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ఫీర్రిక్ర 


వ్ర ణమ్యు జగదుత్స త్తి స్థితి సంహార కారణమ్‌ 
స్వ క్హావవర్ణ యోర్థ్యరం చ్ర్రాలోక ర్థళ్‌ రణం శివమ్‌,” 

పరులకు (ప్రా, ణులకు) హితము సమకూర్చునది యేది కలదో అది వరహితము, 

దానిని బోధించుశా చ్రము పరహితసంహిత, (గ్రంథకర్త దీనిని వరహితత్రం క మనియు 


చేర్కొ-నియున్నా (దు. ఈతం కృముశు చదివి చికి త్సావిధానమున శాస్త్రీయవద్ధలి నవలం 
బించుటచే సమర్థులయిన వైద్యవరులు రోగుల కుచితచిశిక్స యొనర్చి వారికి ఆరోగ్య 


రూపనుయినహీశము సమకూర్చ నర్లు అగుదురు. కేవలము దృవ్యసం పొద నాదిరూపమయిన 
ఆత్మహిశమును మాక, మే అపేశ్షీంచియుండక చికిళృచేయుట చికిశ్సకుని పరమధర ము, 
అట్టియుక్కృష్ట వె ద్యభర ము నవలంబించి పరుల కుపకృతి చేసి యారోగ్యభాగ్య మొన 
గుటకు ఈ వైద్యకతంత్రము ముఖ్యసాధనము గావున పరహిక మను "పేరు దీని కన్నర్థ ముగ 
నున్నది, ప్రధానముగ వరహిశతార్థమయియే. యిది యేర్చడినను అనుషంగికముగ తన 
హిశమునకుంగూడ నువకరించును, 

ఈశ్రం త్రము అహ్టాంగములకు సంబంధించినచికిళ్సలు సంఫూర్జ ముగ విపరించును, ఆ 
చికిళ్స్ళలు ఫలవంకములై లోకహి తార్థ ముషయోగ్యములగును. కనుకే దీనికి పరహిక్ర మను 
చాను మన్వర్థ్‌ మగును ఈతంత్రము సాధారణ కాండము, అపహాంగకాండము రేసకాండ 
మను మూడుకాండనులం గలది, చికిక్సాసామాన్యమగు సాధారణవిషయముల'నెల్ల వివ 
రించునది సాధారణకాండము; దీనినే చరకాదులు న్యూక్రస్థాన మనుపేర వ్యవహరించి 
యున్నారు. ప్ర స్తుకము ముద్రణభాగ్యమును వడసిన దీసొధారణ కాండమే, “త్రి శ్రీనాథ 
పండికక్ళతే" వరహిఠసంహిళాయాం సాభారణకాండః పృథవుస్సమా ప్పి అనుటచే నిది 
విదికము. రెండవ కాండము అష్టాంగ చికిక్సలను వివరించుభెగము, దానినీ చరకాదులు 
చికిశ్సాస్థాన మనిరి, మూండవకాండము రసగంధకపాఘోణాదిఖ నిజవదార ముల శోధన 
నూరణాది సంస్కా_రములచే భస్తాదిరూ పౌంతరపరిణామను నొందించి వానిని రోగముల 
కుషయోగించువిధానమును భోధించును గనుక దానికి రస కొండ మనుెపీరు కలిగినది, అట్టి 
య్మోగృం౦థేము 

“నిదా'నే మాధవ'శ్రే వః సూత్రస్థానేతు వాగ్భట్క 
శారీరే సుక్రుతప్రో క్టః చరక స్తు చికిత్సశే” 

ఆనుప్ర థగాంచిన యు కో శ్షనమవైద్యగ సి శే ణిలో 'చేరద్ననడై యున్నది, 


“ఈళ్మగ్యంధమునకం నర (శ్రీ నాథవండికుండు, ఇశండు వరహిశతవంశమునకుం జెందిన 
ఆంధ్ర చేశస్థందు; ఆయుర్వేదవై ద్యశ్రేన్హుం డనియు వండిశులం నిర్ణ యించియున్నా రు. వీరి 
యింటీ“పీరు అసలు “కాళ నాథబట్టు” వారనియు పరహితవిద్యయగు వైద్యవృ త్రి నభ్య 
సీంచి నందున ఆవంశమూలపురుషునకు వరహితనామభేయము కలిగి గ అఫవానాదముముగా 
స్థిరపడిన దనియు వండితులు రూవించియున్నారు. ఈ శీ నాథుండు శ్రీ శ సేవ వతా 
బృమున నుండియుండవచ్చునని యొకయూవా కలదు కాని * ౌందవరాసాయనీకళాన్త 

9 19 
చరిత్ర” ను రచించిన శ్రీసి పి రాయిగారు క్రీ, *॥ 1260వ ప్రాంతమున శార్థధరునకు 


పూర్వము ఒక “శ కాంతు” ని పేర్కొని యుండుట చూడం శ్రీనాథ _శ్రీ కాంతుల 


దక్క రే యగుదురా యని యశుమానము కల్పుగుచున్నది, ఈవిషయమును వైద్యచా 
రిత్రిశవరికోధకులే నిర్ణ యింపందగిన సమర్ధలుు 


19 త్‌ 1ంచ సం॥ ఆగస్ట్రనెల ధన్వంతరి వల్రికలో “వరహిశసంహితా” వ శంస 
కలుగగా అనెల 1కి-వ తారీఖు శ్రిలిజ్ఞష లి కలో శ్రీ చానిళ్ల చారు కమవద్ద నున్న వతి 
కీ! శే గంగపట్టము నుబ్రవ్మాణ్య దేవరగారు మైసూరినుండి వ్రాసీ తెచ్చిన దనియు అది క్రీ, శే 
శ్రీరామస్వామిశా శ్ర్రలనాటినుండియు తమయింటనున్న దనియు అది ధన పంతరీనం పౌదకుల 
యొద్దనున్న ప్ర తికం టెభిన్న మైనదనియు నొక ప్రకటన కావించిరి, ఆ ప్రకటనను పరామర్శిం 
చుచు అగ్థోబరు నెలలో ఓకష్మత్తిక లో వెలువడిన వ్యానభాగమును పరిశీలించిన చారివాద 
మంతయు పరహిళసంహిళఠలో శండవదగు అష్టాంగ కాండ న్యా శృయించియుండుటచేకను, 
వావిళ్ల వార్మిప్కతి మొదటిదణు సాధారణకాండ యగుటబేతను రెండును ఒకదానికొకటి 
భిన్నములే యనుట నిర్వివాదాంశముం 

.బహువ్యయ వ,రళూసముల కోర్చి అం ధ్రలోక మునకు టైద్యగ్ర,0థరక్నముల నుపరి 
చయముగావింప సంకల్పించిన శీ,వావిళ్ల 'వేంక బేశ్వరళా శ్ర్రులవారు ఇదివరలో అష్టాంగ 
వాదయము, చరకసంహిత, స్ముక్కుతము చృక్తడ త్త కార ఫరబుకొక, టైద్య చింతామణి, 


బసవరాజీయాద్యమూల్య గ్ర,0థ జాలమును ప్ర చురించియున్నారు; ఇవ్వు డీవరహితనంహి 
కను 'వెలిపజీిచి ఆంధ్రు లకృతజ్ఞ తకు పాతులై ర. 


ఈగ్రంథమునక కీ॥ కే! నుదురుపాటి విశ్వనాథశాస్త్రీగారు తెలులన టీకాళాక్స 
ర్యములు రచించిరి. వారివైదుష్య'మెంతకయు కొనియాడందగినది. శీఘ్ర కాలములోనే కక్కిన 
కాండములనునై కము ముద్రించి ఆంధ్రలోకమున కందంజేయుభాగ్యము కలుగనట్టు 
శ్రీ వావిళ్ల చేంక'టేశ్వరశా స్త్రలవారికి సవాయ'మొనర్చిన జెల్టూరు జిల్లా బుచ్చి రెడ్డిపాశెము 
వాస్తవ్యులు డిల్లీ పార్ధ మెంటునభ్యులు ౫౫|| శ్రీ బెజవాడ రాఘచం,ద్రా, రెడ్డిగారు నంంస్తవ 
నీయుంలం. 


పురి ఇట్లు 
98.152, } “వేదము లక్షీ నారాయణకా స్ట్ర 


సరహిత 
సాడారణశాణ్లము 


సంహిత 


విషయసూచిక 


విషయము, పుట, 
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వారగుణములు Po 
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కఫగుణములు 9 
వాతసానములు 9 
పీ త్రస్తానమం i 
కఫస్లానము 5 
వాతమునకు బలాధిక్యకారణములు 10 
వాక్య పృకృలిలక్షణము 11 
పీక్త వక్ళలి లక్షణము 12 
కఫ్మపుకృ్ళతి లక్షణము 14 
(పృకృతులతారకమ్యము 16 
అగ్నిన్వరూపషము భేదములంను 17 
నాల్దువిధము లైన యగ్నుల ప్రత్యేక 
In 18 
కోన్టభేదములం 19 
చతుర్విధకోష్టలతణములు $3 
న ప్పాథాతున్రలం 9 
మలములం 
సత్వము (రజ స్తామోగనణములం 2 0 
బలము 1 
వయో భేదములం 
చేళఛేదములు లి 1 


సరహిత్రలా-ర 


i 


విషయము. ఫట, 
భూమి దేశ భేదములు 22 
చేవాజేళము స 
మాత్రాదికాలవరిమాణము 22 
సాక త్ష్మ్యలత్‌ణము ర్త 
జీళాదిసాత త్య్యవివరము న్‌ 
ఆవారము బగ్ర 
ద్వివిధచికిళ్సలు, చానిలత్షణములం 26 
(ద్రవ్యము రసాదులచేపనిచేయు క (శ్రచుము 
షడ (సములు స 
ముధోరాదివడ్ర డ సములగుణములు 27 
వడ డ్రనములపీర్యేము a 
లవణాదిరనముల స్నిస్ధళ్యాదితార 

తమ్యము # 
లవణాదిరసముల ొరవలాథువతార 

శమ్యము 28 


త్రినిధవి పాకముల్పు విపాకస్యరూపము 3 
మధురాదిరసములకు విపాకము 
వింశతి.ద ద్రవ్యగుణములు 
న్నేవానరూతణాపధములు 
స్వేదన స్త సమ 'నాషభములం 
దిివిధవీర్యము 
ఉన్ద-కీకవీర్యముల (ప (వ త్యేకగుణములు 80 
ద్రవ్య ప్రభావ్యము 
దృవ్యములకు మాశ్రాది భేదముచే కృత్య భేద 
నిర్ణయము 81 
మాత్రావళ్యకళ, అందు కదావొరణము 89 
ద్రవ్యసంయోగమున గల్పుగుణ'భేదము శీలి 
నంస్కా_రవికేనమున నల్దుగుణ భేదము 84 


99 
99 
29 


$9 


ల్లి విషయ 
విషయము. సట, 
"దేశకాల భేదముబె గల్లునగుణభేదము కిర్‌ 
కాలశేదమున గల్లుగుణ భేదము ii 
జేతిసామాన్యగుణము 86 
ఉల్లిగడ్డల చేగ ల్దినతాపళమనో పూయము స 
విచ్చిక్న ప్రత్యయారబ్ఞ దృవ్యగణ 

భేదములు 87 
పృభొవమున గల్లుగుణ భేదము 88 
విరుద్ధగుణసంయోగమున నధికగుణ 

స్రాబల్యము 40 
రసాదిన్రైసర్లి కబలము కీ 99 


దృవ్యనిళ్చయమునకు శాస్తా నుభవముల 
యావశ్యకత 41 
అస్టాబ్దకాశ్టే, ద్వితీయా ధికారః 
అథ ద్ర వర్ధనిళ్ళ పయోధి కారక. 
రక్షశాల్యాదిళూక ధాన్య భేదము: వాని 


సామాన్యగుణాము త్త 
రక్తళాలిధాన్యగుణము 48 
యావకాదిధాన్యగుణము » 


కాలిధాన్యములకు 'జేశవిశేషమున గల్లుగుణ 
"భేదములం 99 
ఆరువదినాళ్లసంబావుల(వష్టికుగుణము ౫ 
మహ్మోప్రీ వ్యాదిగుణములం శశ 
ఇతరధాన్యగుణములం 09 
కొల్టిలం 'మొదలగుకృణ థాన్యముల 
సామాన్యగుణములు డేస్‌ 
వ్రీయంగుకోరదూవకవిశేషగుణములు 3 
ఊరధ్ధాలకాదిగుణము స 99 
నందీముఖ, మధూలీగుణములు క్‌ 
యవలగుణము 46 
అనుయవ, నంశజయవలగుణములం $9 
నోధుమలగుణము 99 
శింబీధాన్యములు, వానిసామాన్యగుణ 


ముఖం న్న 


సూచిక 


విషయము. 


పిల్ల పెనలు, అడవి పెసలు, చెద్దెసలు, 


బటానులు, వీనిగుణములు 
కందులగుణముం 
మినుములగుణామం 
కాకాండోలాదిగణము 
అలచందులగుణము 
ఉలవలగణము 


నల్లనియులవలు అడవియులవలు వీని 


గుణము 
అనుములగుణము 
నువ్వులగుణము 
అగసి-కునుమవి _తనముల గుణము 
ఆవాలగుణము 
'ధాన్యములలో ను_త్తమాధమములు 
రొ .తృ-ప్రాతధాన్యములగుణములు 
అథ క తాన్నవర్ల Baa 
మండెపేయాదిన్యరూ పము, మండ 
గుణము 
లాజమండగుణము 
“పీయాగుణము 
యవాగుగుణము 
విలేషిసణము 
వక్వాన్నగుజణము 
శాకగ ణము 
మాంసరసగుణము 
సాన్లు, అనన్షుమాంసరసగుణము 
ముద్దరస (పెసరక ట్టు గుణము 
ఉలవకట్టుగుణము 
కుల్తామగుణాము 
మాషనూపగుణము 
ఖలకాంటలికగణములం 
యూహదులయందు గురుత్వ తార 


తమ్యము 


పుటం 


శ7 
శ 


9 
99 


93 


49 


$9 


99 


$3 


త్‌0 


99 


థ్‌ 


క్‌] 
sp) 
థి 


$9 


58 


99 


ర్‌ళ్న 


వీ 


ర్‌ర్‌ 


3 


$9 


విషయసూ 


విషయము, పుట, 
తెలికపిండి మున్నగువానిగ్గుూములుం రీఠి 
వరి "పేలాలగుణము 9 
అటుకులు వేపుడుబియ్యము పీనిగుణ 
ములు క్ర 
సత్తుపిండిగుణము క్రి 
వర్ప్చట ((అవ్బడముల) గుణము ఫ్‌? 
రాగపహెడబగుణము 09 
రాగషాడబవిశేషగుణములు 59 
రసొలగుణము 58 
“'పొనకగుణాము ణి 90 
భత్మ్యువిశేషగుణములు $$ 
'ఫేనకాదిభత్యుములగుణములం 59 
భవమ్యములకు పాకాది"భేదముల చేగల్ల లుగుణ 
విశేషములు 9 
“వేనవార-వక పమాంసములగుణములు 
అథ మాంసవర్లః.- 
మృగ భేదములు 60 
విష్కరభేదములు 9 
పృతుదవివరము 61 
బిలేశయములం 09 
(ప్రసవాములం 9 
మహామృగములం 62 
అప్పరములు 09 
మత్స న్ధ్రములు 8 
జాంగల అనూవజంతువిళ్రాగము 63 
జొంగ లమాంసనగుకణామం 64 
జింక మాంనగుణము 9 
కుంిజేజిమాంసగనణము కి 
లావుకమాంసగుణము » 
కవింజలమాంనగుణము 65 
వర్తికమూంసగణము [9 
వర్త కాదిమాంసగుణము కి 


చిక 


విషయము, 
నమలిమాంసగుణము 
కోడిమాంగగుణము 

కాక కపోకమాంననణములం 
చటక వల్జుజమాంసగుణములు 


బిలేశ యాదివర్ల ములమాంససామా న్య 


గుణములు 
నుహామృగ, (ప్ప క 

స! 
గో ధామాంసగుణములు 
గోమాంసగుణము 
మూవీకాదిమాంసగుణము 
పందిమాంసగుణము 
ఎనొభోతుమాంసనణము 
వాంసాదిమాంసగుణాములు 
మళ్ళ స్రములగుణము 
పాఠీనకూర్త మాంసగుణములు 
క్షలీరాదిగుణములు 
'పాటలాస్యాదిమళ్ళ న్రీగణములు 
సహాప దంష్ట్ర ౫గనకాము 
వ_ర్రిరమత్స స్రగుణము 


పెద్దవి చిన్న వియగునుళ్ళ సముల గుణ 


ములు 


ప సవాములమాంసవి"కేష 


67 
$9 
68 
39 
39 
69 
1 
ఫి 


70 


93 


కీ 


గ ర్లరాదిమళ్స వ్రగుణములం 


మేకలుగొరియలు వీనిమాంసములగుణ 


ములు 
భుజింవదగనిమాంనము 
గ్రావ్యామాంసము 
'బాలాదిమాంసగుణవి శేష ములు 


71 


1 
72 
9 


$9 


మాంసములలో గురులఘు తారతమ్యము ? తి 


అథ శాకవర్షఒ.. 
"పొఠాదిశాక సామాన్యగుణములం 


నునిషశ్షాదిశాశములనిశేవగుణాములం 


74 


ఖ్‌ 


4 విషయసూచిక 


విషయము, పుట. 
కాచాకు పులిచింతాకకూరలగుణములం 7 శీ 
చిణ్ణికారగుణము 
నగృంజనగుణము 75 
భ్ర్రమరళాకగుణము 3 
అకారణ 9 
పిల్లి లిపీచరమొలకగుణము స 
పొన్న గంటికారగుణము స 
కసీవెందగుణము 26 
కుసుంభసర్ష పశాకములగుణములం 4 
తూటికారగణమం 39 
బింబళాకగుణాము 99 
పటోలాది శాక ట్‌ న 9 
పొట్టగుణాము 77 
శంత్రాసి సంబరేణుకారలగుణము ,, 
"వేపాకు వేవపూతగుణము న్‌ 
గురుజగుణము 78 


చావంచివెదురు'మోపులగుణము 9 
చిన్న ములక 'మొదలగువానిగుణములం ,, 
సొరాకుమున్న గుశాక ములగుణములం ,, 
అరటీవల్లారియాకుశాకములగుణము 79 
ఆకాకర, కాకర, పీనిగుణము క్ట 
వంగగుణము 59 
కటుకాఫలకరీరగుణములు _ 

ఆడ్డనరము అగసి వీనిపువ్వులగుణములం 80 
చీరోసణము న 
బూరుగ పువుష్ణగుణము , 
మజ్టిమొదలగువానిచిగుళ్లగణములు 81 
చిరివిలషమాంజాతకగుణములం 19 
బచ్చలికూరగుణము » 
చేలసమ్తుడ్సు 'షాలకారగసణాములం $9 
గుమ్తడిమున్నగుశాక ములసామాన్యగుణ 
ములు 

కక కానాల / 


82 


విషయము. పుటం 
గుమడియాకుకూరమున్న గువానిగుణము 88 
పుచ్చ'కాయగుణము స 
తామరతూండ్లు "మొదలగువాని గుణ 

ములం 9 
వైకుంఠ (గర) గుణము ఏడీ 


చాప్ప (మునుగుదానురు గుణము 

చ కృమర్ద, సువర్చలా గుణములు రధ 

"పెండలము మున్నగువాని సామాన్య 
గుణములం 9 


సెండలమున విశేషణము ఫ్‌ 
మూలక శాకగేీంము i 
ముల్లంగికాయలగుణము 86 
వల్లీక ౦దగుణము 9 
చిన్న ముల్హంగిగుణము గ్‌ా 
కందగడ్డగుణములు గా 
తక్కిిల్తి ఉఊలిమిర్తి గలిజేరు, కరివేపాకు 
పీనిగుణములం 87 
మునగకాయ, పుష్ప వీనిగణము 5 
మోదుగపువ్రు, చిగుళ్లు పీనిగుణములం ,, 
ఆముదపుఆకు నువ్వు, |పృబ్బలి, వీని 
గుణములు 99 
వెదురు "మోవ్రలగుణము 88 
తెల్లజిభేడుసణములు ఫ్‌ 
ములునోరింటగుణము 09 


తుద్రదంతి (పిన్నదింటెను గుణము 
మెట్ట తామరగుణములు 89 
"కాకజంఘగుణ ములు i 
బోడకతరము, వాని'భేదములు ,వ వ్ర శ్యేక 
గుణములు »' 
చల శొటిసణము 90 
నహ'దబేవగుణము న్‌ 
గొల్లి (పావిలాకు కూరగుణము ణి 


వీషయనసూచీక 


విషయము. పుట. 
'కార్పాససగుణము 00 
ఎలంకవెవియాకుగుణానుం 9] 
నే కతశాకగుణము 9 
బర్భరగుణము $9 
పిన్న దూలసొండిసణాము 39 
పల్లేరాక, నొంతెమనోరుకూరలగుణము,, 
యతోత్నీవ జు వల్లీగణములం ప్రి 


చింతచిగురు, పూలు వీనిగుణములు ,, 
పిణ్యాకళాక ( తెలికపిండియాకుకూరు 
ముర్తురీశా కాదిగుణములం 98 
హారితమంజరీ కొకగుణము 9 
ఇండువకాయగుణము $ 
ముష్కు_కశాకగుణము 99 
టుండుక ఫల(పెద్దమానుకాయృగుణము $0 
ఒద్దికాయగుణము 9 
కొడిసెపాల, పొన్న, వీనిసణములు ర్రశీ 
అంబస్టా ఫలగుణము 9 


భృంగరాజగుణము క 
మధూూక (ఇప్ప) గుణము 09 
కోకిలఫలగుణము 39 
భుజంగసింవో శమోఫలగుణములు రైధ్‌ 
అరటిపువ్టు, మోఫ్రలగుణాము ౨3 


అరటి భేదములు, వాని తారతమ్యము- 
గుణము 93 


ఆరటియూచగుణము 99 
బననకాయగణము 99 
"పెను వేవగుణము 96 
అత్తి కాయలగుణము » 
కలబందగుణము 9 
నాళ కాకగుణాము 33 
వ్ర,వాళశాకగుణము న 
అ త్తిపండుగుణము 97 
లోణికాశాకగుణములు 9 


విషయము, 

ముల్లంగిగడ్డగుణము 

నర మున్న గువానిగుణములం 
నల్లతులసి, అడవిగగార వీనినణములు 
పచ్చికొలిమిరిగుణము 

'వెల్లులిగ డ్డలగుణము 
నీరుల్లిగుణము 

గృ ంజనగుణము 

హింగుష త్రి; భూకందగుణములు 
కర్టూరాదిమ _స్తకగుణములం 
శాకవర్ణమున ,శ్రేష్టములై నవి 


పత్రాదిశాకములలోో గురుత్వ తార 


తమ్యము 93 
అగ్రావ్యా శాక ము 
అథ ఫలవర్లః.. 
ద్రామవండుగుణము 
చానిమృవండుగుణము 
అరటిపండు మున్నగుఫలముల 

సామాన్యగుణ ము 
టెంకాయవికేషగుణములం 
ఈతశవండు విశేషగుణాము 
ఖర్జూరపుపండుగుణము 
ఖర్జూ రపుకాయగుణము 
గుముడుపండుగుణము 
రాజాదనఫలగుణము 
బాదమువపండుగుణము 
మొరళిపండు, దానివచ్వ (చారవవ్వు 

గణము 
శేననిత్తుల పచ్వ్చగుణను 
ఈడవండుగుణము 
గజనిమపండుగుణము 
తుమ్మికిపండుగుణము 
దంతీఫలగుణము న్‌్‌ 
చెలగపండుగుణము 1 


పుట, 
97 
98 


$2 
39 


39 


99 


100 


లీఫీ 


» 


101 


9 


102 

108 

104 
3 


౫ 
105 


106 


6 

విషయము. పుట, 
నారింజపండుగుణము 106 
చేకేదుపండ్లగుణము 107 
శీరవృతఫలములగుణము $) 
మామిడికాయ పండు వీనిగుణము  ,, 
వేకసాన్హుగు రాము »” 
చింతపండుగుణము 108 


మానేడుపండు, కాయలగుణములం ,, 

"పీముపండ్కు వేవపండు, వీనిగణము 3, 

జమ్మి వండుమున్న గువానిగుణము లు 109 

మాడీఫలములగుణము 

జీడివండుగుణము 

పూొతినీపలగుణము 

సీకచండుగుణము 

నిమృపండుగుణములు 

ఫలవర్దములో నుుత్తమములు అధమ 
ములం 

వర్జసీయఫలములు 

అథ జల వర్షఃి--- 

వింద్రోదకము, దానిగుణము 

ఉదక భేదములు 

గంగోదకను దానిగుణము 

సాముద్రోదకము, చానిగుణము 

జలమునకు బుతువిశేషములగల్లు 
రసవిశీషములం 

గాంగోదకోత్న్స _త్రికాలము 

జలమునకు భూమి'భేదమున గల్లురన 
భేదము 

జలమునుంచవలసీననద్ధతి 

జంసోదకము 

భామజలగ ,నాణకాలము 

"'భామజల కదములం 

ఛాటాకజలలటచణము 


110 


99 


111 


3) 


112 
118 


114 


115 
116 


117 


$9 
కిని 


119 


విషయసూచిక 


విషయము పుట, 
కావు సారసజల లతణములు 119 
చాండ, హా స్తవణజల లతణములు 120 


వాప్వ, కె దారజలల తణమంలు i 

బెద్భిద, పాల్వలజల లకోణములు 121 

నాదేయు కెపలజల లతమణములు 

తాటాకజలగుణములం 

కావజలగుణము 

సారసజలగుణము 

చాండజలగుణము 

స్వాస్సవణోదక గుణము 

వావ్యజలగుణము 

శె దారోదకగణము 

చే "ద్భిదజలగుణము 

'పాల్వలోదకగుణము 

నాదేయ. కెవలజలగుణములు క్‌ 

కొన్నినదీవిశేషముల జలగుణములర 12 

హిమవంతమునను మలయమునను 
పుట్టిన నదులజలగుణముఅం 

కొన్ని దేశ ములయందలి నదీజలగుణ 
విశేషములు 

బుతుభేదమువే శటాకాది జలోబ + 
యోగనిర్ణయము 

నారి"కీళో దకగుణము 

అ త్తినీళ్ళగుణము 

'తాటికాయసీళ్లుమున్న గువానిగణములుు, 

చంద్భ్కకా_న్తజలము, దానిగుణము 99 

కారక్క హైమజలములగుణములం 126 

పానార్హ్హ జలలత్‌ణము 

దుష్టజలము $9 

దుష్టజలమును చక్క_కేయువిధము 127 

జలములయొక్క_పీర్యవిపాకములచే 
గల్గుదోషములం 

జలపానమున కొన్నినియనముములం 


122 
by) 
128 
థ్రీ 


» 


క్రి 


128 


" 


విషయ 

వివయముం పుట. 
ఉఊదక'ప్రా' _న్రస్టము, జలపానావళ్య 

కక్తగము 129 


జల పొనము లేనందున నల్దుకువ వన 
ములు [9 

జలపొనవిధము, సుయో7గా2. తియోగ 
ములగుణపోషములు 180 

కోన్మ(కొంచెము 'వెచ్చైను జలమును 
"పానము జేయదగినవారు, దాని 
గుణము 

శీకజల సౌ నాన రులు 

సర్వజల పాననిషి ద్దులు 

ఎెచెక్నినచ్యాథులయందు జలసాన 
మున కరుపాయము 

భోజనకాలమున జల పూననియమము 

కీతోోదకగుణము 

వేడినీళ్ల గుణము 

కాగి చల్లారిననీళ్ల గుణము 


అథ కీరవర్లః.... 
శ్నీరసామాన్యగుణము 
ఆవు పాలసామాన్యగుణములం 
ఆవులవర్ణాది ేదములచే గల్చుగుణ 
విశేషములు 
ఎనుముపాలగుణము 
మేక పొలగుణము 
గొభైపాలగుణము 
"మేకు ఆవు గొక్టై ఎనుము, వీనిపాల 
నుపయోగింవదగినవారు 
ద్రీలచనుబాలగుణము కి 
వచ్చిపాలగుణము 186 
కాచబడిన పాలగుఇ తారతమ్యము » 
నంళతానికాగుణము 
ఛారోష్టాదితీరగుణములు 
అగ్ర్రాన్యాత్షీరములు 


181 


9 


99 


182 
188 
184 
185 


29 


9) 


శో 


187 


$7 


సూచిక 


విషయము. 

'పొలువెడుటకు కాలనియమము 

కొన్ని కారణములచే పాలకు గురు 
లాఘవనం ప్రా ప్పి 

టెంకాయ పాలగుణము 

చెరుగుసామాన్యగుణము 

దధిమస్తుగుణము 

దధిసారసణము 

గేజ్క మేక, నొకియ ఏీనిపెరుగు 
గుణము 140 

మచ్జిగ సామాన్యగుణము 

మజ్జిగ భేదములు 

త్య కృనిశేనగుణములు 

మజ్జిగ నువయోసించం దగనిగమయ 
ములు 

వాత-పీ _క్త-కఫముల ప్ర పకోచమున మజ్జిగ 
నుషయోగించువిగము క 42 

మచళ్జిగ కు సంబంధించిన మరికొన్ని 
గుణాములుం 

చెన్న (నూకనముగ దీయబడినది _ 
గుణము 148 

ప్రాత వెన్న పొలలోని వెన్న లగుణములు స 

చేతిగుణము 144 

ఫఘృతమండగుణము 5 

ప్రాతనేతిగుణములు 

పురాణఘ్బుక భేదములు వానిగుణ 
ములం 

కిలాటరుచ కాదిగుణములు 

“పెరుగు నెయ్యి మున్నగు వానిసామాన్య 
గుణ భేదములం 


ఆథ ఇత్షువర్ణః.... 


ఫాణికము, చానీగుణము 
బెల్లము సామాన్యగుణములం 


పుటః 
187 
188 
ని" 
189 


39 


9 
141 


9 


9 


99 


145 


$9 


146 
147 


విగ్‌ 


8 


విషయము. 


ప్రాక బెల్లము, కొ కబెలము, వాని 


\VJo om 
గుకొములు 


మత్స ట్రండిశాదిగుణములు 
యాసన ర్క_రాగుణము 


ఆన్ని శ ర్క-రలకును సామాన్యములగు 


గురాములు 
ఇప్పపువ్వుల చ క్కెరగుణము 
తా సామాన్యగుణములు 


కేశా యెనిమిదివిధములు; అందు 
'పొమ్చికభ్రామరగుణములు 


ఇ్యాక, మను తేశిగణము 
ఆ ర్ధ్య మను లేనెసణము 
థల కాదిముధుగుణములు 


నూతన=పురాణమధుగుణములు 


పకష్ట్ట-ఆమమధభు/సనణములు 
అథ లే.లవర్షః--- 
-తైలవిశేషగసణము 
అముదపుగుణ ము 


అగసీనూ"నె-కునుమునూ'నె పీనిగుణములం,, 
చేపాళపుగింజలు మున్నగువాని నూనె 


గుణములం 
వసామజ్ఞలగనణములం 


వసాభేదములలో తారతమ్యము 


అథ మవ్యవర్షః.--- 


కొ శ్త-ప్రాశతమద్యములగుణములు 


లో 


మద్యపానమునందు నిషి ద్ధోవచార 


ములం 
నురామద్య గుణము 


వారుణీనుద్యగుము, బుగలాదిగుణ 


ములు 
'తానికాయలమద్యము 
యవసురాదిమద్యగుణములం 


విషయసూచిక 


విషయము, 
అరిష్టమద్యగుణము 

మారీ ఏక మద్యగణము 
ఖార్టూరాదిమద్యగుణములు 
వక వ్రరసాదిమద్యగుణము 
శుక్త (పులిసినకల్టు) గుణము 
గుడాదిశు_క్ష తారతమ్యము 
అసుతల కణము 
శాందాకిగణము 
'థాన్న్యామగుణము 
సౌావీరక.తుపోదకగుణములు 
అథ మూ త్ర వర్ల eR 


పుట, 
156 


159 
160 


161 


9 


59 


మభూ కృవర్ణ ముదానిసామాన్య గుణము 162 


గోమ్మూ కృన రాము 
మేకపంచిక్రము 
గొఆీయలమూ, త్రగుణము 


శేజెలమ్మూ త్రగుణము 
ఏనుగు 
వీనుగు మున్న గుజాని మ్మూ కృముల 


గులాము 
పి త్తగుణాము 
మనువ్య్యలమూూ కృగుణము 
అథ లోవావ ర 
బంగ రుగుణము 
'వెండిగుణము 
'త్యామ,గుణము 
'కాంస్యగుణము 
ఇత్తడిగుణము 
సీసము 
వంగగుణము 
లీక్టులోవాగుణము 
వర్త+-కాంతలోవాగుణములం 


అథ రత్నవ ర్త సాలా 
మౌణిక్యగుణములు 


9 


168 


వినషనయసూ చిక 


విషయము, 
ముత్యములగుణము 
పవడపువ్పరాగములనణము లు 
తార్థ్యాదిమణిగణములు 
రక్నసామాన్యగుణములు 
స్ఫృటికగుణములం 
శంఖ-సముద,ములగుణములం 
రసకగుణములు 
అథ గ న్స "కాదయ[&._ 
గంధకగుణములం 
మణిళిలగుకాము 
గంగసీందూరగుణము 
కాంట్నీగణము 
కాపీసగుణము 
కంకుద్ద గుణము 
మాశీకగుణము 
విమల-సస్యగుణములం 
చపలావజ్య-వై క్రా ' నగుణములం 
అభభ్ర్రకగుణాము 170 
ఆళ్ఞ-నములుు, వాొనిగుణములు 99 
శిలాజతుపు, దానిసామాన్యగుణములు నా 
సగోమూ శ్ర శిలాజకు, కర్వ్పూరళిలాబతు 

గులణాములం 171 
వెదురుహుగుణము 
లవణసామాన్య గుణము 
వై ౦ధవలవణగుణము 
సౌవర్పలలవణలతుణము 
విణాలవణగుణమం 
సామ్ముదృలవణగుణము 
జే "ద్భిదలవణగుణము 
కృష్ణలవణగుణము 
రోవమక, కాచలవణములగుణములం 
లవణోపయాగసియనుము 
యవమోరసణము 
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విషయము. పుట, 
తారసముదాయసామాన్యగుణములం 174 
త్రీ కరము 
ఇంగువగుకా ము 
అథ వారీతకార్థిదయః...... 
కరకకాయలు, వాని భేదములు 
(శ్రేస్ట్రములగు కరకకాయల లక్షణము 
కరకకాయగుణము 
ఉసీరికకాయగుణము 
తొనికాయగుణము 
కరక కాయనువయోగింపదగనివారు 
త్రీఫల్మాపృమాణము, దానిగుణము 
చ తుర్దాత- త్తి జాతకములు వాని 
గుణము 
మిరియములగుణము 
పీష్ప లిగుణము 
శుంఠిఅల్లముగుణములు 
(త్రిశటుకములగుణము 99 
చవ్యముయొక్క_యు, "మోడియొక్కయం 
చ్మి తృమాలముయొక్క.యు గుణ 
ములం 
చంచకోలము, దానిగుణము క్రి 
మవోపంచమూలము, దానినణములు 1 80 
న్రాస్వపంచమూలమ్సు, దానిగణమ , 
మధ్యమవంచమూలము 'దానిగుణము 
జీవనవంచమూలము, దానిగుణము 
కృణపంచమూలము, చానిగుణము 1ని1 
వల్గీవంచమూలముు కంటకపంచ 
మూలము వానిగుణము 
బిల్మాక్స్కయగుణము 
వనుపు-స్రానిపనుపు పీనిగుణములం 
తిప్పతీగెగణము 
ములుసోరింటగుణము 


హింస్త్రగుణము 


ని 


53 


175 


9 

$9 
176 
177 


178 


179 


93 


రి 
3 
% 
182 
3 
» 


19 విషయ సూ 


వివయవనుం 
నలజీలకలజ మున్న గువానిగుణామం 
గర్‌ ఆ 


పుట, 


జీరకద్వయగుణము ఫ్‌ 
హింగుషల్సి, మున్నగువానిగుణము 1188 
సదావ మున్న గువానిగుణములు స్ట 
విషాద్వయముస్తాగుణాములం 9 
భూనింబవర్పటా దిగుణములం 
కృక్కు_టకింబష త్ర ఈ గుణము 
AT Ee 
అవల్లుజెడగ జభీజలగుణములు 7 
కర్పూరపు బెండగుణము (న 
తెల్లమిరియాలగుణము 9 
అష్ట్రవర్ష ర గుణాములం 
వృద్ధదారుగుణము 
ద 'వ్రీసణములు i 
ఎజ్జతెగడగుణము న్‌ 
“తెల్ల తెగడగనణము 4 
,జిళ్లేడుపాలం శజెముడుపాలం వీనిగుణ 
ములు 


కృతమాలగుణము 187 


అడ్డసరపుగుణము శ ఫఖి 


'శీగుపండు, బావంచివిళ్తులు వీనిగుణ 

. ములు *99* 
శ ల్యకమధూక ఫలగుణములం » 
వీటి పాచినణము 188 
అశ్షంతకము భుజవతి, వీనినణములం ,, 
"పెళవేము కాంచనారము-వీనిగుణ 

ములు | 

పద్మగుణము 
సర్పాత్సీ సూర్యభక్తృ నువవావీనిగుణ 
| ములు క్ష. 
'మృరగవండు గుణము 189 
చేదుసార మున్న గువానిగుణములు లి 
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39 


వినయము, 
162 
ఓమముయొక్క_గుణము 33 


చిక 


“పుట 
189. 


కి 


మదనగుణము 
జనుపగుణము 
శంఖిని (దింటెన మున్న గుచానిగుణ 
ములు 
పూలానధుత్తూరగుణము 
చావంచిమున్నగువానిగుణములు 
అశ ఏగంథాదిగుణములు 
లవంగములగుణము 
జాజికాయ గుణము 
తకిే_లములగుణమం 
అగరుగుణము 
చందనము, వట్టివేరు, కురువేరు వీని '. 
గుణములు 108 
కర్నూరము మున్నగచానిగుణాములు ,; 
కస్తూరిగుణము 
మృగ స్వేదగుణము 3 
దవనము, ముర పీనిగణములం 194 
శామరసాదిపుష్పగుణములు $0 
జాజి మున్నగు వానిపువ్వులగుభాములం ఫి 
“మొగలిపువ్వు మున్నగవానిగుణములం ,, 
మం కెనపువ్వు మున్న గువానిగుణము 19065 
చేనుంతి, మొల్లపువ్రలగుణము ss 
దంళఠధావనగుణము 
జిహ్య్వా'లే ఖనగుణము - 
'తాంబూలగసణము 
తారాధిక్యమునగల్దుదోవములు 
శురముచే వగుగుణము 
అభ్యంగనగుణము . 
కర్ణసూరణ పొదాభ్యంగగుణములం 
'స్నేవాలేవనగుణము 
వ్యాయామగుణము » 
ఉద్య _రనగుణము . . 198 
స్నానగుణన్లు త 
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196 
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197 
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విషయము. పుట, 
స్నాననిషిద్ధులు 198 
'పొదవ్ర,మెళనగుణము నా 
దేవాదిఫూజనవిధి స 
ఆహారగసణము 199 
అత్యుషాద్యాహారములచే గ ల్లుగుణ 

దోషములు స 
అతిమధురాద్యాహారగుణము 200 
కాలని ద్రాగుణము 90 
అంగమర్గనగుణము 9 
సుఖశయనాననగుణాములం 9 


కూర్చొనియుండుట్క తిరుగుటచే గల్లు 
గుణములు 201 
పొదరకలను ఛృ తృమును భరించు 
టచే నగుగుణములు 9 
ఊప్టీవదండథారణగుణము 09 
ఇపామరములం, వీవనలు, వీనినుండి 
"వెడలంగాలిగుణాము 9 
తూర్పు మున్న గునష్ట్రదిక్కులగాలికిరస 
గుణాదులనిర్ణయము 202 
తీ వ్ర మెనగాలిమున్నగువానిగణములు i 
ఎండనీడలగుణములం 208 
అధ్యాయవిషయోపసంవారము 9 
అథ స్వస్థవృ త్ర్తాధికారః.... 
| ఫ్ర  తీయా౭ ధికారః 
స్వస్థఅక్షణము' 
త్రిదోమములచే శరీరమునకుగ ల్దు 
నుపకొరము 9. 
రసాదిథాతువులకృళ్యములం 205 
మల-మూూ, కృ-న్వేదములకృశ్యములం 206 
ర్రూతఃకాలకృత్యనులం 39 
నస్యగండూవనవిధి 207 
_ భూమపాన్క, తాంబూలనియమము $9 ' 
అభ్యంయగననియమము' $ 


204 


సూ చిక 11 
విషయము. పుటః 
"'వ్యాయామగణము 208 
లక క్స్‌ న్‌్‌ 
'వ్యాయామానంతరక్ళత్య ము 209 
ఉఊస్టోదకస్నానగుణము 9; 
వస్తా దిభారణవిధి ప 
సురార్చనాదివిధి 210 
యం క్తమద్య సేవచేగల్దుగుణములు 5 
మద్యసం ధాన ము 211 
త్యాజ్యద్యదోషము-దోష వశ మనో 
"పొయములు 212 
మధ్యాసపము, 'దానిగుణము 218 
మత్స నండి కానవము, దొనిగుణము 19 
హైష్షికాసవము, దాని ణము 014 
నారిశేళాసవము, చానిగుణము స 
మాధథ్వీకము 215 
నురాసస్లానము క 
కృష్ణనుర 216 
'ద్రానాసవము 217 
నారికేళానపము క్‌ 
మధూకాన వాదులు 9 
పృభువులకు మద్య పానవిధి 218 
మద్య పానావశ్యకత 220 
మద్య పానావధి 22 1 
మద్య'పానా రశోపచారములం 90 
శీ, దో షొనుగుణమద్యములు, దోపాను 
సారపాన కాలము 229 
శరీరధారణో-పాయము » 
చతుర్విధాన్న భేదములు ల 
గోభునుళ్రారీలు, రొ్రాలం 228 
మనోహరములు mp 
మజికొన్ని భత్యువిశేషముల సౌధథన 
ప్రకారము లన్న 
మాూంసపాకవిధి 226 


12 


షీ పీ 
విషయము. పుట. | విషయము, పుటం 
నూంననటకములు 227 | దవరూవమెనషాడబము 229 
శో. మోజూ 
నూంసపాకవిశేషములు, అందుమర ర రాగ మను(ద్రవవిశేషము i; 
ములం ౫ | పండ్లరసమును _దృవింవజేయువిధము స 
వర్షశుణికాచక్క శీసాభన వ, కారము2 2 ర నారి కేళరసముం 2 40 
పృక్క_ పాక విధి 9 పొనకము $9 
ఉఊవఖండ సాక విధి ౫ | తావవారపానకము 241] 
మస్తిష్క పాకము 229 | అరుచివారలేహ్యము » 
పక్షీ మాంస పాకము ౫» | సన్తర్చ్పణము 99 
మత్స్య్యములపాకవిధము 9 | పంచసారపానకము 242% 
మలీయొకమళ్స ట్టి ఫౌకవిథానము 90 ఊదమన్థము గ్‌ 
శాకముల పక్వముజేయంవిధము 280 | శాండాకి ష్‌ 
గగ్భార మున్నగుశాకములపాకము  ,, | శ్రీరపాకోదమంథము » 
మూలకళాకపాకము 281 | శీరపాకభేదములు 248 
హరితశాకాదిపాతము $i "పెరుగును "పేర బెట్టువిధము $9 
వేత్రాగ,శాకపాకము ౫ | తృక్ర భేదములు వానిగుణము Ahh 
బోడతరముమున్న గు శొకములవక సము వెన్న కాచి చేయిచేయువిధము 9 
'చేయునిధము » |నీటిని శుభ్ర పరచువిధము 3 
కాళనముు హరితము, ఆనుతము అను ఉదకమును పరిమళించజేయుసంస్కా-_ 
సంస్కార భేదములు 283 | రము 245 
మాంనరసవిభానము ౫» | జలపానముసేయువిధము 246 
మళ్ళ ్యరసవిధానము 2834 భోజనయోగ్యకాలము 247 
ఖడు కాంబిలికములు » భోజననియనుము 9 
చౌలము అనునది మొదలగు తక్ర, భుజింపదగనియాహారము 248 
'భేదము కి కిలాటాదిశీలనని-షేధము 9 
సీక్లక, రసాల్క కిఖరిణీభీదములు 285 స్వస్థతయందు సేవింపదగినపదార్థ 
ద్రకారాంతరముగ రసాలయోగము ౪, ములం 29 
భు క్షంజరత్య క్రము ” | తీరాదిపానయోగ్యపెత్రలు 249 
కాంజికత, క ము 286 బిసాదిపదార్థములభుజించ్యుక్రచుము 280 
మరియొకతక్ర, భేదము ) కొన్ని భోజననియమములు ని 
గుళి కా. చూర్భహోడబములు 287 | ఆవారపరిమాణము 2క్ర1 
చిక్ళు_ణపహోడబనముం 288 హీనాళిమాశత్రాదినిషేథము 29 
'లేవ్యారూపమైనషాడబము ౫ | విపద్ధాశనలక్షణము విశ్ర్‌2 
'లేవ్యారూవమైనషాడబమ్ను 289 విరుద్ధాళనమునగలగురేగనులు 2ల్‌కి 
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విషయ నూ 


వీషయము, 


పుట, 
ద వ్యావిరోధమున కుకారణములు 2ర్‌శ 
రవిరళుదములం $9 
కొన్ని విరుస్రాహారములు 2స్ర్‌ర్ర్‌ 
శ్నీరమి, త్ర వర్ణములు-అజీర్ల పదార్థ 
జీరణపస్తువులు 9 
కొన్ని ద్రవ్యములకు విరుపు 256 
వివ ప్రతివిషములు బిక్ర7 
మరికొన్ని విష్మప్రతివిషములు 99 
మరికొన్ని విరుగుడులు 2గర 
పెరుగుకువిరుపులం 259 
మజ్జిగ విరుపు 93 
చేతికి "వెన్న కువిరుపు 260 
స్వే హాదులు జీర్ణ ముకానిచో విరువ్చు , 
తాంబూలవి కార్మప్రత్మిక్రియలం 261 
అను'పానావళ్యకత 9 


262 


£$ 


268 


అనుపానములలో నుదకము కే వము 
యవాదిభతకామునం దనుపానము 
మాంసమున కనుపొనము 
అనుక్తానుపానసంగ వాము 
భోజునానంతరనియమము 
శయన క రనుము 

రాతి త్రి భోజననియనుము 
శీసొభోగ నియవముములు 93 
బుతు భేదముచేసంభోగనియనుము 265 
నియమము లేనిసంభో గమున గల్ట్పుహోని , 
సంభోగనియమమున గల్టుగుణములు 266 
నంభోగమునపయక పానము 
నిద్రావ్యళ్యయమున గ ల్లుపోషము 
నిద్రాస్వ 
నీచా కాలము 
బుతుచర్య, అందున్రీ పృబుకుచర్య 
వర్ష ర్తుచర్య 
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విషయము. 

శరద తుచ ర్య 
"హేమ్య్శన్లశిశిరబుతువులచర్య 
వసంకబుకుచర్య 
షడృతువులలో మధురాదిరసశేవ 
నృకృనముము 

వడృతువులలో నన్న -ఫానసేవన 
నియమము 
సద్యోబలనారములు 

నపో నీబలకరములు 

విషమునందు శ్ర,ద్ధయావశ్యకము 
స్వస్థరతణములు 

ఆరోగ్య కారణములు 


3 
271 

థి 
అథ అభథాతురవృత్తాదికారఓ. 
చతురాఒధి కార 

ర 
రోగవరీకూవళ రకత 
లి విధరోగములు 

Uy 
తి దోషములకు సర్వరోగ ముఖ్య 
కారణత్వము 
తి విధరోగళమనోపాయములు 
దోషముల చయ -ప్రకోహవ్రశమ 
లత్‌ణములుం 
తి దోషములకు కాలకృతచయాద్య 
వస్తలు 


278 
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99 
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వాతము (వగోపీంచుటకుకారణ 


ములు | న్‌ 
వీక్త ప్రకోపకారణములు 277 
క్ట ఫ-దంద్వ ప కోభకారణములు i 
త్రిదో స(సన్ని పాఠ పృకోపకారణ 
ములం 278 
వ వృద్ధ వాతకృత్యములు 979 


1 


ప as త్తృకృత్యములు 
క్‌ రా. ద్ధకేవృకృత్యములం 


3 


14 


విషయము. 
చ వ ఎద్గరసర క్రకృక్యములు 
ప్రవ లద్ధమాంన మేదోధాతువ్చల 
కృత్యములు 
చ్రవృద్ధ అస్థి-మజ్జ-శు కృములకృత్య 
ములు $9 
ప్రవృద్ధమలమ్మూ త్ర ములకృత్శ్య ములం2 Si 
ప్ర వ పస స్వేదాదికృత్యములు 
మణ వాతఠకృత్యములు 
శ్రీఇపి శ్తకఫక్కత్యములు 
వమణారసర క్రకృత్యములు 
శీణమాంన మేదళ్ళత్యమ. ట్ర 
శ్రీణాస్థితిమజ్టక థశ్యోములు 
శీణకశు శృకృత్యములు $9 
శీణమలమూ త్ర స్వేదకృత్యములు 28్ర 
'సూత్తమలమయలక్షణములు 
ధాతువులవృద్ధితయములకు కారణ 
ములం 
'ఛాతువులవృద్ధిమయ క్రమము 
' వా తాదితీయసివృద్ధివికారసామాన్య 
చికిత్స 284 
రకాదిదోవవృద్ధికరజని తరోగ చికిత్స 285 
యవి థ్‌ 
దోవవృద్ధిమయశమనో-పాయమం 286 
॥ పోషఢథా త్వాదులప్రకోవక్ర మము 
స్రోతోదున్దలతణము 
దోషథాళ్వాదులవే రోగోళ్చ త్తి 
క్రమము 
వాతకృళ్యములం 
పిత్తకృళ్యములు 
శఫకృళ్యములం 
 దోషలత్‌ణ క ఊకూజనము 1 
wu 
రోగ మై కవిధ్యము (నిజాగన్తుభేదము , 
సాభ్యాసాధ్యవని'భేదములు 289 
నుఖసొధ్యలకణము కక 
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విషయము పుటం 
కృచ్చ్రసాధ్యలకణము 289 
యాప్యరోగ లతణము 2౦00 
థ,త్యాఖ్యేయలతమణము ఫ్‌ 
వ్యాధులకు కారణాంతరముల'చేగల్లు 

నవస్థా భేదము 291 
ఆరిష్టలవత్షణములు ర 


మలమూత్రాదులయం దరిష్టలమణ 
ములం 33 
న్యాధిసామాన్యముగనరిస్ట లక్షణములు 99, 
వ్యత్యయరూసౌరిప్త లక్‌ ణములు 
ఆసన్న మరణలవుణము 
థె ద్యునిపిలువను దూతవ చ్చినకాల 
ముచేగల్లు అరిష్టము 
'కుొవధసంబంభ మైనయరిస్ట ము 
చెవధసిద్ధిసంబంధమైనయరిష్టము 
స్వతంత్ర-వరతం త్ర_ ఫూర్వరూవ-ఉావ 
(దృవరూవవ్యాథి'భఛేదములం 294 
స్వతర్నత్తవరతంత్రలత్ర లములం 39 
స్వతం త్ర-వరత ౦క్రరోగన చికిత్సా 


(క్రమము 


సామనిరామరోగ భేదము 
సామ-నిరామలత్ష జాములు 
వాళ్యపకోపసామాన్యచికిళ్స 
పిత్త ప్రకోపసామాన్యచి! త్స 
క్ర ఫపృకోవసామాన్య చికిళ్చ 
సంసర్ద సన్ని పొతచికిళ్స న్‌ 
వాతపీ _క్తసంనర్లాది చికి త్సాకృమము 299 
సంసర్హ సన్ని పాత చికి తా కాలము 
చికి ఈాయోగ శ్రేస్థశ్వము 
సామదోవ.చికి త్సావిశేషవిధానము 
సర్వశరీరగ తసామరిేగ చికి త్వా 
చనుము 
శోధనద్రవ్యోపయోగమార్షములు: 
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విషయము. “పుట, | విషయము పుట 
అమభారణ నిషేధము 800 | మండెపీయాదిలక్షణములం 811 
తిర్భగ్గకదోవ.చికి త్సాక్రమము ' 801 ఉష్ణోదక భేదము 819 
నో ఢనచికి త్సావళ్యకత “9 రాళ మున్న గువానివేడిచే కాగిన 
వాతాొదిదోవకోధనకాలము నీళ్ళ గుణము 818. 
దోగాధిక్యమునందు శోధనకాలము 802 పీ త్తాధిక్యమునజల తావవిధి » 
సందిగ్ధావస్థకుండు రోగములకు సౌమ్య-ఆ-గ్నే యాషధములుు వాని 
చికిత్సా క మము 9 స్థానము jf 
“హీంతువిపరీఛాొది చికిత్సా భేదములు 808 ఆనూపాదిబేశముల గ కిళంపదసిన 
బృంవాణలంఘనాది చికి కా భేద రహావధములం Nl 
ములు 604 | మధురాదిమడ్రసములకు బలవ శ్రర 
బృంహణ, క్రియార్డు లం 805 కాలనియమము 914 
బృంహి కలక్షణము ౫ | గృహింపదగినయాషధలత్షణము స 
బృంవాణా తియోగమునగల్లురోగ ఛేవజమున్నుగ్నహించ్చుకృనుము 8]గ్‌ 
“ములు 806 సీషధులభద్ర వరచు క్రమము 816 
శ్లోధవుశ మనచికి తావాంకర భేదములు ౫ "| ఓషధులు నిలవయుండుకాలము 0 
లంఘనచికి త్సార్హులు ౫ | గ్రావ్యామెన అవుయొక్కపాలు . 
లంభునోవయోగ, కృమము 307 మొదలే నవాని వివరణము $17 
అపకర్నణమునగల్లుగుణము 59 | వచ్చివిగనే యువయోగింపవలసీన 
దోవబల తారకమ్యముచే లంభునోవ ' " యోవధ్ధులు స్ట 
యోగ కృనుము ఫ్‌ త్వ క్సారములం (వట్టలన్మేసృహించ . 
లంఘేతలక్ష ణము 19 వలసినయావభులు 99 
లంఘునాతియోగమునగల్పురోగ బెరడునువిడిచి గృహింపదగినవి 818 
ములం 808 ఏిశేవవిధి లేనిస్థలమున సామాన్య 
బృంవాణలంఘనములవి కేవ విధి ie, | పరిభాన, ఓ స్ట 
వ్యాధి విపరీశచికిక్సా భేదములు 809 | 1, కోఢనాదిగణములు, (అందు 
సీద్ధవధ ప్ర యోగము 99 వమనములగల్లించు ద్రవ్యగణము) క్‌. 
వ్యాధిశ్నీణుడు విడువదగినవి 9 | 2 విలేచనద్రవ్యగణము స. 
మజికొన్నివిరుద్ధ క్రియలం 810: 3. నిరూహణవ స్తినణ ద్రవ్యములం' 819 
వ్యాధిని 'శ్మేషత కావశ్యకత 8 | 4 కిరోపొరేచనద వ్యగణము --౪. 
పర్థ ్యసేవనావశ్యకత ' -' ౫. | ర్‌, వాకవారద్రవ్యములు Ey ప 
పర్థ్యాభ్యాస క్రమము re ay రని _క్షవార ద్రవ్యములు ॥ య. 
అన్న'సొనాదు లహితములైనచో - ._' 7. కఫవార్షదృవ్యములు ' - 820 
" జేయునిధి 81118 జీవంత్యాది(జీవనీయుగణము. 


ళా 


16 విషయసూచిక 
ఏీషయము. పుట, విషయము పుట 


9, విదార్యాదిగణము, చానిగుణము 820 
10. శారిబొదిగణము, దానిగుణము 8 లై 1 
Ti పదృ్య'ళకాదిగణము, చానిగుణము ,, 
12. బరూషకాదిగణమ్ము దాని 

గుణము 9) 
18. అంజనాదిగణము, దానిగుణము ,, 
14, పయోలాదిగణము, దాని 

గుణము 99 
15. గుడూణ్యాదిగణము, దాని 

గుణము 
16. ఆరస్వధాదిగణము, దాని 

గుణాములుం 39 
17. అననాదిగణము, 'దాొనిగుణ 

ములు 99 


18. వరణాదిగణము 'దానిగుణము లి28 
19. ఊవకాదిగ ఇమ్ము దాని 


822 


గుణము 9) 
20. పీరతరొదిగణము, దాని 
41. లోధ్రాదిగణము, దానిగణమురి& శీ 
22. అర్కాదిగణము క 
అర్కాాదిగణగుణములు 9 


28. నురసాదిగణము దానిగణము , 
2థ, ముష్కుకాదిగణము, దాని 

గుణము 828 
బ్రెగ్ర్‌, వక్సకాదిగణమ్ము డానిగణము % 
96. పచాది-హారిద్రాదిగణములు, 

వొనిగుణములు 9 
927.28, ₹మీయంగ్యాది, అంబష్టాది 

గణములు వానిగుణములం 826 
29. ముస్తాదిగణమ్నుు చానిగణము. 
80. న్యగోథాదిగణము 

న్యగో ధాదిగణగణము 


27 


81. వీలాదిగణముు దానిగుణము 827 

32. కణాదిగణము, దానిగుణము js 

88, శ్యామాదిగణము, దానిసణము8ి 92 8 

ద్రవ్యా లాభమున తుల్యగుణ ద వ్యా 
భ్యనుజ్ఞ 

అలాధ ప్రతినిధి 

వర్ల ద్రవ్యముల నుషయోగించుటచే 
గ ల్లుగుణాము 

మాత్రాకల్పనవిధి 

మానపరిభాష 

ద్విగుణము వేయుద్ర,వ్యములు, 
పలమౌానవిభేదము 

పంచవిధకహాయ భేదములు వాని 
కుక్చ త్తి కారణములు 

స్వరసకల్పనము న్‌ 

(ప్రకారాంతరముగ స్వరసకల్పనము 8833 

కల్క_-శీక-ఫాంటకల్పనములం 

శృతకషాయకల్పనవిధి 

'న్నేహకహాయకల్పనము 

కషాయ ద్రవ్య 'భేదమువే పౌకకాల 
నియమము 99 

స్నేహ పాకమునకల్యా_ది వమాణము ,, 

స్నేవాపాకమున శ్నీరావ్ర పోక 
విధానము 

స్నేవాపొకమున, కల్కకహిోయాది 
నిర్ణయము ని 

తీరాదులగార్చునపుడు తైలపాక - 
కాలనియమము 886 

'స్నేనాసామాన్యముగ వక ఏలతణము , 

భ్ఫుత-తెల-లేవాములకు 'జేరు'చేర 


820 
99 
880 
881 
3832 


39 


8834 


నిని 


8835 


పక్వలతణములు ar 
మృదు-చిక్కణ-ఖర-పాకములు, 
వానిలత్‌ణములు 887 


విషయసూచిక 17 


విషయము, 

త్రి (త్రివిధస్నేవా పొకములకు ,వ వల్కే 
కోవయోగము 

కొన్ని ఘృతములను సేవించవలసిళ 
నియమము 

అభయా పాకవిధి 

అరిహ్టొదులయందు గుడమాకీ కాది 
పరిమాణము 


ఆనవాదులకు ఛాన్యపుటని శేషము 


ఆసచాదులకు పీర్యహీనకాలనియమము క 


పుట | విషయము. పుట 
న్నే హోనుగుణముగ న్నేవహోవయోగ 
8837 శ్రుచుము ర్‌52 
నుకుమారాదులకు న్నే వోవరయోూగ 
5) క్కముము 33 


338 సద్యన్సే ఎవహానము ప 
స్నేహాన సమ్యన్నో గగ -అరమోగ-అతి 

రూ” Oe ON న్‌ 
న్నేవావ్యత్యాసమునకు చికిక్స 8538 
విరూవమణానమ్యన్యో చగంఅతిమోగ 


లా. వొనాయుననానుకుగా. ఇనా. 


3839 ; 


9 


లిమా కకక భాం. కోనా నానాననా అజ అకా 


చూర్తాదుల సేవించువరిమితి 840 కతత స 
సడకోధనము . es వథ్యవిధి రీన్ర4 
గుగ్గులశోధనము 3 sd -] 
మండూరశోధన క్రమము 941 rah న క్ష 
శిలాజితుకోధనము 342 ఏ 4 
అమృతళ ర్క-'రావిధథానము sass కము 
న ఊవనావాన్వేదబంధన క్షనము కిర్‌తి 
కాకా న్యారంా బారా ఊవ్మ స్వేద్మప్ర కారము - 856 
మ శారను ఊ పృస్వేదయోవనాడీ స్వేదము స 
తవోరపాకవీధానము 348 శెండువిధములై నద వస్నేదము 
న్నే పాకృక్షమము 544 తాపాదిన్నేవాములకు ప్ర క్యేక 
న్నే హావకరణ క్రమము 846 విషయములు యో 957 
స్నేవాములను భృద్ర పరచువిధానము తీత? స్వేదకర్ణ్మయందు కొన్ని విశేషనియ 
సిద్టామధవిభాగము 848 లేనీ 858 
ప్రాణాచార సన్మానము 99 సమ్యక్‌ స్వీన్న లక్షణములు నా 
శుిషధమును నేనించు, కృమము ౫» | స్వేదకర్మ చేయదగనివారు 89 
శవమును 'సీవించవలసినకాల స్వేదకర్తార్హులు 860 
నియమము 849 శ్వీదాతియోగజనికరోగములం, 
'స్నీవాస్వేద ప్రాముఖ్యము 850 వాని చికిత్స 9 
స్మేవార్డు లు 99 న్వేదప్రాళ సరము 361 
స్నేహోనర్లు లం 99 స్వేదకర్శ మునగ ల్లుఫలము 9 
చ్నేవా ప్రయోగ కృమము క5ఠ్‌1 | పంచకర లు, వానినాచరింపదగిన 
అవోారానుగుణముగగూర్చిన'న్నే వకోజ కాలములు ప 
యోగము ౫ | కఫావీక్తవ్రళోపమున వమస-వినేచనవిధ్యి 


బరహి D 


ములు 878 


18 విషయసూచిక 
విషయము, పుట, | విషయము. పుట, 
వమనము జేయింపదగినచారు 862 | నుధాకల్పము 378 
వమనకర్తానర్ష లు ౫» | విశేచసాషధానుపొనములు రీ74 
సర్వకోధనకర లకుననర్హు లు 863 | బశేచగావధము వాంతికాకుండుటడె 
విరేచనములకర్దు లం ప యుపచారము » 
విశేచనమున కనర్హ్ములం 364 | విరేచనాతియోగమున నుపచారములు 5 
వనున-విరేచనములకు స్కథానౌవ వమనవిరేచనములయందు స్వేదాది 
ములు 865 పృవృత్తి కృమము 875 
సంతర్చనమువేగల్లిన రోగములయందు బిరేచనములుకానియహ్వుడు "చేయ 
వమనావధ ప్రయోగము స వలసినయుహాచారములు శ 
సంతర్పమునగ ల్రిన రోగములకు విరేచనాయోాగ-అలతియాగల క్షణ 
వమసనావ,ధములం 3) ములు 99 
వమగనావధ వ, యోగము, వమనముల విరేచనసమ్యగో్యోగలత్‌ ణములు 876 
"చేయుంవిధానము 866 | ఇహము జీర్ణ ముగాకుండులక్ష ణ 
వమన కాలోవచారములు వమన పప 3 
సమ్యుగ్యోగలమణము 867 బీర్థావధలక్షణములం ష్‌ 
వమనమునందు పౌక ప్ర తీశానిషేధము 9 | బగ చనావధనీవనమునలంభునము 
హీన చేగమునం డౌవధభ్య ప్రయోగము 866 "పీయాది'సేవన్మ కృమము 877 
వనమునాయోగలమ్‌ణములు 09 శేయాది క్రమ సేవన ప్రయోజనము క్‌ 
వమనసమ్యనోోగ = అతియోగన విరేచనవ్యాపత్సామాన్య చికిత్స 878 
లతణములం గా విరేచనాయోగమునగల్లునుష దృవ 
పమనానంఠరకర వ్యావోరాదినియమం 869 ములు ; 
వమనాయో గేపునర్వమనవిధి ౫ | విరేచనమున మలమూతౌాదిజేగముల 
వమనముచేగల్గునుషదృవములకు నిరోధించుటనే గల్పునుష దృవ 
చికి కలం 9 ములం 879 
వమన ప్రయోజనము 871 | విశేచనాతియోగము ue 
' వమితునకు విేచనవిధి ౫ | విశేచనాతియోగచికిళ్స i 
నొతాదులయందు విరేచనముల్షై _ విచేచనాషధము'వెడలనియెడలచేయు 
తివృచ్చూూర్ల్‌ పయోగ క్రమము 9 విధానము 880 
నిరేచనమునకు వ్యోషోదిగుటికలు 872 | నంకోధనఫలము ఖః 
విరేచనకరతర్పణొషధము ౫ | వప్తీకర్మనువయోగించవలనినవినయము ,, 
విరేచనమునకు వ్యోఘోదిరెరాగ ము ౫ (వ _స్తీకర్య త్రొనిధ్యము si 
సారీతకీక లము విరేచనక రేకుఖండ నిరూసహావ _స్టికరార్లులం 821 


నిరూవావ స్తికర్శాన ర్హులు న 


విషయ 

విషయము. పుట. 
ఆస్థావన-అనువాసనములకనర్దు లు తీర2 
అనువాసనవ స్తీకర్ష్యు లం నా 
అనువాసనవ స్తీ కనర్హ్ము లం 09 
పమనవిలేచనాదికాలనిర్హ యము 888 
నిరావావ స్త్రీ కహాయపరిమితినిర్హయము ,, 
వయో 'భేదము'చే ననువాసనవ స్తీపరి 

మౌాణనిరయము 8834 
అనువాసనవ స్తివిధానము 99 
అనువాసనవ _స్తియోగ్య త్రెలయోగములు 9 
వస్తికరకురెండవతైలయోగము లిరిక్‌ 
న్నేవావస్తి కికాలనిర్ణయము 886 
పగలంవ స్తికర చేసినందునగల్లుగుణము 
వ స్తీ పయోగవిధానము 90 
వ స్తీపీడనవిధి 887 
మలమ్మూక్ర ములు వెడలినచో 

'జేయదగినకృత్యము 99 
వ స్తీ పయోగానంశరకృళ్యము 888 
వ_స్య్యృనంకరభో జనవిధి-.ఆనాగత 

స్వేవానువాసనని"షేధము 9 


చ్నే వామువెడలుటకుకాలనియమము 8689 

స్నేవావ_స్త్యంతరముఅనువాసనవ స్రీ 
ప్రయోగము 

అనువాసనవ స్తీ సమ్యగ(ోోగాదిలతు 


ణము 890 
అనువాసనవ _స్తివ్యాపత్తులు న్‌ 
ఆభుకాదులక న్నే వావ స్తిజనితోవ 

దృవచికిళ్స 39 
ఆహారము జీని ంచినవ్వడు న వీరా 

నర్ష్హత 891 


అపక్వస్నే హవ స్తీవలన కల్లునుషద్రవ 
నిళ్ళేషవ స్తీ వయోగజనితోవద్రవ 
ములు వానిచికిళ్స 


3 


19 


విషయము. 
వేగముగవ స్లీనువయోగించుట చే 
గ వ్రనయుపద్రవచికిళ్స 
అనువాననవ స్త స్రైనంతరము నిరూహ 
వస్తావశ్యకత 
నిరూహవ _స్తీవ,యోగము 
నిరూవావప్రిక్వాథకల్పనము 
వాళాదులయందు నిళూపహావ స్తీ 
స్నే వాపరిమితి 
మతాంతరమున నిరూవావ సీ దృవ్య 
సంయోజన, క్రమము 
తీక్లమృదువ స్తిస్వరూపము నం 
ధశేష్మ నా శరోగములకు వఏరండాడివ స్తీ 895 
పి క్రరోగహగవ స్తీ 
నిరూవావ స్త్రి (వృ యోగాంతరక ర్త 
పము 
వేగాభావమున మరల నిరూవావ స్తీ 
ప్రయోగము 
చేగాభావమునం దుపాయాంతరము 
ద్వితీయ-కృ్ళతీయాదినిరావావ స్తీ 
ప యోగము 
నిరావావ స్రీసమ్యనో్యోగాదులు, 
సమ్యగో్యగమునవక్ణ న్రము 
నిరూహవ_స్ట్యనంతరము డఊష్ట్రోదక 
స్నానగుణము 
న్యూనాధికవ స్తీ వ్రయోగజనితోవ 
ద వములం 
న్యూ నాధిక వస్యాదిజనితోవ ద వోవ 
వారములం 
మాధ్యులెలికాదివస్తులం 
మాధ్యుత్తెలికవ స్తీ ప్రయోగము 
వాశఠవార్మవసృతవ స్తీ 
డ్‌ _క్తరవ స్తీ వ యోగమున కరు లు 


డ శరన న్రీద్యవ్య ప్రమాణము 


వుట. 


392 


39 


5 


8983 


894 


59 


896 


కి 


897 


9 


33 


క 


898 
899 


కీ 
400 
ని 


న్‌్‌ 


90 విషయ 
విషయము పుట. 
వస్త్యాషభము బై టవెడలనిచో చికిత్సశీ00 
ఊత్తరవ_స్టిసాధ్యరోగములు 401 
నస్యవిధి, నస్యార్గ రోగములు 402 
విరేచననస్యోవయోగవిషయములం ,, 
వి చే చననన్యోవరొూగ క్రమము నా 
బృంవాణనసొ్యోసరయోగవిషయములు శీ 08 
బృంవాణనన్యక ల్పనము 
శ్రమననస్య్యోపరోోాగవిషయములు 
శమననస్య్యోపకల్పనము 
మర్శప్ర తిమర్శనస్య న్నే హమాత్రా, భేద 
ములు 
నస్యక ర్థాన ర్స లం 
నస్య ప్రయోగ కాలనిర్ణయము 
నస్యమును చ్రయోగించుక్కమము 
నస్య్ర్రయోగానంతరకృళ్యము 
సస్య ప్రయోగసమయమున నిషిద్ధ 
కృత్యములు 
నన్యధూమాది వ యోగాన రు లు 
(తిమర్శనన్య వ్రృశంస 
చతిమర్శనస్యమున కర్న లును, 
అన రు లును 
మ్రలిమర్శవ్ర యోగ కాలము 
(వ, తిమర్శపరిమాలాము 
నస్యమునకు రైలప్రాల _స్యృము 
నస్యాభ్యాసమున గల్లుగుణములు 
అథ ధూమపాననిధి;..... 
ధూమపాన ప్రయోజనము 
ధూమపాన భేదములు దాని కేర్ములు, 
అనర్హ్ము లం 
ఆ కాలధూవముపొనముచే గల్పుదోన 
ముల్కు వానియుహాదారముం 
భూమమును విడచు క్రమము 


ధూమపాన క్రమము 


5 
5 


33 


40 1 
405 
శ06 


407 


99 


409 


థి 


410 


be 


411 


సూచిక 


విషయము. 

ధూమపానమున' గల్లుఫలము 

చతుర్విధగజ్జూప, భేదములు, వాని 
వినియోగము 

స్నీగ్ధాదిచతుర్విధగండూషల క్షణ 
ములు 

సండూషములయందు 'న్నేవాద్యుప 
యోగము 

గండూషమును వ, యోగించునియ 
మము 

గండూషకబలవరిమాణాము 

దంతవాక్రాదులయందు తిలకలోో.. 
దకగండూషము 

గండూపషధారణమున _తెలమాంస 
రసోదవయోగము 

కొన్ని రోగములయందు మృ తాద్యువ 
యోగము 

మాత్ష్సీకగండూపధారణగుణము 

ధాన్యాన్షుగండూపగుణము 

తార దక- ఊప్టోదకగండూపషగుణము 

న్నే వాగండూవభారణగుణము 

ఖదిరాదికబలగ వాగుణము 

వ్యక్త దావహమున మధభాష్టదికబల 
గ్కవాము 

త్రివిధ ప్ర తిసారణము, 'దానియుప 
యోగము 93 

తి,విధముఖా'లేవము, వానివరిమాణము ,, 

ముఖా'లేపథారణ క్రమము 416 

వీనసాదులయందు ముఖ లేపనిషేధము ,, 

ముఖా లేప నైవనఫలము, 'దానగల్దు 
గుణము 

శిరస్సున నువయోగింపదగినచతుర్విధ 
ఎతెలములు న 

చతుర్విధతైలోవయోగవిషయములు 4 17 


పుట, 
411 


థ]2 


418 
39 
93 


39 
414 

29 

» 


415 


93 


వీవయ 
విషయము. పుట. 
శీరోన స్తీివిధానము శీ] 7 
కర్ణ వూరణ భారణవిధి h18 


మూర్భ తల సేవనమున గల్బుఫలము 419 
చే తృరోగములయం ఊళ్ళో ్యోతనవిధి , 
ఆశ న్రతనష్యత్య[య మునే గల్లునువ 

ద. వములు 

UU 
ఆక్షో బ్రశనసమ్యగో్యోగాదిలతుణములు స 
అంజన, వ యోగము 79 
త్రీవిధాంజనములం, వానిలత్సీణాములుశీ92 1 
(తి,విధాస్త్రానకల్పనములు 
(తినిధాష్టునళ లాకలం 
త్రినిధాస్టానముల ప్రమాణము 
అంజన వ యోగ కాలము 
ర్మాతులయందు అంజననిషేభము 1 
(ప, త్యాంజనము 428 


అంజన ప రోగ నిషిద్ధులు థి 


+20 


99 


422 


99 


నో 
నిషీద్ధాంజన ములు 39 


అంజన ప్రయోగానంకరనియమములు శీలి 4 
చేత్రాంజనప (పృతాళనము 
కర్వహివ్ర ప వలకు 
కర్చణప్‌హానము 
తర్చ్పణొషధధారణకాలపరిమాణాము 
తర్పణానంతరక _ర్ట్లవ్యవిధి 
వాతాదిపోషములయందు తర్పణ 
నియమము 
తర్పణము'చే తృ-ప్తాదిలత్షణములు 
పుటపాకవిధి 427 
దోహినుగుణముగపుటపాక భేదములం ,, 
పుటపాక్మప యోగ క్రమము 
తర్పణపుటపాకానర్హులు 428 
కర్పణ-పుటపాకములయందు 
చవాతాహారాదులు 


59 
$9 


425 


99 


426 


39 


39 


39 


సూచిక ల్ల 
విషయము. పుట 
నస్యాదికర్శలకావళ్యకత 425 
సిరావ్యధనవిధానము రక్త మోతీో 
పౌయము ఫే 
వీరా వేధనమున కనర్హులం 429 


బుతు'భేదము చే సిరొవ్యధన కాలము 430 

సిరా'వేధన్మ క్రమము 

నాసికా_జివ్వాధోభౌోగ సీరల వేధించు 
(కృమము 

వా _స్తసీరావ్యధన క్రమము 

పొదమున సీరావేధన క వుము 

(వ,దేశభేదమువే నువయోగించు 
శస ములు 

సమ్యక్‌ స్రైవలత్‌ణములం 

సమ్యగ్విభ్థాదిల కణములు 

అ ద్రవ శక్త త్తరకాసా ప్రావమునకు వేల్లా ది 
'లేసము 488 

దుష్టర క్షము సృవించ్చు క్రమము 9 

ర _క్షస్రావమునమూరా దులయందు 
చేయదగినవిభానము స 

దుష్ట్రర క్షస్రావానంతరకృత్యము 4రెష 

వాళాదిడిష్టర _క్షలకణము 5 

కీణాదులక ర _క్షస్రావకాలనియమము ౪ 

దుస్రర క్ట ప 

దుష్టర _క్షస్రావపరిమాణము 

స్థానభేదమిచే ర _క్షస్రావహెమాణ 
ఛేదము 

వమసనాదులయందు ప్రస్థపరిమితి 

రక్తము (సృ్కవించకుండుటకు కారణ 
ములం 

దుష్ట్రర క్రమును 'ెడలించనిచో గల్లు 
“ర్రశేగము 

రక్తాతిస్రావమునకు పృతిక్రియ 

సీరావ్యధనమున నిమిమతనిర్భయము 


33 


4&3] 


9 


482 


33 


ఉకిక్ర 


93 


486 


bp) 


కి 


yy) విషయ 
సిషయము. పుట, 
జలగల భేదము 487 
ఏషముతోగూడిన జలగలలవ్‌ణము కిరి 
విషరహితజలూ కాలతశణమం న 
ర క్షపానముచే మదించినజలగల 
న్వరూవము 429 
జలాక్మా ప్రయోగ (కనుము 19 
జలరా కాదంశ "మోత ణ-కౌYము స 
జలూకావమన్న క్రమము 440 
శేషించినదుస్టర_క్షస్రావము స్ట 


రక్షమోచనానంకరము చేయదగిన 
యుపషచదారము 
"శేషర_క్షసంఛారణము స 
దుష్ట్రర_క్టస్రావఫలము hh] 
శుద్ధరక్తము 'వెడలంటచే గల్జునువృద్రవ 
ములు వాసియుపచారములు 
పర్యుషికదుష్టరక్షస్రావావశ్యకత 
జలగలు దుష్ట్రర_క్షమును పీల్చు 
క్రమము $9 
శృంగలక్షణము ల్నర్షలి 
శృంగముతో రక్ష్తమోతణ్మక్రమము 3 
రత "మోక ణము చేసినవారికిళ్భుత 
'సీచనము 
ఆన్హుభతణనిషేధము 
ర క్షమాతీణముచేయదగనివారు 
శస్ర్రేదులకన్న కరము ప్రశ సము 
పానలేపనములకు చొూరోవయోగము 


39 


౨ 


448 
9. 


39 


ర్‌ 


పీ తొదిరోగములయందు మోరని షే 

ధము 4.44 
సర్వక రో వయోగ్యశారము 445 
తురపాకప్పక్రియ $9 


తొరనును (ప్ర యోగించువిథానము ఉర్‌ 
తర ప్రమార్జనాద్యువచారములు శీ7 
తారసమగ్గగ్దాదిలతణములం 448 


సూ చిళ్ల 


విషయము 

'నాసాదిఇంద్రి యముల యతిదగ్ధ 
లమణములం 

తారాలిదగోహచారములుం 

తఇూరవిధి చేరక్తాతిస్తావమునకుపచార 
ములు 

శకూరక్త, ర్త క్షా నావశ్యకత-దాని 
ప్రా _వ్యము 

అగ్నికర్య, దాని శ్రే స్థత్వము 

అగ్నికర్శ ను వేయదగినసానములు 

చర్మ మునందును మాంసమునందును 
అగ్నిదావాము చేయం క్రమము 

9, 

సీరాదులయందన్ని కర చేయు. 
విధానము 

అన్నికర్మ కనర్లు లం 

క్షీ క్ష పకృ్ళతిగల వాని కన్నికర చేయు 
విధానము 

రత చేయువద్ధతి 

సమ్యగ్దగ్ధలక్ష ణములు 'దాసనోనంతర 
కృత్యములు 

అథ ప్రాయశ్చిత్తాధి కారణ. 

పఖ్బవమాఒధి కార; 

ఆరోగ్యమునకు సూర్యోపాసన 
శ్రమము 

ఆచార్యవరణము 

బలిదానము 

నూర్యాదిఫపూజావిధానము 

శాంతెవిఇానము 

ఇపతిమా దానాదివిధి 

రోగ ములనస్వరూపములు;.__ 

జ్వర-కాస-శ్వాస-హిక గాల సరూప 
ములు : 

రాజయత్షరోగన్వరూపము 


పుట, 


249 


$9 


450 
451 


% 


తగ్‌ 2 


3 


$9 
తీస్‌ 3 


శరద్‌ 


త్‌ గ్ర్‌ 
శ్వర్‌గ్‌ 
ద్నేగ్ర్‌ 7 


శ్నీస్ర్‌ 9 
460 


462 


93 


విషయసూచిక pp 


విషయము, 


పుటం 

ఆర్మోరోేగ స్వరూపము 462 
గండకోగస్వరూవము 468 
జివ్వూదంతరోగ , భగందరక్షీ చదరోగ 

ములన్వరూవములు 99 
మసూరీరోగస్వరూవము ణా 
(పృతిమలకు బంగరుపరిమితి శరీ 
రోగ చతిరూవదానము $$ 
కార పారొదులయందుజనిం చిన 
UU 

వ్యాధికి శాంతికర్త్య 465 


విషయము. 
జన్మ నత త్రాదులయందురోగముగల్లిన 
నంభవించుదోషము 
అళ్విన్యాదిజన్మ నత తృములగల్లు 
రోగములకు శాంతి 
మృగశీర్షాదినము త్ర ములందుచేయు 
శాంతి 467 
మలఖానత్న తృమునకు 468 
పుబ్బనత త మునకు 1 
జ త్తరఫల్లునీనక్లు (త్కమునకు 90 
హ_స్తనత్య కృనునకు 9 


చిశ్రాదినక్ష కములు ఫ్ర 


పుట 


466 


వైద్య గ్రంథ ములు 


ప్రతి 1-8 రం క్‌ 


అజీక్షమంజరి క 0 6 
ఆను పాన కుంజరి క 0 12 
ఆహ్టాంగవ్భాదయము, న్యూక్రస్థానము 8 0 
డిటొ చికి త్వాకల్పస్థాన ములు 6 0 
డిటొ ఇారీరనిదొనస్తానములం ప 4 0 
డిటొ ఊత్తరస్తానము శ 6 0 
ఆ. రయ శ్వేదసారసం గచానిథి త 4 0 
ఇలాజుల్‌ గర్చా, యూ నానివై ద్యము భ్‌ శ్‌ 0 
చరకనంహిత, సూత్రస్థానము 8 0 
» శారీర ఇంద్రియ; నిదాన, విమానస్థానములు క 6 0 
9 చికి తాస్థాన ము 660 10 0 
9 సీద్ధి-క ల్ప స్థానముల అ 4 4 0 
కాలజ్ఞానము, ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితేము ఫట 0 8 
వ్రైద్యశ తన్లోకి 80 అకక 0 8 
రావణకుమారకం త్రము, ట్ట 0 8 
గదని గ్రహము సై వ ర్‌ 0 
మృతకరంగము ; ss 1 4 
చికిత్సాసారము i sia 4 0 
బసవరాజీయము ఖే క 12 0 
భేషజకల్పము, సాంధ) తాత్పర్యము aes 0 12 
జేవాక _క్ల్వనిర్ణయము , 000 0 6 
దేశీయ వై ద్యవిజ్ఞానము, తెనుగువచనము 4 1 8 
చారుచర్య, భోజరాజక్ళతము, ఆం ధ్రపద్యలఘుటీకల నో i 0 6 
రసరత్నాకరము, ఆంధ్ర, తొాక్సర్యము 66 8 0 
రాజమారాండము 1 ప 0 12 
లోలంబరాజీయము, స్నదైర్టిద్య జీవనము స 0 12 
వ స్తుసనణమహోదధి, తెనుగువచనము a స్ట 
వైద్య్గచిన్తామణి, సాంధి కొక్నర్య ము కలి 16 0 
నృమోయు్వేదము, కాక్సర్యసహితము వ 0 0 
కర రరస కంక తి 99 666 6 12 
నుశ్రు కశారీరము 59 iia 8 0 


వావిళ్ల రామస్యామికా స్తులు అండ్‌ సన్స్‌, 
పోన్టుచాక్సు 1872, 292 ఎవొక్టజీడ్‌, ఇన్నపుం. 1. 





పరహీితసంహిత 
సాధారణకాళశే, పథ మోజఒధికారః 





మూలమ్‌, 


వన్దే వూరిత పూర్ణిమ చన్గమణ్ణల నిభం (గతం) శేషకారవిన్దాన(సృనం 
మద్దాకిన దు తాబ్దకున్దకుముదకీ రోదభాసం హరిమ్‌, 
ముద్రావు స్తకళ ద్థచృక్ర విలసచ్ళ్రీ) మద్భుజామజ్జలం 
నిత్యం నిర్తలభారతీపరిమళం విశ్వేశ మళాగ్షిననమ్‌, ౧ 
వాస్ట్రఖ్య్యాస్రార మ్శృః 
సజయలి నుధయా ఫూర్మం కలకం కలయకొ కరామ్ఫుజే ఏమలక్‌, 
లోకానామువక్ళకయే బయోని'ఢే రవకతార యః కుతుకాల్‌. 
అవతారిక: శ్రీ మ శ్వ్వైద్యవిద్యా పారంగతుడును చికిత్సాకుశలుండును నగు 


(శీ, నాథకండికుడను విద్యాంనుడు కాయచికిళ్స, చాలచికిక్స, భూకవిద్య, ఊర్థ్వాంగ 
చికిక్స (శాలాక్యము, శల్యతం త్రము, విషచికిక్స  (అగదతం త్రము) రసాయన 
తర్శక్రము, వాజీకరణ శం తృమునను నీ యెనిమిదియంగములతోగాడిన చరహితనంహిత 
యను నాయు'ర్వేదకంత్రమును సంగ్రవారూవముగ చెప్పదలంచి “మంగళాదీని మంగళ 
మధ్యాని మంగళాన్తానిచ శాస్త్రాణి వ్రథన్తే పీరపురుషకాణి ఆయంక్షృళ్పురుష కాణి చ 
భవన్తి, అభ్యేతారళ్ళ “* వ్రవక్తారో భవన్తి” అను మవిభావ్యకార శాసనము నవ 
లంబించి, విఘ్నవిఘాతాది నిమిత్తము తా జేసిన యిష్ట్రచేవతొ నమస్కారరూవమైన 
మంగళమంను శిష్య శిశార్గమై గృథాదియందు “వనేశూర్థి మూమశ్యాననక్‌” అను 
శ్లోకము చే జెప్వుచున్నాడు. 

వ్యాఖ్య:జవూర్జి మాాసిభమ్‌-వూర్జ్మిమ నాటి చంద్రమండలమను! నుబోలిన కాంతి 
కల్టినవాడును; ్వేశారజననం, తెల్లతామరనుబోలిన మఖముకలచాడును; మస్దాకి 
భొనంయా= ఆకాశగంగ అమృతము శంఖము మొల్లలం తెల్లకలువ పాలసముద్రము 
అనువానితో ssa ( తెల్లని) కాంలికల్లినపా డును; ముద్రాపు _స్తకానుణ్ణలంరి 

సరహిత.. 


ల్లి వరహీతస౦హిత 


జ్ఞానమాద్ర, పుస్తకము శంఖము చకృము అనునీనాల్లిటిని నాల్జుచేతుల భరించిన 
వాడును, నీత్యం = ఊన్న త్రి వినాశగహితుడును; నిరలవరిమళం-= నిర్దుష్టమైన 
వాక్కు..'చే చుకాళించు వాడును, విశ్వేశం = చ,వంచమున్కె పాలించు వాడును; 
అశ్యాననం - గుజ్జముముఖమువంటి ముఖముకల వాడును; వారిం - ఏివ్ధున్వ రూపుడు 
మైన వాయ, గృీవమూ దిని? వనే - నమస్క-_రించెదను. (పున్నమనాటిచంద్రు ని ఆకాశ 
గంగ అమృతము శంఖము మొస్ల్ఫులు 'తెల్లకలువలు పౌలనర్మదృము అనువానిని బోలె 
తెల్లని శరీరకాంతియు, 'తెదామరపువ్వువంటి మొగంబును గట్టి; శననాల్డుచేతుల 
యందును జ్ఞానమ్ముదను ప్ర పుస్తకమును శంఖమును చృక్కమును ధరించి; లోక ముల'నెల్ట 
కాపాడుటకై చాయ గ్రీవావకారము "నెత్తిన యాపరమకారుణికుండగు శ్రీ, విస్టుచేవునికి 


నమన్కరించెద నని భావము) 


ఇచ్చట “వూర్ష్మిమచస్ద్రమణ్జలనిభం” అను పదముచేక నమ్చుతకిరణుడై న చంద్రుని 
సాదృళ్యమా వాయ గ్రీవునకు చెవ్చబడినది. అజ్టిజేవుని నమన్కరించుటవే ఈ వచించు 
చీకిళ్సాశాస్త స్పమునందలి యయోగములెప్ల నమృకతప్రాయములై జిరావ్యాధినాశకములై 
యుండునని తెలియ చున్న ద. “విగ్ర ర లభారతీపిమళంో అనుటచేక నిరంకశ-మైన వాసో 
రణిన మేతుడైన భగవంతుని స్మ టన తా రచించంబూనినగ గ్రంథము నిర్విన్ను 
ముగ నమా ప్రియ నని -కెలియందగు. 


ట్ర ముంగళొాంతరను థమ 


మూ, కామస్య కాలస్య చ శానితారం తం వై వై ద్యనాథంశరణం వవద్యేః 
నిజూని య స్తి కా పతిరోవగధీనాం కొ స్రైణి వహ్నిః సలిలం రసశ్చ,౨ 


వ్యాః---న్‌వర మేశ్వరునియందు పీవధులశెల్స నధివతియగు చంద్రుడును, శూలము 
మున్నగు శస స్ర్రంబులును, ఫాలనేత (రృహాపమైనయన్నియు, ఆకాశగంగారూపమైన జలం 
బున కనయుక్క. శికోహబమైన రనరబును (పౌరదమును, తనకు స్వాధీనముతై 
యుండునో; వన్శథునీ, సకలప్రాణుల నంత మొందించు యముని, శిక్షించి జయించిన 
యిట్టి పురాతన వై ద్యవరు డగు భగవంతుని జేను శ రణుజోొొచ్చెదను. 
ఇచ్చట కోరికలకెల్ల శాలవై నకాముని జయించిన యోశ్వరుని శరణంబు'జేడుట'చే 
లోకమున లేనిఫోని కోరికలచే సంభవించిన మిథ్యావోరవిహారాదుల వేనల్టు రోగములే 
బాధ సంభవించుట లే దనియు, యమునిజియించిన పరమేశ్వరుని 'వేడుటం'జేసీ యకాల 
మృత్యువుచే 'బాధకలుగదనియు నూ చింవబడినది. మలియుం.....నానావిధములగ నోవ 
ధలశెల్ల నధివతి యగు చంద్రుని ధరిం చినవా-ండనుటవలన అట్టి యోవధులం భగవంతుని 


వహీత ర 

ఆంధ్ర తాత్పరష్థిసహి ము 
యధీనము లగుటం జేసి భళవదను గృవామువలన' ను_క్తనుఫల దొాయకములనుననియు, న, 
రూవ 'మైనయన్నిని, గంగాజలమును ధరించిన వాడనుటనలన ఉఊహ్ణశీకరూచములగు 
రండువిధములైన యోనధుల ,వ ప్రసాదింబసమద్ధు డనియు, తషక హాం ధరించినవా 
డనుటచే శస చ్రచికితోవయు క్ర క్తములగు యు క్రుల్యవ్రసాదింప నర్దు డని, రసము తన 


వీర్యంబగుటం చేసి రనకాండమున  జేవ్చంబడు మం. కల్ప నాళ క్తి కిని కల్పించు 
ననియు _పె లోకమునందు సూచితములం, 


ఆఅషహ్ఞైంగచికిత్సృలకు సంబంధిం చిన ఉస్మ్రశీతపీళ ఫ్రవంతములై న యోషధులును, అం 
దును శ స శ్రగౌథ్యముల్రై నశ ల్యతం త్ర క బున, కందకు రస,వ వ,ధానములస నావు, 
ధంబులును, ఈ తందత్ర్రమున జెచ్పంబడునని “నిజాని యస్శి క ** -ంరసళ్చుో అను 
ళో కార్ధముచే తాను అ ఎగృంథమున జెప్పంబోను విషయము ధ్వనిశము. “కామస్య కాలస్య 
చ శాసిశారం” న సీతర్యత్ర మున న్వస్థపరి పాలన రోగనివృ త్తి పూర్వకముగ నవ 
మృత్యుని వారణము ఈ తంత్ర మునకు ముఖ్యఫలం బని ధ్వనితముం 


మలీయంం వై జెప్పినరీతిగ థాకతుసామ్యగూవపమై న యారోగ్యము ముఖ్య ప్రయో 
జన ననియు, ఊహేతులింగ-కెషధ ,వ చతిపాదక మగుటం కేసి యామూడును వినయము 
లనియు, స్వస్థనంరక్షణమును కోగనివృ శ్రీనీ అవమృత్యుని రొసమును అభ్గిలషించు వారు 
అధికారులనియు,  విషయములకును ఈ (గృంథమునకును ప్రతిపాద్య ప్రలిఫాదకరూవ 
సంబంధ మనియు "నెయింగునది, ఇత్తెఆంగన కీ త్రం చంనకు విషయము, నంబంధ్రము, 


చ యోజనము, అధికారియునను అనుబంధ చతుష్టయము ఈ ళ్లోకమువే సూచించ 
బడిన ది, 


మూ, అథ సభ కా ర్రరగకా ్రరలిక్ష టకమ, 
తన్మం పరహితం వమ్యే యత్ర వూర్ణం చికిత్సితమ్‌, ది 


వ్యా సాధారణ కాణ్ణము, అహ్టౌజ్ఞకాణ్లఘు, రసకాణ్ణమునను మూడుకాణ్ణనులే 
నొన్వుచు చలు తెజంగులై న చికిత్సలం పూర్తిగగల్లియుండు వరహీఠమను వై ద్యక న్త మును 
'కెస్పద నని యర్థము. 


ఇచ్చట అభ శబ్దము మద్ది వాచకము కొవ్చన ్ర,ంథారంభమున మంగళార్దిమై 
చెప్పబడినది. “ఓీంకారక్చాఢథశళబ్దక్చ చ్వా వీలే బ్రివ్వాణః పురా కణ్ణం భిళ్వావినీర్యాలే 
తస్తాన్షాబ్షలికావుఫా” ఆను భొమ్యస్ర్రామాగ్భాము చే నథశజ్దము మంగళవాభక నని శెలి 


ల్లి వరహీతస౦హిత 


జ్ఞునమాద్త, పుస్తకము శంఖము చృకృము అనునీనాల్లిటిని నాల్జుచేకుల ధరించిన 
వాడును; నిక్యం---ఊర్ప త్తి విగాశగహితుడును; నిరలావరిమళం=నిరు స్ట మైన 
వాక్కువే చకౌళించుచాడును, విశ్వేశం = వృవంచమునెల్బ 'పాలించువాడును; 
అళ్యాననం - గుజ్బముముఖముచంటి మంఖముకల వాడును; వరిం - వివ్ధున్న రూపుడు 
వైన వారష్మగ్రీవమూ కిని; వన్దే - నమస్కరించెదను. (పున్నుమనాటిచంద్రుని ఆకాశ 
గంగ అమృతము శంఖను 'మొబ్లలం "తెల్ల కలంవలం పాలసర్మదృము ఆనువానిని బోలె 
తెల్లని శరీరకాంతియు, 'తెళ్లిదామరపువ్య్వువంటి "మొగంబును గల్లి; తననాల్టుచేతుల 
యందును జ్ఞానము దను పుస్తకమును శంఖమును చక “మును ధరించి; లోకములనెల్ల 
కాపడుటనై వాయ, గ్రీవావకారము "నెత్తిన యావరమకారుణికండగు శ్రీ, విష్ణుజేవునికి 
నమన్కరించెద నని భొవము 


ఇచ్చట “వూరిమ చస్ట్రమజ్జలనిభంొ అను వదము వేత నమృకకిరణుడై న చంద్రుని 
సాదృశ్యము సహాయ గ్రీవునకు వెవ్సబడీనది. అజ్ర్రిచేవుని నమస్క_రించుటవే తా వచించు 
చికిత్సాశా శ్త మునందలి  మయోగము'లెల్ట నమృక ప్రాయము లై జరావ్యాధినాశకముల్రై 
యుండునని తెలియు చున్నది. “నిర లభారతీవరిమళం” అనుటచేత నిరంకుశమెన వాసో 
రణిన మేతుడైన భగవంతుని స్మరించుటంజేసి తొ రచింపంబూనినగృంథము నిర్విళ్ను 
ముగ సమా కీయణ నని తెలియందను. 


=ఫ్ర మంగళొంకరము థథా- 
మూ, కామస్య కాలస్య చ శాసీతారం తం వైద ర్థినాథంశ రణం ప్రపద్యే, 
నిజాని యస్తి కా పతిరోవధీనాం శో స్రైణి వహ్నిః సలిలం రసళ్ళ్‌,.౨ 


వ్యాః---వీవర'మేశ్వరునియందు ఓవధుల"కెల్ల నధివతియగు చంద్రుడును, శూలము 
నున్నగు శ చ్రంబులును, ఫాలానేకృరావమైనయగ్ని యు, ఆకాశగంగారూపమైన' జలం 
బును, తనయొక్క. "కేతోరూవమైన రనరబును (సౌరదమున్సు తనకు స్వాధీనములై 
యుండునో; మన్మథుని, సక లస్రాణంల నంతమొందించు యముని, ళిక్షించి జయించిన 
యిట్టి పురాతన వై ద్యవరు డగు భగవంతుని చేను శరణుజొొచ్చెదను. 
ఇచ్చట కోోరికలశెల్ల నెలవై నకాముని జయించిన యాశ్వరుని శరణంబు'వేడుట'ే 
లోకమున లేనిపోని కోరికలజే సంభసించిన మిథ్యావోరవివోరాదుల చేగల్డు రోగములబే 
చాధ సంభవించుట లే దనియు యమునిజయించిన పరమేశ్వరుని వేడుటం'జేసీ యకాల 
మృశ్యువుచే చొధకలంగదనియు నూ చింపబడినది. మణజియుం.....నానావిధఘములగు నోవ 
ధులకెల్ల నధిషతి యన చంద్రుని ధరించినవాండనుటవలన అట్టి యోమధులు భగవంతుని 


ఆం ధ్ర తాత్పరస్టసహితము కి 


ల 
రూవ 'మైనయగ్నిని, గంగాజలమును భరించిన వాడనుటనలన ఉవ్హశీఠరాపములగు 


రెండువిధమువై న యోసధుల ,ప్రసౌదింబసమర్ధ డనియు, ఆయుధనుల ధరించినవా 
డనుటచే శస్త్ర చికితోవయు క్షములగు యు క్రుల వ్ర సాదింప నద్ద డనియు, రసము తన 


పీర్యంబగుటం జేసి రనకాండనున _ బేవ్పంబడు రసొషధముల శల్పవాళ కిని కల్పించు 
ననియు పె శ్లోకమునందు సూచికేములు. 


యధీనము లగుటం జేసీ భగవదన్యుగృవామువలన ను_త్తమఫల దాయకములగుననియు, "జీత్ర 


అష్టాంగ చికిత్సలకు నంబంధించిన ఉష్టశీకవీక్య వంకములై న యోషధులును, ఆం 
దును శ స్త సాధ్యములైన శ ల్యతం త్రంబును, రనకాాండనున రస్మవ, ఛానములగు నాన 
ధంబులును, ఈ కర్మాత్రమున జెప్పంబడునని “నిజాని యస్ఫీక్‌......రసళ్చ” అను 
శ్చ కార్ధముచే తాను గ్రృంథమున జెప్పంబోవు విషయము ధ్వనితముం “కామస్య కాలస్య 
చ శానితారం” అనటచే సీతంత్రమున న్వస్థపరి పాలన రోగనివృ త్తి ఫూర్వకముగ నవ 
మృత్యునివారణము ఈ తంత్ర మునకు ముఖ్యఫలం బని ధ్వనితముం 


మణియు వై జెప్పినరీతిగ థాతుసామ్యగూపమై న యారోగ్యము ముఖ్య వ్రయో 
జన మనియం, హేతులింగ-టెషధ ప్రతిపాదక మగుటం జేసి యామూడును విషయము 
లనియు, స్వస్థనంరక్ష్నణమాను రోగనివృ త్తిని అవమృత్యుని రొసమును అభిలషించు వారు 
అధికొరులనియు,  విషయములకును ఈ గ్రంథనునకును ప్రతిపాద్యవ్రతిపాదకరూజ 
సంబంధ మనియు "నెజుంగునది. ఇత్తెఅంగున న్మీగృంథమనకు విషయను, సంబంధము, 


త 


ప్రయోజనము అధికారియునను అనుబంధ చతుష్టయము ఈ శ్చోకమువే సూచింప 
బడిన ది. 

థి స్రగిజ్ఞ థితా- 
మూ, అథ సాధా తా కా రంల, 
తన్నం పరహితం వశే యత్ర పూర్ణం చికిత్సితమ్‌, 3 
వ్యా. సాధారణకాజ్ఞము, అష్టాబ్షకాణ్డము, రనకాణ్ణమానను మూడుకొణ్ణములచే 


నొప్పుచు చలు తిఆింగు లైన చికిత్సలు పూర్తినగబ్లీయు౦డు వరహీతమను చైద్యత్యన్త్రమంను 
'కెప్పెద నని యర్థము. 


ఇచ్చట ఆఫ శబ్దము మబ్దిళవాచకము కావున గ్రృంథారంభధమున మంగళార్థమై 

శెప్పబడినది. “ఓీంకారళ్ళాథశబ్ఞశక్చ ద్వా వీలే ద్రవ్యాణి పురా, కణ్ణం భిశ్వావినీర్యా తే 
99 : 

తస్తాన్నాజ్షలికావుభా అను భామ్యస్రామాణ్యమా చే నథశజ్జను మంగళవాచక మని తెలి 
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నిడి. నులీయు గ్రంథమును రచియింవ నుద్దేశించినవారు తొబ.తవిషయముణెల్ల మన 
నున కోడీకరించుకొని పిదప గ్రంథము నారుంభించుట సంప్ర దాయసిద్ధము; కావున 
సీ త న్రకారుకును తా నుద్దేశించిన్మ్యంధమున గల విషయము ెల్హ మనసున క్ల ప్తముగ 
నిర్ణ యించుకొని ఆ విషయసు లెల్ల సాధారణ.ఆహ్టాంగ - రసకాండమలుగ జెప్పెద 
నని [వ్రతినవేనెను కావున 'అథ”-వెప్చదడల చిన విషయముల నెల్ల మనన్ఫున 
జ దీ జ క్‌ 

సం్మగృహిం చినపిదవ, కెజ్జ్మత్రయాత్త్మకమెై చికి త్చొాఫొర్జ మైన వై ద్యశ ర్మితృమును ఇెప్పెన 
నని ప్ర, తిజ్ఞ చేసెను. (అభశబ్దమాన౦ళర్యమును "దెలుపు నది యనిభఖభావముం) 

వై చెప్పిన మూడుకాజ్ఞములలో సాధారణకాండము "మొదవీది, చికిక్సృచేయ 
నుద్యమించునపుడు, దోవములం, దూపష్యములం, ప్రకృతి, జాఠరాగ్ని, సత్యము; 
బలము, రోగియొక్క. పయస్సు, తాంగ లాది దేశము గ్వీహ్లాది కాలము, సార వము, 
ఆవారము, పీషధులగుణరూ పొదులు మున్న గుచానిని చక్కగ: గమనించి. చికిక్సజేయ 
వలెను. కావున నీవిషయములు చికి త్సాసామాన్యముగ సాథారణముతై యుండును. 
అట్టి సాధారణవిషయములెల్ల సీకాణ్ణమున వివరింపబడును; కావున నీకాణ్లమం 
సాధారణకాండమనియు నన్వర్థమఃగ 'జెప్పబడును, ఇట్టి సాధారణనిషయముల బోధించు 
జ జ ఆస్‌ 
ప్ర కరణము నే చరక సుక్ట్రుత వాగృటాదిఖివ,గాచార్యులు స్మూత్రస్థాన మను పేర వ్యవ 
చారించిరిం 


శండవది ఆహ్టాంగకాండము.. కాయ చికిత్స, బాలచికిక్స, తువాచికిశ్చ, 
ఊర్థ్యాంగ ఉఓకిక్చ3 శల్యచికిక్స, విషచికిక్స, రసాయన చికిత్స, వాజీక రణాచికిళ్స యని 
యాయ "ర్వేదమునకు చెనిమిదియంగములు, ఈ విషయమునే “కాయచాల టే హోర్థ్యా జ్ఞ 
శల్య దంస్ట్రా జరావృహెకా అప్టావజ్చాని తస్యాహుళ్చికిత్సా యేషు సం శ్రితా” ఆను 
వాక్యము'చే సంగ్రవాముగ వ'గ్భటాచార్యుడు నుడి వెను. అట్టి యుష్టైజ్జ్‌ చికిక్సలను వివ 
రించునట్టి పృకరణను అహ్టాంగ కాండము, ఈ పృకరణము'ే చికి త్సాస్థాన మని చర 
శాదులం నుడివిరిం 


మూడవది రనకాండను!===రసగ ంధక పొహిణాది ఖనిజవచార్థముల శోథనమార 
అాది సంస్కారములవే భస్తాడరూ పొంతరపకిణామము నొందించి వానిని రోగముల కువ 
యోగించు విధానమును వివరించు ప్రకరణము రనకాండ మని ఇెచ్చబడును. దీనిని రన 
తంత్ర, మని రనరత్న సముచ్చతయాదులయందు వ్యవవారించిరి. 


“పై ఏవరీంవబడిన మూనుప్రకరణాములను చెలుపు మూదణుకాండములచే నొపష్పీద 
దుగ సీకం్మత్రమును. జెప్పెద నని గ్రృంథకారుడు పరిజ్ఞ చేనెను, 


&r 


ఆం ధ్ర తాత్సద ర్థిసహీతేము 


వరహిశముః== ఈ కం కృమును జదివి చికి త్సాఎంఛానమున కు స్తీ యద వద్ధి నసలం 
బించి యారికేరిన విద్వచై ea ఇకరులైన రో/నలకు దగివచికి. న వాగ్‌కి ఆరోగ్య 
రూపమైనహికమును గల్పింభ నర్దులగుదుగు, వైద్యవరులం కేవలము ద్రవ్యసుపాడచా 
రూపమైన తమహి కేమునుమ్మాత్ర తము గోరక చికిక్సచేయుట చికిక్సకని పరమధర ము, ఈ 
విషయమును చరకాచార్యు ల శాసిం+ ఛిరిడాా- నా తర్థం నాంపి కాము" ర్ణం అఫభూతి 
దయాంవ్రలి; యోన్నర్దలే చి చికిత్సాయాం సనర్వానతిన ర ర్రతే” (కనకొజకును ధవ 
నంపాదనాదిశాన్యుములకశు తాను నటిం చక ద్రాణులనిష యై తాను దయగ ల్లి చికిత్సా 
విధానముచేచం సై ద్యుడు మిక్కిలి హితకారియై యుండునని లాక్సర న ఇట్టి 
యంత్కృన్టృ మైన 'వైద్యులఢర్యము నవఐ-బి:చి నరుల కుష్ఫుతి చేసి యారోేగ్యభాగ్య 
మొసంగ సీ వైదృకఠించత్కము ముఖ్యసొధనము కాపున పరహిళనును పేరు శం త్ర మున 
కన్వ్యర్థముగ గృ గంధక యొసంగెళు. పరహితార్భ మోర్మ్మత (కము ముఖ్యముగ చేర్పడినను, 
అనుషంగికమ గ కనహితమునకుగూడ కుపరోగNం చును. ps భొవము నే యా శ్‌ ంకక ర 
మూ డవకాండము చివర గిట్టు చెప్పెను. “నిజహిక నుఖలానాం సమ్మకం అ ఎరూవం 
సుఖమివాపరతో వా సర్వశన్రార్థ సార్‌ న్వహిత పరహి తేఒస్తి౯ా "న త్రికాయా సాధి 
భూ'తే నిక చిళవను'చేలం స మర్ష న్తి స్తం 

అప్జైాంగములకు సంబంధించిన చికిత్సలం ఈడంత్రమున పార్ధ ములగ వివరింప 
బడిన వసియు, ఆట్టిచికి త్సలం నామమా త్ర స్క థానమాలగాక ఫలవంతేములై లోక 
హితార్థ మువయోగ్యము లనియు, దానంజేసీ యీ తంత శ్రమునకు వరహిత మను నన్వర్థ 
నాము js దనియలు, అట్టి యాకరత్ర, శమము సాధారపశాద్దము, అష్టాగకాజ్జము 
రసకాజ్ఞుము నను కాణ్ణా త త్రయాత, కముగ ప ననిశంం ఫలితార్థము. 


“అర్ర చికి త్సాలక్షణము ఈ 
మూ, చతుర్భాం భిమగాదీనాం శస్తానాం థాతువైకృతే, 
ప్రనృ త్తీస్సాతు సామ్యార్థా చికి త్సేత్య భిధీయ తే, భో 


వ్యా. “థివక్ట) వ్యాణ్య్యవస్థాళా రోగీ పాదచతుష్టయక్‌, చికిశ్సకస్య నిర్హ్టం” 
అను వాగ్ళుటపచనవ్రకారము వైద్యుడు; జౌవధమున కుబయోగింవదగిన తికటుక 
ఛీ ఫణాదిదవ్యములం; రోగకి అయాకాలముల నువచరింపదగిన సేవకుడు జుెనభమును 
సేనింవసమర్ధుడగు రోగి అను నీనాల్దును చికిక్సృళు -"పొదములై యుండును. 
వాతాదిధాశువులు సుథ్యాహారవిహారాదులం శేసీ వికృలిచెంది రోగ ములను 
గల్లించినపుడు, ,ప్రైచెన్నిన భిమస్ధ్ర వ్యాదులు నాల్జును 'వానివొనికి చెసిన మంచిలక్న 
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ణములత్‌*గూడి వళ _స్త్రములై కై జెప్పినరీతిగ దిషమగతిచెందిన వాతాదిధాతుపులను 
సమస్థితి నొందించ దమళమ వ్యాసారములయందు (బ్రవ_ర్తించుటయే చికిత్సృయనబడునుం 
జ | 
వ్యాధి ప్రతీకారయా సార్థక మైన కికథాతువుచే చికిక్స యనుశబ్దము నిప్పన్న 
మైనది కావున చికిత్సావదమునశే రోగృప్తతీ కారరూపమైన | కియయని యర్థ మేర్చడు 
చుండ, ఆటియరమునే పెళోకమువేత గనక ర ఏపించె నని యొఆజూంగునది. 
టా డం ఇథి -2 
విషమస్థింనుండు ధఛాతువ్పుల సదస్టినిక 'జెచ్చుటమే యీతరత్ర మునకు ప్రయో 
ల wre ట్‌ ఇక భా జట a అనీ! 6౪ pe వ” గ | శ 
జన మని నూచించబడీనది. ఈ నిషయమే “భి కునామ్య కియాచో శక్తా త్ర స్యాన్య 
చ,యోజనమ్‌-” జని చరకా చార్యులు నుడివిరి. 
కర్రే ఆ పరక కరారహోలు ఏయూ 
తాను a వ ge 
మూ, అభ ష్షదశ పదార్థ సజ్జ) హాః._ 
దోషో: పక్వ్సత యో వహ్నిః దూ మ్మూస్పత్వం బలం వయ్య 


ఆటల 
'డీళ కాలౌ తథా సాత్తం ఆపోలో "భేషజూని చ, సి 
ఏతాని సర్వథా సిత్యం వీమ్యు ద్యాదళ తత్వతః, 
చికిళ్చాం యోజయేత్సా)జ్ఞ 8 న యోగా రేవ కేవలె:, ష్‌ 


వ్యా. చాతొదిదోవములు చాతీ .క్రకఫృపృకృతులు,  ఏిషమాదిళేదములంకల 
ప్రాఠరాన్ని, రసరక్తాడి దూవ్యనులు, సత్వము, బలము, వయస్సు, జాంగలాది దేశములు 
గీహ్లాదికొలములు, సాత్మ్యము, ఆవారము, కెషధథములు, అను నీ వం డ్రెండును చికి 
త్నకు సంబంధించిన పతా గల? ఈ వం డ్రెండుపదార్భముల గుణదోవషములను తార 
తమ్యమాను జ్ఞునవంతు డగు వైద్యుడు మిక్కిలి బుద్ధికొాశలముచే గమనించి చికిళ్స జేయ 
బూనవలెగాని, కేవలము చెమధయోగములనూ త్రము పరిశీలించి చికిత్స జేయ రాదు, 
మరియం వాగుటాచార్యుడు ఈ విషయమును విన్నష్టముగ నిట్లు వెప్పెనుూలా 
“దూవ్యం 'జీశం బలం కాలం అనలం చ,కృతిం వయ$, సత్యం సాత్య్యం తఖథాహోరం అవ 
స్థాశ్చ పృథస్విథాః నూత్త నూక నృమోమ్యెహాం దోషాషధనిరూవణే, యోవర్హతే 
చికి త్సాయాం నసస్ట్రలతి జాతుచిల్‌ ,” వైద్యుడు వాళాదిడోవములను దానగల్లు రోగ 
ములను, అందుకుతగిన రహాషధమనును నిర్ణయిం చున పుడు దూవ్యములు, జాంగలాది 
'జేశము, బలము, కాలము జాకఠరాగ్ని భేదము, వాతొద్మ్శివళ్ళతి, రోగ మొక్క వరమా 
ఛేదము, సత్యము, సాత్మ కమ్ము అవోరను; అనువానియొక్క. సూత సూత్రలగు అవస్థ 
ఛదములను పరిశీలించి కుెషభమును. త త్తదనుగుణముగ కల్చించి చికిత్స చేసినచో నొక 
ప్వుడును వైద్యుడు సొరబడ డని భావము. 
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ఠి పోషములం, నానిక్వరూవము ధిఆా- 
మూ, వాయుః పీ త్లం కష్ణ న్నేతి శీ యో దోషోస్స మానతః, 
నికృళాఒవికృళా జేవాం స ఘ్ను ని కేకయ న్తి చ, 2 


వ్యా వాయువు; ఏి_క్లము, కఫవు నని దోవములు మూడు తెటంగులు. అయ్యవి 
మిథ్యావోరనివా రాదికారణముల'చే వానివాని వరిచూణావిప్లితినిదొరంగి విశ్చతిచిందినచో 
(రోగములనల్షించి) శరీరముశళుశోలీ చి తుదకో చంపును. అటు నకుస్థితినుండి బిక్ళతి 
'జెందనినాడు శరీరమున రోశాదుల గనింపక పోషించుచుండును 


“దూవయ స్త్రీని దడోమాకి” అను వ్యుర్స శ్లిచేశ వికృతివెందినపుడు శరీలేంద్రియ 
మనస్సులను చెజచునుగాన దోషము లని శువ్నబనును. ఇవియే బిక్భతివెందక నరుస్థితి 
నున్నపుడు శరీరమును పోషించును కావున ఛాతువ్రు లనియం ఇెచ్పజడును. 


దోపి అను బిసుువచన నివ్రైశమువేత జీ మూడుదోషము లనునియవమము 


తెలియుచున్నను, మరల “క యఃి అను నంఖ్యానియనముము రక్తమునకు దోమసంజ్ఞ 
లే దని సూచించుట్తై ఇెన్పబడినది. 


వాతాదిదోవుములం పరస్పర నంసర్ల సన్నిపాత తరకమాదిభేదములచే. ననేక 
విధముల "భేదములంగల్లినను ప్రధానముగ వాతాొదిభేదములచే మూడువిఫములే యగనని 
సూచించుటతై “నమానక” అని చెవ్నబడినది. 


మిథ్యావోర వివిరాదుల చే వికృతిఇెందినపుడు శరీరమునువెజి చి, విశృతికెంద 


కోండునపుడు శరీరమును ఫోషించునది జోవము లని దోషసామాన్యలక్షుణ మనియంం; 
అయ్యావి నాక-పి క్త-కఫ భేవములచే మూదు తేజంగులనియు మః ఖ్య్యార్థను. 


తెగి వారనణములు థిఆా- 
మూ, తత్ర రూమో లఘుశ్మీతః ఖర స్పూక్షశ్చలోఒనిలక, 


వ్యా స్రెజెప్పిన మూడుదోవములలో చాకము రూకుక్వము (జిడ్లులేకండుట); 
లఘుత్వము (తేలిక, కీకక్షము (చల్లదనము), ఖరక్వము (గరగరలాదుట), నూత 
త్వము, చలక్వము (ఎల్లపుడును నిల్మాడ లేక చలించుచుండుట్స అను సీసణముకల్లి 
యుండును, 

మణీయు నీనాతము శీ తద దృవ్యముతో సంబంధించినపుడు శీతలంబును, ఉన 
దృవ్యముతో సంబంధిం చినపుడు ఉన్హంబు వై యుండును. ఇదియే యోగ వాహిక్యము. 
శావున అట్టి అహహా కా ఫీక ప్రధానమైన కఫనుతో కలసిశపుడు శీకలం 
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బున, ఉన్దణణ ప్రధానమైన పి క్రముతోగాడినపుడు ఉన్దంబుమై'యుండును. ఈవిషయ 
మునే తంత్రాన్తరవబున నిట్టు చెక్చిరి==“యోాగవావాః వరం చాయా నృంయోగా 
దుభయార్థకృశ్‌, డాశాక్ళ క్లే జపా యుక్తః కీశకృతోమనం కృయాత్‌. వీ 
యోగ వా త్యా ణ్‌ నీకం నేష్పయు తే భశేత్‌, దాణా; ఏీక్తయంతే”. 

ఎపేకెప్పిక రీతిగ బాకనునక గాగ శాహిత్యను'చే శాయావ స్తు సంబంధమునం 
జేసి శీతోన్షుదణములు. నియనుమునేక ఆక్షుడవ్వుశును నూజుచుక్నను స్వ భావసీధ్ధమైన 
నీకచణము తాత్కాలిక ఊ్యాసంబంధమున కేసీ భొత్తుళ శశించదనియు, శీకగుణమునక 
విరుద్ధమైన  యుష్ట్ర గణ 1:గల చికిక్సజేయుటవే శాన్త మగు ననియు తెలియుటపై. 
యిచ్చటోకీకః” ఎని చధానముగ తౌవ్సబ డెను. 

అరి ఏ కేగణములు థయా- 
మూ, పీత్తం సన్నేవా తీళ్షోన్లం లఘు విస్తం సరం ద్రవమ్‌, తో 
వ్యా. పిదము న్నీగ్గక్వము (జిడ్డు), తీక్షత్వము ఉన్ణము (వేడిమి, లఘుక్యము 
(లేలిక విస్రము (వక్వముశాని దుర్శ౦థము), 'సరత్వము (వ్యాపించున్వ భావము), 
(ద,వత్వము అనునీగణములు గల్పీియుండును. 
శ్రధ్ధ కఫగుణములు భయా 
మూ, న్నిద్ధ కీతో గురుర్మస్షః శ్లట్లో మృత్స్నః స్థిరః కప్ప 
వ్యా, కఫము స్ని గ్థత్వంబును, శీతత్వంబును; గురుత్యంబు (ఛారము)ను, మందత్వం 

బును (చిరకొలమునకు 'కార్గము జేయు. సగ్గభావము, న్ఫుదుత్వంబును, స్థిరత్వంబును 
(నీల్క.డ క ల్లీయయుండును. 

మరియు వాతపిత్త కఫములకు జేర్వేజుగ వైజేన్స్పబడిన గణములుంగల దృవ్య 
ములవేశను వశులచేతను ఆమాదోవము వృద్ధినొందును. జట్టిగణములకు బిరుద్ధములై న 
గుణమాలుగల |దృవ్వములచేతను వనులచేతను క్రీణించును. (వాతమునకు జెప్పన రూకూది 
గులా శుం గల దృవ్యముల'వేకను బనులచేకను వాతము వృద్ధినొందుననియం, ఆట్టి రూళకూది 
గుణ ఊలకు విరుద్ధములైన స్నీ గ్థక్వాదిగణములచే చాకము శీణించు ననియు, పిత్తము 
నకు జెప్పిన న్నే వాదిసణమంకల ద వ్యముల వేశను శ్రియలచేకను వీ వుప్ప [నందు 
ననియు, విరుద్ధగుణములుకల వ్య శ్రియానంబంధమునే శీణించు ననియం, కఫమున 
కనుగుణములపస /సణములుకల ద్రవ్యాదులచేతను కఫమువృద్ధి నొందుననియు; 
విరుద్ధగుణమునైన ద్రవ్య క్రియాదులచే శీణించుకనియః; భావము ఈ విషయము"ే 
“వృద్ధిస్సుమా నై న్సర్వేఘాం వివర్శీతె ర్వి వర్యయఃో అని చాగ్భటా చార్యులును; 
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కర క ఇ qa ౨ ఇ 
ర్విపర్యయః” అని యితరళం త్రకారులును వివరించిరి. 
_శఅం్రి వాతసానములు థఆా- 
నే ఇ క్ర ల్‌ జనాల, ౨4 గ చి 
వరా పక్యాశయ టీసక్టి శో ఆాస్టి స్పృప్ళ నిని యమ్‌, 
త య్‌ ( న క్‌ు 2౧9 
స్థానం వాతస్య; తత్రాపి పక్యాథానం వి కవతః, ణా 
వ్యా. పక్వాశయము నడుము, తొడలు, ఇెవులు, ఆస్థులు; స్పర్శ"నేం ద్రియము, 
(త్వక్క్యు) ఇవి చాతమునకు స్థానములు. అందుకు వక్వాశయము చాకమునకు ముఖ్య 
న్గానమై యుండును. 
అగ్రి పీ _క్లస్థానము ధా 
మూ, నాభిరామాశయః న్వేదో లసీకా రుధిరం రసు 
దృళ్సఏర్శనం చ పి తస్య నాభిక త్ర విశేషతః, ౧౨ 
వ్యా. నాభి (బొడ్డు); ఆమాశయము స్వేదము (ఇెమట, లసీక (మాంసమున 
కును వైచర్మమునకు నడుమ నీళ్లవలె | దృవరూవముగ  నుండురసమ్సు రక్తము రసము 
(ఆహారము పక్యమైనతోడ'నే దృవరూపముగ నుండురసము), కన్నులు, స్పర్శ'నేన్టియము 
(త్వగిం ద్రియము) ఇవి స్నీత్తమునకు స్థానములు. చానిలో నాభిస్థానము ప్తత్తమునకు ముఖ్య 
స్థానమై యుండును, 

'పైళ్స్‌కమున త్వగిం ద్రి యము వాతమునకు స్థానమని చెప్పబడినది. ఇచ్చట త్వగింది, 
యము పీ త్తమునకును స్థానమని చెప్పబడినది. ఈకడిటికిని సమానస్థానము ఎట్లు సంగత 
మగునన్న చొ “పిత్త మన్ని రితిస్ఫృతః” అనుప్రమాణముచే పిత్తము అగ్నిస్వరాపమని 
తెలినెడి అగ్ని వాతమునకు న్నేహభావము (మి (శ్రశ్వము) కలదిగాన ఆగ్ని స్వరూపమైన 
పీత్రమునకును వాతమునకును త్వగింద్రియము స్థానముగ నుండుట విరుద్ధముగాదని 
యొరుంగున ది. 

(రి కఫస్థానము రా 
మూ. ఉరః కంఠ శిరఃక్టోమపర్యాణాక్టమాశ యో రస్కు 
మేదో' స్రూణం చ జిహ్వా చ కఫస్య; సుతరామురః, ౧౧ 
వ్యా రొమ్ము: కంఠము, శిరస్సు, ప్త స్ట్రోమము (కడుపులో కుడి ప్రక్క-నుండుమాంస 
ఖండము) శరీరమునందలికీట్ట, ఆమాశయము రసము, మేదస్సు, నాసనీకు నాలుక” 
శ స్హోమ. మనగా “న్లోమస్యా ద్దలనాడికా” ఆనుప్రమాణాము చొప్పున నూషిరిలిత్తు 


లకు నడుమనుండు తరుణాస్థిలయములతోగూడిన నాళమని. 'కెల్తియంచున్నుది, 
బరహితడి 
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ఆనునవి కభమునకో స్థానములు. అందును ఊరస్థానము కఫమునకు [వ ప్రధానస్థానముగ 
నుండును. 


అరి వాత్రమునకో బలాధిక్య కారణములు థిణాూ- 
మూ, విభుత్యాదాళుకారితాక్టదనర్థినో పప్ప కోోవనాత్‌ , 
స్వాతన్ర్యాద్భవారోగ త్యాత్‌ దోపాణాం సు ౧౨ 

వ్యా. దోషములతో వాత్రము వ్యాపించుస్వభావము కలది పి_శ్రకఫములకన్న నతి 
శీ నృుముగ రోగముల గల్లించునది. తాను (మ్రకోవ పమునొంది యితరములగుపి త్రకఫముల 
గూడ ,వ వృకోవింపజకేయును. దోపాంత్రరమునకు తాను లొంగక స్వతంకృముగ నుండును. 

కే. జనించురోగములకన్న నధికసంఖ్య్యాకములగు కం గల్లించును. బట్టి 
వాతమునకు దక్క_ తక్కి-నప్పిత్తకఫములకు లేవు. _పై జెప్పినకారణములచే పిత్త 
కఫములకన్న 'వాశము మిక్కిలి బలవ త్తరమెనది. 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునది: ==-వాతమునకు చంచలగుణము స్వ భావసిద్ధ 
ముగ నుండుటం జేసీ వలుచారంగుల వ్యాపించుశక్షి గచల్చియుండును. “పిత్తం పంగు వు 
పంగుక పంగవో మలధాతవం9 వాయునా య ర సీయశే కృక్కగచ్చన్తి చేశే” అని 
తంత్ర న్తరవచనమునే పి_క్షకఫములు శెండును జ నియతములగుస్థానములవదలి యితర 
స్థానములకుబోవు సామర్థ్యము "లేకండుననియు, అయ్యవివాతము యెచ్చటిక గొనిపోవునో 
ఆస్థానములయం ల్ల వాకముతోగూడ తామును వ్యాపించిపోవుచుండుననియు  "ెలినెడి 
ఈ ప్రమాణముచేక కి పి శ్రకఫములకు స్వతంకృశ క్తి లేదనియు, తమంతట (వాతసంబంధము 
లేక వ్యా్తించుశ క్షి "లేదనియు, ఇతరదోషముల ప్రకోపి పిందజేయుశ క్రి "లేదనియు 
'చేర్చడినది. బాతమునకు సె జొప్పినగుణములు కల్లియుండుటం జేసి అతిశ్సీ న్హుముగ స్వతంత్ర, 
ముగ"నే వ్యాపించి రోగముల గ బ్లించును, 

మణియు 'వాక్రపి త్రకఫ క "వేరు వేరజనించు రోగముల పరిగణించునపుడు అషహ్హైంగ 
సంగృవామున వాగ్భృటాచార్యు డిట్లు ఇెప్పెను:--ో"అశీతిర్వాకజా రోగాళ స్ప త్వారింశచ్చ 
పీ a వింశతి నేవ్యజావై వి” ఈవాక్యముచే వాశమున గల్లంరోగములు ఎనుబది 
యనియు, పిత్తజనితకములుం నలువదియనియు, కఫమున జనించునవి యిరువదియనియు 
తెలియుచున్నది, ఈవరిగణనమువే వాతజనికరోగసంఖ్య మిక్కిలి యధికముగ నున్నది 
గాన వై బెప్పినకారణములచే కఫపిత్తములకన్న వాతము మిక్కిలి బలిస్ట్రమని చెప్పదగి 
యున్నది. 

అవ్షతారికః=- వె జెప్పిన వాతవీ క్రకఫములచే వేరువేరుగ జనించుటంజేసీ వా 
చ కృతి ప్పిత్తప వ్రశృతి కఫ ఫృప్కకృతి యని (పృక్ళృతులం మూదువిధములు, స 
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ంలేళ్చ్‌ తిస్సః చ్రశృకయో హీనమఫోో క్తృమా పృళక్‌, సమధాతు సమస్తా సుశేహ్టా 
నిస్వ్యాః ద్విదోషజా?” మనుజులపిండోత్ప చక కన్గీదం డ్రుల శు కకోణిశములకూటమి 
ముఖ్య కారణము. అట్టి శు కశోణితములు నియనుముగ (త్రి దోవషములనంబంధము కల్లియే 
యుండును, అట్టి మూడుపోషములలో చేదోషభాగము శుక కోణితములయం దధికముగ 
నుండునో ఆశు కృశోణితసమవాయముచే జనించినపురు మడు ఆ పకృతి కల్టియుండును 
(వాకం బధికముగ నుండునెడ వాకళప్పకృతియు పిత్త మధికంబగునేని పిత్త వకృతియు, 
కఫం బధికముగ నుండునెడ కఫ ప్రకృతియు గల్పుననుటు అట్టి పృక్ళతి యుక్చ'త్తి కాల 
మునే సంకృ్కమించుటం'జేనసీ మశుజులశు వికువనోపదుగాని విషమున జనించినపురుగుకు 
వివముచే 'చాధకల్ద్లకుండునిధముగ అట్టి వ్రశృతిమాకృమువేత మనుజులకు రోగములబాథ 
సంభవింపనోపదు. పై జెప్పిన మూడు ప్రకృతులతో వాళ్రకృతి హీనంబును, ఏ క్ష ప్రకృతి 
మధ్యమంబును; కఫ ప్పక్ళతి యు_త్తమంబు నగును, తి దోషములలో న్యూ నా్భక్యములు లేక 
సమములై శుక్రళోణితముల సంక్రమించియుండునపుడు పుట్టికమనుజుడు సమ్మ ప కృతి 
యగును. ఇది యుక్త మో క్రమామైనది. మరియు మూడుదోషములలో శెండేసీదోవము 
లధికములంగ నుండుతరి ద్విదోవ పకృతి (వాకపి క్త, వాకకఫ, వీ క్తకఫ వశృతి) నంభవిం 
చును. త్రిదోషములును సమ కాలమున వానివాన్మిపమాణమునకన్న  నధికముగ నుండు 
నపుడుపుట్టినమనుజుడు సన్ని పాక ప్రకృతి యగును ఈద్వి, త్రిదోవ పకృతి రోగములకు 
కారణమగుటంజేసి నింద్యము అని వైవాక్యముల కర్ణము. అట్టి పృకృతుల ననుసరించి 
చికి త్సౌవిధానమును గల్పించుట యవసరము గావున న్మీక్కింద వానిలమణములుం వేరు'వేర 
జెప్పంబడును. 
అద్రి వాక, పృకృతిలక్షణము ట్‌ 

మూ, 'ప్రాయోఒతవవ పవనాధ్యుపి.తా మనుష్యాః 

దోపాత్మ "కొ; స్ఫుటితధూసర'కేశ గాత్ర 

ఇ క అలో 
శీత్రద్విమళ ఎలధృతిస్మ తబుస్ధిచేస్టా 
సౌహోన్టదృష్టిగత యోఒపి బహాప్రలాపాః, ౧౩ 
జ్‌ అచ అద అ న ర 
అల్బవ్‌ త్తక ఫజీవితని ద్రాస్సన్న స్మి చంక రవాచ్క, 
నాస్టీకా బవాంభుజస్పవిలాసాః గీతవాడ రిమృగయాకలిలోలాః, 
UM 2 
అ 6 - జే జ అలో 1 

మధురాన్లుకటూపస్తమాంసకాంతూాః కృ షీ ర క్ర ఎ్రతేయస్సశద్దియాతాః, 
న దృథా న శజితేస్టి యా నచారార్థః న చ కాన్తాదయితొః బవ 


పజాొ నా, ౧ 
WU) 


12 వరహితస౦పహిత 


నేశ్రాణి చై పొం ఖరధూసరాణి కృ శాన్యచారూణి మృతోోవమాని, 

ఉన్నీలిళానీవ భవన్సి సుప్తా శైలద్రుమస్ణో గగనం చ యాతి, ౧౬ 
9 4 | కక 5 9 

అధన్యా త్వక్‌ స్థీరాద్షాతసీరా 'ప్రోద్య తవీణ్జి కాం 

శ్యసృగాలో ఫ్ర గృ శ్రాఖికాకానూ కాళ్ళ ఏ వాతి కాం, ౧౭ 


వ్యా. వాకృపృకృతికల మనుజులు వాఠదుప్రములగు శరీరములు గల్తియుందురు. 
వారివెండ్రు;కలు శరీరంబుకు కొసలయందు చిట్టి ధూళిగప్పినవిధముగ నుండును, చల్లని 
వస్తువులయందును. శీతోవచారములయందును. 'జ్వేమంబుకు. గల్లును. న్రైర్భము స్మృతి 
(జ్ఞాపకశక్తి, బుద్ధి చేష్టలు, ఇవి నిల్క_డళలేక చంచలములై యుండును. ప్రీతియు 
దృష్రీయు గమనంబును మిక్కిలి చంచలములై యుండును, వినువు'లేక యధికముగ మాట 
లొడుదురు. అట్టివారికి పీ త్తకఫంబులును జీవికంబుశు నిద్భయు స్వల్పముగ నుండును. 
తొడలు మిక్కిలి కృళించి యుండును. వాక్కు. చంచలమై గద్రదస్వరము కల్చియుండును. 
వారు చ్వాస్టీకమకము నవలంబించి యధ్ధికముగ భుజించెదరు. విలాసముతోగూడి సంగీళఠము 
నందును, వాద్యములయందును వేటయందును, కలవామునందును ఆన క్తి కల్లియుందురు, 
మధుర అన్హ్రుకటురసములయందును, ఉర పదార్థములయందుళు, మాంసమునందును మిక్కిలి 
యాసక బ్లియుందురు. కృళించి మిక్కిలి నిడుదయైనయాకారముకల్లి నడచునపుడు పొద 
ములచప్వుడు కల్లియుందురు. శరీరము దృఢముగాక యింద్రియముల జయింవనేరక 
అనార్యవర్తన్నుల్తైె యుందురు. కాంత్రలకు చారు స్రీయులుగారు, వారికి సంతాన మధిక 
ముగ నుండదు. ారికన్నులు కర్కశములై భూళ్యినృమినవిధముతై కృశించి నుందర 
ములుగాక చచ్చినవానికన్నులబోలియుండును. నిదురించునప్పుడు కన్నులు అరమోట్సు 
గట్టి తెరువబడినట్టు కానబడును, స్వప్నమునందు పర్వతముల పైని వృతుముల నని ఆకసము 
జైని నడచినట్టు కలగనును. 'వానిశరీరమునందలి ధనమనులును సీరలును వాతఫారికములై 
మాంసపుకండరములు అదరుచుండును. ఇట్టిలమణములం క ల్లినమనుజూలం వాత్యవ్ర, కృతికల 
వారని మయొురుంగునది, ఈవాతప్కృకృతికలవారు వశస్తులు కారు, మరియు కుక్క. నక్క 


ఒంటె గ్రద్ద ఎలుక .(వందికొక్కు) కాకి అను సీజంతువులబోలిన స్వభావము కళ్లి 
యుందురు, 


ఆరె వీ శృ ప్రక ఇతి లక్‌ణము శ్రిత. 
మూ, పి త్తం వహ్నిర్వహ్నిజం వాయదస్తాత్‌ 
త్‌ 
వ్‌ తది కన్ని ద్రతృష్ణాబుభుతుః, 
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[తావు ఇక ని ౧ 

గర్‌ 'స్తాద్లి తాద్ర,వాస్తాక్ష్రినక్తః 

శూరో మానీ పిజ్ఞకేశోఒల్చ్బకామః (రోమా) ౧౮ 
దయితే మాల రని లేపనమజ్ఞనస్సు చరితశ్నుచి రా శ, తవత్సల్య 
విభవసాహసబుస్థబలాన్వితో భవతి భీషుగతిర్టి సవమతామపి, ౧౯ 
మేధావీ వ్ర శిథిలసన్థిబన్థనూంసో నారిణామనభిమతోఒల్పళు క్ర 
కామ ఆవాసః పలితతరజ్టనీలికానాం భు శ్షేన్నం మధురక 
హోయతి క్షశీతమ్‌, ౨౦ 
స ఫీ జేదసః వఫపూతిగనుభూరు వ కోధపానాథ'నేర 6; 
ఘర్మ చ్వేషీ. వ. సూతా భూర్యుచ్చా శొథపానాశ నే ; 
సు ష్టః ప శ్యెత్కర్టి కౌ రాలా వలా శౌ ది గ్రాహోల్కా_విద్యు 
దర్కానలాంళ్చ, ౨౧ 
తనూని వీక్రాని చలాని నై పాం లన్నల్పవత్ష ణి హిమ వ్ర యాణి, 
శో భేన మద్యేన నిమేషభావో (ర వేళ్చభాసా) రాగవవాన్యాళు 


విలోచనాని, 99 
మథ్య్యాయుపో మధ్యబలాః పి తాః స్టేశభీరవ, 
వాాష్టుగ్హ క పిమార్గాలయమానూ కాళ ఏ చై త్తికాంం ౨కి 


వ్యా, పీక్తము ఆగ్నిస్వరూపము లేక యగ్నివలన బుట్టినది. కావున అట్టి ప్పీళ్త 
వ్రశృతికలమనుజుడు మిక్కిలి త్మీపమైనయాక లిదప్పులుక బ్లియుండునుం వానిశరీరము 
గౌరవర్థ్యంబును ఊొస్ట్రంబుమ్తై యుండును. అరకాళ్ళును ఆరచేతులును ముఖంబును తామ, 
వర్షము కల్లియుండును, వాడు మిక్కిలి శూరుడుకు ఆభిమానియు. పింగళవర్ణము లైన 
'వెండ్రు;శలుకల్లి స్వల్పమెనకామము కలవాడు నగును. మరియు పుహ్పమాలికలయందును 
చందనాద్యను లేపషమునందును భూషణములయండును మిక్కిలి యాసగ లః పుణ్యవంతు 
డును పరిశుద్ధుడును తన్నా శృయించినవారియందు ప్రీతికలవాడును, వైభవము సాహసము, 
బుద్ధి, శరీరబలమును కలవాడై శ (తునులకును భయమును బుట్రించుగమనము క ల్లియుండునుం 
మిక్కిలి మేభావంతుడును ళిథిలములగు సంధిబంధములును మాంసమును మిక్కిలి కొంఇె 
మెన శు కృంబును కామంబునుకల వాడై. స్త్రీలకు ఇష్టము'లేసివాడగును, అట్టిమనుజుడు 
కలెనెరయుటు శరీరము ముడుతలువడుట నల్లనిమచ్చలు వీనికాటవట్రయిన వాడగను, 
మధురంబును కహౌయరసంబును తి క్షరసంబును శీళంబును నగు నాహోరపదార్థముల భుజిం 
చును. ఎండయందు 'ద్వేషించును, శరీరమున వెమటబట్టి దుర్గంధము కల్పియు౦డునూ చానిక 


14, పరహితసంహిత 


మూత్రము క్రోధము దప్పి అశనము పరుల శ్రేయమునకోరువజాలమి ఇవి మిక్కిలి అతిళ 
ము నుండును వాడు నిదురించునపుడు స్వవ్నమున కొండనోగుపూవులను మోదుగ 
పువ్వులను తగలబడుచుండుదిక్కులను కొరివిక్రెలను  'మెరపును సూర్యుని అగ్నిని 
చూచును. వానికన్నులం మిక్కిలి సూవ్షీములంను పింగళవర్ద ౦బులును చంచలంబులును 
స్వల్పములగు శెప్పవెండ్రుకలు కల్లినవియునై చలువను గోరుచుండును. మరియు నవి 
(కోధముకల్దినప్పుడును మద్యపానము చేసినప్పుడు ప రెప్పలల్లార్చుచు అతికీ న్ఫుముగ ెట్ణి 
వారియుం౦ండునుః అట్టిలక్‌ ఇములుకల వారు పీత్తవ సృక్ళతికల వారని ప పు 
వీరికి ఆయువును బలంబును మధ్యములై యుండును, మిక్కిలి పండికులై కష్టముల కోరువ 
'లేకయుందురు. “పెద్దపులి ఎలుగుబంటి కోతి పిల్లీ యతులు, వీనిస్వ భావము కల్రియుందురు. 
ఆగ్రి కఫ ర్రక్షృతి లశ్‌రాము థఆా- 

ననా, హ్స్‌ సోవే శంప్వ్యల సై నేన సౌమ్యా గహాధ్ధ్షి శిఫ్టన్నీ గ్లసన్ధ స్థిమాంస్క, 

తు త్త కొ దుఃఖ శ్రేళఘరె రతపో బుద్ధ్యా యు_క్షస్సాత్వికన్సత్య 


సన్ధి  ప్రియజ్బుదూన కళ రశాబ్ణశ స స స్రగోరోచనావద్ద సువర్ణ వర్ల క 
బ్రలమృచొవాః పృథుపీనప మొ స్ట క ఘననీలకే కకక 
మృద్యజ్ద స్పమసువిభ కృచారోవశ్తా గా బహ్మ్వేజో రతిరసశు కష శృవుత్త త్ర 
భృతస్థికి ధ ర్మాత్తా వదతి న క ద జాతు ప్రచ్చన్నం వవాతి 
దృఢం చిరం చ వై రమ్‌, ౨౬ 

టబ Oa జలడామధిమృవజ్దనీంహఘాోప్కు 
స్మ తిమానభి ఇొరూగవాన్వినీతో నచ బా'ల్యేఒవ్యతి రోదనో న 
నయ ౨౭ 
తి_క్ట కం కహోయం కటుకో స్టతీశ్లం తపం చ భు కా బలవాంస్ట 
'థాప్కీ రకా _క్తసున్నీ గ్ధవిశాలద్‌ర్థ సృసున్య క్ర కృళంళ్లాఒనితపక్షలాతః, 
అల్పవ్యాహారకోధకోపాశ నే నేర ర్థః స్రైజ్యాయుక్టిల్వొో | నీరస సూ త్రీ 
(దర్శ నదాన్యకి శ్రా రద్దు గ బిరా 3 స్థూలలతః త న 
రోసి నిద్రాళుః దీర స కో కృతేజ్ఞః క ౨౯ 
బుజార్యిహ్నోత్సుభగస్సులజ్ట భక్‌ కో గురూణాం దృఢసౌహ్బా 
చళ్చ్క స్వే ప్న సపడ్ధాకా సవిహంగమాలాకా తోయాశళయాళా 


అలి 
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పళ్యతి తోయదాంళ్చ, 50 
బ బ్రస్లారుదై ద్రైన్ష్రవరుణతార్ష కృ సవాంసగజాధి పై క 
శేష లు ప్రకృతయస నలా 'తేశాంచ్యశోవృదై ర్య్మర్‌* 3 ౧ 


వ్యా. శేషము సోమాత్మకమైనది. ' (చం దునిబోలె చల్లదనము మున్నగు గుణ 
ములగలదియనుట్ర. కావున శేమ్మము అధికముగ ((పృక్ళతిగ) కలమనుష్యుడు సౌమ్యు 
డనబడును (శీతాడిగుణములు మ. ల్లియు౨డుననుటు, అట్టి సౌమ్య ప్రశళృతికలవానికి సంధి 
బంధములును ఆస్థలును శరీరమునందరి మూంసంబును నాఢ ఢములై ఒండోంటశేరి స్నిష్థము 
ఖై. యుండును. (శరీరమునందలి కీ కనుబడక యొండొెంట కలిసీ యనులును మాంసం 
బును జిడ్డుకల్లి యుండుననుట)* టప అకలరిదవ్వులకును దుఃఖమునకును కష్టములకును 
ఎండకును ఓీరువగల్లి వానిచే శ్రోదునొందకుండును. సూత్మబుద్ధి కల్లి సత్వగుణము , పథాన 
ముగగలవాడై దబ్బరలాడక సత్యమును బల్కు._చుండును. వానిశ కీరవర్హము కొజ్తిలను గరు 
కను శల్లును శ స్ర్రమును గోరోచనమును తామరపువ్యులను బంగరును బోలి యుండును. 
బాహువులు జానుపర్యంతము |వ్రేలుచుండునుః రొమ్ము విశాలమై బలిసియుండును నుదురు 
విశాలముగను 'వెండ్రుకలుం దట్టమై నల్లగ నుండును. శరీరము వేరువేరుగ ేర్పడిన 
యవయములతోగూడి మృదువుగనుండునుః ఓీజన్సును | క్రీణాస్పక్తీయు, రసధాతువును, 
శు కృంబును అధికముగకల్లి; ప్యుత్కులును; భృత్యులును విశేషముగ గల్లియఃండును. పొడు 
మిక్కి-లి ధర్మమునం చాసక్షికల్లి యొకవ్వుడును నిష్టురోక్షుల బల్కక యితరులయందు 
తనకు కల్లీనవైరమును 'వెలిబుచ్చక -చిరకాలముసరకును అణచికొని యుండును. అట్టి 
వైరము చలింవక దృఢమై చాలకెల మనుసరించియే యుండును వాడు మదించిన 
యేనుగవలె మిక్కిలి గంకీరముగ నడచును. వానికంఠధ్వని మేఘగర్ణనమును, సముద్ర, 
ఫోషమును మృదంగధ్వనిని సింహనాదమునుబోలె మిగుల గంఖీరముగ నుండును. 
ఒరులూచేయు నుపశారాదుల మరువక మిక్కిలి ్రీతికల్లి వినయసంపన్ను డై 'చాల్యమునం 
చైనను మిక్కిలి రోదనముచేయు స్వభావము "లేకుండును, ఒకచ్వడును చవలచిత్తుడు 
గాకుండును. తిక్తక షోయకటురసములుకల్లి ఉస్ష్రంబును తీశ్త్రంబునైన యాహారపదార్గముల 
భుళించును. అట్టి యాహారమును కొంచెముగ భుజించును. అయినను మిక్కిలి బల శాలియై 
యుండును వానికన్నులం కోసలయందు రక్షవర్ణ్య ములే నిగనిగలాడుచు వికౌలములును 
నిడుదలునై స్ఫుటముగ గనబడుచుండు శుక్లక్ళష్టభాగములును కను రెప్పలును కల్లియుం 
డును, మూటలును, * క్ర ధంబును, కోపంబును, అశనంబున్కు అసూయయు వానికి మిక్కిలి 








న్‌ శోథ మనగా నెదుటెనే మండిపడుట్క, కోవ మనగా మనసులో బెట్టుకొని 


యుండురోషమని యిచ్చటి భేదమును గృహించవలెను. 
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స్వల్పముగ నుండును. ఆయువును ధనంబును మిక్కిలి యిధికముగ నుండును. పనులు 
మిక్కిలి చాలకాలము యోచించిచేయునుః చానకీలుండును, (శధ్ధావంకుడును, గంఫీర 
స్వభావముకలవాడును; మిక్కిలి యోచనకలజచాడును, ఓీర్పుకల వాడును, కృతకృళత్యు 
డును; నిద్కయం 'దాసక్రీకలవాడును, చాలహాలము యుకాయు క్ల్షముల యోచించు 
వాడును, కృశజ్ఞాడు నగును, కుటిలవ _రనుడుగాక బుజుబుద్ధికల వాడును, పండితుండును, 
సులభముగ ననునయింవదగినవాడును, లజ్ఞక లవాడును, గురువ్చ్రులయందును, "వెద్దలయందును 
భ_క్షికలవాడును, స్టీరమైన యమెత్సికలవాడుకునా యుండును. వాడు నిదురించునపుడు 
స్పష్ష మునందు ఆామరపువ్వులతో డను పక్ఫలతోడను గూడినసరన్సాలను, మేఘుబ్బంద 
మును జూాచును. బవ: రుద్రుడు, ఇం (ద్రుడు, వరుణుడు, గరుడుడు, సాంసు ఏనుగు, 
సింహము; గుట్టిము, వృషభము అనువానితో సమానమైన స్వభావముగలవాడై యుం 
డును. (కష్మప్రకృతికల మనుజుడు వైజెప్పిన లక్షణములు కల్పియుండుసని భావము) 
) ప్రృకృతుల తారళమ్యము శిత 

స స్పమః; తాసు "జే వజాః 
మూ, సమథాతుస్పమః; తాసు శ్రష్టో నిన్దార్థిః ద్విదోపజూ 3౧ 

వ్యా. జననకాలమున వాశపిత్తకఫములం మూడును వెజెప్పినరీతిగ న్యూవాధిక 
ములంగాక సమముల్రై తలిదండ్రుల శు కృనోణితముల గలసియున్న చో నట్రిబీజమున జనిం 
చినమనుజుడు సమ్మపృకృతియగను. రెండేసిదోషములు అధికములంగ నుండునపుడు జనిం 
చినవారు ద్విదోషృప్రకృతి కల్లియుందురు. అట్రి (పుకృకు లన్నిటిలో సమప కృతి చాల 
శ్రేష్టము. ద్విద్‌ సజ (వాతప్పీత్త్స వాతకఫు పి త్తకఫ సన్నిపాత (వ్రకృతులు నాల్లును 
నింద్యములు (రోగ కారణములనుట), వీకదోవజ ప్రకృతులు మూడును మధ్యములని అర్‌ 
మునే లభించును, అందును “తెళ్చలతి న) వ కృశయో హీనమవ్యో _రృమాః వృసక్‌” అని 
వాగ్భటాచార్యులు వెప్పిరిగాన వాళ్మవకృృతి హీనమనియు, షి క్ల పకృతి మధ్యమమనియు, 
కఫ వ్ర కృతి యు_త్రనుమనియు "తారతమ్యము చిరుంగునది. 

ఇచ్చట నీవిషయము “నెరుంగుసది:---శారీరస్థానమున మూడవయధ్యాయమున 
వాగ్భటాచార్యు డిట్టు ఇెప్పెను. శుక్రా సృగ్టర్భిణీ భోజ్య చేష్టా గర్భాశయర్తుషు, 
యస్సా నీదో పోజాధిక స్తేన సృకృతి సృ ప్త్రబోధితా” ఈవాక్యమును బట్టి గర్భిణిగ నుండు 
సమయమున శుక్రా ర్రపములయందును ఆహారనివారములయందును గర్భాశయ బుతువుల 
యందును వాతాదిదోవములతో చే దోషము అధికముగ నుండునో అట్టి ప్రకృతి 
. గర్పమునందలి .శిశువునకు సంభవించుననియు, ఆయ్యది వాతాది పవోషములవే వేరువేరు 
గన్సు శెండేసిదోషముల సంసర్లమువేతను సన్నిపాశమువేతను, (తిపోవసామ్యము చేతను 
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నాణాల 


లచే యేడువిధములగుననియు  తెలిసెడి, ఇట్టుండ నకదోష, పక్ళతుల లక్షణములు 


సంభవించుటం వేసీ (వాళ, పిక్చ, కఫ వాతపీ ళ్‌ చాకకప్ర పి త్తకఫ సన్ని పూక, ఇదము 


ములబట్టియు మూడుదోప,ముల లక్షణముల సంసర్ల మునుబట్టి యు డిషవోవ త్రిదోష పక 
తుల నూహింవదగునని మూల కారుని యభిప్రాయము వేశనే “నమ సాను 
దిషిదోషజాక” అని సంగృహించెను. యై జెప్పినసంసర్షసన్ని పాశ ప క ఎ్రతుల 
వాగ్భటా చార్యులు “వక్ళృతః ద్వయసర్వస్థాః ద్వన్ష ్వసర్వగుణోదయే్‌” అనువాక్య 
ముచే శారిరస్థానమున మూడవయధ్యాయమున సఇ్మగృవాముగ చెప్పెను, 

మానసికదోషములై న సత్వరజ_స్తమోగుబాములవే గల్లు పృకృతులను శౌచము 
ఆ స్తీక్యము మున్నగు గుణములబట్టి నిర్ణయించునదిః విషయమును వాగ్భటాచార్యుడు 
శారీరస్థానమున మూడవయధ్యాయమున “కౌచా స్లిక్యాదికికె వం గుణైర్దుణఇమయీా 
ర్వచేత్‌ ?” అనువాక్యముచే శైప్పిరి. 

కత్రి ఆగ్ని స్వరూపము, ఛేదములును ఏతా 

క వ కో ళాబే క 
వూ, సమోఒగ్నిర్విషమ _సృష్షీ మన్ద శ్బెతి చతుర్విధః, 5౨ 

వ్యా. జాళరాగ్నిసమము, విషమము, తీక్లమ్కు మందము నని నాల్లు తెరంగుల 
నుండును. సకల ప్రాణులకును భుజింపబడిన యాహారమును జీర్హింపజేయుటనై. జఠరమున 
నుండు ఆగ్ని యిచ్చట అగ్నిశబ్దముచే 'జెప్పబడును, అయ్యది వాళపిత్తకఫములయొక్క 
సమవిషమస్థితి చే సంభవించును, అది యెట్టులనిన;-వావపి త్తకఫములు మూడును న్యూనా 
ధికములూగాక' సమస్థితినుండుకరి (దాన జనించిన జాఠరాగ్ని సమాగ్నియగును. ఆటుగాక 
చాొతముమ్మా కృము అధికమున నుండునెడ (దాన జనించిన) జాఠరాగ్ని వివమాన్ని 
యగును. ప్పిత్తముమ్మాత్ర్త్రము అధికముగ నుండిన (చాన జనించిన జాఠరాగ్ని తీక్లమనం 
బడును. కఫం బధికమెన (చానజనించినది) మందాగ్ని యనబడును. ఇట్టి యన్ని భీదములు 
నాతాదులయొక్క.. తారతమ్యమున గల్లంను, ఈ విషయము వాగ్భటాచార్యుడు “లెర్భవే 
ద్విషమ స్వీక్టో మన్టళ్చాగ్ని సృమైస్సమఃో అనువాక్యముచే  న్ఫుటముగ 'జౌస్పెనూ 
వాగ్ళట శారీరమున నగ్ని భేదముల నిట్లు నిరూపించునుః:==-సమస్సమాే స్థానస్టే విషమో 

a Sn A399 

ఊన్న ర్వి మార్లే పిత్వాభిమూర్చి తే తీత మనో జసీక్‌ కఫపీడి తే ఈవాక్యమువేశ 
సమానవాతము తనకు నియమిత నాఖిస్థానమున నే యుండునపుడు సమాగ్ని యగుననియు, 
అట్టి సమానవాతము తనమార్థమును వదలి మాన్దౌంతరమున సంచరించుతరి వినమాగ్ని 
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యగుననియు, విశ్తముతో గలిసీనపుడు తీశ్లాగ్ని యగుననియు, కఫముతో గలినినపుడ్తు 
మందాగ్నియగుననియు భావము. వాయుసంబంధములేక అన్నిజ్వలించుట 'లేద్వుగాన 
సమానవాశసంబంధమువే జఠరాగ్ని జ్య్ఞలించును. అయ్యది సమ్థితి నుండక పిత్తాదులం 
గలిసినపుడు పె జెప్పినరీతిగ మారుచుండునని ముఖ్యభౌవము. 


అర్ర సాల్లువిధనులైన యగ్నుల (వ వ్ర, ల్యేకలక్షణము థఏఆా- 


వరా, యః పచేత్సమ్య?వాన్నం సమ్యుగ్భు క కం సకుస _స్త్వసా, 


న ప్యారా సమ్యుగ్వాపీ చిరాత్పచేత్‌ , 33 
త్రీలో వహ్నిః పచేచ్చీప్తు సుం అసమ్యుగపీ భోజనమ్‌, 
నష్ట స స్తు సమ్యుగవ్యన్నం ఉపభు క్షం చిరాత్సచేత్‌, 3౪ 


కృత్వాస్య శోపాయోపా చ్రకాజనాశ్లానగారవమ్‌, 

వ్యా. అహారనియమమున జెప్పినరీతిగ వరమాణాదుల ననుసరించి శా స్త్రీయముగ 
భుజింవబడిన యాహారమును చక్కగ వచనము నొందించి జీర్ణి ౦పజేయునది సమాన్ని 
యనబడును* దేశము కాలము మాక మున్నగువద్ధతి ననుసరింవ క భుజింపబడిన యావార 
మునుగూడ మిక్కిలి శీ స్రుముగ బెదిందజేక సినను; "లేక 'చేశకాలమాత్రాదుల ననుసరించి 
యభథో క్షముగ భుజింపబడిన యన్నమునుగూడ -చిరకాలమునకు వచింపకేసినను, అట్టి 
యిన్ని విషమ మనంబడును. చేశకాలమాత్రాదుల ననుసరించక శాన్త్రవిధి నుల్లంఘించియు 
భుజింపబడినయా నోరమునుగూడ నరికి నము పచించజేయునది తీక్షైన్ని యనబరంగును* 
'బేళ కాలాదివిధుల ననుసరించి విధ్యుక్తముగ భుజింవబడిన యాపహారమునుగూడ నోశం 
డుట్క కడుపులో గడబిడ, ్రేవులకూకలు, కడుపుబ్బరము, గురుత్వము అను నీయువద ద్రవ 
ముల గల్లించి చిరకాలమునకు జీర్ణింవజేయు జూఠరాగ్ని మంద మనబడును. 


పాకము జేందుటకు 'కాలనియవమము అహ్టాంగసంగ గ్కృవామున నిట్లు జెప్పబడినదిః== 
“యా మైశ్చళతుర్శిర్టి గర్భ్యాంచ భోజ్య ఎఆఖవబ్య యో నశ, పాకోజ గా భు _క్షయాః : 
చ్రాక్తు తీజ్లే; మచ్చే పున్చిరాల్‌, సభక్ష మావధం తస్తాల్‌ మన్దాగ్నోరవచారయేత్‌"” 
సమాగ్నీ యందు ల తత. క్‌ శై రధము రెండుజాము 
లకును పూర్తిగ జీర్ణనుగును. తీజౌగ్నియందు ఇట్టి కాలనియతి లేక అతికీ న్రుముగ జీర్ణ 
మగును, మంచాగ్నియందు అట్టి కాలనియచుము నుల్లంఘించి చిరకాలమునక్రు జీర్ణనుగును. 
'కావున నుందాగ్నీయందు ఆకారముతోసాడ వేరి యావమధము నువయోగించుట 
. యుక్తము, (అట్టుజేసినచో నగ్నిదీప్తి కల్టునని భావము), 
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రై కోస్ట భేదములు థఏఆా-- 
మూ, కోస్టః హ్రారో మృదుక్తధ్వః* మధ్య శ్చేతి చతుర్విధ, 3౫ 
వ్యా* కోన్టము క్ఫూరమనియు, మృదువనియు, మధ్యమనియు, మధ్యమనియు 
నాల్డువిధములు 
ఇఅధ్రె చతుక్విధకోస్థలత్షణములు ఏఆజా- 
మూ. ప్రభూతనూరుత్య హ్ర్‌ః కృచ్య్ళాంచ్భా్యామాది వై రపి, 
బహాపిత్తో మృదు; కోష్టః వీరేశావి నిరిద్య తే, విల 
+మధ్యుస్సృమమలస్సమ్యుక్‌ సువ మో్చిఒన్యఃకఫోదంరే, 
వ్యా వాతం బధికముగ నుండుకోష్థము (హృరముగ నుండును. ఆట్టి కోష్టముకల 
మనుజునకు నల్ల తెగడ, (కంకుష్టము జెముడు) మున్న గుగాషధముల'ే కష్టముగ విరేచన 
మగును. (సౌమ్యములగు నౌషధములటే వికేచనము కెదనుట) 
పిత్తం బధికముగ నున్నపుడు కోస్టము మృదువుగ నుండుశు. అట్టి మృదుకోష్థము 
కలవారికి ఆవుపాలచేగూడ సులభముగ విశేచనములగును. 
త్రీదోషములును సమములుగ నున్న పుడు కోప్ఫము (మధ్య) సమముగ నుండును. 
ఈకోవ్భముకలచారికి విరేచనములు సాధారణాముగ నగునుః 


కఫం బధికముగనున్న పుకును కోస్ట్రము మధ్య మనంబడును. అట్టి కఫకోష్టమున 
సులభముగ వమనము చేయించదగును, 


-్రప్రి సప్తధాతువులు శ్రిశ్షాణ.. 


జ జ 9 © 
నరా, రసాసృజ్టాంస మేదో స్థిమజ్జాళు క్రాణిథాతవః డ్రె ర్రి 
స్పపష్పదదూహ్యోః. సన 


వ్యా. రసము రక్తము, మాంసము, మేదస్సు, అన్థల్కు మజ్ఞ(క్రొవ్వు), శుక్రము 
అను నీయేడును ఛాతుపులనియు దూష్యుములనియు చెప్పబడును. 

“శరీరం ధారయశ్యే తే ధాళ్వాహారాచ్చ సర్వదా” అని అస్టాంగసం గ్రృవామున 
జెప్పిన్నపకారము రసరక్తాదులు శరీరమును ధరించుటం జేసీ ఛాతువులనియు దుష్షములగు 
గ్రిదోషములచే నివి చెరుపబడునుగాన దూవ్యుములనియు చెప్పబడునని యెరుంగునది. 

ఉతర నమలములు గితా= 
చ 
మూ 2౪4522 .మలామూూత్రంశకృత్‌ గ దాద యోఒవీచ్య 
యు Ta OO ల 

ఈ “సముశ్చేత ఆనియుండిన సమంజస మగును. [ “సమస్సమమలభఖో అని 

రరం0డవ లెను. 
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వ్యాః మూశ్రము, శక్చత్తు చెమట మున్నగునవి మలములనియు చెప్పబడును. 
ఇచ్చట “అపిచో అని ఇెన్వుటవలన రసాదిధాతువులబే మలమూత్రాదులు వెరుపబడుటం జేసి 
దూహష్యములనియు, శరీరమును మలినముగ “జేయుటంశేసీ కం స ల వెచ్పబడునని 
యొరుంగునది. 

ద్ర సత్వము (రజ సమోగుణములు) థఆా- 

మూ, సభాగజం స్థిరం సత్వం అవికారి నిపత్స్యవి. 3౮ 

వ్యా శరీరమున మనళ్శరీరములకు సంబంధించి స్వభావసిద్ధముగ చే యుండి స్టిరమై 
అవత్తులు సంభవించినపుడును వికృతి జెందక యుండుశ క్తియే స సశ్వమని చెప్పబడును. 

ఇచ్చట సళ్వశబ్దముచేత సళ్వరజ స్తమోగుణములు మూడును గ్ర,హింపబడును, 
ఈమూడును మానసీకదోషములు. ఈమ్రానసి సికదోవవై గుణ్యముచేత ఉఊనొదాదిమాననీక 
రోగములు సంభవించును. 

కాది బలము ధ్రికా= 

మనూ, సహజం కాలజం యు_క్టిక లేం చేవాబలం తి శ్రిథా, 


తత శ్ర, సత్వశరీరోత్సం; (ప్రాకృతం సవాజం బలమ్‌. జా 
ప కమతూ్ఞాం చ కాలజం యు _క్టిజం పున 
విహా రాహారజనితం తథోజస్కర యూగజమ్‌. రోం 


వ్యా. శరీరముయొక్క_బలము సవాజము, కాలజమ్యు యు _కీకృతము నని మూడు 
విధములు, అందు _పై జెప్పిన సత్వరజ_స్తమోగుణములచేతను శరీరముచేతను శరీరమున తనం 
తనే పుట్టినబలము సహజ మనబడును. యావనవిశేషమునను, విసర్లకాలమున బుతువిశేష 
మునంజేసియు కల్లినది కాలజబలము. బలకరంబులగు విహఃరాహారములవేతను, పీజన్సును 
వృద్ధినొందించు సెషధాది ప్ర్యయోగములచేశను రసాయన వాజికరణాది యోగముల చేతను 
వ యు క్షీిజ మనబడునుః 

అరి వయో భేదములు థఆా- 

ప వయస్తా స్తా (పోడ శాద్చాల్యం తత శో, థాళ్విన్ది ) యాజసావ్‌: 

వృద్ధిరాస్తప్త పతేర రధం త (శ్రావృష్థి పరంక్షయః, ళం 


వ్యా. es కల్లురీాపస్థాదిశేదము వయ స్పనబడును. ఆయ్యది 
బాల్యము, మధ్యము, వృద్ధత్వము నని మాడువిధములు అందు శిశువు జనించిననాట 
. నుండి పదునారవవత్సరమువరకు 'బాల్యము, అట్టి బాల్యవయినున రసాది'భాతువులును, 
చతురాదీన్ది )/ యనులును, ధాతువుల నాప్యాయత నొందించు నోజన్సును నానాట వృద్ధి 
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నొందును, పదునారవవతృరము మొదలు డెబ్బ దియవవక్ళరము వచ్చువరకును మధ్యమ 
వయ సృనబడును. ఈవయనున ధాతుపులును ఇం ద్రైయంబులును పీజన్సును వృస్ధినొందక 
పుష్టినొందును. ఆది మొదలు ( డెబ్బదియవవళ్ళరము మొదలుజేస్సి ఆయు! వరిమితివరకును 
వృద్ధత్వ మనబడును. ఈవయనున థాత్విన్ది)}యాజన్సులు నానాట శీణించునుః 

ఇచ్చట. నీవిషయము "నెజుంగునవి: ---వైజెప్పిన 'బాల్యవయనస్సు  శ్నీరవృ త్తి 
(పౌలనుమ్మాతృము ఆవారము చేయువయసు), శీరాన్నవృ_త్తి (పాలను అన్నమును 
గూడ  నాహారముచేయువయను, అన్నవృత్తి (ఆన్న మునుమ్మాకృము ఆహారము 
'వేయు వయసు యః నని మూడువిధముల నుండును. ఈనయనున “వయో 
వళోర్మాత్రి భూక్షానాం తే న్వమధ్యావిగాః క్రమాత్‌” అను జాగ్భటవాక్య ప్రకారము 
కఫము (వృథానముగ నుండును, కాఫ్రున ఈబాల్యవయనున శరీరమున న్నే వాము, మృదు 
త్వము, సౌకుమార్యము, సౌభాగ్యము మున్నగునవియు నానాట వృద్ధినొందును. 

మధ్యమవయనుకూడ మూడువిధముల నుండును. పదునారవవత్సరము "మొదలు 
మువ్పదియవవత్సరము వరకును యావనము, ఈవయసున పిత్తం బధికముగ నుండుటం'ేసీ 
జాఠరాగ్ని దీ _ప్పంబియుండును., ఎపృజ్ఞపరి పొకంబును కలుగును. రెండవది సంవూర్ల 
తము: నలంవదియనవక్సరము వరకును వ్యాపించును, ఈవయనున సకలధాత్వింద్రి, 
యాజస్సులును పీర్యంబును, 'పౌరుషంబును, స్మ రణవిజ్ఞాన వ క్షూదివిశేషంబులును సం 
ఫూర్ణములై. యుండును, అదిమొదలం జెబ్బదియవవళ్సరమువరకును మున్ను సంపూర్ణ 
ములుగ నుండుభాల్విం ది, యోజన్సులును స్మ రణవిజ్ఞానాదులంను హానిలేక యథాసీలి 
నుండును. 

డెబ్బదియవవత్సరము మొదలు ఆయుకిపరిమితె వరకును వృద్ధ తము, ఈవయనున 
ఫూర్వవయనులలో నానాట వృద్ధినొంది సంపూర్ష్మ దశ నొందియుండు సకల ధాత్విం దియా 
దులు నానాట శ్నీణించుచు, శరీరమున వలీపలితాదులు కల్లి శరీరము నానాట శిథిల 
మగుచుండును. ఈవయనున వాళము వృద్ధినొందియుండును 

మరియు పైజెవ్నబడిన దోవ,ధాతు మల వకృతులు మున్నగునవి గుణవంశములై 
వాని వానిపరిస్థితి మారకుండు చెడ మనుజుడు నూరుసంవత్సరములు అయంవరిమాణముకల్లి 
ఐశ్వర్యము మున్నగు సకలభోగముల ననుభవించుచు జీవించియయుండును. ఈవిషయమును 
వాగ్భటాచార్యుడు శారీరస్తానమున మూడవయభ్యాయమున నిట్లు చెచ్పెను;:ల-ోఇతి సర్వ 
గుణోపేతే శరీశే శరదాంశతమ్‌: ఆయునై శ్షుర్భమిష్టాశ్చ సర్వే భానాః వతిష్టిళాగ 

అధి 'దేశ భేదములు విత 

మూ, భూమిదేవా వ్రభేదేన 'దేళమూాహంరిపా దభా, 
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వ్యా. భూమియనియు, శరీరమనియు 'దేశము 'రెండువిధములంగ సీయాయు'క్వేద 
తంత్రములయందుం 'జెచ్చంబడునుః 


గ్ర భూమిచేశ భేదములు రిఆజా- 


నూ. జూజ్తలం వాతభూయిషస్టమనూవం తు కఫోల్బణమ్‌, లం 
సాధారణం సమమలం త్రి థా భూ బేశమూదిేత్‌ , 
జీవో ఒల్బవారిద్రునగో జాజ్బలఃస్వల్పరోగదః, ౪2 


ఆనూపో విపరీతో2స్తాణ్‌ సముస్సాథారణస్త స లేసి 

వ్యా. భూమియనుబేశము జూంగలము, అనూవము సమము నని మూడువిధములు, 
అందు ఊదకంబును వృశంబులును వర్వతంబులంను స్వల్పములుగనుండి వాతము (పృబల 
ముగనుండు ప్ర దేశము జాంగలము, ఈదేశమున రోగములు స్వల్పముగ నుండును, (ఇందు 
జనించిన వశుక్యూదిజంతువులుంను మనుజులును ఓీవధులును మున్నగునవి వాతభూయిష్టము 
లై. యుండును) 

-వెశెస్పిన జాంగలలతణములకు విరుద్ధముగ (అధికమైన జలంబును వృతంబులును 
పర్వతంబులును గల్లి) నుండ్భుప్కదేశము అనూవము, ఈదేశమున కఫము (వ్రబలముగ 
నుండును. దొనం జేసి య్యూ్రదేశమునందలి జనించినపురుములు, మృగములు పక్షులు, 
ఓషధులు మున్నగునవి కఫభూయిస్థ్రముల్తై యుండును. (ఈచేశమున వ్యాధు లధికముగ 
సంభవించును). 

వై చెప్పిన జాంగలానూపలక్షణములు సమముగనుండు ప్రదేశము సౌధారణదేశ 
మనబడును ఇచ్చట చాతొదిదోవములు సమములుగ నుండును. (కావున నీవ్రదేశము 
ఆరోగ్యకరముగ నుండును. ఈ ప్ర చేశమునందలిమనుజులు పశుపక్యాదిజంతువులం ఓష 
ధులు మున్నగునవి సమములై న వాతాదివోషములు గల్లియుండును. 

అరి దేహవాబేశము ఏఆా- 
మూ, దోపథాతునులాథారో చేహల్హత్యభిధీయే, ౪౪ 
వ్యా. వాతాదిదోషములకును రసాదిధాతువులకును మూత్ర పురీవ స్వే దొదిమలము 
లకును ఆధారమైనది శరీరదేశ మనబడునుం 
ఒరె మాత్రాదికాలపరిమాణము, నాడికొముహూ ర్తాదికాల భేదములు అయా 
మా శ్రాది ర్యాఫ్టథ్యవస్థాచ కాలో భీపజ యోగకృత్‌. 
లఘ్వతరో నిమేషోవా మ్నాశ్రా స్ఫోటోఒథబాబ్దు లః cp 
తాసాం స్పష్పసహాస్రా,ణి ద్వేశతే వాపి నాడిక్కా 
నాడికేద్యే మువూూ్యూ ర నేచత్యారః పాదవర్థి ఆః, రోల 


ఆం ధ్ర తాత రర్థసహితము భరి 


యామ; లేహిమ హో రాత్రం వత్స స్టేదళవష్పుచ, 
స శ క్‌ు Wo ౧ కళ గోకి 
సమాసస్తాదా ఏనిడాఘఃజ్వేహ్రైాహాథ కృృతఃస్త లో ర౭ 
సూ > 7 గ్‌ చ వలే 
ప్రావృట్‌శ్రానణభ్యాద్రాస్యాత్‌ , శరదాశ్వినకా రికా, 
చ ర వరాం స్యా | వ్ర 
మాక్ట్రవాషశళ్చ వామ న్హః శిశిర నూఖఫాల్లున, 'రో౮ా 
వస నె ప'త వె శాఖా బుతవష్పట్బ వత్స” 
—O00 WwW Jl లై ల ఆ 
వాషధష(వసాహా(య;ః 8 తతవతతొవ ॥ 
రధ గహ కొల తత్ర త్రొావదేవ్యల గోడా 
వ్యా, కాలము మాత్రాదిపరిమాణమును వ్యాధియొక్క_ అవస్థా భేదమును అనుస 
రించియుండునుం ఆట్టికాలము ననుసరించి కల్పింవబడిన మాప నము ఆయావ్యాభులయందు 
చక్కగ. వనిచేయుకు. (ాపున ఆట్టికాలముశు డెలిసికొనుట యావశ్యకము, అట్టి 
కాలము నిమిషము, ఘటిక, ముసూూర్తము యామము, పవలు, రాత్సి అవో 
ర్మాత్రము, పక్షము, మాసము, బుతువు వత్సరమునను'భేదముల గల్లీయుండుశు, ఆవియెల్ల 
నీ క్రింద వివరింవబడుళు.) 
ఒక లఘ్న్షుతరము నుచ్చరించునంత కాలమైన కనురెప్ప నొకపరి యల్లార్చునంతకాల 
మెనను వ్రేళ్ళతో నొకచిటిక వేయునంకకాలమైనను ఒకమాత్రాకాల మనబదును అట్టి 
మాత్రలు ఏడువేలు శెండువందలు (౭౨౦౦) చేరినకాలము ఒకనాడిక (గడియ యన 
బడును. అట్టిగడియలు శండైన నొకముహుూర్హము. అట్టి ముహూర్తములు పాతిక 
తక్కు-వగ (అరగడియ కక్కు_వగ) నాల్లుచేరినకాలము. ఒకయామము. (ఏడున్న రగడి 
యలు ఒకజాము అనుట అట్రియామములు నాల్లెనచో నొకవగలు, నాల్లుజాము లొక 
రాత్రిం ఈశిండును జేరి (ఎనిమిదిజాములు) ఒక యహోరాత్రము. అట్టి యవోరాత్ర, 
ములు పదుమై దుజేరి యొకవకత్షము, అట్టిపతీములు శెండుజేరిన యొకమాసము. అట్టి 
మాసములు ెంజేసివేరిన ఒక్కొకబుతువు, అందు జ్యేష్టాహాఢమాసములు రెండును నిదా 
భుము (క్రీష్యబుకువు), శ్రావణభాద్రృవదమాసములు శెండునుజేరి ప్రావృట్‌ కాలము 
(వర్ష బుతువు), ఆశ్వయుజకార్తికమాసములు కెందుకు జేరి శరదృతువు, మార్షశీర్ణ పుష్య 
మాసములు ెండుశుజేరి హేవున్తబుతువు; మాఖఫాల్లణామాసములు కెండుశు శిశిర 
బుతువు. చై త్రచై శాఖమాసములు రెండును జేరి వసంశబుతువు, ఈయారుబుతువులును 
జేరి మొకనంవత్సరము. ఇది మాతాదికాలనిరయము, వ్యాధులయొక్క_ అవసా భేదము 
ణి డి థి 
ననసరించినకాల భేదము అచ్చటచ్చట నాయావ్యాధుల ననుసరించి చెప్పబడును. 
ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:---, వై జెప్పినబుళువు లారిటిలో వర్ష ళ రజ్జే 
నుంకబుతువులు మూడును దక్నీణాయనము. (అనగా సూర్యుడు దకీణమార్లమున సంచ 
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రించుకాలము). శిశిరవసంత గ్కీవ్నబుతువులు మూడును ఊ_క్రరాయణము, (సూర్యుడు 
ఉ_క్తరమార్లముగ సంచరించుకాలము). మరియు బె జెప్పిన ఊత్తరాయణమున సూర్యుడు 
మిక్కిలి త్మీవృములైన కిరణములతో కన్నప్ప తాపమును ఫ్రూర్తిగ జూపి భూమియందును 
మశుజులయందును ఊండుసౌమ్యుగుణముల జెరచును. దానంజేసి మనుజుల శరీరబలమును 
భూమియందలిద్రవమును బోలై తనచండకిరణములచే నాకర్షించును. 'దానంజేసి మను 
జాలు మిక్కిలి బలహీనులై యుందురు. ఇత్తెరంగున భూమియందును మనుజుాలయందును 
గలసారము నాకర్షించుటంజేసి ఊత్తరాయణము అదానకాల మనంబరంగును, 
దక్షీణాయనమున చంద్బునియందలి సౌమ్యగుణా మధికమై వర్షములవే భూమి 
చల్లబడియుండును. అప్వుడు సూర్యుడు తనకు శైజనుగు త్మీవృత నుడిగి మనుజులకు తాను 
మున్ను గ్రహించియుండిన బలమును నానాట నొనంగుచుండును. కావున దక్షీణాయ 
నము విసర్షకాల మనంబడును, ఈవిషయమును వాగ్భుటాచార్యు డిట్టు చెప్పెను$ 
“శిశిరాద్యః శతిశిన్తెస్తు విద్యాదయనము_క్తరం, ఆదానంచ యదాద శ్రే నృణాం 
ప్రతిదినం బలమ్‌” “బుతవో దక్నీణాయనక్స్‌ వర్షాదయో ఏిసర్లశళ్చ యద్భలం విసృజ 
త్యసా. సౌమ్యత్వా దత్త సోమోహి బలవాక్‌ హీయతే రవిక 'మేఘవృష్ట్యు నిలైళ్ళిత్తై 
శాన్తతాపే మహీతలే” 
ఒశప్రు(ర్రె సాత్త ్రలత్‌ణము థ9ఆా- 
వొ, సాత్మం సహాత్మనాభ్య స్తం స్వాస్థాష్థిత్స_త్త్యనువృ త్తికృత్‌ , 
'చేళశకాలవయోరోగదోవ. వకృతిసం శ్రితమ్‌, ౫౦ 
వ్యా, తాను కొంతకాలము ఉపయోగించి యలవాటు జేసీయుండునపుడు అట్టి 
పదార్థములచే రో గాదులం సంభవించక శరీరస్వస్థతను కల్పించి అట్టి యారోగ్య మను 
సరించి యుండు నెడ అట్టి వస్తువు వారికి సాత్మ్యమని భావము. అట్టి సాత్త్మము, దేశము, 
కాలము వయస్సు, రోగము, దోవములు, (గతి అనువాని న్నా శృయించియుండును. 
ఇతర చేళాదిసాత్త గృనివరము ధిక 
మొ, భూామిసాత్త రం దధిఖీరం కరీరః మరువాసీస్యు 


శూరః ప్రాచ్యేషం మక్స్యా స్తునై న్ధవెష్వన్థ 9కేషుతు. Xo 
లేలాన్లుం దళమూలాని మలయీ కొంకణేప్టును 
చేయామణ్ల్ణ ఉదీచ్యేషుగోధూమోఒన _న్స్‌భూమిషు, ౫౨ 


'దేవాసాత్మ ర్టిం ఘృతశకీరం మద్యం నూసంతుకస్యచిత్‌ 
చేయాయూపోరసోఒన్య స్థగో ధూ మోఒనస్య శాలినః, 


ఆం ధ్ర కర్పర్యసపాకము 


కాలస్సాత్త ఫ్రం దివాని, టా నిజాము బాలక ద్ద యో, 
వయస్సాత్త నం రుజాసాత్త ష్టం ముస్తాపక్పాటకంజ(రో: ఫై 
సాత్త రింతే లం ఘృతం తె ద్రం దోపాణాం వ్ర కృ లేశప్రునకి 


ఒడ గ ——_—_ 
స్రుంసనం సత్పయోగవ్యం భవతి (గ్రాహికస్యచిత్‌ , ౪ 
వ్యా. మరుచేశములయందు పెరుగు పాలు వెదురుమోవులు ఇవి సాత్త్య్యములై 


యుండును; తూర్పు జేశములయందు. శ్షీరంబులుకు,. సింధుజేశంబున మత్స్య్యంబులును, 
ఆంధ, దేశ మున _తెలము అవ్షురసంబులుశు, మలయ స్రాంతములయందు కందమూలంబు 
లంకు, కొంకణ జేశంబున *పీయ యుళు మండంబుక, ఊ త్తరమునను అవంతిచేశమునందును 
గోధుమలును, సాక రిములై యుండు (వెజెచ్చబడినవి యన్నియు భూమి యను 
దేశమునకు సాత షములని భావము), చేవామునక్రు నెయ్యియు పాలును సౌత సము 
లగును, కొందరి శరీరములకు మద్యనూంసంబులం సాక సములగును, కొందరికి పేయయు, 
యూషంబువు, మాంసరసంబుళు కొందరికి గోధుమలును, కొందరికి వరిధాన్యంబులంను 
సాఠ్య్యము లగును. (పై జెప్పబడిన ఘృుశతీరాదిసాక ము చేవామును 'చేశముయొక్క_ 
సాత్త సములు. ఇ-త్తెజంగన భూమి 'చేహూభీదములవే "రండు తెజుంగు లైన 'దేశమునకు సంబం 
ధించి సాక నము నిరూపింపబడియొ). 

ఎండకాలమునను బాలవృద్ధాలకును పగటినిద్ర సాత్త్య్య్యమున నుండును. (ఇది 
కాలసాత్య్యము వయస్పాత్మ గ్రబును, జ్వరమున తుంగగడ్డలును  పర్పాటకంబును 
సాక సము లగును. (ఇది రోగసాక సము. దోషములతో చాతమునక కైలంబును, పిత్త 
మునకు మృతంబున్కు కఫమునకు తేశెయు సాక్ష్యము లగును. (ఇది దోవసాక, కము). 
వాతాది ప్రకృతులతో కొందరికి ఆవుపాలు గ్రంసనంబును, కొందరికి గ్రాహియు నగును. 
(ఇది వ్రకృతిసాక్య్యము. ఇక్తెజింగున దేశ - కాల _ వయో - రోగ _- దోవ - వశృతి 
సాత్మ బ్రము లారును వివరించబడియొ, 


ఉరి అవోరము ధ్ధిఖనా- 

మా, ఆజోరోఒన్నం 

అన్నము మున్నగు భోజ్య పదార్థములను చేశకాలసాత్ర ముల ననున 
రించి భుజించుట యాహారము. (ఈయాహారభేదములను, వానిపరిమాణములన్కు గుణ 
దోషములను, వాగ్భటాది తంకృకారులు నవ్విస్తరముగ నిరూపించిరి. అందు భోజనవరి 
మాణమును వాగ్భటాచార్యు లిట్లు 'వెస్పిర:-.--“అన్నేన కుక్నీర్ర్వావంళా "పాన్వేనెకం 
వ్ర వూరయేత్‌ , షన, వవనాదీనాం చకున్ణా మవశేవషయీత్‌ .”” ఉదరమున ' కెండు 

ఫరహి త. 
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భాగములను ఆన్న మువేతను, ఒకభౌగముకు జలమువేతను, నిండించి నాలవభాగమును 
వాతాదిసంచారమునశ్తై విడిచి భుజింవనగును అని భావము. ఇంకను భోజనమునకు నంబం 
ధించినవిషయము లనేకములుగ తంత్రాంళరమున గనందగు. వానినెల్ల సీత్రం శ్రకారుడు 
వి స్తరఫీతిచే విడచి “అవారోన్నం అని నసూచనామ్మాతృముగ తా నష క్రమించిన 
“ఆహారో ఛేషజానిచి” అనునాహార విషయముళు జెప్పెకు. 'దానివివరమును ee క్త 
మన్యతో గ్రావ్యూమ్‌” అనునారో్యో క్తి (పృకారము తంత్రాంతరములనుండి “పాఠకులు 
“తెలిసికొందురు గాక యని యాతంత్కకారుని యాశయముగ దోవెడి. 
-త్రెధ్రి ద్వివిధ చికిశ్సలు, వానిలతణములు ధ్రిఆఈా- 
మూ, ద్విథా ద్రవ్యము ద్రవ ఫ్రం చేతి భేషజమ్‌, 
ద్రవ్యం స్థానం రసాదీనాం అద ద్రవ్యంలజ్హ నాదికమ్‌, > 


వ్యా. చికిళ్ళ SPE అందు దృవ్యరావములైన త్రి, తిశటు (తీఫగాదు 
లచే జేయబడునది [ద ద్రవ్యచికిళ్స యొకటి; శెండవది ద్రవ్యములేక త. వ్యాయామాది 
గూపమైనచికిళ్ళ. ఇది అ దృవ్యచికిశ్స, అట్టి ద్రవ్యము రసగుణవీర ర్యవిపాక (వభౌవ 
ములు స్థానముగ నుండురుం tee వమైనది అడ దృవ్య చికిత్స. 
అధి ద్రవ్యము రసాదులనే టట లిఆా- 
మూ, ద్రవ్యం రనేన కురుతే కర్ర రృషాకేన చాపనమ్‌, 
గుణా నరేణ వీర్యేణ ప్ర వ ఛావేనె నై నకిళ్బన, ౫౬ 
వ్యా. చికిత్సార్థమై యుంవయోగించబడిన (ద్రవ్యములతో కొన్ని తనయందుకల 
మధురాదిరసములవేత పనిచేయును. కొన్ని [ద (ద్రవ్యములు విపొకముచేకను, మరికొన్ని 
మృద్వాదిగుణముల చేతను, కొన్ని శీళాదిపీర్యను చేతను, కొన్ని (పృభొవమువేతను పని 
చేయును. 
అరి ష డ్రసములు రతా 
మూ, ర సాఃస్వాద్వన్లులవణతిక్షాహమణక హాయక్కా, 
మట్‌ ద్రవ్యమా శతా లేనయఛథాఫవూకగంబలావపో, ౫౭ 
వ్యా మధురము (తీపి, ఆనుము (పులుపు లవణము (ఉఊవ్వు) తిక్తము (చేదు? 
కటువు (కారము, ఇదియే ఊషణము) కషాయము (వగరు, నని రసము లారువిభములు. 
ఈయారురసములును పంచభూతాక కమగు ద్రవ్యము న్మాశ్తయించి యుండును, హై 
'జెప్పిన యారురసములును ముందుముందు ఒకదానికన్న నొకటి మిక్కిలి బలవ త్తరములై 
యుండును. (క సూయమునకన్న కటురసంబును, దానికన్న తి క్షరసంబును, దానికన్న లవణ 


ఆం థ,తాత్సక సహితము ల్ల 


రసంబువు, దానికన్న నన్హురసంబుళు, వీనికన్నిటికన్న మధురసంబును మిక్కిలి బలాధికముగ 
నుండు నని భావము. 

మరియు. _పైజేస్పినరసము పరస్సరసంసర్ల తారకమ్యములచే నానావిధములుగ 
నున్నను వ్ర,ధానముగ నారువిధములై యుండు నని తెలియుటతై షట్‌” అని సంఖ్యా 
నియమము చేయబడినది, 

అశ్వ] మధురాదిష్మడ,సములగుణములం రతా 

మూ, త తాద్యాః మారుతం ఘ్నన్ని త్రయ స్‌కాదయః కఫమ్‌, 

కహాయతి కృమధురాః పి _తృమన్వేతు కుర్భతే, ౮ 

వ్యా. పె జేస్పినమడ,సములలో 'మొదటనుండు (మధుర - అన్లు = లవణ) రసములు 
మూడును వాతమును శమింపజేయును, ఇకరములగు తి క్షకటుకహోయరసములు మూడును 
'వాఠమును |ప్రకోపింపజ్లేయును. ఈరసములం మూడునే కఫమును శమింపజేయును. 2 
జెప్పిన మభురఅన్లులవణ రసములు మూడుళు కఫముశు | పృకోపింపజేయును. కహియతి క్ట 
మభురరసములు మూడును పీత్తముకు శమింపకేయుకు. తక్కిన అన్టు-లవణ-కటురసములు 
మూడును పీత్తమును _వ్రకోపిందజేయును. 

మధురాదిగుణాముల సీరీతి నెరుంగునది:ాామధురరసము వాతపీ త్తముల శమింపజేసీ 
కఫమును |పృకోపింపజేయును. లవణ అక్షురసములు వాతమును శమింపజేసి కోఫపి క్రముల 
(బిశోపించజేయును. త్తిక్షరసము కఫపిక్తముల శమింప'జేసీ వాతమును వ్రకోపింప జేయును. 
కటురసము కఫమును శమింపటేసి వాళప్పిత్సముల | బృకోపింపజేయును. కషాయరసము. కఫ్ట 
పిక్తముల శమింపజేసీ వాతమును బ,కోపిందజేయును. 

శ్రర మడ్ర,సములవీర్యము రితూ 

వూ, రసాఃకట్నన్లులవణా; చిర్య్వోణో స్రాయథో _త్తరమ్‌, 

తి_క్షకపాయోమధుర స్పద  దేనచ రీతలః, ౫౯ 

వ్యా. సెజెప్పినరసములతో కటు-అక్షు-లవణ రేసములు మూడును ఒకటికన్న 
నొకటి (కటురసమునకన్న ఆన్లురసంబును, దానికన్న లవణరనంబును అధికముగ నుష్ష 
వీర్యము కల్లియుండును తి_క్షకహోయమధురరసములు మూడును మైజెప్పినరీతి నొకటికన్న 
నొకటి యధికముగ శీతపీర్యము కల్షియుండును. (ఇచ్చట వీర్య మనగ శ క్ట 

రి లవణాదిరసముల స్నిస్థ త్యాది తారకమ్యుము ర9ఆా- 

మూ, పట్వమ్టుమధు-రాఃన్ని న్‌ స్వాషవిజఖ్లాత్రమూరడతా,, 

తికాాకటుఃక హోయళ్ళ ఎరూ మెబద్ధమలా _స్పథా, ౬౦ 
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వ్యా, లవణ-అన్టు-యధురరనములం మూడును స్నిస్ధములై మలమూత్ర, అపాన 
వాతములను "వెడలించును. తి క_కటు-కహెయరనములు మూడును గూ తగుణముకల్లి మల 
మూక, వాతములను బంధిం చును. 

అడి లపణాదిరనముల గౌరవలాఘువ తారతమ్యము ధిక. 

మూ, వటోకపాయః తస్థాచ్చమధు రా; గురుః, 

లఘురన్లుఃక టుఃతస్తాత్తసాద వీచతి క్షకః, ౬౧ 

వ్యా, లవణరసమునకన్న కహోయరసంబును, దానికన్న మధురరసంబును, మిక్కలి 
గురుతరంబై యుండును. అన్హురసము లభఘువును, దానికన్న కటురసము లఘుతరంబును, 
దానికన్న తిక్తరసము లభుతమంబునై యుండును. 

ఆధి (శ్రీవిధవి పొకములు, విపాకన్టరూపము 6తా- 

మూ, తి, థావిపాకో ద్రవ్యుస్యస్వాద్యవ్రుకటుకాత్త ఆ, 

జాఠ రేణాఒగ్ని నాయోగాత్‌ యదుజేతిరసా న్దరమ్‌. ౬౨ 

రసానాంపరిణామా న్పే సవిపాకత్తతిస్త లే 

వ్యా. నానావిధ ద్రవ్యంబులును మధురవిపూకము, అన్లువిపాకము, కటువి పాకము 
నని మూడువిధములై న విపొకము కలియుండును. ఏపాక మనః భుజింపబడిన యాహార 
ద్రవ్యములయందు జఠరాగ్ని సంబంధమునం జేసీ జీర్ణంై న పిదవ మధురాదిరసములక్రు 
గల్లు రసాంత్రరవరిణామము విపాక మనబడుకు. అట్టివిపాకము మధుర - అన్లు - కటుభేద 
ములచే మూడువిధములుగ నుండు నని భావము. 

ఎర మధురాదిరసములకు విపాకము తి 

మూ, స్వాదుః పటుళ్చ మధురం ; అమ్మైోా౬గ్లుం పచ్యతే రసః, ఇకి 

శ్‌ యాణాం కటుర న్యేషాం, పాక స్తుల్యబలో రనై ౪, 

వ్యా, మధుర-అన్టురసములుగల దృద్యములు మధురముగ విపాకము చెందును, 
అన్హురసము అర్లుముగచే విపాకము 'జెందును. తక్కిన కటుక - తిక్త - కపషూయరసములు 
మూడును కటువిపాకము కల్పియుండును. ఈమూడుపీపాకములును  అయారసమునకు 
నమానమైనళ క్రి కలియుండును, (మధథురవిపొకము మధురరసముతో సమానబలంబును 
అన్లువిపొకము అన్టురసముతో సమానగుణంబును, కటువిపాకము కటురసముతో సమాన 
గుణంబును నగు నని భావము 

“అద్రి వి౦క తి దృవ్యగుణములు ధీ 

న్యూ, గురుమన్దహిమన్ని గ్ధక్లక్ష సాన మృదుస్థి రః, కరో 
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గుణౌొస్ససూక్త్షువిశేదాః వింశ తిస్స విపర్య యాః, 

వ్వా, గురుళ్వము, మం౨దత్వము, శీతలము, స్నీగ్గక్వము, శ్లత్లుక్వము, సాంద్ర, 
శ్వము, మృదుక్వము, స్థిరత్వము, సూత్ష్‌శ్వము, విశదత్వము అను సీ పదియును baa 
విరుద్దములైన వదిటితోగూడి యిరువదియు గుణము లగును.  (ఈమురువదిగుణంబులును 
అయా ద ద్రవ్యము నాళ కయింది యుండును. 

ఇచ్చట సట మా లఘుక్వంబుళు,: మాండ్యమున నకు తీళ్లుక్వంబును, కీకమునకు 
ఉప్ప ంబును, స్నిగ్ధమునకు సగాశంబుశు, నక్ష మునకు ఖరంబున్కు సొం,జ ద్రమున కో దృనంబును 
మృదువ్రనకు కారఠిన్యంబును, సీరమునకు నకంబుచ, సూక్రుమునక స్తూలంబువ్రు విశద 
మునకు పీచ్చిలంబును వరుసగ విపరీకగుణఃబు లని యెరుంగునది. 

థై స్నేహనరూతడొాషదనులు థ్రిఖా 

మూ, గురుశీతసగన్ని ద్ధ మందసూక్షృమృుదుడ్రవమ్‌, 

జె వధం సహనం ప్రా సాయః తం ce ౬ 

వ్యా. సదుడీకనరన్నిగ్థయదానాక యుద - (దృవము లను సీయెనిమిదిగుణ 
ములు గల్లిన్నద (ద్రవ్యములు ప్రాయికముగ 'స్నేహానముకై యుండును. ఎె జెప్పీనగుణములకు 


(UU 
నదద్ధమరైన | గుకాములు కల వ ద్రవ్యములు ప్రాయిక కముగ రూత్సము.లై యుండుశుం (విరుద్ధ 


గుణములను వై నిచెప్పీన ప, ప కారముగ చెరుంగునది). 
Ty స్వేదన స్ప స్తమృనాప షధములు థిఆా- 
మూ, న్వెదనం గురుతీక్ణాస్ట్రం ప్రాయ్యస్త ఎన్భునమన్య థా, 
ద్రవం స్థరం సీ న్నిగ్ధం రాక్‌ సూక్షం చ భవజమ్‌ ౬౬ 
శ్నేదనం _స్తన్భునం క్లో కకం రూతుసనూ, కృసరద్ర వము 
వ్యా. గురువుగను తీక్షముగను ఊష్టముగశుండు ద్రశ్యమ ప్రా ప్రాయికేముగ స్వేదన 
ముగ (చెమటబుట్రించునడిగ) నుండును. పేచెప్పిన గుణాములకన్న విరద్ధములగుగుణములు 
కలద (ద్రవ్యములు _నస్తంభనక రము లగును, మరియు ద (ద్రనము; స్థిరము; నరము, స్నైస్థము, 
రూవ్షము, సూత్రము అను నీగణములు క కల ద్రవ్యము స్వేదన మగును, శ్షత్షక్యము, 
రూత్మము, నూక్షము, నరము, (దృవమ్కు అను Tn కలదృవ్యము _స్తంభనకర 
మగును. 
-ఇతెర్రే ద్వివిధపీర్యము శతు 
మూ, ఉప్షశీతగుణోత్క_క్షాత్‌ వీర్యం ద్విగుణముచ్చ్య తే, ౬౭ 
వ్యా. వై జెప్పినద ద్రవ్యములయందు ఉష్ట్రగ ఇ మధికముగ నుండుటచే నువవీర్యం 
బనియు, వీకగుణ మధికముగ నుండుటచే కీతపీర్య మనియం వీర్యము రొెండువీధమాలు. 
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ఇచ్చట నీవిమర్శనము ెరుంగునది: వీర్య మన చేవస్తువుచే చేవిధమైన క్రి 
'చేయబడునో అయ్యది వీర్యము. ఇదియే ద దృవ్యనిష్థమైనశ క్రి లోకమునం 3 వైనను 
పీర్యము లేకయుండుట లేదు. అట్రి వీర్యమువేళనే నానావిధ క్రియలను ద్రవ్యము 
చేయును. ఈవిషయమును వాగ్భుటాచార్యుడు “వీర్యం తద్యేన a క్రియతే కి శ్రీయా 
నాపీర్యం (క్కి కియోతే కిల్‌ సర్వాఏర్యకృ తాహిసా” అను సేచాక్యముచే జెప్పెను, 
తాయ. ద దృవ్యములయందును _పెవెప్పబడిన గురుమందాదిగుణము లిరువదియు 
న్నను అందుష్షగుణాధిక్యమువే నుష్టవీర్యంబును శీతగుణాధిక్యము'చే శీత్రీర్యంబు నగును 
భగవంతునిసృషికి లోనగువ్యక్ర్తావ్య క్త క్త (పృవంచమెల్ల నానావిధస్వభావముల గ వ్రియున్నను 
అగ్నిసోములగుణము నత్నిక్క her శేదు కావున గురుమందాదిగుణములం కల్లి 
యున్నను అందు న్‌ యుప్తంజ నను, సోమగుణం బైన శీతం బె నను (పృబల 
ముగ ప్రతివన్తువునందు నుండును. కాబట్రి కొన్ని దృవ్యములం ఆగ్నేయంబులును, కొన్ని 
ఫొమ్యంసులునై యుండును. అందు ఆగ్నే యములు ఉవ్లపీర్యంబులుగను, సౌమ్య ంబులు 
శీశపీర్యము లంగ నుండును, కావున వీర్భము ఉప్పశీతభే దము చే రెండు తెరంగులగును . 
ఈవిషయమును వాగ్భుటాచార్యులు:- నానాత్ర కమపి దృవ్యం అగ్ని సోమామహాబలౌ, 
వ్యక్తావ్య క్షం జగదిదం నాతిక్రామతిజాతుచిల్‌ క్ష అనువాక్యముచే శాసించెను. 

అల టప్ప-శీతసీర్యముల (వ్ర, క్యేకగుణములు లిఆ- 

మూ, తత్రూప్లం భ్రమతృట్‌ గ్లాని స్వేద దాహానుపాతి ఆ, 

శముం చ వాతకపయోః కరోతి శిశిరం పునః, ౬౮ 

హ్లదనం జీవనం స్తమృం ప్ర వసాదంర క్స్‌పీ త్త యోః, 

వ్యా. మైవెస్సిన ఉప్టరీకపీర్యముంతో నుష్ట్రవీర్యము ఛ్ర, భృమమునుు దప్పిన్సి బడలికను, 
ఛెమటనుు తాపమును బుట్టించును, ఆహారమును శీ శ్రుముగ శ ౦ప జేయును. చాతకఫము 
లను శమింపజకేయును. $తపీర్యము త్చ్తిని ఇల్లించి ప బలమును టింపప. _స్తంభన మగును. 
రక్తమును పిత్తమును శమింసజేయును 


ఆడి ద ద్రవ్య పృభావ్యము భా 


మూ, రసాదిసామ్యే యత్క-ర విశిష్టం తత్స) భావజమ్‌, టకా 
ద స్తీ రసాచె దెన్టీ స్తుల్యాపి చత త తస్య విరేచన్సీ 
ఖా. స్యచమృద్వీకా ఘృతం కే రస్యదీవనమ్‌, ౭80 


వ్యా శాషథధద దృష్యముల రండు ద్రవ్యములు రసవీర్యవిపాకముల వే నొకటితో 
నొకటి సమముగ నుండినన్కు ఆద,వ్యములు వేరువేరుగ పనిచేసీనాచో సయ్వుద ,ు భావన 


ఆంధ్ర కాత్సర్యసహీతము 81 


మనబడుళు (రసాదులచే కెండువస్తువ్రులు సమము నుండునపుడు అవస్తున్రలు కేండుశు 
ఒకవిధమైన వనిశేయుట నమ:జసము; వినను ఆట్లుగాక ఆకంటిలో నొకటి యొకవిధ'మైన' 
కృత్యమును "వేదొకటి యింక నొక విధ మైనకృత్యమును చేసినచో నయ్యది ఆద ద్రవ్యనివ్య 
మైన [ప్రభావ మనబడును* ఇదియే వస్తునివ్టళ_క్హ్రి ఈవిషయము'ే తంత్రాంళరమున నిట్లు 
వెప్పిరి;.ో “రనపీర్యవిపాకాదిగుణాలిళయజానలం, ప (ద్రవ్యస్వభావో నిన: యః వ ప్రభావ 
స్పకీర్తి రి తక అని, 


ఆప భావ మెట్టు లనవాావస్త సపాళపుగింజలు) రసవీ కాదులచే చచి 


శ్‌ 
మూలముతో సమానమైనది నున్నను కనయందలి రసవీర్య క కన్న నతిరిక్తమై 
వభౌవమువే నిశేచనములం జేయును. చ కృమాలము Spe ద్రాక్ష 
వండు రస సఏర్యవిపాకముల చే నతిమభురమునకా సమాన మెనను అట్టి రసాదుల నతి శ్రమించి 
తన ప్రభావమునం జేసి మృదువికేచనకార యగును. ఆతినునరముమా క్ర మట్లు విశేచన 
కారికాదు. ఘృతము (చెయ్యి) రసవీర్యవిపాకములవే పాలతో సమముగ నున్నను రస 
వీర్యాదుల నతికృమించి ఆక్నిడీ క్తి కళ్టించుకు. పాలుమ్మాత్తము అట్టు చేయుటలేదు, 
ఇదియీ వస్తనిష్టప శ్ర భావము. ఇతె తెరునుననే ఆయా,ద (దృవ్యమునందలి (చ (స్రఖొవమును ఆయా 
కార్యమునుబట్టి రే యొరుంగునది. 
3 ద్రవ్యములక్రు మాత్రాది'భేదముచే కృత్య భేదనిర్దయము రతా 
g జత ॥ క్‌ ఇ, ళు షో ఉర 
మూ, ఇతి సామాన్య తా మై ద్ర $ దీనాం పునళ్చ తత్‌, 
వాశ్రాయోగ క్రి యా బెళ కాలావస్థా ది భేదతః, 
విచిత్సప ప్రత్యయారబ్దద్ర ద్రవ్య భేదేన భిద్య తే, 
వ్యా ంరునన ద ద్రృవృమునకు సంబంధించిన రసగుణ వీర్యవిపొక ప రు (స్కాథొవముల 
యొక్కయు (ద దృవ్యములయొక్క_-యు కృత్య భేదములు సామాన్య ముగ చెప్పబడెను, 
మరియు నా ద్రవ్యరసాదులకృళ సములు పరినూణము సంబంధము, సంస్కారము, 'చేశము, 


కాలు అవస మున్న గు వాని భేదముల చేతను; పిచి త్స వ ప్రక్యయారబ్ద ద ద్రవ్య భేదము చేతను 
పెజెప్సినరీతికంటి భిన్నంబులై యుండును. 


౭0 


ఇచ్చట సీవిషయము  నెరుంగునదిః==,ద ద్రవ్యములు విచి శక వ్రశ్యయారభ్ధము 

లనియు, సమాన వ వ్రత్యయారబ్ధము అనియు రెండు తెరంగుల నుండును, వ వద ద్రవ్యముచే 
ద్రవ్యములలోని రసవీర్యాదులకు సామాన్యముగ చెచ్పబడినకర్న భిన్నంబుగ నుండునో 
నీద్రవ్యమునందు రసాదులకు కారణములగు మహాభూతములు 'వేరుగనుండునో, ఆరసాద్రు 


లకు ఆశ్రయమైన (ద్రిస్బములకు "కారణములైన మహాభూళములు వేరుగ నుండునో 
అట్టి ద దృవ్యము బిచి,త.ప (ర్నేపృత్యయారబ్ఞ మనబడునుం 


ap) పరహీితనంహాొత 


వీదృవ్యమునందు రసాదులకు కారణములగు ముహాభూతములును ఆరసాదులకు 
ఆశ్ళయమైన, ద్రృవ్యమునకు కారణములైన మహాభూశములును వేరువేరు గాక ఒకిబేవిధ 
ముగ నుండునో అట్టి దవ్యము సమాన ప్ర క్యయారబ్బము, 

(ద్రవ్యము న్మాశృయించియుండు రసపీర్యవి పాక పృభావములకును ట్టి రసపీర్య 
విపొకాదుల కా శృయామెనద వ్యమునకును కుంచనముహాభూతములు “కారణములు. అట్టి 
పంచభూతములు (ద, వ్యమునకును ఆద్రవ్యము నాశ్మయించిన రసవీ ర్యాదులకును ఒకటే 
విధముగ నుండుట సాజము, అట్టున్న చో నవి సమాన వ్రత్యయారబ్ధములు, ముఖ కార 
బాములైన పంచమవహాభూతములు (స్క త్యయములు, (అవి భిన్న ములుగాక సమానములై. 
వానిచే నారంభెంవబడిన ద్రవ్యములు సమాన్మప్క త్యయారజ్ధములు) అయ్యవి తీరము, 
చక్కెర చవెజుకు మున్నగునవి సమాన శ్ర త్యయారబ్ధములం, ఇవి తమతమరసాొదుల కనుగుణ 
ముగ కృళ్యములం జేయును, చె జెప్పినరీతికి భీన్న ముగ రసాదుల కొ శృయములగు ద్రవ్య 
ములకు కారణములైన మహాభూతములం ఒకతీరుగన్సు అట్టి ద్ర, వ్యముల న్యాశ్శ్ళయించి 
యుండు రనపీర్యవిపొకొదులకు కారణములై న పంచనుహాభూతములు మరియొకవిభము 
గను ఉండునో అద్రవ్యములు స న? అయ్యవి గోదువులు యవలు 
మున్నగునవి ఇవి రసాదుల కనుగుణములగు కర్త ల జెయచేరవు) అందు సమాన ప్రత్య 
యారజ్ధ్మ ద్ర, వ్యము లెనేకములుగ నున్నను వానియొక్క_ రసాదుల నువబేశించుటవే వాని 
పరిజ్ఞానము చేతనే వానిక త్యములం నులథముగ గ్రాహ్యాము లగును. విచ్చిత్త పృళ్యయారబ్ద 
దృవ్యములకు సంబంధిం -చినక' అశ్యములు సృ త్యేకముగ నువదేళించిన గాని బోధవడజాలవు, 
శావున వానికి వేరువేరుగ నువబేళించుట యానశ్యకము* 

వును మా శ్రావశ్యకత్ర అందు కుదావారణము థిఆ- 
చేరా 5 A 9 క్‌ 
వరాం మూత యానేవితం మద్యం హస్త రోగాం స్పదుద వాన్‌, దివి 
నిహేవ ఫ్టమాణం తిలశో విషమప్యమృ తాయతే, 


భజతోో విషరూపత్వం తుల్యాంశే మధుసర్పిషీ. 23 
తారోఒన్లురససంరారాగే మధురో భవతి క్షణాత్‌, 
ఉత్తుణ్ణక్యా న్తీస్టుకేన తి క్షతామధురాయ కే. ౭౪ 


వ్యా (మాత్ర యన పరిమాణము, ఇయ్యది యావధములు'పేవించుటకును ఆవార 
మును భుజించుటకును ముఖ్యముగ నావశ్యకము. “అగ్నిమాలం బలం పుంసాం బల 
మూలం హీ జీవితం” అన్నుషమాణముచే జీవితమునకు శరీరబలము ముఖ్య కారణ మనియు 
అట్టిబల మునకు జాఠరానగ్ని ముఖ్య కారణ మనియు ఇలిసీది, అట్టి జాఠళరానలము ఆవారా 


ఆం ధ్ర తాత్సర క్టిసహితము పప 


దుల పరిమాణము నా, శ క్కయించియుండును. దీనికి ఎంతవమిమాణము విఫింపబడినపవో అంత 
కన్న నధికముగ శ ల జాఠరానలము కచ్చక చెడును. కావున పరిమితి నను 
సరించి యాహారాదుల సేవింపందగు. గుర్వాదిగుణభూయిష్థములగు ద్రవ్యములు వరి 
మాణము న'ేక్షించియే స్వకృళ్యముల జేయ సమర్థము లగును ఈవిషయముచే వాగృటా 
కక జడ రీ నం కా రా జె ళీ కార నవ గ్‌ా 
చార్యులు “వోతశ్రాశీ సర్వకాలం wo మాత్రావ్యాగ్నేః ప్రవర్దికా మాత్రం ద్రవ్యా 
ణ్యపేతన్నే గురూణ్యపి లఘూన్యప్‌” ఆని యువ క. జ. మాతొశుసారమున గల్లు 
ఎని లు అర, నౌ 
గుణాదోషము ల క్తింద నుదాహారణ రూపము కెప్పబజుము 


శ కరడ రా ఆధ | శౌ 3 క్‌ చ్నేమవ 498 ఇ రా వ 
మద్యము ణ్‌ విషస్య గుణా? వో లఅజప్‌ము [ వ వస్థీశాః ' నువచన 
(ఈ, కౌరను విషమునకు జేప్పినన ణాములన్నియు కల్లి మిక్కిలి తవ వె ప్రాణా శాంతకముగ 
నుండును; అట్టిమద్యముు కగినవరిమాణముచే సో చాన సంభవించిన రోగముల 
నన్నిటిని పోనడచుకుం నిషముప్రాణహరమైనను దానిని తగిన వ్రమా ఆమువే నూగింజంత 


మ్మాతృము నానాట సేవించి యభ్యాసమువేసినవో నమృకమునుబో లె రసాయనమై జరా 
మరణములసాడ చారందోలును. (ఇది మాత్రాభేదమున గల్జుగుణభేదము.) తేనెను నేతిని 
ఇంటిని సమభాగములునూర్చి కలిపి శేవించినచో విషరాపమునొంది రను 
తారము (ఉప్పు అన్లురసముతోగూడినచో కణకాలమునెకే మధురరసముగ వరిణమిం 
చును. కాకిదొండను ఈడపండుతో గపార్చినచవో దానికి సహజముగ వ. విడిచి 
మధురమగును, (ఈ ండుయోగములును ,దో ద్రైవ్యసంయోగమున గల్పుగుణావి శేషము). 
_బ్రఫ్రి .ద ద్రవ్యనంయోగమాన గల్పుగుణ భే భఇదము థఆా- 
మూ, పాద్దులై ైరికనిన్థూట్థేం గ న్థవర్ణ రసాదిక మ్‌, 
ఫూగ తామ్భాలసట్టేభ్య] గస్టవక్ట న్షరనాద్భవః. ౭౫ 
వ్యా. ఇంగువ్క _గైరికము ( phe లవణము ఈమూడునుచేరి గంధమును 
వర్ణ మును రసమును కల్లించును. మరియు పోకచెక్కు_ల్కు తమలపాకులు, శంఖము (శంఖ 
ముచే హైనసున్నము) ఈమూడును పరిమళమును వర్ణ్మమును దృవమును బుట్టించును. 
మూ, కో దృవో హొ _న్యృసృక్పి_ల్తే త్తం కరోల్యేన విదాహిఖి,, 


కష్టం తత్కార్యాపితిలాః హన్స్‌ భల్గాత శై సృవాః ౭౬ 
ae me మం సహిన _స్టర్ధిభ యాదిభికి 
జీవనీయమజాతీ.రం; విషం లేశెనమృత్య వే, ౭౭ 


తు ల్యేఅవీహ తేఒన్యోన్యం వ్‌ స్థానరజబజ్ద మే, 
చమహాం్యాఒవిపిగోధూ మో వాతీకోవాతేవాద్యవః, ౭౮ 


లేశ పరహితసంహిొత 


గ డాతోయాచ్చ సుతరాం మూ త్‌ అంగురు పొనకమ్‌, 

గరియోగుడదధ్య్గ_కృం రసొలాఇచావీ శుకృలా. ౭౯ 

వ్యా, అరుకలు ర్వక్తపిక్తమును హరించును. ఆయ్యవి విదాహిద్రవ్యములతోగూడి 
నచో రక్తపిశ్లమును కల్లించును. నువ్వులను జీడిగింజలతోో సాడ జేర్చి యువయోగిం చినచో 
కుష్టమును హరించును. బెల్లము జాఠరాగ్నిని _స్తంఖింపజేయుళు. అయ్యది కరకకాయ 
మున్నగువానితో గూడినపుడు అగ్నిని జ్వలింప జేయు మేకపాలు బలకరముం స్థావరజం 
గమరూవమువే రెండువిధముల నుండువిషము 'లేశమ్మా కృమైనను చంపుకు, అయ్యవి గుణ 
ముచే తుల్యములయ్యును స్థావరవిషముచే జంగమ విషంబుశు. జంగమవిషమువే స్థావర 
విషంబుకు ఒకటిచే నొకటి వారించును. గేధోనమలు నేత్రములకు హిక్రములు అట 
యును 'వాళేమును కలించును. యవలు గోధుమములబోలియున్న ను వాత్రహరములు, 
బెల్లము జలమును కలిసి పౌనక మగును. అయ్యది 'బెల్లమునకన్న ను సీళ్లకన్నను గురుత్వము 
గల్లి మ్మూకృమును పుట్టించును. రసాలయను ద్రవము బెల్లముతోడను "పెరుగుతోడను కూడి 
యున్నచో గురుత్వముకల్లి శుక్రమును పృద్ధినొందించును. 

అర్ర సంస్కారవిేశేషమున గల్లు గుణాభేదము ఆ 

మూ, ఆర్థ )కౌజ్ఞాయతే శు్జీ సంస్కారేణ లఘీ యసీీ, 

లఘుభో ఫ్టై-పీిచ వ స్తుభో స్టగురవస్ప క్తుపిణ్ణికాః, ౮0 

కాలిపిష్టో గరీయ_స్ప(ం గోధూవమాదపి గచ తి, 

లఘుపి త్తీహారా లాజాః ద్రీహితో గంరువి త్తళాత్‌ , ౮౧ 

సజ్హ్రాహిణొ లఘాోర్షుద్రాత్‌. గుల్తార్యొ భేదనాగురు, 

ఆవమం 'గ్రాహి కరం తకం నాగ రకృతమాన్ట )కమ్‌. చూ 

వ్యా, అల్లమువలన శుంకి కల్లును. ఆయ్యది సంస్కా_రవిశేషముచే లభువగును. 
సత్తుపిండి లయుపదార్థములచే 'చేయబడినను గరరుత్వము కల్లియుండును. బియ్యము వే జేసిన 
సత్తుపిండి గోభుమసక్తువులకన్న గురువుగ నుండును. గురుత్వమును కల్లించునవియు పిత్త 
కరంబులునైన వడ్డచే వేయబడినను "పేలాలు లఘుగుణంబులుళు వీ _త్సృమును హరించు 
ననియు నగును. మలమును బంధించునవియు లఘుగుణాముకల్లినవియ్నునైన "పెసల వేవైన 
సత్తుపిండి గురుత్వముకట్లి గుల్మమును అర్శస్స్ఫును భేదించునది యగును. త,క,ము అమముగ 


Uy 
నుండినచో (పచ్చిమజ్జిగ గ్రాహికర మగును. అల్లము సంస్కా_రవిశేషముచే శుంఠిగ 


మారినచో నదియు గ్రాహ యగును, 
మూ, క్ల్యక్టీం తనుః ఘనో "లేప ఉన్దనస్యా్థాపి దాహకృత్‌ , 


ఆం ధ్ర తాత్సరర్థిసహితము లిక 


న ఆధ శ 3 రక: . 
త్వగ్ధతస్యోషణో థాతోో లీతకృ_త్త (న్య థా గురుః, ౮3 
వ్యా. చందనమును వలుచగ శ రీరము మై బూసికొనిన ch శ్‌ ముగ నుండుము. మిక్కిలి 

దట్టముగ ఫూాసికొనిన తావమును బుట్టించునుం త్వగతమైనవేడికిని రసధాతువుకును చలువ 
కల్రించును, వేరువిధముగ నుపయోగించిన గురుత్వము కబ్రియుండునుం 
అర దేశకాల భేదమువే గల్పుగుణ భేదము రితా- 
మూ. ఛాతకే గుడతోయాని కారణం మద్యసుక్షయోాః, 
అధ ఆ తం న్‌ సగ కరం ఈ జా స్తే 
దృష్టస్పర్మే Me శత్సన్యోన్లం తు పూరితమ్‌, రాళ 
వాతలంవాతకళొవి చవకాసువుధుశస్య అ 
డివాస్వ ప్నాజ్ఞ రాంయాతిశు క్షం వూ ర్వద్యువద్యతః, రో 
వ్యా. మద్యమునకును స్పుక్తము (ఫులిసినకల్లు) నకును ఆకపువ్వు బెల్లము. సీళ్లు ఈ 
మూడును కారణమై యుండును. ఆట్రి మద్యస్తుక్తములు కెండును వానికి కారణములైన 
దృవ్యములును స్పర్శమున చల్లనై నను ెవిలోబోసినచో నుష్టస్సర్శమగును. వాళమును 
కల్రించునదియు 'వాతమును (వక పింప జేయునదెయు నగును, వర్ష కాలమున మద్యము 
మిక్కిలి ,పృళ స్తమగును. ముందుదినమున చేయబడినను కము పగటిని ద, చే జీరమగును. 
YJ ~~ 3 UU రై 
త కాల భేదమున నల్దుగుణ భేదము థిఖ 
మూ, స్థూలస్థవిర బాలాడొ వమనాదానిషిభ్య లే, 
వ్యా. వె జెప్పబడినను క్షము స్థూలకాయులకును ముసలివారికిని, బాలురు 
మున్న గువారికినిి వమనామనాదిరోగములచే బీడికులకును పౌనమున కర్ణ ముక'దు. 
మూ, రసాయనం కాశమాచో సదస్థః పర్యుషితా విషమ్‌, రో 
ఆర లొ న ల్‌ go స్స్‌ 
ఛర్దిహృ ద్రోగగుల్తార్మో నేషు చికిత్సితే 
వ్యా. కాచిచెట్టు అకు మున్నగునవి అవ్వుడే 'ేబడినవి రసాయనమగును. ఒక 
దినము మారినచో నదియే విషతుల్యమగును. ఆయ్యది వాంతులయందును, హృ ద్రో,గము 
నందును, గుల్మ మునందును, అర్భోరోగమునందును, మిక్కిలి హితకరముగ నుండును. 
5 జ్య “చార కుం 9 
మూ, నిపీడమపి నిర్లి ఇష్టం వ_స్టేరర్శసకుష్టినోక, 
జో 9 జ ఇధి 
స ర్యాాజ్ఞవాస్థ్రపిసం వాదే శు క్రవత్సం శ్రీతం విషమ్‌, ౮౭ 
తన్గాంసముప యో గాయ మాంసవ శేషుపక్య తే, 
వ్యా. ఆర్మోరోగమునందును కుష్టములయందును వ _స్రియం శ్ర పీడనము నిషిద్ధము 
కాదు. సర్వశరీరమున బ్యాపించినదానిని చెవ్వనపుడు శుక్రమునుబోలె విషముకూడ సర్వ 


86 వరహీతస౦హిత 


శరీరమున వ్యాపీంచియుండునని చెప్పదగున్కు అట్టివిషము కలజంతువులమాంన మువయో 
గించువిధము మాంసవర్ల ములయందు చెప్పబడెను, 


సా అయాం 9 
న్నా, మన్టాగ్నర్భ వతి ప్రాయః. చిత ౨౯౫౧౫8 ౮౮ 
మూ. విపఘ్నీనాపీ పయసా చేహేఒార్వర్థతే విపమ్‌, 
వినావీ చో వయోాగే నమణివున్రాదికార రకత జ ౮౯౫ 


వ్యా. పాలు సాధారణముగ రసాయనమై విషవారముగ నుండును; అయినను అట్టి 
పాలను త్రాగుటవలన సర్పములకు విషము వృద్ధినొందును, (పయః 'పానంభుజన్షానాం 
శేవలం విషవర్థనమ్‌ ” అను నార్య్యోక్షిచే పాలంద్రాగిన సర్పములకు విషము వృద్ధినొందునని 
తెలినెడ్సి. మణులు మక్తములు మున్నగునవి వానిని చికిత్సాయాపముగ శరీరమునం దుప 
యోగింవకున్నను (విషమును హారించుట) మున్న గుకార్యములను జేయుచున్న వి, 

అరి నేతిసామాన్యగుణాము ధ్రిఆా- 

మూ, సర్సిస్పి ్నగ్లతేరం హాని నార్జితం నవనీతవత్‌ , 

వ్యా. వెన్నకంటేె చెయ్యి మిక్కిలి స్నీగ్థ మైనది. అట్టయ స్థ్రను అద్ది శ వాతమును 
'వెన్న హరిం చినట్లు నెయ్యి వారింపనోవదు. 

-ఆఅం్ర ఉల్లిగడ్డలచే గల్లినతావళమనోపాయము థఆా- 

మూ, స్వేదై ర్యాతిశమం దాపాః పాయోలళున వాసజః, ౯ం 

వ్యా ఊల్లిగడ్డలచే మైనమంట స్వేదముచే ప్రాయికముగ శాంలినొందును. 
మూ, ఛర్జిఘ్నం మక కావిట్టు మక్షీకై వమతానతు, 

వ్యా మక్నీకల (కేసీగలు మలరూపమొన కేశి వాంతులవారించును, తేనీగలు 


మ్మాకృము వాంతుల హారించుటలేదు. 


మూ, సే = శేభ్యో వృశళశ్చికాణాం సముస్భ ఢి జాణ 
చైరేవ తే పునర్ణస్ట్రాః సద్యో జహాతి జీవితమ్‌, 
స్వయమేవ విషం తీవ్రం తాన్పునర్నాతి బాధతే, ౯౨ 
వాత ప్రవృనే తిమిరే సిరామోషో విధీయతే, 
దుష్ట్రాస్రసంగమే వీష్టో నాస్రభీతే సిరావ రథః కాకి 
అహితాస్స_క్టవశళ్ళుప్మా_: పితా శ్రే తు వ, మేహణామ్‌, 
తచేవ మద్యం మద్యస్య విషస్య తు విషా_న్హరష్‌, టర 


కసే లజ్జ నసా భ్యేఒపి కర్తరి జర గుల్మ యొ, 
తుల్యావి బేళ కాలౌద్వా లస్హ్రనంససమంనుతమ్‌, ణో 


ఆంధ తాత్పర్యస సహితము ప్ర 


వ్యా. విషము స్వభావమువేకనే మిక్కిలి తీ వ్రమైనది. అశ్లౌనను వీనర్పాదులే 


విషము జనించునో అట్టిజంతువుల ప. వాళవృద్ధి షే గల్చినతి తిమిరరోగమున 
సిరావ్యధనముచే రక్త మోవ్షము విధింపబడినది. రృక్తముకు మాచి భయవకువారివిషయమున 


రక్షముచెడియిన్న పుడును _ సిరావ్యధనముచే రక్తమోతమువేయుట యు. క్షముకాదు, 
(వ, మోహరోగము కలవారికి ద (ద్రవము లేనిసత్తుపి ండి హీళ్రముకాదు, ఆయ్యది (దృవముతో 
గూడిన మిక్కిలి హొతకరదగును. మద్యము మిక్కిలి త్మీవమైనది, ఆయినను మద్యపాన 
ముచే గల్లినరోగములయందు ఆదద్యయమే ప. ఒకవిషమునకు వేరొకవిషము 
శుివధమగును. 'కఫేలంభునపూచనకు' అని చెప్పిక పృ కారము కఫము కేవలము లంఘున 
సాధ్యము; అయినను జ్వరమునకు గుల లములకు కఫము కారణమెనపుడు ఈకంటికిని అ 
కాలములు సమములుగ నున్నను గ. జ్వరగుల ములంే రెంటికిని సమానచికిళ్ళ కొ 
పదు. (క ఫజ్వరమునకుమా త్రము లంకణము ఉచితచికిళ్స యగుశుకౌని కఫజగుల మునకు 
కగదనుట) 
కం వచి క్ర వ్ర క్యయారస్థ్యద్రద్యగుణ భేదములు రతా- 

మనూ, మధురం సై గపష్యలం ప్రాయః జీర్టాచ్య్భాలియవాదృ లే, 

ముద్దాద్దిధూమనుతేః న మొద్రాత్‌ సీతాయా జాజ్జ్దలామిహాత్‌ , గో 

వ్యా. ప్రాయికముగ మధురరసము కల్లీనపదార్థములు కఫమున్తు వృద్ధినొందించును. 
(ప్రాతవడ్డు; యవలు, "పెసలు గోధుమలు, తేనె, చక్కెర జాంగలజంతువులమాంసము, 
ఇవి మధురరసము లై యున్నను కఫమును వృద్ధినొందించుటళేదు. 
మూ. ప్రా యోజఒన్లుం వీత్తజనకం దాడివామలకాదృతే, 
క వు క కరీ2న నెన్ల న 

అ థం లవణం వ్రాయ చతుపో౭. ర్‌త, వైన్టవాత్‌ ణా 

వ్యా. అక్షురసముకల దృ వ్యములు ప్రాయిక ముగ పిత్తమును వృద్ధిన్‌ందించునుః 
చానిమృపండ్హును ఊసీరికకాయలునుమ్మాకృము అన్లురసములై నను ప్పిత్తమును వృద్ధినొందించ 
కుండుటయే కాక ప్పీత్తమును శమింవజేయును. న్నే క్రములకు లవణరనసామాన్యము హితము 
కాదు, న్రైంథవలవణముమా, త్రము హితకరము. 
మూ. తిక్టం కటు చ భూయిపమవృష్యుం వాతకోపనమ్స్‌ 

బులేఒమృ తాపటోలీభఖ్యాం శుణ్ఞుకృ ఘ్టైరసోనతః, ౯రా 

ని అల 
కషైయం పాయళ న్సీతం _ప్రన్బునం చాఒభయాం వినా 
స్వాదుష్టరుళ్చ గోధూ మో వాత జిడ్యాతకృద్యవః, ౯౯ 
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వ్యా. తి క్తరనంబుకు, కటురసంబును కల్మద్ర వ్యములు ప్రాయికముగ వృమ్యములు 
గావు. వాకమును ప్రకోపించజేయుకు. తిప్పతీగ. వేదుపొట్ల శుంఠి పీప్పట్లు "వెల్లుల్లి 
పాయలు ఇవిమ్మాతృము కటుతి_క్రరసములు కనియున్నను వె జెస్పినగుణములకు విరుద్ధముగ 
వృవ్యంబులును వాతపారంబులు వైయుండునుం ప్రాయికముగ  కషాయరసము శీత్రపీర్యం 
బుశు న్తంభనంబు నై యుండును. కరకకాయలం మ్మార్రము కమహోయరసము కల్లీయున్న నృ 
ఉనవీర్యమై (సృంసనమగును, నోభుములు మధురరసంబులై గురుత్వము కల్లియున్నను 
చాఠమును హరించును. అట్టి రసగుణములం కనియున్నను యవలు వాతమును వృద్ధినొం 
దించునుం 
మూ, ఉస్షామళత్సా్య్యాఃవయశ్శీతం కటుస్పింహోననూకర,, 

వ్యా. మళ నములు మధురరసంబును గనరుత్వంబును కచ్చీయుండినను అందు నియత 
మైన శీఠవీర్యము'లేక విరుద్ధ మైన ఊస్ష్రవీర్యము కన్గియుండుకు, 'పొలుమ్మాతృము మధుర 
రనంబును శీత్రపీర్యంబును కన్సీియుండును, సీంవామాంనము మధురరనంబును గురుణంబును 
కస్సియున్నను రసమున కనుగుణమెన విపాకములేక కటువిపాకము క వ్రీయుండును. వంది 
మాంసముమ్మాకృము రసగుణముల కనుగుణమెన విపాకము క స్పయుండునుం 

అర | పృభావమున గల్లంగుణ భేదము థఆ- 
ఇట్‌ ఇ 
వరా, మణిమనస్రైప.థాదీనాం తత్కర్మ వివిథాత్మ కమ్‌, ౧౦౦ 
జ క 

ఫ్‌ లాస్ట్రకర్ష్మ ణపుంజన్మర యెయుగ్దివసాధికమ్‌, 

దర్శనా వ్వ్యైరపీ విషం యన్నియచ్చకి చాగదః (చాతకఖఏ, ౧౦౧ 

విరే చ యతియద్వ ఫమ్యమాళుళు కృం కరోతి చ 

వ 6 
టోగ్వాథో భాగికం యచ్చ ద్రవ్యం యచ మనాది చ ౧౦౨ 


కటుపాకరసన్నీ గ్ధగురుతై (8 కపవాతజిత్‌ , 


లళునే వాతకఫకృత్‌ స తు తై "రేవ యద్దురైః, ౧౦౩ 
మిథో విరుణాకా వాతాదీకా రోహా తాడ్యాః జయ_న్రియత్‌, 
కుర్వ_న్తి యవకాద్యాళ్చ తత్న్రభావవిజృమ్భితమ్‌,. ౧౦౪ 


హీతాఒహిత తే మేకా _న్తనియమో౭స్తాదనిశ్చితః, 

వ్యా, మణులు, మంత్రములు, గొన్ని యాషధములు మున్నగునవి (వానిని 
యౌొషధరూపముగ నువయోగింపకున్న ను) శల్యాకర్ష ణము పురుషజన్మము, పిశాాది 
చాధలనుండికాపొడుట, నియతకాలమున నధికాయుప్యము మున్నగు 'నానావిధ'కార్య 
ములను చేయుచున్నవి, (శరీరమునం దినుపముక్క..ల (గృుచ్చుకొనియుండిన కాంతమును 
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చూపినచో నాముక్క_లు 'వెడలంనుం గక్భిణీ స్త్రీ పుంసవన సంస్కాారమున మజ్రియూడల 
రసమును “పుంనవనమసీ” ఇది మున్నగువముం కృములవే నఫిమం ప్రెంచి ముక్క్లలోోపిండిన 
పురుష శిశువు కలుగును. మంకృ్ళపృగూోగువలన భూతాదులు నివ గ్లించుకు.. రసాయ 
నాది సేవనముచే ననంకమగప'నాయువ్చ వృ్ణయగును. ఇవి మున్నగు కృర్ణచులు రసవీర్య 
నిపొకాది సంబంధము లేకయే కేవలను (ప్రభావమున వై జెప్పిన మణిమంత్రాదులు చేయు 
నని భావము". 

మరియు బాశకవక్షీ (చకోరము) పొము కజచినవానిని తనకంటితో చూచిన విష 
మును హరించుకు, వృమ్య ద్రవ్యము శరీరమునందలి శుక్కముశు వెడలించి మరల నప్పుడే 
వృద్ధి నొొందించును. మరియు కొన్నిదృవ్యములు శ రీరమునందరి యూర్థ పభాగమున గల 
దోషములను (వమనాదులవేశ) శమింపకేయుశు. కొన్ని యావనములు (విశేచనములేత్ర 
శరీరమునం దదోభాగముగ గలదోషముల శమింపజేయయును. 

వెల్లుల్లి కటురసంబుళు కటువిపొకంబుశు స్ని స్థ త్వగురు క్వగుణంబులంకు కల్తియుం 
డును, అట్టిగణములచేత కఫ వాతముల వారించును, నీరుల్లి అట్రిగుణములు కల్చియున్న శు 
యె జెప్పిన కార్యమునకు విరుద్ధముగ కఫవాతముల వృద్ధినొందించును. 

మరియు ములుకోడుగ మున్నగునవి పరస్పరవిరుద్ధములగు వాతాదిదోషముల 
హరించును, యవలు మున్నగు కొన్ని యోషభులు రసవీర్యాదులకు విరుద్ధముగ చాతాొదు 
లను కల్లించును. ఇట్టి కార్యములం జేయుట దృవ్యములు తకమయండదలి రసపీర్యవి పొకాదుల 
కన్న నతిరిక్తమై యచింత్యమైన | పృభావముచేకచే యని భావము. ద్మవ్యములయందు 
చె చెప్పినరీతిన రసవీర్యవి పొకాదులకన్న (పసృథభావ మొకటి యితిర్తిక్తముగ నున్నది కావున 
నియతముగ నిడి హితము, ఇది యహీతము నని నిర్ణయించి చెప్పనలవిగాకున్న దని 'భావము. 

ఇచ్చట సీవిమర్శనము చెరుంగునది: దృ వ్యములయందు సాధారణముగ 
మృద్వాదిగుణంబులును మభురాదిరసంబులును, కీ తాదిపీర్యంబులును, మధురాదివిపాకంబు 
లుళు కల్లియుండును అట్టి ద, వ్యములు వానియండలి రసాదులవే క్తత్తదళుగుణములై న 
కృత్ణములం'జేయు చుండును. కొన్ని ద్రవ్యములు అటుగాశ స్వనిష్టరసాదులకు విరుద్ధములగు 
కృత్యములం జేయును. విరుద్ధములగు కృత్యములం జేయుళ క్రి ఆ ద్ర వ్యములయందు కల్లియుం 
డును. అదియే ,పృభావమని ెనివెప్పబడినది. అట్టి పృభౌవము దృవ్యముల శెట్టు సంభవించె 
నన విచ్శిక్తవ, క్యయార్థ ములగుటచే గల్లినదని హైనినిరాపింవబడినది. విచిత్సవృత్యయారబ్ధ 
దృవ్యములు తమయందలిరసాదులకు వ్యతిరేకముగ (చ భౌవమువే రసాదివిరుద్ధ కార్యముల 
గల్తించును. సమాన్మప్ర త్యయారబ్ధ ద వ్యములు తమయందలిరసాదుల కనుగుణముగ సమాన 
కార్యములం'జేయును. ఆట్టి వృ భావము ఆయా దృవ్యముచే గల్లుకార్యమునుబట్టి యూహిం 
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వందగునోగాని ఇది యిట్లి వ భొవము కల్లినదని నిర్భయించిచెప్ప శ క్యంబుకాదు. ఈవిషయ 
కథ us స్‌ 99 
మునే చరకాచార్యులు చభెవోజఒచి న్య ఉచ్యశే అని యువదేశించిరి. దృవ్యముల 
యందు (సృభాౌవ మొకటి రసొడులకన్న భిన్న ముగ ననిర్వచసీయమై యుం౦డుటం చేసీ 
ఈదృవ్యము హితము, ఇది యహితము నని నిరూపించివెవ్చ నలవికాదు. -పైజెప్పినరీలిగ 
విచ్మిక్స ప్రత్యయారబ్ల దృవ్యములకృత్యములంకు, సమాన వ్ర త్యయారబ్ధ దృవ్యములకృత్యంబు 
అశ ( రథ ళా 99 
లును ఈోతం త్ర కారునిచే సంగ్కవాముగ ోరసాదిసామ్యే యిక్కర్శ ' అను నరువది 
తోొమ్మిదవళ్టోకము "మొదలుజేస్కీ “కక్సభావవిజృమ్మితం” అను నూటనాల్లవక్లో కమువరకుం 
గల్మగృంఢముచే నిరూపింపబడినది, ఇది యుదావారణరూచముగ జెప్పబడినదిగాన తక్కుం 
గల దృవ్యములయందును విచ్శిక,వ త్యయారబ్ధత్వ సమాన వ్ర త్యయారుత్వ భేదములను 
'దానగల్లు వ్ర,ఛావవిశేషమును వానిక ఎశ్యోములబట్టి విజ్ఞు లూహించుకొనదగును, 
వెర్రి విరుద్ధగుణసంయోనమున నధికగుణ ప్రాబల్యము లిఈ= 
మూ, విరుద్ధగుణసం యోగో భూయసాల్పంహిజియ కే, ౧౦౫ 


వ్యా, ఒకదృవ్యమునందు పరస్పరవిరుద్ధములగు రనవీర్యాదులు ఆచేకముగ జేరి 
యుండునపుడు అభివిరుద్ధగుణములతో "నేవి యధికముగ నుండునో దానిచేత నక్కు._వగ 
నుండు రసపీర్యాదులు జయింవబడును, (కక్కు_వగనున్న రసాదుల తిరస్కరించి యెక్కు 
వగనున్న రసవీర్యాదులకృత్యమును ఆదృవ్యముచేయు నని భావము. 
ఇచ్చట నీయుదాహరణము "ెరుంగునది:---అఆవ్చపాలయందు శీత్రపీర్యంబును, 
మధురరనము'చేళ లిన స్నేహగారవంబులును కలవు. ఇచ్చట శీతపీర్యముచే వాతమును 
వృద్ధిచేయవలసియున్న ను, దానికి విరుద్ధము లై న సన్నేహ్శారవగుణములు శెండును బలిష్ట 
ములు. కావున అట్టిగణబాహుళ్యమునం జేసీ పాలు వొశహర మగును. తక్కుంగల ద్రవ్య 
ములయందును వరస్పరవిరుద్ద గుణముల యాధిక్యమునుబట్టి యి'త్తెరంగునొనే “కార్యము 
చనెరుంగునది, 
=అది రసాదినైసర్సికబలము థ్రిఆ- 
మూ రసంవిపాకః తౌవీర్యం చ, భావత్తా౯వ్యుపోవాతి, 
బలసా మ్యేరసాదీనాం ఇతినై సర్షికంబలమ్‌. ౧౦౬ 


వ్యా రసవిపాక-పీర్య- ప భావములతో రండేసియెనను, మూజేసీమైనన్సు, నాల్లు 
ఎనేనను సమానబలములై యుండునేని రసమును విపాకంబును, రసవిపాకముల శెంటిన్సి వీర్యం 
బును, రసవిపాకపీర్యములమూటిని ఎప్కభౌవంబును తిరస్కరించి పనిచేయును. ఇదియ 
రసవి పాకవీర్య ప్ర భావములకు స్వాభావికమైన బలము. ఒక ద్రవ్యమున మధురాదిరసంబును 
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విపొకంబులు ననూనబలము లై యుండునెడ రసమును ధిక్కరించి విపొకము పనీచేయును. 
'శేనియందు మధురరనము కలదు. కటువిపాకము ఈకెండుశు సమానబలములు. అట్టియెడ 
కటువిపాకము వాతనాశకం వైన మధభురరసమును తిరస్కరించి స్వకృత్యమైన చాత 
(ప్రశోవమును జేయును 

ఒకద,వ్యమున రనవిపాకవీర్యములు నవుములుగనున్న యొడల రనవిపాకములశిండి 
టిని తిరస్కరించి వీర్యము తనకృళ్యమును జేయునుః=-ఎనుబోతుమాంసము రసవిపాక 
ములచే మధురంబును, వీర్యముచే నుప్తంబుకు చెయుండును. అట్టిపిర్యము పి క్రశామకము 
లగు మభురరసవిపాకముల తిరస్క_రించి శనకృత్యమగు పి కృ ప్రకోవమును జేయును. 

ఒకద్రృవ్యమున రసవిపాకపీర్య (స్కృభౌవములు నాల్లును సమానబలములై యున్న 
తరి రసవిపాకపీర్యములమూడిటీని ధిక్కరించి (వృభొవము తనకృత్యమును నిర్వ_ర్రించునుం 
అన్హ్రరసవిపాకంబులంను ఉన్ల వీర్వంబు వెనమద్యము కనయందలి రసపీర్యవిపాకముల మూడి 
టిని ధిక్కరించి స్రభావమునం జేసి శ్నీరమును వృష్థినొందించును- ఇది రసవి పౌకవీర్యములకు 
విరుద్ధము. ఇత్తెరంగున తక్కిిన్నదృవ్యములకును రసవిపాకవీర్యవ, భావముల కుత్తరోత్తర 
ప్రాబల్యము చనెరుంగునది. 

ర దృవ్యనిళ యమునకు శా స్ర్రానుభవముల యావశ్యకత రతా 

మూ, తస్తాద్ర సోపదేశేన నసర్వం ద్ర, వర్భమాది శేత్‌ , 

దిళొానయాశేషమవీ సయమూహ్యా తు బుగ్ధమాక్‌. 

నశాస్త్రవమూా త్‌, కరణః నచా౬నామూాచితాగముః. ౧౦౭ 

వ్యా, చె కెక్చినరీతిగ (ద్రవ్యములు రసాదిబలముల భేదము ననుసరించి ఆయాకృత్య 
ములచేయును కావున కేవలము (చవ్యమునందలి రసముశున్మూ కృము గమనించి (దవ్వ 
కృత్యముల నిర్భయింపదగదు. _మై జెక్సినమార్లమునచే కక్కిన చ వ్యములకును రసాదిాభేదముల 
వానిబలాబలమును తనబుద్ధిచేశను శాస్త్ర (సృమాణము చేతను గమనించి యుపయోగించునది. 
"కేవలము శాస్త మా త్రమ్నునైనను ఊహామ్మాకృముచేనైనను (దృవ్యమును నిశ్చయింపంజనదు. 
మరా, ర నేనవీర్యేణగునైై శ స్ప్‌కర ద, వ్యంవిపాకేనచయద్విిదథ్యాాత్‌. ; 

సదోర్టనవాతత్కు_రులే వ, వాసాశ్‌ హితోరస స్త త్ర నగోచరో2 గి. 

(ద్రవ్యము తనయందలిరసముచేనైనను, పీర్యముచేనైనను, గుణములచేనై నను, విపా 
కముచేనైనను పనిచేయును. అట్టిపనిని కొన్నియాషధములు అప్పుడే చేయును. కొన్ని 
కొంతకాలమునకు పనిచేయును. కొన్ని పనిచేయక యూూరకుండును. "కావున రసమును 
మ్మాతృము గమనించి హిత మని నిర్ణయించుటకు వైద్యునకు సాధ్యము -కానోపదు, 

ఇతి కీ నాథవణ్ణితకృ'లే వరహితసంహితాయాం 
నంతా వ సథ మాడ. ధికాగ? 


రల 


పరహిత=-4ీ 





అన తారిక:---పైయధిహారా న్వమున "రశేనవీక్యేణ. . .నోచరో ప్రి ఆనుక్టోకము 
చేశ ద్రవ్యము రసవీర్యగుణవిపాక (వ్రఫౌవములచే పనిచేయు నని ఇెచ్సబడినది, అట్టిరస 
గుణాదులు పెయధికారమున నిరూపింపబడినవి. అయ్యవి (ద్రవ్యము నాశ్రయించియుం 
డుశుగాన నీశిండవయధికారమున రసాదుల కాశ్ర్రయమైన ద్రవ్య భేదమును ఆయ్మాద వ్య 
మునకు సంబంధించిన రసగుణాదులును వానికృళ్యములుళు నిరూవింపబడును, అందును 
ఆవోరమునకు సంబంధించి ాన్యవర్షము శి రీరధారణమునకు (వ,ధానమగుటం లేసి ధాన్య 
వర్ణము తొలుత శెన్పబడును, అట్టీధాన్యములు శూ కభోన్యమనియు శింబిఢాన్యమనియు 
కెండు తెరంగులు, ముండు (నూగు కల్లిన శాలిషష్టీకములు మున్నగునవి శూకథాన్య 
మనియు, కవచమువలె నుండుకాయలతోనుండు మినుములు "వెనలు కందులు నెనగలు 
మున్నగునవి శింబి(కాయధాన్యమనియు నన్వర్థముగ 'జెవ్చబడును, ఈ శింటియందును 
శూకధథాన్యము కేవలము అన్నరూవమున ళరీరథారణ మునకు ముఖ్యముగ శుపకారక్రము 
కావున తొలుళ జెవ్చబడును. 


అథ దర్రన్యనిశ్చయాధి కార, 

_ఆధ్రి ర కృ శాల్యాదిళూకభాన్య భేదము వాని సామాన్యగుణములు రికా 
మూ, రక్పొముహాక౯ొసక లకో యే చాక్యే శాలయక్ళు భా, 

9 ం Q జరి 

స్వాదుపాక రసాఃన్ని ధ్ధోవృ వ్యాబద్ధాల్బవర్చసః కి ౧ 

కపోయానురసాః సథాష్ట లఘీవోమూా శ్ర లాపొమ్యా 

వ్యా, రక్షశాలి (ఎజినిరాజనములు), మవోశాలి ( పెద్దసంబావ్చులుు శ లమధాన్య 
ములు ఇవిగాక సారాముఖములు, దీర్ణ శరాశములం, మున్నగునవి శాలిధాన్యములని చెన్న 
బడును (వరిధాన్యము అనుట) ఈవరిధాన్యములం రసషాకములచే మధురంబులును, 
స్నీగ్గంబులును, వృష్యంబులును, మలమును కొద్దిగ బేసి బంధీంచునవియు, కషాయరస 


మను రసమును గల్లినవియు, పళ్యశరంబులును, లఘుగుణాంబులునుు మూ 
శీకవీర్యంబులు నే యుండును, 


(శ్రశరంబులును; 


ఆంధ 
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| ఇలగే రక్త శాలి థాన్యగు ణము ఈ 
మూ, కూక వేషువర స్త త్ర రక్త స్ట ఎహ్లౌతి, దోషజ్యో ౨ 
వ్యా. _పై జెప్పిన వం? ర రకర మిక్కిలి శే (శ్రేన్ధ మైనది 
ఇయ్యది దప్పి నణచయసుం (త్రీదోషముల వారిచుళు. 
అరి యావకాదిధాన్యగుణము ర్రిఆ- 
వరా, యావకాః వయనాః పాంసుబాప్పునై. షధకాదయః, 
స్యాదూస్షాఃగురవఃన్ని గ్ధో శేఒన్లూః శ్లోష్మపి త్త తలాః, 3 
సృష్టమూ త్ర ప్రురీపాళ 'ఏవూర్యం పూన్వంచనిన్షి తాం, 
వాళ్ళ, యావకము వోయనము, "పాంను, బావము, నైషధము మున్నగు వరి 
ధాన్యములు మధురరసంబులును, ఉఊస్షృవీర్యంబులును, గురుగుణంబులును, అన్లుపౌకంబులు 
చై కఫవిక్రమల వృద్ధినొందించును. మలమూక్రముల వృద్ధిచేసి 'వెడలించును.. _పైకేన్పిన 
మూడుధాన్యములలో ముందుముందు ఒకటికన్న నొకటి సారహీనములుగ నుండును. 
(యావకము నిందికము, అంతకన్న వోయనాదు లొకటికన్న నొకటి నిస్సారములనుట). 
అ శాలిధాన్యములకు 'దేశవిశేషమున గలు గుణ భేదములు రతా 


వూ, శుగ్గాయామవనాజాతాః శాల ఇరాలఘుదీపనాః, ఆ 
అ 
క కి వచాహాపక గ గాః 
క బాయబద్ధవిళ్ఞూత్రా రరూతా శష్టాపకస్షణా ; 
స్థలజాః కసపి తృఘ్నాః లవణాన్లువివర్ది తాః, సో 


కిదారజా స్తుమధురాః సీ _లృఘ్నాఃకఫళు క్రలాః, 
వ్యా. పరిశుద్ధ మైనభూమి శోన్సి వైరు చేసి న్‌న ధాన్యములు లఘుగుణంబులు, అగ్ని 
గీవనంబులును, త ౦బులును, మలమూూతృముల బంధించునవియు, రూక్షగుణంబు 
లున్కు కఫమును తగ్గించుననియు నగును. "మెట్టపొలముల బుట్టిన వరిధాన్యములు లవణాన్లు 
రసములు లేక కఫప్పిత్తముల వారించును. నీటిపారుదలకల పౌలమున జనించిన వరిధాన్య 
ములం మధురరసముకల్లి పిత్తమును వారించును. కఫమును శక్రృమును వృద్ధినొందించును.' 
అథి అరువదినాళ్లనంబావుల (వష్టికగుణము థికా- 
న్నా, స్నిగ్ధ స త్రిదోవమ్ను స్థిరో పిమః, ౬ 
మా చ్రీహి షంశ్రేస్టోగారహ్పాఒ సితగోరవః 
వ్యా. prea Se వరిధాన్యములలో మిక్కిలి శ్ర్రేష్ధ 
ములు ధాన్యముస్నిస్థ గుణంబును లఘుగుణంబుకు మభురసంబునుక ల్లి మలాదుల బంధిం 
చును. శత్రిదోవముల హరించును. శరీరమును దృఢముగ జేయును, శీత్రవీర్యము కల్లియుం 
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డును, మరియు వష్టికములు శారము (గారవర్లముకలద్సి, అసిశ్రగొరము (నలంపుక'లిసీన 
గౌరవర్షము కలది) యని కెండువిధములు. అందు అసిత గారమునకన్న గౌరము మిక్కిలి 
సేన 

ర మహా, ది వ్యాదిగుణములు రతా 


మా, తతఃక్ర, మాన్మ కీ వీ హికృ్ళష్ణ వీ పిజతూముఖూః, ౭ 
కుక్కుటాణ్డక లాభాకుపారావతకశోూకరా, 
వరకుద్దాలకాజా(ల చీరకశారద దుర్గ "రాక, రా 
గ న్ధనాణకురువిన్వాళ్ళ 'ఏగుతైరల్పా _న్షరామతాః, ౯ 


వ్యా. మవోప్రీహి (పెద్దవి, కృన్ణవీ,హి (నల్బవడ్డు)  జతూముఖము కుక్కు 
టాండము (కోడి గ్ర ద్దుపంటియాకారములది), కలభొతము, పొరావతకము, శూకరము, 
వరకము, ఉద్రాలకము, జాలము, వీరము, శారదము, దుర్గరము, గంధనము కురు 
విందము, అనునీవిధధాన్యములం వరుసగ నొకదానికన్న నొకటి కొంచము భేదముగలగుణ 
ములు కల్లియుండును, షష్తీకములకన్న కొంచెము స్వల్పములగు గుణముల గచల్లియుండును. 

అర్ర ఇకరధాన్యగుణములు థితూ- 
9 కి శ్రి 9 
వునా, స్వాదురవ్లువిపాకోఒన్నోో స్రీ హిః పి త్తకరొ గురుః, 
కో అం = 9 

బవుమూత్ర పురీషశ్చ త్రిదోప_న్తే (వపాటలః, ౧౦ 

వ్యా, చెడెప్పిన షష్టికములకన్న నిశరములగు వరిధాన్యములు మధురరసంబులును, 
ఆమ్హవిపౌకంబులును, గురుత్వము కల్లినవియునా పీత్తమును వృద్ధినొందించును.మ్మూ క్ర పురీవ 
ములను అధికముగ గల్లించును. "పొటలమనుథాన్యముమ్మూతృము త్రీ దోషములను మిక్కు 
టముగ జేయును. (పాటలపుష్పుమువంటి యాకారము కల్లిన ధాన్యము -పొటలము. 
ఇయ్యాది శ్రీ దోషముల వృద్ధినొందించునది కావున భోజనమున కర్షము కానోవదు. 

ఇచ్చట ఛాన్యవర్లమున జతూముఖము, ఊద్దాలకము, వతంగము, శకునావాతము 
మున్న గు"పీధ్దు చెప్పబడినవి ఇవి ఆయాపేరునుబట్టి వానియాకారము రంగు మున్నగునవి 
తెలియవలెను. కాని వీనిని ప్ర ల్యేకమున నిర్భయింప వీలుపడదు. ఒక్కొకబేశమున కొన్ని 
కొన్నిధాన్యములు _పైరుపెట్టబడును, కావున వానినామరూపాదిభేదములను ఆయాడేశ 
ములంగల కర్షకుల (చయైరుసాగుచేయువారల) మూలమున చెలియందగునుగాని “కేవలము 
శా స్త్ర మునుబట్టి నిర్ణయింవ వలనుపడదు. ఈవిషయమును అహైంగవా ఎ్రదయన్యా ఖ్యానమగు 
సర్వాంగనుందరమున నిట్లు నూచించిరిః=—-'ఏవం పతంగాదయో నానాబేశీసు కరతాది 
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ఖా్యీఒవధార్యాఖొ (ఆహ్టాంగవా ఎదయవ్యాఖ్యానము సూత్రం 11. ఆరవయధ్యాయము) 
అట్టి ప్రాచీనవ్యాఖ్యాకల"కే దురూవాముగ నుండునపుడు ఇతరుల శెట్టు సాభ్యములు? 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము కీర్‌ 


-అిత్రి కీొట్ల్టలు మొదలగుళ్ళణ ధాన్య ముల సామాన్యగుణములు థియో 
వునా, కజ్జుకో ద వనీవారశ్య్యానూశాది హిమం లఘు, 
తృణథాన్యం పవనకృత్‌ లేఖనం కపప జిత్‌ | ౧౧ 
వ్యా. కంగు (కొజ్జలు, కొ ద్రవము (వరగల్సు నీవారము (నివ్వరిఢాన్యము, 
శ్యామాకము (చామలు, ఇవి మున్నగునవి తృణా ధాన్యములు, ,ఆదిళ బ్రముచేక శిబిరము, 


(పృశాంతికము, మధూళికము గవేధవకము అడవిగోధుమలును క ఫొఛాన్యమున జేకినవని 


"తెలినెడి, ఈతృణధాన్యములు కీళ్ల లఎబులంపవు లఘువులుతై వాళమువు (వ,కేషిం 
“జేయ షి కము కార 
చెయును, లేఖనమగును. కఫపి త్తముల వారించును. 


ల్‌ 


లేఖనమనః---ోవిలిఖత్యతి లెక్ష్యువ్యన్ధాతూక్‌.. లళ్లేఖనం మత్‌” అనువభన 
మునే మిక్కిలి తీళ్లశవలన రసాదిధాకువులను శోఏించు నవి యని యెరుంగునది. 


క్రూ (మీ యంగుకోరదూవక'విశేషగనణములు de 


మూ, భగ్నసన్ధానకృ త్త త్ర వ్రియస్తుక్చ ంహణోగుర్వ, 

కోరదదూపఃవరం ాహీస్పగ్శశీతోవిసాపవాః, ౧౨ 

న్యా చీ చెప్పినతృణ ధాన్యములలో కొజ్ఞలం విరిగిన యొముకలు మున్న గువానిని 
అతుక జేయును. శరీరమును బలియ జేయును. గురుత్వము కలియును ఆటు మిక్కుటముగ 
మలాదుల బంధీంచును. శీశ్రల్వమైనస్పర్శము కర్షియుండును. విషమును హరించును, 

కొజ్తలు ఎరుపు వసుఫు నలుపు తెలుపురంగుల'ే నాలు తెరంగులు. అందు కృనమముగ 
నొకదానికన్న నొకటి శ్రేస్థములం రూతంబులును కఫవారంబులు నగును. ఈవివయమును 
నుశ్రు తాచార్యు లిట్లువెప్పిరి:-గరక్తాః పీతాశ్చ కృష్టాశ్చ శ్వేశాశె వ ద్రీయజ్ఞవకి 
యథో _త్తరం ,ధానాన్సు ని రూమః కఫహారాస్స SERN 

ర ఉధ్ధాలకాదిగుణము ఏఆా- 

మూ, ఉడ్డాలకస్తునీర్యోష్లో నీవార శ్లేష్యవర్ధన,, 

గున్దా)క హొయమధు గాః గురుపిత్తానిలాపబో,, ౧౩ 

వ్యా. ఊరాలకములు వీర్యముచే నుష్మంబులగును. నివ్వరిధాన్యము కఫమును వృద్ధి 
నొందించును. గుందృ యనుధాన్యము క హెయమధురరసములుక ల్లి గురుత్వముకల్లియుం 
డును పిత్తవాశముల హరించును. 

అథి నందీముఖ, మధూలీగుణములు ప్రయా 

మూ, నస్టీముఖీ మధూలీ చ మధు రన్ని ద్ధశీత లే, 
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స్ట నందీముఖు, మధూలి అను సీరెండు'భాన్యములును మధురంబులువు స్నీగ్గంబు 
లంను త్ర ల యుండును. (నస్టిముఖమనునది సన్నగ నిడుపుగ నష్టీము ఖమునుళోలె 
వంకరగనుండును. దీనిని వంకసంబావు అని కర్ష కలు చెప్పుదురు). 
“కాశి యపలగుణము ద్రిజ్రా. 
మూ, రూకుశ్మీతోగురుస్సాదుః సరోవడ్యాతకృద్యవః, ౧౪౮ 
చృవ్య ర్య ర మూరే త మేదఃవి _ల్తేక ఫాకొ జయీత్‌ , 


పీనసక్యాసకాసోరు స్త సమ కణ్యతగగా నుయాక్షొ, 
వ్యా యవలు రూత్‌శీతగురుగుణంబులును మధురరీసుబుళు కల్తియుండును. శరీర 
మున శీఘె మ,ముగ వ్యాపించును. మలమును వాత్రమును అధికముగ జేయును. శ్నుకృమును 
వృద్ధిన్‌ "ందించి దార్ల ర్ల్యమును కల్తించును. మూక (క్కరోగమున్సు మేదోరోగమును, పీ క్తకఫ 
ములను, వీనసమును' తా. శ్వాసకాస Sn ఊరు స్తంభవాళమును, కంఠరోగ 
ములను; చర్మగతరోగములను ఈరోగముల నన్నిటిని యవలు హరించును. 
ఇద్ర అనుయవ, వంశజయవ। వెదురుబియ్యము)ల గుణములు ఏతా 


మూ, న్యూనోయవాదనుయవో, రూోస్లోవంశజో యవ్వ 
వం యవధాన్యములో జేరినవి అనుయవలు; ఇవి యవలకన్న కొంచెము తక్కవ 
గుణములు  కల్లియుండును. 'వెిదురుబియ్యముకూడ యవలలో 'చేరినని, అయ్యవి రూక్ష 


ఉప్టగుణంబులు కల్లియుండును. 
అత్రి గోధుమలగుణము థియా- 


మూ వృవ్యఃపీతో గురున్సీ ద జీవనో వాతవి త్తహాో, ౧౫ 
స్థాన కారీమధురో గో ధూమ నరో్టో, ఎకో స్సరకి 
వ్యా. గోధుమలు శుక్రమును వృద్ధినొందించును. శీతగురు స్నీగ్గగుణమును కల్లి 
యుండును+, బలమును కల్లించును 'వాతపి _శ్సృముల వారిం-చును, విరిగిన జ మం టం 
జేయును. రేస కహ మధురముగ నుండును. శరీరమున క్ట, ముగ వ్యాపించి 
సురత చరకమున నిట్లు చెప్పబడని: శ్థైర్యక ల్‌ సకహియశ్చ 
బల్యకి న్హేషవికారవా, సన్ధానకృద్వాతవరో సోధూమస్సా పదుకిశలక” ఈళ్లోకమున 


నో ధుమలకు కషాయరసంబును కఫహరత్వంబును చెప్పబడినది, 


ఆం 
ధ్ర 


తౌత పకస్థిసహీి తము శ్‌? 
ఆవ తారి క;-౪న్న వ న కవయోగెంచు శాక థాన్యవర్ణ మును జెప్పీనవదప వ వ్యంజ 
నాదుల కవయు క్షములగు శింబ్‌ఢాన్యములవర్ష మ్మో క్రింద చెప్పబడును: 
డ్రి శిబైధాన్న సృములు, వానిసామాన్యగుణములు నిజా. 
శింబీథాన్య వర్ల దక కిము 


— 
ఖా 
[స్తై 
* 
లీ 


మకా, ముద్దాథకీమసూ రాది శిమ్మో థాన్యంవి బన శక 

క వాయిరిన్నాదా సర హః కటుపాకం హొమంలసు, 

మేదో శేషమాస్పపి లృషు హితం లేవననేక'యోః ౧౬ 

వ్యా. పెసలు, కందులు చిద సెనగలు మున్నగునవి శిం బీధాన్యము లనబడుం, ఇవి 
సామాన్యముగ సి సోోళస్సుల బంధించును. శహాయమదధురరన సములంక ల్లీ మలమును బంధథిం 
చును. కటువిపాకముకల్లి శీత తపీర్యంబును ౬ ఘుగుణము కల్తియుండును. "మేవోరోగము 
నందును రక్తపిత్తమునందును కఫరోగమునందును వాతము నుండును. సూయుటకును 

చేకమునకును వాశముగనుండును. 

శింబీథాన్యము: —సనంచివలే నుండుకోశము శింబి యనబడును, అందు కలన 
ఛాన్యము శించిధాన్యము. (కాయథధాన్యమనుట). మసూరాది యనునాదిశ బముచేళ 'సెన 
గలం అనుములు నువ్వులు మున్నగునవి (గృహింపబడును. కాయలతో పుట్టునవి యొ 
శింబిధాన్యమని ఫలి తార్థము. 

సంగ్రాహలతణము తంత్రాంతరమున నిట్లు ss ఎ భేదికల్‌ పిజి తాకా 
భావాక్‌ శకృ్యదాచ్యాకొ భినత్తి pee విపరీకమత స్వాహ * పిష్ట్రముగనుండు మలాదు 
లను ఛేదించునది సంగ్రాహి యనబడును. వీనికి యర్థము మలాదులబంధించునది 
సంగ్రాహి యని యర్థము. “ఇచ్చట నిబంధకృత్‌ ” అనువదమునక్రు సోతన్ఫుల బంధించు 
నదియనియు, *' సంగ్రహ" " యనుపదమునకు మలమృును బంధించునది యనియు నర్థము. 

మరియు “వారశతా స్తేష్వపివరాః మకుష్టా; (క్రిమి కారిణి వర్ష్య్యాః ba వ్రలే 


ల 
ల 


శా రీ కి 


పొది ద్య వమనూరాః గ్రాహణో భశ మ్‌ (పెజెక్పర ముద్దాది ధాన్యములతో పీల్ల పనలు 
మిగుల శే సములు మకువ్భములం (నదువె వెసలు క్రీముల గ ల్రింయునుం చిరునెనగలు నలుగు 
"పెట్టుట మస ృష్యముంనే శరీరమునకు "కాంతినిచ్చును. మలమును మిక్కిలి బంధిం 
చును) అని హరితాదిగుణబికేషములు అహ్హాంగనంగృవామున జొహ్నబడినది, 
. ఇధి పల్ల పెసలు అడవి పెసలు, పెద్ద పెసలు బటానులు, వీనిగుణములు థిఖా- 
నువొ, హరితాస్రైష్వపివరాః వనముద్రాళ్చ లై సృమా,, 
క పాయభుధుగాహ్ఫాచ్యాకి గ్రావాణోరూ తురీతెలాః, ! ౧౭ 


ప క్‌ 
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కుషకాః ప శన నే వ్ల ష 
ము వ వశ*న్య నెర కవీ ల్తేజ్య రాదిష్పు, 
న దష స నగ ళో శ 
వర్థ్యార్టకపర ంప,లేపాదై న్‌్‌. లాయా;ఃచాతలాాక ఎః ౧౮ 
వ్యా, సెసలలో పిల్ల పెసలు మిక్కిలి 'శ్రేష్టములు. అడవి-పెసలంను. కిల్లాపెనలతో 
సమానములుగ నుండును. మకుస్థ్రములు (పెద్ద పెసలు) కషాయనముధురరసములుక లి వాద 
యమున కనుకూలము లై మలమును బంధించును. రూతశీతగుణములు కల్టియుండును, 
రృక్షపి త్రము జ్వరముమున్నగురోగములయందు మిక్కిలి వ్రశస్తములు, నలుగు పెట్టుకొను 
టచే శరీరమునకు వర్షమును కలించునుః కలాయములు (బటానులు మిక్కలి 'వాతమును 
ది చెయను, 
వృద్ధిజే ను 
కరి కందులగుణము థ్రిజ్రా-- 
5 
మూ, ఆఢ వేకపపిత్తాఘ్న, గ్రాహిణీరూ వశీతలా, 
కపూయమధు రాగుర్వీజ్య రాతసారనాళినీ, ౧౯ 
వ్యా. కందులు కఫపీ త్రముల హరించును, మలమును బంధించును. రూతోశీతగుణం 
బులును కహిోయమధురరసంబులిను గురుత్వంబును క ల్లియుండునుం జ్వరమును అతిసారమును 
వారించునుం 
తెర మీనుములగుణము ధిఆా 
మూ, మాపన్సి ఎగ్‌స్టైబల శ్లైష్షమలపి _త్తక రస్సరక 
a Po నా + వ 
గురూప్టోఒనిలవోస్వాదుః శు క్రవృద్ధివిరేకకృత్‌ క్‌ ౨౦ 
వ్యా మినుములు న్నిస్ధములంగ నుండును. శరీరబలమును మలమును పీత్తమును 
వృద్ధినొందించును. శరీరమున శీ మృముగ వ్యాపించును. గురుడప్ట గుణములు కల్లి మధు 
రరభై వాతమును హరించును శ్యుక్కమును వృద్ధిచేసి ్రవింపజేయును. 
అద్రి కాకాందోలాదిగణము రము 
ఆర్య ఆఫ లే మ / 
వునా, పలానిసనూపషవద్విద్యాత్‌ కాకాణ్లోలాత్త గు ప్తషో,, 
వ్యా, కాకాండోలయను 'కాయఛాన్యమునకును దూలగొండి గింజలకును మినుము 
లకు 'జెప్పినగుణములం కల్లియుండు నేని యెరుంగునది. 
కిరి అలచందులగణము రియా 
మూ. శాజమాషఫాఒనిలక రోతోే బహాలకృద్దురుః, ౨౧ 


వ్యా* రాజమాషము (ఆలచందు) వాతమును వృద్థినొందిరిచును. రూవ్షగుణముకల్లి 
మలమును వృద్ధిగొందెంచును. గురుత్వము కలదిం 
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అరి ఊలవలగుణము ధ)8ా- 
మూ, ఉస్తాణులుస్థాః 8పాకేఒన్లూఃళు త్మ్‌ క్యాసవినసాకా, 
కాసా౭ర్నః కహా ఎస్ను ౧ స్త దాఃవరమ్‌, ౨౨ 
వ్యా. ఉలవలు ఉన్లవీర్ణ ర్యంబును అమ్హవిపాకంబును కళ్టియుంండును; శు (క్రమును, 
అన శ రీరోగమునుు, శ్వాసకాసములను, పీనసమును, ఆర్మ్భోరోనమును, కఫఘఫవాతములను 
హరించును. ఊష్షపీర్యంబు లగుటంజేసి విశేషముగ రక్తపి క్రమును కల్పించును. 
శ. అష్టాంగసం గ (గ్కృవామున నిట్లు మ చెప్పబడినది, క 'కమాయస్యాదరూవోష్టా హై 
కులుక్లార క్ట క్షపి' ర్రలాక్కి కీననశ్వాసక కాసారో ఎ హీక్యు- నాహకఫానిలాక్‌, ఘ్న్తి శుక్రా 
న్‌ రిం శుకం దృష్టిం కోఫం తథోేదరకా” ఈవాక కృములవేక ఉలవలు సహన... 
రు స ఎక్కిళ్లు కడుపుబ్బరమును, శు శ్రాక్ళరిని, శుక్రమును, దృష్టిని, 
శోఫమును, ఊదరమును వారించుననియు తెలిసేది. 
-క్రిటై నల్లనియులవలం ఆడవియులవలు పినిగుణము గధ్రిజా- 
మూ. కృష్ణాకిప ప్రశస్తాఃన్యా స్తు సునే ఫ్రౌభఖిమ్యన్షనాళనా 
వ్యా ఊలవలు నలపు తెలుపురంగులచే శండువిధములు, అందు నల్లనివి మిక్కిలి 
Kk శ్రన్యములు. అడవియులవలు 'నేశ్రాభిష్యందరోగముల హరించును. 
“శ్రి అనుములగుణము థ్రిఆాా 
మూ, నిష్బావోవాతవిశ్తాస్ర, _స్తసన్యోమూత్ర, త కరోగురుః, ౨౩ 
సరోవిదాహాదృక్ళు కక ఫశోఫనిషోవహః, 
వ్యా. అనుములుం వాతము, పిత్తము, రక్షపి శ్లమ్ము _స్పన్యము (చనుబాలు 
మూత్రము, వీనిని వృస్థి చేయును, గురొశ్వమును కల్ణించును. శరీరమున శీ మృముగ 
వ్యాపించును. "తాపము పుట్టించును, దృష్టిని సుక శ్రమును కఫమును శ్లోఫమును విషమును 
నశింపజేయును. 
“a నువ్వులగుణము తా 


వూ, ఉన్షస్వ్రచో్యోహిమస్పర్శః క్రోత్లో ఫ్టబల్ట్టః నీతో గురుః, ౨౦ 
అల్బమూ త్‌ శటుఃపాకే మేథాగ్నికఫళు క్రకృత్‌. ॥ 
కృష్ణః వ్ర శ_స్తక తమనుళుక్ష_స్రమనుచారిణః, ౨౫ 


వ్యా. నువ్వులు ఊప్షవీర్యము కలియుండును, చర్మమునకు చాల హీకకరమ్ము 
స్పర్శమున చల్లగ నుండును. -'పండ్రుకలకు హితశరము, బలమును కల్షించును, గురుత్వము 
కన్లీనదె. మ్యూక్రమును తగ్గించును, కటువిపాకము కల్లియుండును. బుద్ధిని 'జఠరాగ్నిని కఫ 
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మును శ్నుకృమును పృద్ధినొందించును, నల్లనినువ్వులు మిగుల (ప్రశ _స్తములు. తెల్లనిది సీని 
గణముల ననునరించియయుండును. 
వగ అగసీ=కుసుమవి త్తనముల గుణము థిళిూ 
9 నో జర ఇ 
మూ స్నిగ్ధ మాస్వాదుతికొఫ్లాశ ఫవిత్సకరీగురుః, 
చ జరా ర c= జస క 
ద్భక్సు శ్ఫవ క్క టుఃమా కతద్భద్బీజంకుసుమ్మజమ్‌, ౨౬౬ 
వ్యాం అగసివిత్తులు స్నిస్థంబులును మధురవిపాకంబులంను తి_క్షరసంబులును, ఉొప్ట్య 
ఫీర్యంబులు నై కఫపి క్లముల వృద్ధినొందించును. గురుకష్టిమును కల్తించును* దృష్టిని శుక్ర 
మును వారించును. కటుపిపాకము కల్టియుండును. కుసుమవిత్తులును అగసివిత్తనములకు 
'జెచ్చబడినగుణాములు కల్లీయుండును. 
“ఇత్ర అవాలగుణము థ్రయా- 
గనీ వేరూ ప్రో ళం తజిన్‌ 
వా, కటుపాక రస స్మి యె సః ఇరు? జిం 9 
అ నంగ 99 నా పర జల 
వ్‌ _తృసృక్కో-పిసిద్ధార్థః తై చారుణసర్ష ఘః; ౨౭ 
వ్యా: శతెల్లనియావాలు క టురసంబును కటువిపొకంబును తీక్లరూతగుణంబులును 
ఉప్షపీర్యంబును క్షల్లియుండును, కఫవాళముల వారించును. రదక్తపిత్తమును (వశోపింప 
"జేయును. ఎజ్జనియావాలును _వెజెప్సినగుణాములు కల్ణియుండును. 
రి ఛాన్భములలోనుత్తేమాభమములు రతా 
మూ, పుష్టి కాయవగోధూమాః లోహితాయేచళాలయ,ః 
ముద్దాఢకీమసూ రాళ ఏఖాన్యేషుపవరామతాః, ౨౮ 
TA ణ్‌ యూన ౫ ౧ 
మాపో. త్ర స 'లృహ్వవరఃయావళూక _స్త్వ జిషుచ, 
వ్యా. సెజెప్పబడిన ఛాన్యవర్టములో షష్టికములును; యవలున్కు గోధునులును? 
ఎజ్జినివరిధాన్యంబులును; "పెసలునుు కందులును, చిరు నెనగలును; ఈధాన్యములు మిక్కిలి 
'శ్రేస్టములు, శించీథాన్యములలో మినుములును, తృణభాన్యనులలో యావశరూకమను 
ాన్యంబులును మిక్కి-లి హీనములు, (అహ్మ్యుకరములనుట)ం 
=కపర్టీ | కొ క్తప్రాత ధాన్యములగుణములు ధక 


వరా నవథాన్యమభిపుస్టినై క కేదారజం చయన్‌ . ౨౯ 
లఘువర్షోషితం దగ్ధ భూమిజంస్థలజంభ క్రిక్‌ , 
శీష్టు జన్మత థాసాత్మ్యృంని స్తుషంయు _కిభర్థి తమ్‌. 30 


వ్యా, నూతనమైనఛాన్యంబును ((క్కొత్తనియనుట్సు ఆనేకవిధములై స పొలములలో 
పుట్టిన థాన్యంబును ఆఫిస్యంది (సోకన్సులద్రవమును కలించునది యగును. ఒక సంవళ్ళర 
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కాలము స్రాతవడిన ధాన్యంబును; అన్నిచే దస్థమగు భూమిలో పుట్టినధాన్యంబును మెట్టి 
భూమిలో ఫలించిన నధాన్యంబుకు లఘుగుణాముకల్లి చుల్క_నగ జ్‌క్లమగును. శ్ర కాల 
మున ఫలించినధాన్యంబుళు ఆలవాటుచే శరీరమునకు సాక ్య్రమైనథాన్య౧బును, యథోచిత 
ముగ వేయించి పుట్టుతీయబడిన ధాన్యంబును చుల్కనగ జీర్ణమగును. 
ఇది శింటిథాన్య వర్ణము, 
వరకి పే 

అథ ర్చ లన్న ద్ర 

అవ తారిక;---ైవర్షములరెంటివేత సాహారమున కువయు క్షములగు శరాకళించీ 
ఛాస్యములగుణాదులు చెప్పబడని. పిదవ అట్టిధాన్యముల వక కము జేసి యాహోరంాపమున 
కుషయోగింపవలయుగాన కృతాన్న వర్ల మ్యోక,ంద గుణాదులచే నిరూపిందబడును: = 


శప మండే పేయాదిన్వక సము మండగుణము కడా 

మూ, మకా "వేయవి లేపీ పేనామోదనస్య చలాఘవమ్‌, 3౧ 
యథావూర్వం; శివ స్తత త్ర మజ్ఞో వాతానుతోమన,, 

తృట్‌ గ్ల గానిశేషదోవఘ ఘ్నః 1 పాచనోఛాతుసామ్యకత్‌. 3౨9 


క వ. 
స్రోతోమాగ్టవకృత్‌ న్వేదీసంధు క్షయతి చానలమ్‌, 

వ్యా. మండము, సేయ, విలేష్కి అన్నము, అను సీయపక్వావహారములు నాల్దును 
"వెనుకటి కొకదానికన్న నొకటి లభువుగ నుండును. (అన్న మునకన్న విలేపియు, దానికన్న 
"పేయయు, దానికన్నమండంబును లాఘవముకల్లి చుల్కునగ జీర్ణమగుననుట. వానిలో 
మండవునునది మిక్కిలి హితకర్యయమెనది, వాతమును అనులోమముగ నంచరింద జేయును, 
దప్పిని బడలికను వమనాదులను జేసీనపిదప శేషించియుంశు దోషలేశమును హరించును 
భుజింవబడిన యాజోరమును జీర్మింప జేయును, నిషమములుగ నుండువాతాదిపోషములను 
సమస్థితికి చచ్చును, సోతస్సుకు మృదుత్వమును కల్లీంచును. ఒడల్మివై 'జేమటబుట్టించును, 

జాఠరాగ్నిని జ్వలిందజేసి యాకలిగల్లించును 
మండ పేయాదిస్వరూవమును చరకాచార్యు లి ట్లువబేళిం బో నీ ర్యరహీతో 
మజ్జాః "పేయాసిక్టసమన్వి తా ఘనసీశ్థావిలేపీస్యాల్‌ యవాగార్విరళ ద్ర ద త (మెతుకు 
"లేకుండ కాచబడినగంజి మండము. కొంచెముగ "మెతుకులుండునట్టు కాచబడినగంజిెపీయ 
దట్టముగ మెతుకులుండునట్టు కాచబడినగంజి వి'లేష్కి తేటగ కాచబడినగంజి యవాగువు) 
“లాజామ్ము సైన్గవకణా ధాన్యనాగరదాడిమైకు యుక్తో విమృదితః ఫూతో 
మజ్జః సంస్కృత ఉద్య కే, నిర్జ్రవ్యా స్రాకృతాపేయా కర్ర దాడినుక న్నా ల అని మండ 
"జ్నీయా+లక్షణములు తంత్రాంతరమున 'జేచ్చబడినవి. పరి"సీలోలు, వీల్లు చ్లై౦ధవలవణము 


క్ల పరహితసం'హొత 


వీప్పట్లు దనియాలు, ళుంఠి, దానిమ్షపండురసము వీనినిచేర్చి బాగుగ "కాచి పిసికి వడియ 
కట్టబడినగంజి మందమనియు, మజ్జిగ, చానిమృపండరసము, బియ్యము వీనినిజేర్చి మెతుకులు 
"లేకుండ కాచబడినగంజి “పీయ యనియు భావము. 
ఇర లాజమండగుణము థ్రయోా 
మా, లా జనుజ్జోోఒగ్ని మంథనో దాహమూర్భాద్య పాక రః, 33 
| ళు వార న జ 0 
తృష్ణా తిసారశవ' నోథాతుసామ్యక కళ్ళివు, 
వ్యా. పరిపేలాలచే సీద్ధముచేయబడినమండము అగ్నిని పుట్టించును. తావము 
మూర్భ మున్న గురోగముల 'చారందోలును. దప్పిని అతిసారమును శమింపజేయును విషమ 
స్థీతినుండువాళవి క్తకఫములను సమస్థితికి చచ్చును. ఇయ్యది మిక్కిలి (శేస్థ్ర మైనది. 
గ “పేయాగులాము థ్రిలా,- 
3 ల ఇల్‌, 
మూ. తు త్త ఎ్రజ్లాదిచదార్భల్యకుతీరోగజురాపహా, 3౪ 
మలానులోమనీవథ్యా వేయాదీపనపాచనీ, 
వ్యా. సేయ యనుగంజి ఆకలిదస్వులను, బలహీనమును, కడుపునొప్పిని జ్వరమును 
వారించును. వాతాది తమశమమార్లములకు మరల్పుశు. మిక్కిలి పథ్యకరమైనది. జాఠ 
రాన్నిని దీపించ జేయును. భుడింపబడినయా హారమును జీర్టి ౧వజేయునుః 
తరి యవాగుగుదాము ధియా 
9 భక్తీ క 
మూ, తృజ్ధాహహో శ్రమువారా ప్పిత్తేస్ను దుర్ద రాసరా, 3% 
గుర్వీయవాగూః భ కోల శ్రమ శ్లవ్మవివర్ధినీ, 
వ్యా* అన్నముచేసి వార్చి సిద్ధమైనయవాగువు (గంజి దప్పిని తావమును శ్ర 
మును హరించును. స్పి్తమును హరించును. కష్టముగ జీర్ణనుగును. శరీరమునందు. శీళు) 
ముగ వ్యాపించును. గురుత్వము క ల్లియు౦డును? క్రీములను కఫమును వృద్ధినొందించును, 


ఎర్రి విలేసిసణము రితూ 


స్వా, విలేపీ గ్రాహిణీవృద్యా తృష్ణాఘ్నీ దీవనీ హితా, cya 


వ్ర ణా౬ధటీరోగ సంశుద్ధ దుర్భలన్నే హపాయినామ్‌, 


వ్యా. విలేపి యనునది మలమును గట్టిపరచును. బాదయమునకు వాతకరముదప్పి 
నణచును* చ్రణరోగ ముకలవారికిని, చే తృరోగముకల వారికిని, వమనవినేచనాదులచే 
జేనాకోధనము జేసీకొనిన వారికిని బలహీనులకును, న్నేవాపానముజేసినవారికిని మిక్కిలి 
చాళమైనది* (విలేసి యనగా జావ) 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము ర్‌లి 


క్ర ర్రి వక్వాన్నగుణము లూ 


మూ, సుథాత ప స్తు తః స్వీన్న _స్ట్థకోప్తాంచౌదనోలఘుః 3౭ 
యళ్చా గ్నేయావధక్యాధసాధితో భృష్టతణ్లులకః, 
విపరీతో గురుతీరమాంపాడై ర్థిర్భశ్చ సాధితః, 3౮ 


వ్యా బియ్యమును చక్కగ కడిగి కుడితిని (మూడుసార్లు వంచి వండి చక్కగ 
నుడికింపబడి గంజివార్చి ఆవిరి కనంత్రనే యళాగి (ఇగరూరిన) నది యన్న ము. అయ్యది 
మిక్కిలి లఘుగుణము కల్పీయుండును. (చులకనగ జీర్ణ దుగుననుట.. (చిక, మూలముకుంకి 
మొదలగు ఆగ్నే యాషధములకహాయమాన సిద్ధము చేయబడిన యన్న ౦బుశుు, వేయించిన 
బియ్యముచే సీద్ధవైనయన్న ౦బును అంతకన్న లఘువుగ నుండును. సెజెప్పినదానికన్న విప 
రీకమెన (చక్కగ కడగక గంజివార్చక చల్లనైయుంశు) అన్నము గురువ్రుగ నుండును, 
మరియు మాంసము పౌలు మధురవదార్థములు మున్నగ ద్ర, వ్యములజేర్చి  సీద్ధముచేయ 
బడిన యన్నముకూడ గురువుగ నుండును 
“విపరీతక” అనుదానికి వివరమును * ఆగాక వ్రసృత  స్వీన్న కృీకశ్చాప్యోదనో 
గురుక”అని చరకాచార్యుడు చెప్పెను. 
~ాఢ్రి శాెకగుణమం రము 
మూ, స్వీన్న నిప్పీడితం ఛశాకం సనోఢ్యం సంస్కృతం పి త్రమ్‌, 
వ్యా, శాకములను చక్కగ నుడికించి అందలిరసమును ఏడిచి తిరుగ మోక బెట్టి 
సంనస్కరింవబడిన మిక్కిలి వాత్రకరము. 
అద్రి మాంనరనగుణము ఏఆా- 
మూ, శుహ్యతాం వ్యాధియుక్రానాం శుద్దానాం శుషికాంతీణామ్‌, 3౯ 
కృళశయామకుతోరస్క_కీణ ఛాతిని 9) యాజసామ్‌, 


దృష్టి శో వణవపహ్నోర్టయు ర్బలవర్ల స్వ రార్థినామ్‌, ళం 
భగ్న విక్లిష్టసస్టీనాం వ్రణినాం వాతరోగిణామ్‌, 
కాసీనాం శ్యాసీనాం పథ్యః శ్రీ ణనో మాంసబో రసః లం 


వ్యా. మాంసనువలనపుట్షినరసము (అనంగా మాంన ముడికించిననీరు) వ్యాధులచే 
ఫోషించినవారికిని వమనాదులవే కోధనచికిక్చ జేసికొనినవారికిని కోధనమును కోరువారి 
కిని శరీరము కృళించినవారికిని, ఊరువీతరోగమువే శుష్కి.ంచినవారికిని, ఇం్మద్రియంబు 
లును రసొదిధాతువులును ఓజస్సును త్వీణించినవారికిని దృష్టిపాటవమును శ్రవణశ_ిని 


ర్‌శ్వీ వరషపితసం౦ంపహిత 


అస్నిబలమును ఆయుర్వ ఎద్గీని శరీరకాంత్యా లిశయమును కంఠస్వరస్వారన్యమును గోరు 
వారికిని విరిగి సడలిన సంధిబంభములుకల వారికిని, వృణములచే | చాధితులకును, వాతరోగ 
పీడితులకును, కాసళ్వాసరోగములుకలవారికినిి (మాంసరసము) మిక్కిలి వాశకరము, “ప్రై 
జెప్పిన రోగనులయందు మాంసరసము మిక్కి_లి యాప్యాయత నొందించును, 
అగ్రి సాన్లు అనన్లుమాంసరసగుణము ధ్రితా- 
మూ, సామో మాంసరనోవృష్యుః బృంవాణః పవనావహ, 
తస్తా ద్లురుతరోఒనన్లుః శుక్రత్‌ * బృంహణః పరమ్‌, లం 

వ్యా. పులుపునుజేర్ని పక్వము చేయబడిన మాంసరసము వృవ్యంబును, (శుక్రవృద్ధి 
కరము) శరీరమును బలియ'జేయునదియు, వాతవారంబు నగును. పులుపులేకుండుమాంగ 
రసము మై'జెష్సినదానికన్న గురుతరమైం శుక్రము. నధికముగ వృద్ధిచేయును. శరీరమును 
మిక్కు.టముగ బలియ'జేయునుః 

అధి ముద్దరస (పెసరకట్టుు గుణము థితా- 

మూ. నొద్దస్తు పథ్యస్సంశుద్ధ దృణకతాశీరోగిణామ్‌, 

వ్యా ముద్దరనము (పెసరకట్టు వమనవిరేచనాదిచికిళ్సచే  శరీరళోధనముచేసీ 
కొనినవారికిని, వృణరోగులకును, కంథరోగమును చే తృ రోగమునుకల వారికిని మిక్కిలి 
చాకఠకరము, 

సెసరకట్టుస్వరూ పము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెవ్పనబడినది:—““ముద్దానాం 
ద్విపలం తోయ శృతమర్ధాఢకోన్తి తే. పాదస్థం మర్షితం ఫూతం 'దాడిమస్య ఫలేనత్సు 
యు_క్షం నైన్ధపవిశ్వావా ధాన్యనైైః పాదకార్షి తై కణా జీరకయోళ్చూర్షాత్‌ శాణై 
శేనావ చూర్థికక్‌ సంస్కృృతో మద్దయూపోడయం _పిత్తశ్లేషవారోమతఃో (అర్థాఢక 
వరిమితమగు జలమున రెండుపలములు "పెసరవప్టుకేసీ నాల్లవ పాలం మీగులునట్టుకొచి 
యారసమును చక్కగ మదించి వడియగట్టి అందు దానిమ్మపండురసమును, స్రైంధవలవ 
ణము, శుంఠ్కి దనియాలు, వీనిని ప, ల్యేకము కాలుకర్ష మువంతున చూర్హ ము'చేసీనవానిని 
కలికి పిప్పళ్లను జీలకజ్జను (ప్రత్యేకము శాణపరిమికమును 'చూర్భముచేసీ కలిపి తిరుగ 
"మోక బెట్టిన నయ్యది ముద్దయూపష, మసబిడును. (ఇదియే ముద్దరసము, పెసరకట్టు. ఈ 
ముద్దరసము విత్తకఫముల వారీంచూను. మిక్కిలి పథ్యకరము.) 

అగ్రి ఉలవకట్టునణము ధ్రిఆ. 
మరొ, వాతానుత్‌ మాకాళుత్థో గుల్మతూనీ ప్రతూనిజిత్‌ , ౪3 


వ్యా కుళుక్టరసము (ఊలవకట్టు) (పృతిలోమముగ  నుండువాశమును అనులోమ 
ముగ సంచరింప జేయును, గుల్మమును, తూని పృతూని యను చాశరోగములను వారించును. 


ay | 
చా 


ఆం థో 'ఆాత్సర రిసహీితేము 


“విరి కులాపగుణము ఏఆా-- 

మూ, కుల్లాషోః గుర వోోరూ మె పితళా; భిన్న వర్చసః, 

వ్వా. కుల్లామములు ((మినవపిండిచే చేయబడినకడుములు) గురుక్వమును కల్లం 
చును. వాతమును వృద్ధి జేయును. మలమును భేదించును. 

కాకి మాషసూవగుణము ఏతా 

మూ, ప్రభూతాభ్య_ననమతోమావసూపషః పరఃస్టృతః, (c=) 

వ్యా. మినువవవ్వు లోపల మిక్కిలి మలమును వృద్ధినొందించున ం 

తిథి ఖలకాంబలికగుణాములు ఐఆా- 

మూ, ఖలశకామ్ములికె హృద్య సాధితా సెా్యమథానుగ, 

వ్యా. కొన్ని యావధముల జేర్చి బక ము జేయబడినయూవము ఖండయూావ 
మనియు కాంబలికమనియు రెండువిధముల నుండుకు. ఈరెండును మిక్కిలి వా ఎదచయము 
నకు వాతములు, ఇయ్యవి ఎట్టిగుణములుగల యావధములవే సిద్ధములగునో ఆయాషధ 
ములకు 'జెప్పినగుణములుం గల్లియుండునుః 

ఖలకాంబలికాదిలమ్‌జములు తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినవి: వళి "తేన 
ర క్ష, యూపో థానై్టః ఖలః ఫలై$, మూలైశ్చ తిలకల్కా-న్లు ప్రాయః కామృ 
లికస్స కాకి శేయాః కృతాఒక్ళళా సేతు న్నే హాదియుతవర్ణి తాక, అల్పమాంసాదయః 
స్వచ్చాః దకలావణికాః స్మ ఎ్రతౌోక” మాంనమునుచేర్చి సిద్ధము చేయబడినది రసము. 
ముద్దాదిధాన్యములను జేర్చి సిద్ధముచేయబడిన యూవమ  మనబడును. ఫలములు వేళ్లను 
గూర్చి సిద్ధము చేయబడినది ఖలము, నువ్వులపిండిని పులిచింతాకును జేర్చి సిద్ధముచేయ 
ఖడినది కాంబలికము, వీనిలో నే స్నే వాదుల జేర్చి సిద్ధముచేయబడినది కృతము, న్నేహో 
దుల'జేర్పక సిద్ధముచేయబడినది అకృతము, శుంకి మున్నగునాషధముల కొంచెముగ జేర్చి 
సిద్ధము చేయబడినది దకలావణిక. ఆని యర్థము, 

ఇథి యూహోదులయందు గురుత్వ తారకమ్యము రా 

మూ, విద్యాదూ్య్యూషరనే సూవే శాకే చైవో_త్తరో త్తరమ్‌, ౪% 

గారవం తనుసాన్చ్రాన్లుస్వాదు కేతు పృథ _క్షఖా, 

వ్యా యూషము, రనము, జూవము, కాకము, అనువానియందు గౌరవము 
వరుసగ నొకదానికన్న నొకచానియం దధికముగ నుండును. మరియు నివి వలుచగ కైనను 
చక్క నైనను, పులుపు నైనను మధురముగ వై న నున్నపుడు గురుత్వము ఆయాభోవము 
నకు దగినట్టు చేధువేరుగ నుండును 


ర్‌6 పరహితసంహిత 


కారి “తెలికపిండి మున్నగు నానిగుణములు లిఆా 


మూ, తిలవీశ్యాకవికృతి శుష్క_శాకం ఎరూఢకమ్‌, ౪౬ 
కాణ్తాలీ వోటకం దృస్త్నుం బోపలంగ్లవనం గురు, 
పిశార్థకోగ్గపనం రూక విష్టృమ్మో దృష్ట్రిదాహణః, ౪౭ 


వ్యా. నువ్వులచేతను తెలికపిండిచేతను 'జేయబడినపదార్థములు, ఎండినకూర 
గాయలు విరూఢకము (తరుగాకు మున్నగునవి, శాండాకి, వడియములు, ఇవియన్ని యు 
చేత ములకు హానిచేయును. వాతాదిదోవములను వృద్ధినొందించును. బడలిళను కల్తించును, 
చిరకాలమునక్రు జీర్ణమగును. నువ్వులగానుగపిండి బడలికనిచ్చును. రూతగుణము కల్లి 
యుండును. మలమును బంధించును, దృష్టిని వెరచుళు. 
ట్రా వరిెపీలాలగుణము కు. 
మూ, లొజా స్థ ఎట్‌ ఛర్ష్వతీసార మేహమేదః కఫచ దక్కి 


కాసవీత్తోవళమనాః దీవనాలఘవో హిమాః, 'రోరో 
వ్యా వరి"పేలాలు దప్పిన్సి వాంతిని, అతిసారమును, చమేహమును మేదోరోగ 


మును, కఫమును హరించును. కాసమును పిత్తమును శమింపజేయంను. జాఠరాగ్నిని దీసింప 
జేయును. తేలికగా జీర్ణమగను. శీతవీర్యము కల్లియుండును. 
ఆశ్ర అటుకులం 'వేపుడుబియ్యము వీనిగుణములం థ్రిఖ్రాజ- 

మరా, పృథుకాగునవేబల్యాా, క ఫవిష్టమ్మ కారిణః, 

థానావిస్ట్రమ్మినీరూ మాంతర్చణీ లేఖనీ గురుః, కోలా 

వ్యా. అటుకులు గురుత్వ ముక బ్రియుండును; బలకరములు; కఫమును వృద్ధి చేయును; 
మలమును బంధించును. వేపుడు మలమును బంధించును రూతుగుణము క బ్రీయంండును, 
తృప్రినొందించును; వా తాదులను ఛేదించును. గురుత్వము కల్పియుండును. 

కెటి సత్తుపిండిగుణమం థ్రిట్రూ- 

మూ, సత్తవేలభఘవఃకు త్త బట్‌ గ్రోమనే త్రామయ త్ర కాకా, 


ఘ్న_న్పిస నర్పణణాఃపానాత్‌ సదవవబల వదాః ౫% 
నోదకాన్హరితా నద్విఃననిశాయాంనకేవలాకా, 
నభుక్త్వ్యానద్విజై శీ ఏ త్వాసకూనద్యాన్న వాబవాళాకా, సం 


వ్యా. వేపుడుబియ్యపుపిండి సత్తువు (సత్తుపిండి యనబడునుం ఇయ్యది లఘువ్చగ 
నుండును ఆకలిని, దప్పిని, శ్రనుమున్కు చే శృరోగములను, వృణములను వారించునుం 
కృ క్తినికల్దించును. దీనిని ఊదకముతో గార్ని 'శ్రాగినమయెడల అవ్వ'జే బలమును కల్లించునుం 


ఆం ధ్ర కాత్చర్యసపితము న్‌ 


అట్రి నత్తుపిండిని త్రౌగునపు పుడు నడుమ సీన్ల చ్రాగకూడదు. దినమునకు కెండువ్రూటల 
యందును, ర్మాత్తియందును త్రై తాగకూడదు. sues దీనిని ఊవయోగింపంజనదు. 
దీనిని జలము మున్న గ్నద్యవ ద్రవ్యములతోసశ్చి త్రాగవలెకుగాని అటుశాక ఈవిండిని 
మ్మాత్క ముపయోగిందంజనదం, వ = దుడ్లతో నమలి క! అధికముగ తినజనదు. 
థి పర్పట ( (ఆవ్బడముల) గుణమం చానా 

వునా. పక్పటాలఘవోరుచ్యాః ల న్యాకా కూకవర్పటః, CN) 

వ్యా. పర్పటము (ఆవ్పడములు కేక జీక్ణమగురు.. రుచిని బుట్రించుళు కూర 
పర్పటము మిక్కిలి తేలికగా నుండును 

శ్రి రాగహాడబగుణము ధిఆఈా- 

వరా, పహృద్యారు చిక రానృప్యూగుకవో రాగసాడబాః, 

దీ ణనాళభ మతృట్‌ ఛర్షి మదమూ వ్యా శ మచ్చిదః, స్మి 3 

వ్యా. రాగహాడబములం హృదయమునకు హిత్రములు రుచిని పుట్టించును, శుక్ర 
మును వృద్ధినొందించును. గురుత్వము క గ్రియుండును. ఇం డ్‌ యాదులకాప్యాయశ 
నొందించును. ్రమమును; దప్పిన; వమనములను, మదమును, మూర్భను (శ్ర శ మమును 
వారించును. 


రాగహాడబలక్ష ణములం తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినవి “క్వథికంతు 
గుడో "పీతం సవా కారఫలం నవమ్‌. (తెలనాగరనంయు క్షం విజేయా రాగహాడబి సీతా 
రుచకసీ మ్‌ సవృమున్ధృవరూష్నత్తె, జమ్మాఫలరసై ర్యుకో రాగో రాజికయాన్య్వ శక” 


“చెలమ, 'మామిడిపండురనము ఈశంటిని ఉదకమునజేర్చి కాచి అందు _తైలమును 
శు :9ని కలిపిన నయ్యది రాగషాడబ మనియు; పంచదార, ఉవ్వు, తెల్లావాలు, చింత 
వండు, చిట్టీతపండు; చేరేడుపండ్లరసము, ఎజ్జినిఆవాలు వీనినన్ని టినిగాక్సి చేయబడిన 
పానకము రాగ మనియు భావము, 


ఆ రాగమోాడబవిశకేషగుణములు థఏఆా- 
సై ర్‌ం బ్య నళం 
మూ, తృట్‌ -ధర్టిశ్రమనుత్‌ మణ్జకుద్య వీతర్చదో్యోబలవ్రదః, 
శ్ర మేహాతుయకుస్థాని న చ స్యుః మస్థపాయినః, ౪ 


వ్యా. సైజెక్సిన రాగమాడబములను మద్యముతోగూడజేర్చి త్రాగినచో దప్పిన, | 


(శృమమును పోగొట్టి తోడనే బలమును కల్లించును, మంథమునజేర్చి శ్రాగినచో 
(చ, మేహమును కుష్టమును కయమును హారించుళు. 


ఆరం... న్‌ 


వాంతిని 
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కటికి రపాలగుణము థిఆాా 
మూ, రసాలా బృంహాణీవృష్యూ న్నా బల్యారుచ ప్రదా, 
వ్యా. (పెరుగును వేతితోచిలికి అందు మిరియాలును శుంఠిని ఫొడిచేసివేసిః 
చక్కారకుగూర్చి చేయబడినది రసాల) అయ్యిది శరీరమును బలియ జేయును. శ కృమును 
వృద్ధిన్‌"ందించును. స్పేగ్గముగ నుండును బలమును కల్లించును. రుచిని పుట్టించును. 
ఇప “పానకగుణము ఇటా 
మవొ, శ్‌ మతృట్‌ కుత్‌ క్షృమపహకం పానకం పీ ణనం గురు, » 
విష్టమ్మి మూ త్ర లం హృద్యం స వాం చ తత్‌, 
న్న హనం తర్పణం హృద్యం వాతఘ్నుం సగుణం దధి, ౬ 
వ్యా, చక్కర బెల్లము మున్నగువానిచే జేయబడినపానకము శ్రమమును ఆకలిని 
దస్పిని బడలికను వారించును. తృ ప్తీని కలిగించును* గురుత్వము కలిగియుండును; మలమును 
అంధించుశు. మూ త్రృమును అధికముగ “వెడలించునువ్భాదయమునకు హితకరము, మరియు 
సీపానకములయందు నీవన్తువులనువేర్చిన ఆవన్తువులగుణము కలిగియుండును. 
౩ ధక్యువిశేషగుణములు థితా- 
మూ, కూర్చి కాదితృళతా భయా్య్యః గురువేోఒనిలపి_తళాఃక, 
వైస్టికా గురవే భమర్థిః వీర్యేణో ష్టాః శీ దోషలాః ౫౭ 
భదనా లఘవో రూజూాః భృశం వాత వ్ర, కోపనాళి 
ముద్దాని జా స్తుగురవో యథా దృవర్ధిగుణానుగాః, ౮ 
ఘృతవక్యాలఘుత రాః లే లికాగురుపి త్తలాం 
వ్యా (బాలనుకాచి అది తెర్లునపుడు పెరుగునైనను మజ్జిగ మైనను సమభాగముగ 
కలిపిన నయ్యోది విరిగి పెరుగుగడ్డకట్టి సీళ్ళు వేరున *ేర్నడును. అందు గడ్డగనుండునది 
కూర్చిక (జున్ను )అనబడును. అందు "పెరుగుచేచ్రైనది దధికయనియు, మజ్జిగ'ేవైనది త శ్ర 
కూర్చికయనియు చెప్పబడును) కూర్చిళనుగూర్చి చేయబడినభత్యుములు గురుత్వముకలిగి 
'వొళమును పీత్తమును వారించును. పిండిచే జేయబడినభక్యుములు గురుక్వముకలిగ ఉష్థవీర్ణ 
నులుగ నుందునుం శ్రిదోషముల (వోపింప జేయును మలమును భేదించును కొన్నిలఘు 
గుణముకలిగి రూత్‌ములై వాతమును మిక్కుటముగ ప్రకోపించజేయును, “పెసలు మున్నగు 
వానిచే 'జేయబడినభక్ష్యుములు గురుత్వము కలిగియుండును. మరియం భత్యుములు నీధ్రవ్య 
ముచే జేయబడునో అద్రవ్యగుణములు ఆభవ్యములకు కలిగియుండును. మరియు నేతిలో 


కాల్చబడినళత్యుములం మిక్కిలి లఘువుగ నుండును, నూనెలో 'కాల్బబడినవి గురుత కము 
కలిగి పిత్తమును వృద్ధినొందించును. 
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కాని ఫేనకాదిభత్యు ములగుణములు తు... 

మూ, ఫేనకా లఘవః పఖ్య్యాః మోద కాగురుబ్బంహాణ ౨, సోడా 

'యావకశ్మా (సకాసఘ్ను ః శష్ము_ల్యః కపవి_త్తలాః, 

వ్యా. 'ఫేనకములు (కీ కే కలం) చుల్కనగ జీర్ణ మగును. వ్య కరములు, “మోదక 
ములు (కుడుములు) గురుత్వముకలిగి బలకరము లై సుష బలిీయ జేయును, యవలచే 
జేయబడినభక్ష్యుములం శ్వానకానముల హరించును చక్కి-లములు కఫప్పిత్తముల వృద్ధి 
నొందించునుం 

-౨బ్రెట్రి భత్ష్యుములకుపాకాది భేదముల వేగల్లుగుణవిశేషములు ఈ 

మూ, మృదుపాకాళ్చయే భమ్యూః స్థూలాక్చ కలిలాశ్చయే. ఇం 

యోతోయ తారితాయేచ స్విన్నా శ్చామ సి దుర్ణరాః, 

కుకాలక ర్పటభా/ఫ్ట్ర పషకం వంగా విపాచితాకా ౬౧ 

వకయోనీకా లఘూ ఆ విన్యాత్‌ అసూపాను త్తరో త్తరమ్‌, 

వ్యా. వచ్చియుండునట్లు మృదు పొకముగ పక్యముచేయబడినభత్యుములును లావుగ 
నుండుభత్యుములును, ఊండలుగ నుండుభక్యుములుకు, నీళ్లలో నుంచిన వైన లేలుచుండు 
భత్యుంబులును, నీళ్లతోనుడికిన భత్యుములును జీక్షము గావు నీరుడుపిడకల నిప్వునకాల్చిన 
వియు, పెంకుపె కాల్చబడినవియు; మంగలమున 'కాల్చ్పబడనవియు, చెనముపె కాల్చ 
బడినవియు నగునవూపములు ఇవియన్నియు చేకజాతిగ నుండునెడ ఇవి వరుసగ నొకటి 
కన్న నొకటి లభువుగ నుండును. 

“అర్ర "వేస వార-పక్ష్యనూంసములగుణములం గ్రిఆా 


మూ, వేసవారో గురున్నీ ఎగ్గః బలోవచ యవర్షనః, ౬౨ 
పరిశుష్కం స్థరం న్‌ స్నిగ్గం చీ ణనం బృంహాణం గురు 
రోచనం బలమేథాగ్ని వూంసౌజ శ్ళు కృవర్ణనమ్‌, ౬3 


తదేవ పిస్టం పిష్ట్రత్వాత్‌ పరళుష్కసమం లఘు, 
వృహ్యుం ఛర్చిహరం బల్యం పథ్యం శూల్య్యా మిసం లఘు. ౬ 
యదగ్ధ తేరసం మాంసం న తత్పుష్టిబలావహమ్‌, 
నిష్టమ్మి దూరం రూతుం విరసం మారుతావహాొమ్‌, ౬౫ 
+ (శుంర్సి pen జీలకర్క, ఇంగువ, నెయ్యి "మొదలగునన్తువుల చేర్చి 
ee పక్యముచేయబడిమాంసము చేసవారము. అట్టి కేసవారము గురుత్వముగల్లి 
స్నిస్థముగనుండును.. బలమును శరీరపుస్టీని వృద్ధినొరదించును. 
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మరియు ఇగరవండినమూంనము శరీరమునకు రళ్లషమును కలించును. స్నిస్ధముగ 
నుండును ఇం ద్రియాదులక్రు ఆధగ్గ*దమును కప్పంచునుం శరీరపువ్రి నిచ్చును. గురుశ్రషము కని 
యుండును; రుచి పుట్టించును. బుసెని, జాఠరొగ్నిన్సి మాంసమును, ఓజస్సును, శుక్రమును, 


B29 


మ ద్ధనొందించును. 
మెత్తన చుర్జించి పక్టమునేయబడినమాంనము పపము నుండుటవలన పరిశుష్క. 
మాంసముతో నవుగుణముక లిగియుండు కు. లఘుక్వము కలిగియుండుకుం 
కూలమున (చ్చి పక్వముచేయబడిన మాంసము శూల్యము. అయ్యది శుక్ర 
మును వృగ్ధినొండించును. వాంతులను హూరించుకు బలకరుబుకు వధ్యంబు నగును; చుల్క 
నగ జీర్ణమగును. 
వండి రసముదీయబడినమాంసము రనహీనమగుటం'జేసీ శ రీరపుష్షిని బలమును గలిగించ 
నోవదు. మలమును బంధించుశు. బాల కాలమునకు కష్టముగ జీర్ణమగును, రూతగుణము 
కలిగి వాతమును వృద్ధినొందించును. 
ఇది కృతాన్న వర్షము. 
అథ వమొాంసవర్టః'___ 
అవ తారిక;-కృ తాన్న వర్షమును కెస్పినపీదప ఆన్న మునకు వ్యంజనరూపము *% 
నుపయోగింవందగిన మాంసశొకవర్శ ములలో మాంసము గుణో _త్తరంబుకావున తొలుత 
మాంనవర్లము వెప్పబడును:--- 
శాకెర్రి మృగ భేదములు శ్రక- 
మూ, వారిణై ఇకురజ్ఞర్భ్య గోక ర్లమృ గ మాత్భ కాక 
CEL] మర చారుప్కు_శ రభాద్యామృ?ాస్త ఎలో = 
వ్యా జింక, నల్లనిజింక్క లేడి ఎలుగుగొడ్డు, కణందులు, ఎజ్జనిజింక, చెవులపిల్లి 
(కుందేలు, జింకఫోతు, బారుహ్కు_ము, శరభము కృవిమున్న గుజంతువ్చలం మృగజాతితో 
చేరినది. ఇచ్చట ఆదిశబ్దముచేత్ర బొడలయిక్ట దుక్చి మున్న గునవియు మృగజాతిలోచేరిన 
వని యెరుంగునది. 
ఎవై(ర్రి విష్క్హర భేదములు ఆ 
మూ, లావవన్నర్టికవ ర్రిర ర_క్టవ ర క కర్క_రాకి 
కపిల లోపచ క్రాఖ్య చకోరకురుచావావు, ౬? 
జే 
వర్తకా వర్పికా నైవ తి త్తిరీ కృకరళ్ళిఖి, 
కొ న్రుచూడాఖ్యకరకగోనగరివ _ర్టీకాః, ఓర 
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తధా కారపదిన్చా/హ్యాః వరటాశ్చేతి సిపి. రాక, 

వ్యా. లావుకపిట్ల, వర్తికము, వర్తీరము ర _క్షవర్హ్యకము, కర్క_రము,. కపింజలము 
(చిక్రవర్ష ములగుశెక్కలుకలవవీ), ఉవచక్రృము, చకోరము, కురుబాహుకము, వ రకము 
(వెలిచెపిట్ట్ర, వర్తిక (మోనవల్లంక్సి, తి ్తిరి ( తీతువుపిట్ల, కృకరము, చెమలి, కోడ్కి వర 
కము, గోనర్దము (జెగ్గురుపక్ష్రీ, గరివ ర్తికము, శారపదము, ఇంద్రావ్యామా వరట (ఆడ 
వాంస, ఈపకీజాతులు విష్కు_రము లని చెప్పబడును. (“వికీర్యభత£య స్తీతి విష్కి_రి? 
అనువ్యుశ్చ త్తిచేత కాళ్లతో జముచు ముక్కులో పురుగులు మున్నగువానిని తికునవి 
విష్కిరము లని యెరుంగునది. 

~ఇక్రుర్రై (వశుదవివరము థియో 

లకి లో అల జ ఇ వ్‌ + శ “భం 
ననూ, జీవం జీవక దతూ్య్యూహ భృజ్ఞాహ్య ళు; కారి క్యా, ౬ణా 

లట కోకిలహారీత కపోత చ టకాదయః, 


కు న న. 
వతు 


వ్యా. జీవంజీవకము (వెన్నెలపులుగు, దత్య్యూపహూము (కూకు రుగుడ్డంగ, భ్భంగా 
వ్వూము (కూకటి మూగోకిట్ట్ర, చిలుక, గోరువంకపిట్ట, లట్వ (ఊరకిచ్చుక్చ, కోవిల, హారీ 
తము (వసరిపిట్ల్ర, కపోతము (గువ్వపీట్ట్ర, చటక (ఊరపిచ్చుక మగచ్చి, ఇవిమున్న గు 


పక్షులు ప్రశుదములు, ఒోప్రతుద్యభకయంగతీతి ప్రతుదాః” అను వ్యుత్న త్తిచేత 
ముక్కుతో మాంసాదులను పొడిచి తినువక్షులు వ్రృతుదము లని యెరుంగునద్రి, 

కర విలేశయములు థతా- 
మొ 4.52.2 ఎ కోక గోథావాశ్యావిదాదార్థిి లేశయాః, ౭౦ 


వ్యా కప్ప, ఉడుము పాము ముండ్లవంది మొదలగునవి బిలేశయములు, (బొరి 
యలయందు వసీంచునవి, 


లగ, (స్కనవాములు థిటూ=- 
మూ, గోఖ రాళ్వతరో స్ట్రాశ్షద్వీవిసింవా వాననా్క 


మార్జాలమూసక్‌ వ్య్యాఘ)వ క బ భ్రుతర క్షవః, ౭౧ 
లో పాకజమ్ముక శే ఫ్ట్‌న చాపషవాంతాదవాయస్వాా 
వ తఘ్నీ వాత కరకగ 9 థో లూకకులిజ్ఞ కా, రితి 


ధూవమకా మధువో చేతి ప్రసహో మృగపతీఃఃక 
వ్యా. ఆఫు గాడిచె కంచరగాడిచె ఒంట గుజ్జము, చిరుతపులి, సించాము 
ఎలంగుబంటీ, కోతి, పీల్లి, ఎలుక పెద్దపులి, తోజేలు, ముంగిస సివంగి లోసష్రాక (వరడు 
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నక్క), నక్క, అనునీమృగములును; శ్మేనము ('జేగ్స, చామము (పాలపిట్ట, వాంతా? 
దము (వాంతి జేసీనయశుద్ధమును తినువక్షీ విశేషము), కాక్క శతఘ్నీ, కరకము, గద్ద గుడ్ల 
గూబ కులిజ్ఞకము (నల్లనిపిచ్చుకు, భూమిక, మధుహా, అనుసీవక్షులును (వసవహములు, 
(“ద,సవ్యాభక్షయంతీతి (పృనవహాోకి? అనువ్యుక్ప _త్తిచేశ తనకు లోబడినజంతువులను బలా? 
'త్కారముగ లాగికొని తినునట్రిజంతువు లని తెలినెడ్చి. 
~ఇకర్రి మహామృుగ ములు హతా: 
మూ, వరాహమహిపన్యజ్కు_రురురోహి క దారుణాః (వారణాఏ, ౭౩ 
సృృమరళ్ళ 'ఏనురః ఖడ్డో గవణాక్ట న్‌ మహామృ7గా,, 
వ్యా. వంది ఎనుబోతు, జింకబోతు, రురుదుప్ప్రి, రోహితము, వీనుగు, సృమ 
రము (చమర భేదము), చమరీమృగము,  ఖడ్గమృగము, గవయము, అను నీజంతువులు 
మహామృగము లని చెప్పబడును. (మ ఎగ జాతిలో గొప్పవి మహామృగములు. 
శ్రి అప్పరములు క్షితూ 
మూ, హంససారస కాదమ్బబక కారణ్జవన్ల వాః, ౭౮ 
బలాకో త్ర్క-శచ చ్రావ్యామద్ద్ను కౌఖ్చాద యో స్పరా్క 
వ్యా. వహాంస్క సారనము (జసరుపక్న్రీ, కలవాంసము కొంగ, కశారండవము 
(నీరుకోడి, క్లవము (నీటికప్ప్ర, బలాక (తెల్లనికొంగ్స, ఉతోో)కము (పెన్నెడపులుగు, 
చక్రావ్యాము (చక్షవాకమ్సు మద్దు (నీరు కాక్సి రోంచము. ఇవిమొదలగుజంతువులు 
ఆప్పరములు (నీటియందు సంచరించునవిం 
బు మత్త సములు ఫరా 


మూ, మక్స్యా రోహిత పాఠీనకూర్మకు మ్య్యారకర్కటాః, ౭౫ 
శు క్రో హవ గక మూ కక ఫరీవరిచన్ది ఎకౌకి 
జలూకన క మకరశింశుమార తీమిజ్ల్‌లాః, ౭ల్ల 


రాజీచిలచిమాద్యాళ ఎ నూంసమిత్యాహురష్టథ్యా, 

వ్యా, రోహితము, పాఠీనము (అనేకదంతములు కలమక్స్య్యవిశేషము), తాబేలు, 
కుంఖీరము  (కారుమొసలి, ఎండ కాయ, ముత్యములుపుట్టునట్టిజలచరము, శంఖము 
(నత్తలు, అర్జ్రకము; నక్తగుల్లలు, శఫరి (చేడినచేప్స, వర్మి, చంద్రిక జలూక (జలగ 
న్మక్తృమ్యు మకరము, శింశుమారము (ఈమూడును వైజెప్పబడిన కుంఖీర మనునదియు 
మొసలిజాలితో ేరినవిం తిమింగిలము (ఇది నొప్పవేవు, రాజి (చఛారలుకలమత్స్యవిశే 
వము; చీలఛిమము ఇవి మున్నగునవి మక్స్య్యజాతివిశేషములం ఇత్రైరంగున మృగములు 


ఆం ధ్ర, తాత ఏర్యుసహేతిము bs 


“మొదలు చేసి మళ్ళ ప్రజాతివరకును చెప్పబడిన జంతుజాతు కెనిమిడియు మాంనమునకు 
ఉపాదాన కారణము లగుటంజేసీ మాంస "మెనిమిదివిధములగ నుండు నని ప్రాచినమవార్డులు 
చెప్పెదరు. (పైజెన్చబడిన మృగములు. విష్కిరమఃలు, వ్రతుదములు బిలేశయములు, 
వ్రసహములు, మహామృగములు, ఆవ్బరములు, మత్చ్య్యములు, ఆకు వీరమెనిగిది జంతు 
వులు మాంసమునకు కారణములు; కావున మాంనము ఎనిమిడివిఢముల నుండు నని 
భావము. 


చరకాచార్యులు జంతువర్షముల నిట్టు వరగణనముశేనెను, వన 
(సృసహాస్తే సంజ్ఞ తాక భూశయా బిలకాయిత్వాల్‌ , అనూపానూవసంక్ళయాత్‌, 
జలేన పాసాజ్జలజా; జలేచ ర్యాజ్ఞలేచరాః, స్థలజాజాజ్ణలాః ప్రో! మృగాజాజ్లలచా 
రిణ$ వికార్యవిష్కిరాశ్చేతి, ప్రతుద్యపృతుదాన్న కాకి యోనిరష్టవిథా "త్వేమాం 
మాంసానాం పరికీ రితా” బలాత్కారమున నాహారపదార్థమును లాగికొని తినునవి వ్రన 
పాములు, భూమియందలి చొరియలలో నుండునవి భూశయములు, జలప్రాంతమున సంచ 
రించునవి ఆనూవములు, నీటియందు పుట్టి యందుండునని జలజములు (మత్ళా ఫ్రదులు); 
జలమ్మువై సంచరించునవి జలచరములు _ (నీటికోడ్‌ మున్నగునవి. 'మెట్టభూమియందుపుట్టి 
'మెరకస్థలములయందు సంచరించునని జాంగలములు అవియే మృగజాతికి చేరినది. 
తాళ్లతో చిమ్హచు చాహారమును తికునని విష్కిరములు, మాంసాదులను ముక్కున 
బొడిచితినునవి ప్రృతుదములు, ఈయొనిమిదిజంతువర్ణ్ష ములును మాంసముయొక్క_ ఊత్ప త్తి 
'కారణాములుగ నుండును. కావున మాంసము ఎనిమిదివిధములని భావము. ఈవరిగణనము 
నకును ,పృక్ళృత్శృగృంథమున చెప్పినదానికి భేదము కన్నట్టదు. ఈశ్లాకములయందు వన 
హాదిసంజ్ఞలకు నిర్వచనముబే నన్వర్థత చెప్పబడియె. 
-విట్రి బొంగల అనూవజంతువిభౌగము శతా 

మూ, 'యోనిప్వజావీ వొస్ట్రమి uy గోచర త్యావనిశ్చి తే, ౭2౭ 

ఆద్యా్యాన్హా్యాః జాజ్జలా౭౬నూపాః మథ్య సాథారణా స్మ ఎల్‌ 

వ్యా. వై జేప్పినమాంసయోనివర్లము లెనిమిదింటితో మేక గొట్టే అను నీకెండు 
జాతులును జాంగలానూపదేశనియములేక శెంటియందును సంచరించును గాన ఇయ్యది 
జాంగలము ఇయ్యది అనూవమము నని నిర్ణయి చి చెప్పవలనువడదు. కావున ఎపెవర్లము 
లతో చెప్పబడలేదు. మరియు జెప్పిన యెనిమిదిమాంసయోనివర్షములలో "మొదట 
వౌప్పబడిన మ ఎ్రేగవిషి_రృప్తతుదములు మూడును జాంగల దేశమున సంచరించునవిగాన 
జొంగలము లని ఇె సృబడును, కడవటనుండు మహామృగ అవ్బరమళ్స బ్రవర్షములు మూడును 
అనూసదేశమున సంచరించునవి కావున ఆనూసములన్‌ చెప్పబడును. నడుమనుండు తక్కిన 
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బిలేశయప్రసహవర్షములు కెండును జాంగలదేశమందును అనూపదేశమందును (శెండు 
'దేశములయందు) సంచరించునవి కాష్టన సాధారణము లని చెప్పబడును. 
ఇచ్చట మధ్యా సాథారణా స స్మ త" ఆని ద్వివచనమును నిచ్చేశించుటచేత నడువు 
నుండు శెండువర్షములు సాధారణములనియు, 'దానికీముందు మూడి వర్షములు జొం౦గలము 
లనియు, 'వెనుకటిమూడువర్షములు ఆనూవములనియు నూహింవదగియున్నది గాన నా 
రెండిటికిని వేరుగ సంఖ్యను నినేశించుట యనవసరము. 
=శ్రార్ర డాంగలమాంసగుణము దిఆా- 
మూ, తత శ్ర బద్ధమలాః రుచ్యారిః మాంసానాముతావమా హిమాః, ౭౮ 
క షాయస్వాదునిళదాః లఘవో జాబ్దలాహిత్యా, 
వీత్రో త్త వాతమ్య్యే సన్ని పాతే కఫానుో, ర్రిా 
వ్యా, _పై జెప్పీనమాంసములలో జాంగలజంతువులమాంసములు మలములను బంధిం 
చును. రుచిని బుట్టించును. అన్నిటిలో సీమాంసములు తక్కినవానికన్న మిక్కిలి శ్రే; ణీ ష్ట్ర 
ములు. శీకవీర్యంబును, కషాయమధురరసంబులంను విశదలఘుగుణంబులుకు ప 
ఈమాంసములం పిత్తం బధికముగను వాతము మధ్యముగను ఉండి కఫముననుసరించిన సన్ని 
'పొత్రమునందు మిక్కిలి వాతకరములు, 
య్ర్‌ డేంకమాంసగుణము తా 
మూ, ర త హరిణ; కృష్ణ ప్పి స్టిణ్‌ హృద్య స్త్రి గ దోపజిత్‌ , 
లఘీయాకా హు డ్రసర్మీతః కటుచాసౌ వి విపచ్య లే ౮౦ 
వ్యా జింకలలో చెట్లినిచారక లిగినది హారిణము, నల్లనిచారకలిగినది వీణము, ఈ 
శెంటిమాంసము హృదంసమునకు హితకరమై తి (త్రీదోషముల హరించుకు, చుల్క_నగ జీర 
మగును, మధురాదిరసము లారునుకలిగి కకపిర్యమై యుండును, విపాక్షము జెందునపుడు 
కటుపుగ నుండును. 
అక కుంచేటిమాంనగుణము జ్రిఖు- 
మూ, దీపనః కటుకః పాశే | గ్రాహిరూల్లో హిమశ్న్శశః, 
వ్యా. కుందేటిమాంనము అగ్నిని దీపింపజేసి యాకలి బుట్టించును. కటువి పాకము 
కలిగియుండును. మలాదులబంధించును. రూతుగుణంబును శీతపీర్యంబును గలిగియుండును 
అరి లావ్చకమాంసగుణము ఏిఆ. 
మూ, లావాః కహోయవధురా; లఘవోఒగ్ని వివర్ధనాః, ౮౧ 
విపాశే కటుకొః పథాన్లః సన్ని పా తేఒనిలావారే 


ర్వా 
ote 


రిక్‌ ని నే పకి వచ 
ఆంధ, కాత్స § హీాతము 


వ్యా. లావుక పిట్టల మాంసము కహైయామభురరెసంబుశు లకసుతుణంబును కస సి వృ 
చేయునదియు నగును, కటువిపాకము కలిగియుండును. వాతము హీనముగనుండు సన్ని 
పాకమున మిక్కిలి చాతకరము. 
అరి కపంజలమాంసనగుణఆము రియా 
డ్‌ అది డా వ్‌ బ్‌ అ = =. రి 
వునా, పిత్తపవ్వవకాలషు సర_క్షషు క పిష్ణలాః, ౮౨ 
ఇ ‘ కా 1 ఇ ర జోళ్యజ్న 3 
మన్గవా తేషు స్య స్తే శై త్యమాధుక్యలాఘవై, 
వ్యా. కపీంజలనాంసము వీశపీర్య ంబుశు మధురరనంబును కరిగి చుల్కునగ జైర్త 
మగును, వాతము మందముగనుండు పీ శ్తకఫరోగములయందును రక్షషపోషమున గలిగిన 
రోగమునందును మిక్కిలి శే ప్రము, 
“ఆం వర్తికమాంసగసగణము రిఆతా 
మూ, కపిష్ణులసమః పథ్యో వాంర్తికో వహ్ని దీపనః ౮3 
ల నతు pe 
క్ష్షయకాసజ్వర క్యాస వణకోస్థాపయాకా జయేత్‌ , 
వ్యా, వర్తిక మనుషమ్సీయొక్కమాంనము కపింజలమాంసముతో సమగుణముకలిగి 
మ్యుకరంబును అగ్నిదీపనకరంబు నగును. తయము కాసము జ్వరము శ్వాసము వ్రణములు 
కోష్టమున సంభవించు రోగములు పీనినన్నిటిని హరించును. 
అర్ర వ ర్త కాదిమాంసగుణాము ఫ్రా 


మూ, ఈషదుహా గురున్నీ గా బృంహణా వ_ర్హకాదయః, ం౮ారీ 
తిత్తిర_న్పేస్యుపి వరో మేథాగ్ని బలశు క్రక్వత్‌. న 
హో వర్ణోస్టునితో ద్రి_కృసన్ని పాతహరః పరమ్‌. ౮% 


వ్యా. వ రకము మున్నగుజాంగలజంతువులమాంసములు కొంచెముగ నుష్ఫము కలిగి 
యుండును. గురుత్వముకలిగి స్నీగ్గములై శరీరపుష్పిని కలిగించునవిగ నుండును. వానితో 
లీ గ్రీరివక్నీ (తీతువుపిట్ల) మిక్కిలి శ్రేష్టము బుద్ధిని జాఠరాగ్నిని బలమును శుక్రమును 
పృద్ధినొందించును మలమును బంధించుళు. శరీరకాంతిని కలిగించును. వాతాధికమైన సన్ని 
'పొతమును ముఖ్యముగ వారించును. 

అభ నెమలిమాంసగుణము థియో 

వరా, నాతిపథ్యశిఖి పథ్యః శొాతస్వ రవయో దృశామ 

స్వాదుపాకరసస్పి స్ట్‌! బృంవాణో బలకృద్దురుః, రోహ్మీ 

వ్యా. నెమలిమాంనము మధురరనంబును మధురవిపాకంబును న్నీగ్గగుణంబునుకలిగి 
స్వల్పముగ మ్య్యుకర గును. వెవులకును కంఠస్వరమునకును పయస్ఫుకును కన్ను లకును 
మిక్కిలి వాతక రము. శరీరపుష్టిని బలమును కలిగించును గురుత్వము కలిగియుండును, 
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ల్లి కోడివూంసగుణము ద్రితా- 
ననూ, ఉస్లోవృపోర౬నిలవారః స్యేదనశ్చావి కుక్కుట, 
వృహ్యా లఘుర్దిపనీయః గ్రామ్య స్తు న్లేవృతూగురుః, ౮౭ 
వ్యా. es ఊష్త్రంబును బలకరంబును ins కం నగును. శరీరము పై 
చెమట బుట్టించును. శుకృమును వృద్ధినొందించును. 'లేలికగ జీర్భమగును. ఆక లిబుట్టించును, 
(ఇది ఆడవికోడిగణము ఊరకోడి గురుత్వముకలిగి కఫమును పృద్ధినొందించును. 
వాగ్భటాచార్యుడు నెమలిమాంసగుణములభెప్పి “తద్వచ్చ కక్కుటో శ్లేయక” 


అని చెప్పియున్నారు "కావున నెమలిమాంనమునకు ఇెప్పిననుణములుకూడ అపపడ లే 
మునకు కలిగియుండునని యొరుంగునడి. 


తరి కాక కఫోత్రనూంనగుణములు ఛ్రిణూ 
వూ, గురుస్పలవణ;ః "కాక; క'పోతస్సర్యదోవకృత్‌_ | 
వ్యా. కాకిమాంసము గురుత్వమును కలిగించును. ఉవ్చగనుండును, కపోతమాంసము 
దోషముల నన్నిటిని కలిగించును. 
(ప్రి దటకవల్లుజమాంసగుణములు రథో 
వరా, చటకస్పన్ని పాతఘ్నః కప్పకు క్ర క వివర్షన;ః, ౮లో 


వల్దుబో మధురస్సీ షస గః బద్ధమూా ప్రతి మేదురః, 


వ్యా, ఊరపిచ్చుక హ్‌. సన్ని పాతమును వారించును. కఫమును శ్ముక్కమును 


మిక్కిలి వృద్ధినొందించును, పల్టుజము అనుపిట్రమాంసము మధురంబును స్నిద్ధంబును స నగును" 
మూ త మును బంధీంచును. మేదన్సును మిక్కు.టముగ వృద్ధినొందించును. 


రి బిలేశ మా దివర్ణములమాంససామాన్యగు ణములు తహ 
వూ, గురూస్థన్నీ గమధురా వన్హాళ్చాతో యధథో_త్తరవ్‌. ౮౯ో 
మూ త్‌ శ్వ క్ర శ్రకృతో బల్య్యాః వాతేఘ్నాః కపపీ త్తలాః, 
వ్యా. పెశేవ్చబహీవర్గములుగాక తక్కి.నవర్గములందలి జంతువులమాంసములు ఒక 
వర్గమునకన్న నొకవర్ణము ఈశణెప్పంబడుగుణముచే నొకచానికన్న నొకటి యధికముగ 
నుండును. గురుత్వము, ఉప్ట్రము స్నీగ్గము అనుగుణములును మధురరసంబును కలిగియుం 
డును, మూ'త శ్రమును శుక శమును బలమును వృద్ధినొందించును. వాఠమును వారించును, కఫ 
వీ క్తముల వృద్ధినొందించును. (ఈగుణములు ఒకవర్తమునకన్న నొకవర్షమున నధికముగ 
నుండు నని ఛావేము. 
-అథి నమహామృగ, వ్రసహములమాంసవిశేషగుణములు థితా- 


మూ, శీతా మహామృగా సే శాం క్రృవ్యాదాః పృసహోః పునః ఇం 


ఆకార * సహిత ns 
ఆంధ్ర, ఫి వ్రసవాతము oY 


లవణానురసాః పాకే కటుకా మాంసవ్యానాక, 
స్‌ CY న నై షా త్న ర్‌ూ 
జీళ్ణాఒ౬ర్భో గ్రహాణద్‌ పశ హోదానాం వం హత్యా, ౯౧ 
వ్యా, అవర్లములలో మహామృగములమాంసము శీళవీర్భము కరిగియుండును,. 
మాంసమును తినునట్టి (పిల్లీగడ్డ మున్నగునవి (పృసవాములు కొంచెము ఉప్పగ నుండును, 
కటువుగ విపొకముజెదును. మాంసమును వృద్ధినొందించును.. జీర్షమైన అర్నోరోనము 
నందును, గృవాణిరోగమునందుశు, కోవరోగమునందును మిక్కలి హిళకరములు, 
“చు సోధామాంనగుణములు థఆా- 
న్న టు ఆజం రా ౪ శే గ్‌ా 
మూ, స్వాదుపాక క సాబల్యానో థాపిన్హాఒనిలవణుత్‌ j 
వ్యా, ఉడుమువూంనము మభురరసంబుశు వమధురవిపొాకంబును కలిగియుండును 
బలమును వృద్దినొందించుశు. ప్‌ _త్రవాతముల వారించును, 
“కురి గోమాంసగుణము ధా 
మూ, శుష్క కాస శ మాఒత్యగ్ని విషమజ(రవీనసాన్‌, జాం 
చు 
కార్మ స్థ కేవ లవాతాంశ్చ గోమాంసం సన్ని యచ్చ త్రి, 
వ్యా. గోమాంసము, శుష్కు_కాసము (పొడిదస్ట్ర)ను, శ్రోమమును, మితిమోరిన 


జఠరాన్నిని, విషమజ్వరమును, పీనసమును, శరీరక ల్‌ తను, కేవల చాతరోగములను వీని 
నన్నింటిని వారించును. 


-ఇతెర్రి మూషి కాదిమాంసగుణము థ్రిజణా- 
మూ. మధురా లఘవో బల్యాః చతుప్ట్యూః శోణితా హిత, జాకి 
వీత్తలాః సృష్ట విణ్ఞా కః కాసాఒర్భళ్ళా ప్షసనాశ నాక 


మూాషి కాశ్ళుక్లక్భ ప్లాశ్చ చి త్రాశ్చ సదృ ళా గుణైః, ౯ రి 
ఉన్జురుర్మధురం పాకే గుర్భభివ్యన్ది మేదురమ్‌, 
కలిజ్ఞా స్తే కమధురాః కహోయానురసా పిఠా, ౯ 


వాతశోణితవి త్తేషు విశేహాత్‌ శేష్మశుక్రలా, 

వ్యా ఎలుకలమాంసము మధురరసంబును లఘుగుణంబునగును, బలమును కలీగం 
చును నేత్రములకు హితము; రక్షమునకు హీత్రముకాదు. పీత్తమును వృద్ధినొందించును, 
మలమూత్ర, ములను వెడలించును. కొసమును అర్శన్సును క్య్వాసమును హరించును. ఎలుకలు 
శుక్లకృవ్ణ చి త వర్ణములచే మూడువిధముల నుండును. ఈమూడును సమానగుణము కై 
యుండును. చుంచెలుక 'పాకమున మధురముగ నుండును. గురుత్వము కలిగియుండును. 
ఫోకన్సు ద్రవమును పుట్టించును, మేదస్సును వృద్ధినొందించును. కలింగములు త్రిక 
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మభ్ధురరసములు ప్త భానముగను, కహాయరసము వరసముగను కలిగియుండును. వాకర క్ట 
వ్యాధియందును పీక్తరోగములయందును మిక్కిలి హీళకరములు, 
డారు వందిమాంనగుణము ధిఆజా- 
వ ఇద అద్య జ జ వై 
వూ, స్నెహనం జృంనాలాం వ్యరి శ్ర మఘ్న మనిలాపహామ్‌, ౯౬ 
వారాహం పీత్తేలం బల్యం న్వేవనం రోచనం గురు, 
వ్యా, పందిమాంసము దేహమున చ్నేవామును కలిగించును. శరీరపుష్తి నిచ్చును. 
శుక్షమును వృద్ధినొందించును. వాతమును వారించును, పి శ్రమును వృద్ధిగ”ందించును. 
బలమును కలిగించును, చెమటపుట్రించును. రుచిని కలిగించును. గురుత్వము కలిగియుండును, 
రి ఎనుబోతుమాంసగుణము జ్ర 
తట PD అక న్‌ 
మా, ఉప్లో గరీయాకా మహిష, స్వప్న దార్ధ్భృబృ హత్వకృత్‌ = ౯౭ 
వ్యా. ఎనుబోతుమాంసము ఉక్టగుణముకలిగి మిక్కిలి గురుత్వముగలిగి యుండును 
నిద్రను కలిగించును; శరీరమును దృఢముగ జేసీ బలియ'జేయునుం 
ఈగణముల జెప్పి పిదవ వరాహగుణముల జెప్పునపుడు “తద్వద్వ రావాళ్ళ)మవా”” 
అని వాగ్ళటా చార్యులు చెప్పిరి 'గాన _పెజెస్పిన మహిషమాంనగుణములు వరావామాంన 
మునకును కలీగియుండునని మొరుంగునది. 
జట హూంసాదిమాంనగుణములం 6ఆా- 
వూ, స్వరవర్ష్మకరో హంసః బలాశా న్నెవానీ హిమా, 
వ _స్తిశంద్ధికరః శ్రజ్బః స్వ్యాదుపాక రసో హిమః, ౯౮ 
ఆద కుక్కుటికా వృష్యూ వ్లెప్తలా ననీ గురు, 
వ్యా, వాంసమాంసము కంఠస్వరమును శరీరవర్హమును చాగుచేయును. బలాక 
(వాంసవిశేషము) శరీరమున స్నేవహామును కలిగించును. శీతవీర్యమగును. క్రౌంచమాంసమః 
వస్తీని శుభ్రవరచును, పాకమునందును రసమునందును మధూరముగ నుండును. శీతపీర్యము 
కలిగినది, సీరుకోడిమాంసము _ వృవ్యుముగ నుండును. లావుకవిట్టమాంసము కఫమును 
దివేయును. గురుళక్నుముచేయు నుం 
వృద్ధి ను ర్‌ ను 
శిరి మళ్ళ న్ర్రములగుణము ధిక 
మూ, కపపి_త్తకరాః మత్స్యాః పరం పవనవాశనాకి, ౯౯ 
క పాయమధురా స్తేషాం శప్పశెౌ వాలభ్రోేజిన్క, 
రోహిత్‌ 'మారుతహరోనాత్యష్థం. పీ _త్తకోవనః, . ౧౦౦ 


ఆం శ్ర ఆాత్సక్యసపితము ౧9 


జ భాగము చారముళు 


తా. వానిళో రోహీళమను మత్స నము లేక్ళకెకళు పొచిని తిపటవలన కషాయ 
మధురరసములు కలిగియుండును. కావున పీ మును విశేషనుగ ౬ చ్రవేపిందదుం 
డ్రి పాఠీనకూర్త ,మాంసగుణములు ...హై 
మూ, పాఠీనం ముధుకం కుచళ్లం సాగదుసాశ కసం లఘు. ౧౦౧ 
మేదోరం కుధభుళం నృంనీ కరాక్తం వీ తహవం గరు, 

వ్యా. “పౌకీనమశుదుక్చ ర్ట రము మధురరసము కరిగియుండుకు. రుచిని పుకించుకు, 
మధురవిపొకంబును లఘుగుణంబుకు కలిగియుండుకు. తాబేటీమాంనము మేదగు'ప వృ జ 
నొందించును. మధురరసము కరిగియుందుశు, మలాదులవ్హు సడలించుకు. పిశమును 
వారించును; గురుత్వము కలిగియుండుళకు. 


స వ్యా, మక స్టములు కఫపి క్షముల వృనొఎదెంచును 


అరి కుళీరాదిగణములు భికా- 
మూ, కులీరః పరమం నృహ్యో బృంహణః ప్రి వీ అనో గురుః ౧౦౧ 
సాముద దృకర్క టాదీ మభురో భృళొమేదుర, 
క్రి త్త 8 శు క్షయస స్పృస్టవిణూ తాః వక్షువే హితాక ౧౦౨ 
శమ్మూకస్స ఏప్పవిజ్లా త్రః మధురః వీ త్తరోగజా, 
శజ్ఞశజ్థనఖాతద్వ ద్బేదసం చ పరం గురు, ౧౦౩ 
వ్యా. ఎండ కాయ మిక్కిలి శుక (క్కముకు వృన్ధినొందిం చును. శరీరపుస్తి, నిచ్చును. 
కృషి వీనిక బించునుః 'సదశ్వము కల్లియుండు పు. సముద్ర మునందలి యెొండ్ర,కాయలం మల 
ముల భీదంచును. మధురముగ నుండును. మేదసు స్సుశు మిక్కిలి వృస్థిన్‌"0దించునుం 
ముత్యపుచిప్పలు పిత్తమును వారించును. ములమ్మూకృములశు వెడలించును. కన్నులకు 
మిక్కలి వాతకరములు. న _త్తగుల్లలు మలమూ (క్రీముల 'వెడలించును మభురరసముగ 
నుండును. పీత్తరోగముల వారించును. శంఖము, ర. ఈళిండును న క్షసల్లలబోలె 
మలమును భేదించును, మిక్కిలి గురుక్వము కల్లియుండును. 
ర్తి "పాటలాస్యాదిమత్స న్రగుణములు ఏతా 
మూ, మధురం పాటలాస్యం స్యాత్‌ రుచ్యం మేధ్యమగున్నపి, 
వ_్రర్ధితం మధురం మేధ్యం SS A ౧౦౪ 
వీదుళం పీచ్చిలం కిలోత్‌ మధురం ే శహ్యలం గురుః, 


అమేదురం రోవురం సాస్టన్మధురం లఘుపి తలమ్‌, ౧౦౫ 


ఆలీ 
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వ్యా. పాటలాస్యమళమక్స్యము మధురరనంబును రుచికరంబుళు బుద్ధిని వృద్ధి 
నొొందించునదియు నగును. గురుత్వము లేకుండును. వర్తికము మధురంబుకు, బుద్ధికరం 
బునుు లఘుగుణంబున్యు రుచికరంబుకు నగుకు శరీరమును బలియజేయదు. వదుశమను 
మత్స్యము వీచ్చిలంబుళు కొంచెము మధురంబుళు కఫమును వృ్భనొందించునదియు గురు 
గుణంబు నగును. రోమరమశు మత్స్యము "మేదురముగా నోవదు; మధురంబును లఘు 
గుణంబును పీ త్తకరంబునగునుం 
“అధి సహస్తదుస్త్రగుణము రిఆఈ 
వరా, సహాస్రదన్ని వ్ర, ఎంసీ త్రీదోషం స్వాదు మేదురష్‌, 
మధురం కటుకం పాకే రుచ్యుం తృష్దం (కృష్ణ వ్ర, మేవానుత్‌ , 
వ్యా. సహ్యస్రదం వ్ర (అనేకదంళఠములుకల) అనుమత్స గాము మలమును 'వెడలిం 
చును, అందు బలిసియుండునది శ్రీదోవములను వృద్ధినొందించును. మధురముగ నుండును 
నల్లనివి మధురరసంబును కటువిపాకంబును కలిగి రుచికరముగ నుండును. చ, మేవాములను 
హరించును. 
“దీ వర్షిరమక్స బ్టైగుూము రీతూ 
మూ. పిత్సతో మధురో మేధో వర్తిరాళోఒన్లుసాధను, 
రుచోర్చఒగ్ని మాన్ద్యకృద్య పో మతివిధ్యంసనోఒగ్ని కృత్‌. ॥ 
వ్యా. వర్టిరమనుముక్స ్యము ప్పిత్తకరము, మధురరసము కలిగినది. మేధాకరము. 
ఆయ్యది పులుపుళుజేర్చి పక్వముజేసినచో రుచికరంబగుకు, జఠరాగ్నిని మందగింప 
జేయును, శుకృమును వృద్ధినొందించును. బుద్ధిని వెరచును. అగ్నిని దీపింప జేయును. 
అగ్రి పెద్దవి చిన్న వియగుమత న్ధ్రముల గుణములు రిఆా- 
మూ, కేవలం మేదురం రుచ్యం దోషలం శుక్రవగ్ధనమ్‌, ౧౦౭ 
ఈప.త్స్వాదురసః తుద్రమతో్య్ట దోషత్రయాపహ,, 
వ్యా, మత్స్య్యజాతిలో పెద్దవియె బలిసీయుండు మక్స్యములు సామాన్యముగ 
రుచికరములుగ నుండును. త్రీ దోషములను శుకృమును వృద్ధినొందించును, చిన్న విగనుండు 
మత్స ములు కొంచెముగ మధురరసముకలిగి దోవ్య,క్ళయమును వారించును, 
~తథి సంస్కారవిశేషముచే మళ్చ్య్యగుణ భేదము ఖా 
మూ, విరసం తి కమధురం తణ్ణుల్య్యాం వాతయోగి చ, ౧౦౮ 
మధునః వి యకో ఒవథ్ట్యోమధ్ధుక క్లే ఇహ్మతోగుర్కు 
తద్వచ్చ వాత తాక ద్యా వాతహ్నా అక్షుసాధనా, ౧౦౯ 
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వ్యా, మళ్లే ములకు చిక్టీక.రతో చేర్చి వక్వము'కేసీనాచో తి క్రమభురరనములు 
కలిగి రుచికరముగా నుండును. వాతహరముగ నుడుకు. ప్రీయకమనునుక్స సము మధుర 
రసంబును ఆద ఢ్యకరంబు నగును. మధుక నునునడి కఫముకు వన నొండించుళు. గురుత్వ్వము 
కలిగియుండును, ఈరెండును చాకమును వ ద్ధినొ ందించునుః 


ఈకండిటిని  వులును చేర్చి 
పక్షము జేసినచో వాళహరము లగును. 


అం గ ర్లరాదిమళ్ళ శగుణములు రితా- 
మూ, అతిగువ్వతి మేధ ౦ చ దోవలం గక్షరం విద, 


అ మేభ్యం మధుకం హం సర్యదోషహాకం లఘు, ౧౧౦ 
మోనకం కటుకం పాశే తద్వై న ముచుకశ్ణి కా, 
చర్తతో మధువః వ పథ్యః బల్యః వి పి గహర! లఘ్యుః ౧౧౧ 


హా _శృమధురం అ మేధ్యం నాతివోషలమ్‌, 
సాముద్రః కిక్క_సో మత్స్య వన కృళబృంహణ,, 
అరోచక్‌హరః న్నీ గః 8 వృష్యు శ్లే హా నిలాపహాః, ౧౧౨ 
వ్యా. గర్హర మనుమళ్స [ము మిక్క్‌లి వద్దేవియగునేని బుద్ధిని మిక్కి-లి వృద్ధి 
"వేయును చిన్నది యగుశేని బుద్ధికి వాఠకరము శానోపదు. నుధురంై వశ్యుకరమగునుం 
(త్రీదోవముల వారించును, మానక మశునది కటువిపాకము కలిగియుండును, ముచుండిక 
ల వర్షమును కలిగించును. చర్చల మశునది మధురంబును ప్యంబుకు బలక రంబును 
పత్తవారంబుకు నై లఘువుగ నుండును పాటల మనునది తి క్తమధురరసములు కలిగి 
యుండును. బుద్ధికి హితముకాదు. హోషముల కొంచెముగ వ ఎ్రద్ధి జేయును. సముద్రమున 
పుట్టిన కిక్కున మనుమళక్స వ్రము అగ్నిని డీపించజేరయుశు. కృళించినవారిని బలియ జేయును. 
అరుచిని హరించును. స్నేగ్గముగ నుండును. శుక్రమును వృద్ధినందించుకు. కఫవాతముల 
హరించును. (ఇచ్చట మక్స విశేష నామములు తెలియుటకు దురూవా ము కావున వాని 
నామభేదముల మక్స్య్యములబట్టు వారిమూలమున నరయందగునుఎ 
అర్ర మేకలుగొరెయలు వీనిమాంసములగుణములు థఆా- 
వదూ, నాతిళీతం గురు న్నీ గం మాంసమాజవమఫోవలమ్‌, 
శరీరథాతుసామానార్థదనభిమ్యని బృంహణమ్‌, ౧౧౩ 
వరీతవుతో జే యమావికం బృంహూం తు తక్‌, 


వ్యా మేకమాంసము స్వల్పముగ శీతగుణము కలిగియుండును గురుశ్వము 
"జేయును, స్నీగ్ణముగ నుండును, దోషములను స్వల్చ్పముగ వృద్ధినొంధించును. మేకలశరీ 
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రమునందలి నూంసాడి ధాతువులు మకుజులకరీరముకందలి ధాతువులతో సమానములగు 
గుణములు కలీగియుండునుగాన వానిమాంసము స్రోళస్లు ల (దృవింపకయే శరీరమునకు 
పుష్తీని కలిగించుకు, నొజోమాంసము. సె జెప్పిన మేకమాంనమునకన్న వ్యతి రేకములగుగుణ 
ములు కలిగియుండును, శరీరమునుమ్మాకృము పుష్టినొందించుకు. (గొక్షైమాంసము అత్యుప్ల 
గుణము కలిగియుండియు శరీరపుషిని కలిగించు ననుట) 

ఇచ్చట నీవిషయము "నెరుంగునది:ాా-భూమిగుణంబుకు జలగుణంబును కల 
దృవ్యము బృంహజమగుట సాజను. ఆయ్యది స్రోతస్సుల దవింపజేయకమానదు. ఇచ్చట 
మేకనూంసము అనభిమవ్యంద మై బృంవాణం 'బెట్టగునని యాశంక కల్లును, అయినను మేక 
మాంసము తనయందలి యచింత్యమగు వ,ఫావమునంటేసి అనఫివ్యందియు బృంహుణంబు 
నగునని యెరుంగునది, 

థి భుజింపదగని మాంనము భా 

మూ, అతి మేద్యం తర్హి జేవాంసం హతం వ్యాధినిపోదకై ౧౧౪౮ 

స్వయం మృతం చామ పూనం ఆగోచరమృతం కృళమ్‌, 

వ్యా. అపరిశుద్ధ మైన మాంసంబును మిక్కిలి బలసినజంతువ్రలమాంసమును? వ్యాధుల 
"వేళను; విషము చేతను) నీళ్ల చేతను, చచ్చినజంతువ్రుయొక్క_మానంబును, తనంత'ీ చచ్చిన 
జంతువులమాంసంబును,  అమమువే నిండియుండుజంతువులమాంసంబును, తనకు తెలియని 
(ప్రదేశమున చచ్చిన జంతువుల మాంసంబుళు మిక్కిలి కృళించినజంకువులమాంసంబును9 
విడువం దగును (భుజిందజనదనుట మరియు మాంసము నధికముగ భుజింపదగదు. 

మానై గ్రావ్యామాంసము ఆ 

వా, సద్యో హాతం వయస ఎంచ శుద్ధం సురభి శస్య లె, ౧౧౫ 

వ్యా, అప్పుడు చంపబడినజంతువులమా౨సంబున్యు మంచివయసనుననుండు జంతువుల 
మాంసంబును సువాసనక లిగినమాంసంబుశు, దోషరహితయమె శుద్ధముగ నుండుమాంసంబును 
తినుటకు (వశ _స్తముగ నుండును. 

అరి బెలాదిమాంనగుణవిశేవములు తమా. 

మూ, గురూణ్య గాని బాలానాం కపాయనుధురం వలమ్‌, ౧౧౬ 

వృద్ధానాం స్నాయుభూయిష్ట్రమబల్యం గురుదోపషలమ్‌, 

పుం స్రీ 'యోూః వూర్వపళ్చాన్థే గురుణి గర్భిణీ గురు, ౧౧౭ 

వ్యా. కోడి గుడ్డు మున్నగునవి గురుత్వము కలిగియుండును. చాల్యవయనున 

నుండు జంతువ్చలమాంసము కషాయము మధ్దురరనములు కలిగించును, ముసలిజంతువ్చల 
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మాంసము స్నాయువులచే నిండియుండును. ఈమాంసములు గురుక్యముకలిగి దోషముల 
వృద్దినొందించును బలమును గలిగింపనోజవ్రు. మరియు మగోజంతువ్రుల ఫూర్వశరీరము 
నందలి మాంసంబున్కు ఆడుజంతువుల 'వెనుకళరీరమునందలిమాంసంబుకు, చూటితోనుందు 
జంతువులమాంనంబును గురుక్టము కలిగియుండును. 
అరి మాంనములలో గురులఘు తారతమ్యము రతా 

మనా, లఘుః 'యోషిచ్చతుప్పాత్సు ఎహాంగేసు పునః పుమూకొ, 

శిరస్స్కృన్థ రుష్పష్టస్య కటార్టన్నక్టో శ్చ గౌరవమ్‌, ౧౧౮ 

తథానుపక్య్వాశయ రూ! యథా పూర్వం వినిర్సి శేత్‌, 

న ణితవభృతానాం చ థాతూనాము కరో త్తరమ్‌, ౧౧౯ 

మాంసాద్దరీ యో వృషణ మే ఢ్రవృక యకృద్దుదమ్‌, 

మత్స్యానాం గురువూ ర్వార్గం మహా డేహాస్సగారబాః, ౧౨౦ 

లావరోహిత గోడై ణాః ను నే వచ్చే వరాః ఒరమ్‌. 

వ్యా. నాల్జుకాట్లుకల (అవు మున్నగు) జంతువులలో నాడుజుతువులమాంసంబును, 
వక్నీజాలిలో మగజంతువులమాంసంబుకు లచయువుగ నుండును. వీజంతువులయందును తల్య 
భుజములు, వీప్కు నడుము తొడలు, అనునవయవములలో నుండుమూంనములు వెనుకకు 
వరుసగ నొకదానికన్ననొకటి. సరుక్వము కలిగియుండును. (తొడలమాంసమునకన్న 
నడంముమాంసంబును, దానికన్న వీపుమాంసంబుళు, దానికన్న ముందరికాళ్ళ _వెఫాగము 
నందలిమూంనంబును, వీనికన్ని టిక' న్న శిరస్సునంద లిమాంనంబును గురుత రము కలిగియుండు 
ననుట అఆమవక్వాశయముల నుండుమాంసములో వక్వాశయమాంసమునకన్న నామాశయ 
మాంసము గురుత్వము కలిగియుండును. రక్తాదిధాతువులలో నొకటికన్ననొకటి వరు 
సగ గురుత్వము (కలిగియుండును (ర కృమునకంటె చూంనంబును, మాంసమునకన్న 
మేదస్సును, మేదస్సుకన్న అస్థులును; అస్థులకన్న మజ్జయు, మజ్జకన్న కుక్కంబును గురు 
తము కలిగిన దనుటు, మాంసమునకన్న వృహణంబులుళు, వృహణాములకన్న మేఢ్రంబుళు 
దానికన్న వృక్క-_ములును అంతకన్న యకృత్తును దానికన్న యకృత్కు_.ను వరుసగ 
గురుత్వము కలిగియుండును. మత్చ్స్య్యములశరీరమున ఫూర్వభాగంబును గొప్పయాశకార 
ములం కలమత్స ట్రంబులును మిక్కిలి గురుక్వము కలిగియుండును. మరియం లావంబును, 
లోహితమత్స్యంబును, ఉడుమును, నీణంబును, వానివానివర్తములలోమిక్కిలి 'శ్రేస్థ్రములు. 
(విష్కిరములలో లావుకపిట్టయు, మక్స్యములలో రోహిశమత్స్య్యంబున్కు బీలేశయము 
లలో నుడుమున్సు, మృగములలో నల్హనియిజ్ఞయు మిగుల (శ్రేష్టము లనుటుం 
ఇత్యామివవర్షః (ఇదిమాంసవర్షము) 
సరహితూర్‌ 
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అథ ఫాకవ నాలా 
అవతారిక:---అవోరమున క్రపయు.క్తములగు వ్యంజనములతో మాంసవర్షమును 
శెప్పినపిదప శాకవర్ల మా క్రిందగుణాదులచే నిరూపింవబడువుం 
అధి పాఠాదిశాకసామాన్యగుణములు 9ఆా- 
మూ, శౌకం పాఠా శఠీ కళూపా (పూమా సునిషజసతీనజమ్‌, 
త్రి దోషఘ్నం లస్ముగ్రాహి సరాజత్షవవా స్తుకమ్‌, ౧౨౧ 
వ్యా. చిరుబొద్ది, శకి నల్లదురదగొండి, చెంచలి, సత్రనము ( పెద్ద వెసరు, చిలుక 
కూర, చృకృవర్తికార, అను నీశాకములు వాతాదిదోషముల మూటిని వారించును. చుల్క_ 
నగ జీర్హమగును, మలమును బంధించుశు. 
-చ్రర్తిశ్టీ సునిషక్ఞా దిశా కములవిశేష గుణముల పడు 
మూ, సునిషళ్లు 'ఒగ్నికృద ౧ఫిపుః తేషు రాజతవఃవరమ్‌, 
గ వహాణ్యర్నోవికారఘ్నః వర్చోభేఏితువా స్తుకమ్‌, ౧౨౨ 
వ్యా. సైజెక్సినశాకములతో చెంచలికార విశేషముగ నశ్నిదీ ప్పి కలిగించి 
యాకలి పుట్టించును, శు క్షమును వృద్దిచేయును, చిలుకళూర (గృ వాణిరోగమును అర్శో 
రోగమును హరించును. చక్రవర్తికూర మలమును భేదించును. 
తల 5ాంచొాకు పులి చింతాకుకారల గుణములు ఏతా 
మూ, హా న్థిదోన త్ర యం కుష్టం వృహ్యా సోహ్టై రసాయనీ, 
కాకమాచీ సరాస్వర్యా చాశేర కిన్లూఒగ్ని దీపనీ, ౧౨౩ 
ల హణ్యర్నోఒనీల శ్లేష్మహితో ప్లా గా హిజీలఘుః 
వ్యా. కాచియాకుకూర దోష కృయమును వారించును. కష్టములను పోగొట్టును. 
శుకృమును వృద్ధినొందించును. కొంచెము ఊప్ట్రవీర్యముగ నుండును. రసాయనమై జరా 
మరణాముల పోనడచును, శరీరమునం దతివేగముగ వ్యాపించును, కంఠనస్వరమునకు హ్‌త్ర 
కరము. పులిచింఛాకు పుల్లగ నుండును. అగ్నిని దీపింప జేయును. (గృవాణిరోగము, అర్మో 
రోగము, చాతకభములు వీనియందు మిక్కిలి హితకరము, ఉష్ట్రసీర్యము కలిగియుండును. 
మలాదుల బంధించును. తేలికగ జీర్ణముగును. 
ర చిల్చహరగుణము రితూ 
మూ, తణ్ణులీయో హిమో రూకుః స్వాదుపాకరసో లఘు 
మదపి-త్తవిపోస్తఘ్న 8, Te 
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వ్యా, చిక్టకికార శీశ్రసీర్యంబును, రూత్షగుణం: చ మధుర రవి విపొకోంబు సే J = జుభుర 
రసంబును కలిగియుండును. శేలికగ జీర్ణ మగుళు. ,. మదముశు, ష్షేక్షుయము విషమ ష ) రక్త 
దోషమును వీనిని వూరించును. 

_ఇిబ్ర్రన్ట్రి గృంజనగుణము రత 

మనూ, ల టి (ముంజాతం బాత వి త్తజిక్‌, ౧౨౪ 

స్నిస్ధం నీత్రం గరుస్యాదు బృంహాః ఉం శుకక్ష ర్కకృక్ప కమ్‌ 

వ్యా. pa Saad క వాతి క్రముల హరంచున + స్నీగ్గంబును శీకవీర్యం 
బును గురుగుణాంబును మభురంబు నగును శరీర రపుష్టి ean శు కృముశ న వృష్ణిేయుకు 
టి వంట కగుణము థఆయా- 

మూ, భాగమకం మధురం హృదస్థం సుగన్నాం భ 

పిజా నీలకరం వృహ్యం చ్రాహీన్లేవకం న 


కిరోచినమ్‌. ౧౨౫ 
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వ్యా, భ్రమర మనుశాకవిశేషము మభురముగను హృదయమున కనుకూలముగ 
నుండును. మంచివాసనగలిగి యన్న మున రుచిబుట్టించుకు, పీ త్తవాతముల వృద్దిజేసి శుక్ర 
మును వృద్ధినొందించును. మలమును బంధించును, కఫమునుమ్మాత్మము వృద్ధినోందివదు. 
క్ట అభీకళాకగుకాము థిథా-- 
మూ, అభీకా భీతమధుశా ' తి త్రిదోవశమనీ లఘు! ౧౨౬ 
వాద్యా రుచి ప్రదా వృమ్యా సుగస్ధా సృష్టమూ త్ర విట్‌, 
వ్యా. ఆఫీక మనుశాకము శీత్రపీర్యంబిను మభురరసుబుళు మ తి త్రిదోషముల 


శమింసజేయును. వా ఎ్రదయమున కనుకూలముగ నుండును. రుచిని Orn శు క్రమును 
వృష్ణినొందించును. మంచి పరిమళము కలిగియుండును. మలమూూ క్ర ముల వ. 


-ఇవ్రుట్రి పిల్లికీ పెచరమొలకలగణము త్రిక 
మరా, శతావరరజ్కు_రా సీకొః వృషాలః దోవ'త యావజ్యఃం. ౧౨౭ 
క్రద్యూ- రా ఎక్యః వృతూస ఆ 
వ్యా. పిల్లీ పీచర మొలకలు తి క్షరసముకలిగి శుక్కముశు వృద్ధినొందించును. త్రిదోష 
ముల వారించును. 
అం పొన్న గంటికూరగుణము రిఈ- 
మూ పత్తూరో దీవన _స్తిక్షః ప్లీ వోర్ళః కఫవాతజిత్‌, 
వ్యా. పొన్నగంటికూర అగ్నిని దీపించజేయును. తి క్షరనము కలిగియుండును. 
ప్లీహోభివృద్ధిని, అరోరోగమును, కఫచాకములను హరించును, 
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“ఇనిథ్రి కసివెందగుకణాము ధియా 
మూ క్రిమికౌసకఫోర్ల్రే_దాక౯ా కాసమర్షోజయేత్సరః, ౧౨౮ 
వ్యా. కసీ'వెంద క్రీములను, కాసములన్సు కఫమును, ఫీకళింతలను చారించును. శరీర 
మున శమ ముగ వ్యాపించును, 
ఇడ కునుంభనర్ష వశాకములగుణములు థఆకా 
మూ, రూయోస్లమమ్లుం కౌసుమృంగురుపి త్తకరం సరమ, 
గురూప్ణం సాక న్షపం బద్ధవిణ్యాత్ర సర్వదోప పకృత్‌ + ౧౨౫౯ 
వ్యా. కసుమకూర త ఊస్హ్రవీర్యంబును, అన్హ్రరసంబును కలిగియు౦ 
డును. గురుత్వమును జేయును. పీత్తమును వృద్ధినొందించును. శరీరమున ఫఘ్రుముగ 
వ్యాపించును, ఆవకూర గురుత్ష్వంబుశు ఉన్ణనీర్యంబునుకలిగ మలమూ (త్యముల బంధించునుం 
త్రి త్రీదోషములను ప (వ్రకోపింప జేయును 
ప్రాకి తూటిక్రూరగురాము గులా 
మూ, లఘుషశ్రాతు యాచిప్లీ సావాస్తుకసమామళతా, 
వ్యా. చిన్నఆకులుకల తూటికూర చక్రవ _ర్రికూరకు సమానగుణములం కలిగి 
యుండును. 
అడి బి)ంబకాకగుణము థూ 
మూ, శీతం వీ _క్తహరం బి్‌మ్బుం అమేధ్యం తృడిషనాశనమ్‌, ౧౩౦ 
వాతే శ్లేవకరం స్వాదు సతి_క్షం తత్సలం తథా 
వ్యా. Hea శీశ్రపీర్యంబును వి పిత్తవారంబును నె మేదస్సును కొంచెము త్యం 
చును. దప్పి నణచును, దొండవండు వాతకఫముల వృద్ధినొందించును. మధురతి క్ష కరనములు 
కలిగియుండును, 
ఫ్ర వటోలాది శాక సామాన్యగుకాము రికా 


మూ, పటోలస పలానా వాం జాలం ల? ౧౩౧ 
వేత్రాగ బృవాతీవాశాసుష వీతిలపర్ణి కాక 
మల్ణుూూకపర్ణీ రి కర్మో_టీకారవేల్ల కపర్పటాకి, ౧౨౨ 
నాషీకలాయగోజినళ్ళ వా ర్తాకం వనతి క్షకమ్‌, 
కరీకం కులకా పస్ట్‌ కుచేలా శకునాదసీ. ౧౩౩ 
కటిల్లం కేముకం “శీతం సకోశాతకకర్మ..శమ్‌, 
తిం పాకే కటు ఛ్రాహి వాలం కఫపిత్తజిత్‌ , ౧౩౪ 
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వ్యా పొట్టు నంబరేణు వేము, శాశ్టెప్థ, బావంచి, తిప్పతీగా 'వెదురుకొమ్ము, 
ములక, అడ్డసరము, నుషవీ, తిలవర్డి క్‌ మండూకపర్షి (సరస్వతియాకు), "'డాొవరడంగ కాకర, 
పర్పాటకము, నాడీకలాయము, గోజివ్వా (కర్చూరపుబెండు బారాకము (వంగ వన 
తిక్షకము (కొడినెపాల, 'వెదురు మొలక, చిట్టితుమికి, న నందివృతము, కుచేల, శకునాదని, 
ఎెజ్టిగలిజేరు, కేముకము, బీర కర్కళము, ఆను నీశాకములు సామాన్యముగ శీశపీర్యం 
బుక కటువిపాూకంబును, తి క్తరనంబును కలిగి మలాదుల (గృహొంచును, జాకముళు వృ వ్‌ 
దించును. కఫపీ త్తముల హరించును. 
ప్రాట్‌ పొట్టగుణము రా 
పరా, హృద్యం పటోలం క్రి కు స్వాదుపాకం రుచి.వ వదమ్‌, 
తి త్రిదోషశమనం చాస్య నాళంజ్వరనిబక్ష లామ్‌. ౧౩౫ 
వా! త్ర ంపిక్షొత్తఘ్న ౦క ఫ ఫజిల్ల తా 
వ్యా. వె జెప్పీనళాకములలో పొట్ల వాదయమునకు హితకరము. (క్రీములను 
పోగొట్టును. మధురవిపాకముగ నుండును. రుచిని బుట్టించును. తి శ్రిదోషముల శమింప 
జేయును. మరియు నీపొట్టచెట్టుయొక్క_కాడలం జ్వరమును ఇ చేరు వికేచన 
ములజేయును. ఆకు పి క్రమును వారించును. తీగ కఫమును వారించును. (కావున సీపొట్ట 
తి త్రీదోషవార మనుటు, 
వి చేంత్రాసి, సంబరేణుకూరలగుణము థతఆా- 
మూ, రయురళీ మూత్రలా త్విక్తమధురా పాచనీ గురుః, ౧౩౬ 
సలా యురళీ తుల్యా శర్క_ రాళ్ళ్మరినాళనీ 
వ్యా ర్ఫురసి (వేంత్రాసిఆకుకూరు మూత్రృమును వెడలించును. తిక్తమధురరసములు 
కలిగియుండును. ఆహారాదుల వచింపజేయును. గురుత్వము కలిగియుండును. సంబరేణు 
కూరచేంశత్రాసితో సమానగుణము కలిగియుండును. శర్క-రాళ రిని వారించును. 
ధరి వేపాకు వేవప్రాతగుణము ఫణ 
మూ, తిక్షం కపాయం పి పీత్రఘ్నం చక్షుప్యం కపపీ రృజిత్‌ , ౧౩౭ 
మేధ్యం కపహరం రుచ్యం పత్ర, వతం పుష్పం చ నిమ్బజమ్‌, 
వ్యా. వేపఆకును వేవపూతయు తి క్టకనాయరనములు కలిగియుండును. అందు ఆక్క 
పీ త్రవారంబున్కు "నే (తృములకు హితకరంబును కఫపి_శ్రవారంబు నగును. వేవఫూత మేద 
స్సును వృద్ధినొందించును. శఫమును వారించును రుచిని పుట్టించును 
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“ఇకెడ గురుజగుణము భయా 


మూ, WT (గ్రాహిజ్‌ త్‌కా షీవనీ వాతవి తలా, ౧౨౮ 


సకహేయగురుకే న్న గ్‌ వాణీ పాల్షురోగజిత్‌ , 
వ్యా శాన్టేష్ట జ్ర లహ యం! తిక్తరసము కలిగియుండును, 


అగ్నిని త. వాతపిత్తములను వృద్ధినొందించును. కషాయరసము  అనురసముగ 
నుండును. గరుత్వము కలిగియుండును, కఫరోగములను (గృవాణిరోగమును పాండురోగ 
మును వారించునుం 
“ఇజైశ్రి బెవంచి'వెదురు మోపులగుణము రథయా- 

మూ, అవల్టుజః కటుః పారే తి_క్టః వీ త్రకఫావహాః ౧౩౯ 

వేశా గ ౦ క్రి మిజ్నిత్సకృం రూతు. పి త్తకఫాపహామ్‌, 

వ్యా బావంచికూర కటుపాకంబుళు తిక్తరసంబు కలిగియుండును, పీ _త్తృకఫముల 
హరించును. 'వెదురు మోవు (క్రీములను హరించును, తి క్తరసము కలిగియుండును. రూతుంబై. 
పీత్తకఫముల హరించును. 

హార చిన్న ములక మొదలగు వానిగుణములం ధు 


మా, లఘ బృహితికా సింహో కష్ట కారినిద్యి 5౫, ౧౮౦ 
కటుతి క్షరసాః లఘ సః క ఫవాళార్శసాంహిత 
వ్యా చిన్నమాండ్లవంగ, ఉన్నములక, చిన్న వాకుడు నిదిగ్ధిక- (చిన్న తెల్ల 
వాకుడు), ఇవి కటులి_క్షరసములం కలిగియుండును, లభఘుగుణములు, కఫవాతములయందును 
ఆర్మోరోగములయందును మిక్కిలి హితములు, 


అగ్ర సొరాకుమున్న గుశాకములగుణములు తా- 


మూ, అన్లుప రీ లతాలాబుః వృత్రానా దేయరాజికాః, ౧౮౧ 
మజోబృ్బపాతొ మధురాః బృహిణాః న్నీ ర్ట ఖీతలాః, 
అభిష్యున్షక రాఃగుర్భిః పిచ్చిలాదృష్టిదూపగౌః, ౧౮౨ 
వాతపి త్తహరాః వృహ్యాః కుర్వస్త్‌ చ కఫ క్రివిాక్‌, 
వృ న్త నం త్తు వవికాసఘ్నం ర ఒక్టపి _త్తహరం కధల ౧౮౩ 


వ్యా. సారశెట్టు పొడవుగ నుండునడియు వర్తులంబుగ నుండునదియు “రెండు 
విధములు. ఆయ్యది అన్లువిపాకము కట్లియుండును, నాబేయముు 'రాజిక (ఆవ), "పెద్ద 
ములక "పెద్దవాకుడు మున్నగునవి నుధురంబున్కు పుష్టికరంబును, సిగ్ధంబును, శీశలంబును 
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నగును. స్రోతన్సుల న్స ంవజేయును. గురుత్వము కల్టియుండును. పీచ్చిలం బగును. దృష్టిని 
చెరచును. వాతపిత్తములను వారించుకు. శుక (క్కమును వృష్థనొందించును. కఫమును (క్రీము 
లను కల్లించును. ములక మున్న గు వానితొడీషలు వాంతిని డగును వాగించును. విశేషముగ 
రక్తపి కృమును వారించును, 
అథి ఆరటివలారియాకుశాకములగుణము రజా 

మూ, కదళీ పి గజనీ పిచ్చిలా వహ్ని మాన్య్యకృత్‌ | 

మణ్దూకషర్ట్మీ కటుకా శ్లేవమ్నీ క్య కణశోధనీ, ౧౯౮ 

వ్యా pr చ _క్లమును కల్తించును. పెచ్చిలంబును జఠ రాగ్నిని మందగించునదియు 
నగును. సరస్వతియాక్రు ప్‌ కఫవారంబు నగు, కంఠమునందరిదోషమును 
వారించి శుభ్రవరచును: 

ముఫై ఆకాకర, కాకర, వీనిగుణము ఏిఇా- 

మూ. కర్క_టం వా తలం నాలిక పొయం స్వాదు తి క్షకమ్‌ 

కారే కెల్ల ౦ సకటుకం దీపనం కపపీ పీ తజిక్‌, ౧౦౫ 

కుష్టు మేవాజ్యరశ్వాన కాసారుచిహరం సమ్‌, 

వ్యా. ఆకాకర నాకమును వృద్ధినొందించుు. మధురతి కకషాయరనములు 
కొంచెముకొంచెముగ కలిసీయుండును. కాకర కొంచెము కటురసముకల్లి తి _క్షరసము వ వధా 
నముగ నుండును అగ్నిని దీవింపజేయును. కఫపి త్తములను పప... కష్టమును ప, మే 
హములను జ్వరమును శ్వాసకాసములను అరుచిని ముఖ్యముగ వారించును. 

తిత్రై వంగగుణము ధితా- 

మూ, వార్తాకం కటుతిక్తొప్తం మధురం కఫవాతజిత్‌ , 

సమారమగ్ని జననం హృద్యం రుచ్ధమపి_త్స్‌ తలమ్‌, ౧౮౬ 

వ్యా. వంకాయ ప (వృ థానముగ కటురసంబును, కొంచెముగ తి _క్టరనంబును కల్తి, , 
ఉష్ట్రవీర్యంబును Ren కట్టియుండును కఫవాకముల పారించును, కొంచెము 


ఉప్పగ నుండును. జఠరాగ్నిని వ ద్ధినొందించును. వృాదయమునకు వాతకరము, రుచిని 
బుట్టించును. స్పిత్తమును కొంచెముగ "చేయుము. 


మూ, పీత్సలం గురువిస్టమ్బి సతిక్తం కటుకాఫలమ్‌, 
కరిరనూ థ్తానకరం క షమోయస్యాదుతి కంక +9 ౧౪౭ 
రూత్సం ముఖకుజాపాణ్డుగళ శో పూవహిం చ తత్‌, 
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వ్యా కటుకాఫలము పీత్తమును వృద్ధినొందించును, గురుత్వము కల్లియుండును, 
మలమును బంధించును, కొరచెముగ తిక్తరసము కల్తియుండును. 'వెదురుమోవు కడు 
పుబ్బరమును జేయును. కషాయమధురతి_క్షరసములును రూక్షుగుణంబును కల్టియుండును. 
ముఖరోగమును పొండురోగమును కల్తించును. గొం తెండునట్టు చేయును. 
అరి అడ్డసరము అగన్సీ సీ పీనిపువ్వులగుణములం థితా- 
మూ, వృహిఒగ స్త్టో్టోస్తు పుష్పాణి తికాని కటుకాని చ, ౧౮ో౮ో 
తయశకాసహ రాణ్యగ్నిదీపనాని లఘూని చ, 
వ్యా. అడ్డసరపుపువ్వులును ఆగసిపువ్వులును తి క్షకటురసములం క వ్రీయుండును, 
వీయమును కాసమును వారించును. అగ్నిని దీపింద జేయును. లఘుగుణాము క ల్లీయుండును. 
అర్ర బీరగణము ఆ 


మూ, కఫపిత్తహరాహృద్యా లఘ్వీకో శాతక్రీ మతా, ౧౮౯ 
కష్ట మేహత్షు యశాగసకాసారుచి వినాశినీ, 
స్వాదుకో శాత! తద్యత్‌ మధురారసపాకయోః ౧౫౦ 


మహాోకో శాతకీ వ _తృకోపనీతాదృశాగుతై రి 

వ్యా. బీరజెట్టు చిన్న బీర తీయబీర, చెద్దబీర యని మూడు తెరంగులు, అందు 
చిన్నది కఫసిత్తముల హరించును, హృదయమునకు 'వాతకరము. కష్టమును; పృమేవా 
మును, తషయమును, శ్వాసకాసములన్వు ఆరుచిని హరించును, తీ పుగల్లినది వై జెస్పినగుణ 
ములుకల్లి రసమునందును విపాకమునందును మధురముగ నుండును, పెద్దదీర రసనిపొాకముల 
యందు నుధురమై పిత్తమును వృద్ధినొందించును 


శు బూరుగ పువ్వుగుణము గిఈా 


మూ. కాల్లలీ కుసుమం స్వాదుకహోయం రూతశీతలమ్‌, ౧౫౧ 
. ర కసి _క్షహరం (గ్రాహి శుకృలం దీవనం లఘు, 
బద్ధనవూ, శ్రా సరాశజీకషాటో మధురాగురుః, ౧౫౨ 


వ్యా బూరుగపువ్వు మధురకషాయరసములంన్వు రూతుగుణంబును, శీతపీర్యంబును 
కల్లియుండును రక్తపిత్తమును హరించును, మలాదుల బంధించును శుక (క్కచును వృద్ధి 
నొందించును, అగ్నిని కాన కేలికగ జీర్ణి ంపజేయును. ఛంజి (వ చతు మూ శ్ర 
మును బంధించును. క కిరమున లీ శ్రుముగ వ్యాపించును. కహాయనుభోరరనములుకర్ల 
గురుత్వము కల్లీియుండును. 
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ఇర మట్టీ "మొదలగు వాని చిగుళ్లగుణాములు de> 

మూ, న్య గ్ఫొథో దుమ రాళ్వళ్ధ స్ప తువద్దాదివల్ల వా, 

కషాయా_స్తృమృనాళ్ళీ ఆ; వాళ పీత్తాతిసారిణామ్‌, ౧౫౩ 

వ్యా. మళ్టీ, అత్తి, రావి, జువ్వి; తామర మున్నగువానిముగురులు కషాయరసము 
కల్లియుండును, వాతాదుల _స్తంఖింవ చేయును శీత్రవీర్యములం, పీ త్రాతిసారరోగములు కల 
వారికి వాశకరములం, 

ఆగ్రి చిరిబిల్వముంజాకకగుణములు కడా 

మూ, దీపనాః కఫవాతభ్నూః చిరిబిలాబ్ఞు రాస్స రా, 

వాతపి _త్తహరస్సా (దః వృఘా్యు ముస్ణాతకస్యృృ ్యతః, ౧౫౪ 

వ్యా కానుగ చిగుళ్లు అన్నిని దీపింపద జేయును. కఫవాతముల వారించును. శరీరమున 
శీ శ్రుముగ వ్యాపించును. ముంజాతము వాతపీ త్తముల జారించునుం మధురముగ నుండును. 
భుక్రమును వృద్ధినొందించును. 

ఇ బచ్చలికూరగుణము ఢిఆ- 

మూ, పాలక్యా పిచ్చిలా గుర్వీ శ్లేష్యలా వనీ హివూ, 

స్వాదుపాకరసా న్నీ గ్ధా మదమ్ని చావ్యుపోదకాదకీ ౧౪ 

కపాయా రసతక్చు ఇబ్నుః చకుష్యూ | గ్రాహికీతలః, 

వ్యా మట్టుబచ్చలి పిచ్చిలంబును; గురుత్వగుణంబును, కఫములం aba 
నదియు, మలముల డ'భేదించునదియు, శీత్రవీర్యంబును, రసవిపాకమఃలచే మధురంబును 
స్నిస్థంబు నగునుం దుంపబచ్చలి మదమును పహారించును, మట్టుబచ్చ లికి చెప్పిన నలా 
గుణములన్నియు కల్లీయుండును. చుంచు (పొలముబచ్చ ల్సి కఘోయరసముగల్లి మచ్చు 
బచ్చలిగుణములును కల్లియుండును. నేత్రములకు హితకరము*, నులమును బంధించును 
శీతవీర్యము కల్లియుండును. 

= చేలగముడు, పాలకారగుణములు ఆతా. 

మూ, విదారీ వాతవి త్త తక్సీ ఘు మూ త్రృలా స్వాదుళీతలా, ౧౫౬ 

జీవనా బృంవాణీ క్యా నర్వే వృష్యూ రసాయన, 

చక్షుష్యూ సర్వదోపఘ్నీ జీవ నీ మధురా హిమా, ౧౫౭ 
శాకానాం ప్రవర్యా న్యూనా ద్వితీయా కిలో చేవ తత్‌, 
సయస్యా మధురా వృష్యూ గుర్వీ పిత్త పుణాశినీ ౧౫౦ 
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వ్యా. చేలగుమడి వాతప్పీక్టముల హరించును, మ్మూకృమును సరళముగ నధికముగ 
'వెడలించును. మధురరనంబును శీత్రవీర్యంబును కల్పియుండును. శరీరబలమును పుష్టిని కల్తిం 
చును. కంఠస్వరముసకు హితముగ నుండును, గురుత్వముకలిగి శుక్రృమును వృద్ధినొందించును. 
రసాయనము నగును, (ఆయువును వృద్ధినొందించి జరావ్యాధులవారించుననుటు- 
పొలకూర చే కృములకు హిళత్రకరము, త్రిదోషములహరించునుం మధరరనంబును 
శీతపీర్భంబును కలిగియుండును. రెండవది పాలకూరళాకవర్హమున మిక్కిలి శ్రేస్ట్రముగ 
నుండును. _పె జెప్పిన సొలకూరకన్న కొంచెము తక్కువగ గుణమును కలిగియుండును 
ఈరిండవపూలకూర మధురంబును, శు క్రవృద్ధికరంబుళు, గురుత్వము కలిగినదియు, పిత్త 
హారంబువై యుండును (పాలకూరలో శకెండువిధములు. అశంటిగుణములును వేశ్వరుగ 
చెనిచెప్పబడినదని యెరుంగునది) 
-౮ గుమడిమున్న గు శాకములసామాన్యగుణములు థితా- 
మూ, కూహ్షైరుతుమ్చి కాలింగక ర్కారూ ర్యారునిమ్చుకమ్‌ (తిజ్జిళమ్‌) 
తథాత్ర పుసచీనాక చిర్భిట ౦0కఫవాతకృత్‌ . ౧౫౯ 
భడివిష్టమ్భ్య భిష్యున్ది స్వాదు పాకరసం గురు, 
వ్యా. కూశ్తాండము (పెద్ద (బూడిద గుమ్లుడికాయ, సొరకాయ, పుచ్చకాయ 
చిన్నగుమృడికాయ, ఊర్వారు (దోస్స, నింబుకము, త్రపుసము (ములుదోస్స్క చీనాకము 
దోసలో భేదము (వగిడీకాయ), చిక్భిటము (నక్క_దోసకాయ) ఈకాయదినునులన్ని యు 
కఫమును వాతమును కల్లించును. చాతొదుల ేదించును. మలమును గట్టివంచి 
బంధించును. స్రోతస్సుల సృవింపజేయును. మధురమైనవి పొకంబును కల్లీయుండును. గురు 
తము కల్పియుండును. 
~ఇవిథ్రి కూశాల్హావికేవునణములు లతా 
మూ పి _త్తజి ప్లేషు కరాశ్తాల్ణాం బాలం మేద్యం కఫావహమ్‌,. ౧౬౦ 
పక్వం లఘూూక్టం సతూరం దీపనం వ_న్దిశోధనమ్‌, 
స్వస్వ( _స్తన్య్రదోవహరం వృష్యం పథ్యం చేతోనిశారిణామ్‌, 
వ్యా. వై జెస్పినవానిలో లేతపెద్దగమ్మడికాయ స్నిత్సమును వారించును మేదస్సును 
వృద్ధినొందించును. కఫముమును వృద్ధినొందించును. అయ్యది వండినచో  లభఘుగుణంబును 
ఉష్పవీర్యంబును కొంచెముగ కారము కలిగినదియు నగును. అగ్నిని దీవిందజేయును. వ_స్టీని 
శు భ్రముచేయును. _స్తన్యమునందలి దోషమును హరించును. శ1ుకృమును వృద్ధినొందించునుః 
నునస్ఫుకు సంబంధించిన ఉఊన్తాదాదిరోగములు కలవారికి మిక్కిలి హ్య్యకరము. మరియు 


ఆంధ తాతరరనపి త్రి 
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వన్లీఫలానాం ప వరం కూకాణ్ణం” జని వాగ్ళటా చార్యులు నుడివిరిగాన తీగెకాయ 
దెనునులలో సప్తుడికాయ మిక్కిలి శ_స్తము, 


కవ జ ధతు- 
వమా, షం వాతఘ్నం wees దీననం వరమ్‌, 


సన్ని పాతజ్వ నే శోచే విదాహేచ వ వశస్యతే, ౧౬౨ 
a " వ్‌ 
తవ్వత్తుమ్బాదళం స్వాదు మార్త లం స్వాదు వీ పీ తజిక్‌, 
Sa చ కల్ల తాఒశ్ల రిభదినీ, ౧౬౩ 


వరో ఫలం తస స్య గదియో రక్ష తలమ్‌, 
గుమడియాకుకు సార వాతమును హాకించుకు ఆమవోషమును ఫోనొ ట్టును 
తః వ్‌. క్‌ి సన్ని పొతజ్వరమునం దును, ధథాతుకోషమునందును, 
ఆతశాపముగనగందుళు, మిక్కిలి ప, వశ సము, 
సారా కును యల మభురముగ నుండును మూక శ్రమును వృద్ధి 
లెందెంచును, మధురవిపొకమె పీత్తమును హారించును, క్రీములను ssa విషమును 
హరించును. సొరతీగ అశ క రీరోగమును భేదించును. సొరకాయ (ముదిరిన) ములమును 
"భేదించునుః సవశ్వము కలిగియుండును. రూత్షగుణంబును శీకవీర్యంబును కలిగి 
యుండును, 
“అధి పుచ్చకాయగుణము ఢి 
పురా, కాళీబ్దం స్థ స్లవగం తి కర్తం స్థాపనం hers CAV 
వ్యా. స కాయయు, ళు ఈ ఫలవికేషంబును, తిక్తరసము కలిగియుండును. 
రక్తమును స్థీరవర చును. 
ద్ర 'తామరతూండ్లు 'మొదలగువాని గుణములు ధఆా- 
వొ, మృణాళబిసకాలూకకుముదోత్సలకన్షకమ్‌. 
కళమ్చునాలళి శే శేలూషకలిజ్ఞువకురుమ్చకమ్‌, 


చిల్లీ సృ లట్యాక లోణీ కాకురూటకగ వేధుకాః, ౧౬౫ 
జీన_గ్హక సళ గజం యవశాకసువర్చలాక 
ఆలుకాని చ సర్వాణి తథాసూప్యాని లక్షణమ్‌, ౧౬౯౬ 


స్వాదు రూక్షుం సలవణం వాత శప్మరం pe 
నీతలం సృష్టవిజ్లూత్ర,ం వస్తాయో విష్టభ్య జీరస్ధతి, ౧౬౭ 
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వ్యా తామరకాడలం, తావమరదుంచలం తామరదంటు, తెల్లకలువదుంప, నల్ల 
కలువదుంప్క “కలంబుశాకము, నాళశాకము శేలూషమనుశాకవిశేషము, కలింజరు 
కురుంబిక, చిల్లి లట్వాకు లోణిక్క కుయాటక్క గ'వెధుక్క, జీవంతక్క, ఎడగజ, యవశాక, 
సువర్చలు”అను నీశాకవిశేషములం ఆలుకము లన్నియుునూవ్య శాకములం(మినుము, "పెసర 
మున్న గుశాకములు), లవ్తణశాకము, ఈశాకము లన్నియు మధురరసంబును, రూవతగుణం 
బును కలిగి లవణరనము అనురసముగ నుండును, వాతకఫములను కలిగించును. గురుక్వము 
కలిగియుండును. వీర్యమున శీతలముగ నుండును. మలమూ్మూక్రముల 'వెడలించును. ఇవి 
యన్నియు ప్రాయికముగ కడుపులో నుండగట్టి విమట జీర్ణ మగును. 
మరియు “స్విన్నం నిప్పీడికరసం శ్నేహాఢ్యం నాలిదోషలమ్‌* అని వాగ్భటా 
చార్యులు చెప్పీరిగాన _పైజెప్పినవానిని చక్కగ నుడికించి యందలిరసమును పిడిచి "నెయ్యి 
మొదలగుస్నేహముల నధికముగ చేర్చి తిరుగమూక్రబెట్టినచో నధికముగ దోషకరము 
గాకుండునని యెరుంగునది. 
ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:=-"ఆలుకానిచ సర్వాణి” అనుచోట ఆలు 
కములన:=--అవి ఐదువిధములు_ పిండాలుకము,. శాష్థాలుకము, ్వేతాలుకము, రక్తా 
లుకమ్ము ఆలుకము, నని యైదు అలుకములు పెండలము పీండాలుకము, కట్టి పెండలము 
(వాడగనుసు (అళువళ్లి కాష్టాలుకము, “తెల్లగెనును (చిరుగడదుంప శ్వేశాలుకముు 
ఎజ్జగనును రక్తాలుకము, బంగాళాదుంపలు (ఊర్హగడ్డలు) ఆలుకము, ఈయెదువిధములగు 
ఆలుకములును (గృహింపబడును, 
అర వైకుంఠ (గ గరు గుణము అతా 
మూ, వైకుణ్ఞం కటు తిక్షొప్టం క్రిమిగుల్మకఫాపవామ్‌, 
అర్మోవిషానిలహరం తేద గ్‌ ద్రుచ రం రుకుతుమ్సక మ్‌, ౧౬రో 
వ్యా గగ్గారకటుతి త్తరసంబును, ఊప్ష్రగుణంబును కలిగియుండును, ఇక్రీములను 
గుల్మమును కఫమును వారించును. కుతుంబకము (వీనుగతువృకూర) గారతో సమాన 
గుణములంక లిగి అర్మస్సును విషమును వాతమును వారించును. రుచికరంబుగ నుండును. 
“౭8 బావ (మునుగుదామర) గుణము జల. 
మూ, బౌప్పు? తి దోష క్రిమికృత్‌' గురుః సాషదురసస్సర్య, 
ర్పక్తిబావృమవాబాప్పా మధురా శ్లేషవి త్తళౌ, ౧౬౯ 
సఠొ చ హరిత్త్సస్తద్వదన్లుబాప్ప ప్రీదోషల,ు 
రకార్మోఘ్నః తోయబాప్పో గుణీశ్లేవ్వ వాతజిక్‌ , ౧౭౦ 
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వ్యా బావము (ముణుగుదావుర, (లేక అత్తవ తియాకు, ఇది (శ్రినోవ 
ములను చేయును. గురుక్వము కలిగియుండుశు. మభురరసముగ నుండును. శరీరమున 
శీ న్రుముగ వ్యాపించును, 
రక్షబావ్నము (ఎజ్జనిది, మహాచాప్పము (పెద్దది, ఈశెండుశు మధురరసము 
కలిగి కఫపి త్తముల వృద్ధినొందించును, శరీరమున కీ మృముగ వ్యాపించును. వావిత (వచ్చని) 
వర్హముకలిగినదికూడ ెజెప్పినసుణములు కలిగియుండును ఆహ్హ (పుల్లని బాపష్నము 
త్రిదోమముల వృద్ధిజేయును. తోయబావ్సము (నీటితోశుండునద్చి రక్తార్శస్సును హరిం 
చును గురుత్వము జేయును. కఫవాకముల వారించును. 
అథి చకృమర్ద సువర్చలా గుణాములు ఉహాా 
మూ, చకృమర్దో గురుశ్ళీతః కషూాయః క్రిమికుష్ట జిత్‌ , 
సువక క్ర క్ర హా ౧౭౧ 
సువర్చలా ఫోర్రే మూత్ర, కృ ఇచ్చాక దపా 
కలిగియుండును. [క్రిములను కుష్టమును వారించును. సువర్చల ( ప్రొద్దుతిరుగుడు బెట్టు) 
కఫమును | పృకోవించియున్న పుడును, మూ కృకృచ్చ)మునందునుు, అశ రీరోగమునందువు 
వాతకరము, 
ధ్ర సెండలము మున్నగువాని సామాన్యగుణములం ధియా 
వూ, కన్దాః వీర్ణాలునుథ్యాలుహస్త్యానాం చహిమాస్పరాః, 
గురవో మధురాః వాత _స్త్వన్వ మేదఃక ఫావహోః ౧౭౨ 
( a) అష్‌ రి 
ర_కృవి తృవా రావృ ప్య్యాఃదుక్ట రా ఎగిదూపషణాః, 
వ్యా. పెండలముగడ్డ, తీయకందగడ్డ, వాడగనునునడ్డు ఇవి శీకగుణముకలిగి 
శరీరమున శీ శ్రుముగ వ్యాపించును. గురుత్వము కలిగియుండును. మధ్గురరసము కలిగి 
యుండును. వాతమును _స్తన్యము (చనుబాలుశు మేదస్సుశు కఫమును వృద్ధినొందించును* 
ర కృప్తిత్తమును వారించును, శుక్రృమును వృద్ధినొందించును, "చాల కాలమునకు కష్టముచే 
జీర్ణమగును, జఠరాగ్నిని ఇెరిచి యాకలిని మందగింప జేయును 
అథి పెండలమున నెేశేషగుణము ధిణా- 
మా, కటూహ్లో వాతకఫబో పీణాలుః పి తవగన., ౧౭౩ 
లా (3 రావి ధి 
వ్యా. పెండలము కటురసంబును ఉష్టగణంబుళు కలిగి వాతశకఫముల వారించును 
పీత్తమును వృద్ధినొందించును. 
తిరి మాలక కొకృదణము ధఖా- 
మూ, మాణకం మధురం శీతం గురు చ స్థూ లకన్ధకమ్‌, 
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వ్యా. ముల్లంగి ఆకు మధురరసంబుశు శీవపీర్యంబును న్థూలమైనముల్లం? గురుత్వము 
కలిగినదియు నగును, 
అరై ముల్లంగి కాయలగణము ఛితాా 
మూ, నాతిశీతంఫలంతస్యకషాయంక టుకంగురు, ౧౭౪ 
వ్యా* ముల్లంగికాయలు కొంచెముగ శీశతలమును కలిగించును. కహాయకటురసములు 
కలిగియుండును. 
అధి వల్రీకందగుణము ఉతా- 
వూ, వల్లీ కన్దః క'మోయోఒతిదు గర; మివాతకృత్‌ న 
ముకున్షకన్షః శిశిరః కటుపాకో బల ప్రదః ౧౭౫ 
రుచరిః పృ మేహస్టాల్యామకఫవాతకరో గురు 
వ్యా. తీగపెండలము కషూయరసముకలిి మిక్కిలి కష్టముే జీర్ణమగుకు. | కిము 
లను వాతమును కలిగించును, ముకుందకందము ( ) శీతవీర్యంబును, కటువి 
పొకంబుశ్కు బలకరంబుశు నగుకు, రుచిని బుట్టించును. (వ, మేవామును స్థౌల్యముళు 
ఆమకఫచాతములను కలిగించుకు. గురుళ్వము కలిగియుండును, 
జప్తు చచిన్నముల్సంగిగుణము థియో 
మూ, అతిసార క్రి మిశ్లేష్మ వాత జిన్తూ త్ర బన్ధనమ్‌, ౧౭౬ 
శాకోటం మధురం సోప్టం వాతపితాపవాం సరమ్‌, 
కుస్ట మేహ కిమిహరం తత్స్క_ంధ (కంద) స్వ్వర్శసాంహితః, ౧౭౭ 
వ్యా, శాకోటము (చిన్న ముల్లంగి) మధురంబును ఊప్ప్రవీర్యంబును నగును, అతిసార 
మును, (క్రిములను; కఫముశ్కు వాతమును హరించును, అధికముగ 'వెడలుమూూత్ర్తమును 
బంధించును. ముఖ్యముల వాతసిత్తములను కుష్టములను (చ మేహములను క్రిములను 
హరించును. శరీరమున శీ ఘ్రుముగ వ్యాపించును. ముల్లంగిగడ్డ అర్భోరోగముకలవారికి 
మిక్కి_లి హితకరము. 
(రై కందగడ్డగుణములు అఇఆా- 
మూ, దీసనస్పూరణో రుచ్యుః కప్రఘార్నో విశదో లఘ్సః, 
వి శేహాదర్శసాం పథ్యః తశ్లా వ వనసూరణ$, ౧౭౮ 
వ్యా. కందగడ్డ అగ్నిని దీపింపజేయును. రుచికరముగ నుండును. కఫమును 
వారించును. విశదలఘుగుణములు కలిగియుండును, అడవికందయు ఎపెజెప్పినగుణములు 
శలిగియుండును, అయ్యది అర్భోరోగముకలవారికి మిక్కిలి వభ్యము. 
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మూ, రాటశాకం క్రిమిన్షషహరం సాషదాకషా యకమ్‌ 


వ్యా, రాటశాక క్రీములను కఫ్రమును వారించును. .మభురకకపషాయిరనములు 
కలిగియుండును. 


క కక్కి_ల్సి ఊలిమి9ి గలిజేరు, కరిజేపాక్రు వీనిగణములు ర్రిఆా 


మూ, తక్కారివరణం స్వాదు సతి_క్టం కఫవాతజిక్‌ , ౧౭౯ 
వక్హాభ్యాకాలళాకం చ సమోరం కటుతి క్రకమ్‌ 
6౫ అవి 
పనం భేవనం హాన్ని గుకరుశ్‌ ఫకఫహానిలా౯ా ౧౮౦ 
ఆలి | 
వ్యా. తక్కలి, ఉఊలరీమిరి ఈశెండును మధ్ధరతి క్షరసములు కర్షయుండును. కఫ 


వాళములను హరించును. తెల్లలిజేరు ఎజ్జనలిజేరు అని శెండువిధములై న గలిజేరులును? 
కరివేపాకును కొంచెము ఉవ్పగ నుండును. కటుతి క్లరసములు గట్టియుండును, అగ్నిని 
దీపింప చేయును, మలాదులభేదించును. విషమును కోఫశు కఫముకు చాతమును హరించును. 
అం మునగకాయ, పువ్వు, వీనిగణము చితా 
మూ, పలంము“జ్యాఃపుష్పంచచమప్యుంకపపి త్త జిక్‌ , 
వ్యా. మునగవెట్టుకాయలును పువ్వులంను కన్నులకు హికఠకములం కఫపిక్తములను 
వారించును. 
అరి మోదుగపువ్వు, చిగుళ్లు, వీనిగణములు ఖిఇూా- 
మూ, కటూప్లం పి_త్రలం గుల ళూలఘ్నం దీవనం లఘు, ౧౮౧ 
కాసాఒళ్మ రప, మేహఘ్నం కింశుకం ఫుష్పవల్ల వహ్‌, 
వ్యా. మోదుగపువ్వులును మోదుగచిగుళ్టును కటురసము ఊస్హ్రవీర్య౨బును కల్లి 
యుండును. పీళత్తమును వృద్ధినొందించును. గుల్మమును శూలనొప్పిని హారించునుః అగ్నిని 
దీపింపజేయును. 'లేలికగ జీర్ణమగును, దగ్దుశు అశ్మరిని వ్రృమేహముకు వారించును. 
అథి అముదపుఆకు, నువ్వ, వ్రబ్బలిః వీనిగుణములు ధథఆా- 


మూ. వరణ్ఞస్య ఫలం పుష్పం ఉప్లం కృచ్చ్రక్రిమిప్రణుత్‌ . ౧౮౨ 
వాతళోకంయితిక్తాన్లూ భేదనే తిలవేతసౌా, 
తద్వత్పఖ్చొజ్తుళః. ౬ +4 2.4౭౪0౪౪ ౧౮౫౩2 


వ్యా. చిట్రాముదపుకాయలంను పువుషులును ఉన్హముగ నుండును. మూత్రకృచ్ళ ) 
మును క్రీములను వారించునుం నువ్వు: చబ్బలి ఈరెండును వాతముళు వృద్ధినొందించును. 
కటుతి క్షఅన్లురసమును కల్దీయుండును. మలాదుల ేదించును. 'పెద్దాముదముకూడ 
ఎెజెప్పినగుణములు కల్గీయుండును. 
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=ఉార్రి వెదురుమోన్రలగుణము రియా 
మున 4.2.24. వంఫశోకరిరా స్తువిదాహిన,, 
వాతవీ త్తకరా రూతు; కటుపాకాః కఫావపోః, ౧౮౪ 
వ్యా. వెదురు మోవులు తాపమును బుట్టించును. వాతపిత్తములను పుట్టించును, 
రూవ్షగణము కల్లియుండును. కటువిపాకము కల్పియుండును, కఫమును వారించునుం 
కాది తెల్లజిల్లేడుగుణములు అతా 
మూ, అశర్క_కుసువుం ప త్రం ఫలం చ కటుతి_క్షకమ్‌, 
కాసశ్వాసహారం కణ్మ్యం వృణఘ్నుం దీవనం లఘు. ౧౮౫ 
వ్యా. తెల్లజిలేగుపువ్వుఅంను, ఆకులున్కు గాయలును, కటుతి క్షరసములం కల్లి 
యుండును. కానశ్వాసములను వారించును. కంథమునకు హితకరము, | వృ ణముల మాన్ఫ్సును. 
అగ్నిని దీవింవజేయును. లఘుగుణము కల్పియుండును. 
అరై ములుగోరింటగుణము ఏతా " 
వురా. కంఠ మేహాజ్యర క్యాసకాసారుచినిబక్ష్హ ణమ్‌, 
వీత్తళం శ్లోన్మవిషజిక్‌ రుచ్ళమా_గళం స్మ తమ్‌, ౧౮౬ 
వ్యా. అ కంళరోగములను, (వ, మేహములను జ్వరముకు, శ్వాస 
'కానములను అరుచిని పోగొట్టును, పిత్తమును వృద్ధినొందించును. కఫమును విషమును 
వారించును, రుచిని బుట్టించును. 
-శప్రు(ర్రి ఉఊాత్తమకన్యగుణాము రిఈా- 
మా, కటూపష్లం ని కృవిశదం విషఘ్నం వి _త్తకోవనమ్‌, 


పలము _త్రమక న్యాయాః సతూరం దీవనం లఘు, ౧౮౭ 
వ్యా డ్‌ _క్టమకన్య (పు ఎ యనుదానిఫలము కటువిపాకంబును కలిగి 


యుండును. విషమును హరించును, ప్పిత్సముకు | పృకోషిందజేయును. కొంచెము ఊప్పగ 
నుండును. అగ్నిని దీపింప జేయును శేలికగ జీర్ణమగును. 
= క్షుద్ర, ద,దంతి (పిన్నదింటెను గుణము రిఆా- 
మూ, తుద్రద_న్పిఫలం స్వాదు కపాయం రూకు కీతలమ్‌, 
విష్ట్రమృగురు కో ఫ ఘ్న ంక ఫమారుతకారిచ, ౧౮౮ 
వ్యా, త్యుదృదంతి (పిన్నదింటెను ఫలము మధురకషహాయరనములంను, రూక 
గుణంబును, కీతపీర్యంబును కలిగియుండును. మలాదుల బంధించును. గురుత్వముజేయును, 
శోఫను హరించును, కఫవాతముల (టగోపింపజేయునుం 
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అ) వ. ధియా 


మూ, లక్ష్మీః వీ వీ త్తహూరా గురై వాత శ్లేవ వ్యవివర్ణి నీ, 
సాగా భాగ్యగర ర్భజననీ మహాలక్ష్మీ శ్చ తక్చేమా. ౧౮౭ 
గన్భలతుః గ కటూస్తాక్సనశో ధినీ, 


వ్యా. లక్షీ ( మెట్రందామరు పిత్తముకు కావంచుకు, గుకుక్వుము కచిగియుఏడుకు 
వాతకఫముల వ. సౌందర్యముకు కలిగించును గర్భమును కన్ఫిందుకు మజోలక్షీ 
(పెద్ద మెట్టందామరయు) ,పెచెప్పినగుణములు కలిగియుండుకుం గంధలక్షీ (వాసనగలమెట్టం 
దామర కటురసంబుకు ఊర్ల వీర్భంబుళు కలిగియుండును, కఫముకు వృద్ధినొండించుర్కు 
బుతుర_క్షమును శుభ్ర పరచును. 
వవొ, తద్వచ్చతోయలక్ష్మీ స్సా్యాత్‌ వాతశో ణితనాశినీ, ౧౮౮ 
వ్యా. తోయలక్షి (నీటిదామరృకూడ వెచెప్పినగుణములు కలిగియుండంకు.. వాత 
రక్తము; హారించును 
అగ్రి కొాస్‌బంఘగుణములు టెకకా- 
వరా, కాకజక్టామరుత్సి _తృవిషస్న్న మధురా చ సా, ౧౮౯ 
ర _క్షకొర్దా తుసా వ్రణ్యా లవ్షీవన్మ బ్ఞనం గుళైః, 
వ్యా. స (వెలమనంధ్రి, వాతపి న విషమును హరించుకు. మధుర 
ముగ నుండును. అయ్యిది యెజ్జనికాడలు కలిగియున్న చో వ,ణములకు హితముగ 
నుండును. సె జెస్పిన మెట్టందామరగుణములుకలి? సౌభాగ్యమును గర్భోత్న్ప త్తి తిని చేయును. 
-ఉబిట్రి బోడతరము, వానిభేదములు ప్ర 'క్యేకగుణములు తా 
మూ, శ్ర మణీ (శ్రావణీ కటుతిల్లోప్టా రూమో వాతానులోమనీ, ౧౯౦ 
స త్ర త్ర వృద్ధ్యక రీకకాలగులార సళ్ళా gసనాశినీ 


శ్రావణీ కఫదోమఘ్నీ లఘుః సా్యాదురసా పీాంవదూ, ౧౯౧ 
తెసుస్వినీ వాతహారా కఫ కి మివినాళినీ, 
ముణ్లీ జీ ర్వచ్యానుగకో మా గ్రే కిమిగుల కఫాపచా, ౧౯౨ 


కష్టఘ్నీ ముధురాన్ని స్థా విచ్చిలాన్లేద్షలాగురు 

వృత్త తవ తా వి శల ” ప ప్రమేవాఘ్నీ ప్ర వశీ రితాం 

వ్యా. శ్ర న్‌ — బోడకరము కటుతి _కృరసములు యుస్ష్రవీర్యముగ నుండును 
రూతుగుణము నది వాతము; అనులోనుముగ సంచరింపసకేయును. అంత ఈవృద్ధి 


(అండవ ఎద్ధిని, ఆశ శ రీరోగమున్సు శరాలరోగమును, గుల ల్భమును అర్శస్సును; శ్య్వానమును 
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వారించుకు. శ్రావణి (చిన్న బోడకరము) కఫముకు వారించుశు, మధురరసంబుళు శీతవీర్యం 
బురు కలిగియు౨డును, తవస్వీని (విక్తుబోడకరము) వాతము, కఫముళు, (క్రిములను 
వాలిచుప. ముండి ( తె్బబోడతరము) చర్మ మునకు చాల మేలుచేయుకు. ముచివరి 
మళము కలిగి యుప్తవీర్యం బగుశు. కి క్రిములు, గుల్తముళు, కఫమును కుష్టమును వారిం 
చును. మభురంబుళు స్నిస్థంబును క ల ంబుకు i క గురుత్వము 
కలిగినదియు నగును, పెచెస్పినవానికంటె గుండ, డ మెక ఆకులుకలది విశేషముగ సమే 
వాముల హరించుకు, (గుండ్రని తప తెల్లనిభోడకరంబును అన్నిటికంటె 
మిక్కిలి (శ్రేష్టము. 
అం నేల తాటిగుణము రిఆా- 

మూ, వారాహో క నమధురా లఘ్వీ పితానిల శ్‌ ణుత్‌ , ౧౯౩ 

వ్యా. నేలతాటినడ్డ మధురము నుండుళు. లఘుగుణముకలిగి టి త్రముశు వాత 
మును వారించును. 

అధి సవాదేవగుణము థఆా- 

మూ. సవాదేవీ జ్వరహరా రక్షపి త్త చసారిణీ, 

వృ చేశోవికారఘ్నీ మజ్జళ్యాక్రా స్ట నపంయు తా, ౧౯౦ 

వ్యా. సవాదేవి జ్వరమురు హరించును. రక్తపీ త్తమును 'వెడలించును. శుక్ర, మును 
వృద్ధినొందించుళు, మునోదోషమును (మనస్సంబంధములగు నున్యాదాదిరోగములన) 
హరించును. మంగళకరమైనది. 
| అపు గలి (పొవిలాకు కూరగుణము థియా- 
మూ, గౌొళీ స రాన్టువముధురా పిచ్చిలా శ్లేవ్షకృద్దురుఖ 

అత్యగ్నిపి_త్త తథళమనీ సదా జాలీ మవాత్యపి, ౧౯౫ 

వ్యా గాళి (పాలాక్సు కూర శరీరమున శీళుముగ వ్యాపించును. పులుపును 
తీపుశు కల్లి పిచ్చిలమై యుండును. కఫమును వృద్ధినొందించును. గురుత్వము కలిగి 
shh ఆత్యగ్నిని (మిక్కిలి తీక్ష మెనజారరాగ్ని ని), ఆధిక మైనపి క్రమును శమింవ 
జేయును. పెద్దపావిలికూరకూడ వె జెప్పినగుణములరో కలిగియుండును. 


-ఇతెర్రై కార్పాసగుణము ఛిఈా 
మూ. వాతఘ్నువన్టుం కౌర్పాసం స్ర్రంసనం దీవనం లఘు, 
వ్యా "కార్పాసము (ప ఎప్కత్తియాకు ఆన్ధురసముక లిగి వాతమును వారించును. మలా 


దుల స్రనింప వజేయంను- అగ్నిని ) ీపి పజేయునుం 'తేలికగ జీర్ణ మగును 


అసో 
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శి ఎలుకవెవియాకుగుణము థఆా- 

వరా, ఆఖుకర్ణి బలాసఘ్నీ వాతలా కటుపాకినీ, ౧౯౬ 

క్రిమిజిత్‌. బద్ధవిజాత్రా కషాయమధురా హివూూ, 

వ్యా, ఎలుకచెవియాకు కఫముకు హరించుకు, వాకముకు వృద్ధినొందించుశు' 
కటువిపాకము కలిగినది. ర్‌ ,నములకు పహూరించుకుం మలమ్మూత్ర్తములశు సింధించుళు. కహాయ 
మధురరనంబులును శీతపవీర్యంబును కలిగియుండును. 

-ఆ౦ సెకకశాకగణము థిఆా- 

మూ, సకం వికాసీ మధుకం కృచ్చ్రర్మొళ్న రినాశనమ్‌, ౧౯౭ 

ఆనులోమ్యుకరం శాకం వైకతం శీతలం లఘు, 

వ్యా* నైకతశాకము (ఇసుకప్ప దేశమున  బుట్టినళాకవిశేమము) శరీరమున శ్ర, 
ముగ వ్యాపించును. వికాసిగుణము కలిగియుండును. మ్య్వురముగ నుండుళుః మూత్ర, 
కృచ్ళ )మును ఆర్మోరోగమును హరించును. వాతాదులను అశులోవుముగ  సంచరించ 
జేయును. శీతపీర్యంబును లఘుగుణంబుళు కలిగియుండును 

వట్టి బర్భరగుణము కుమా 

మూ, బర్బ్చరం కటు తిక్షాన్నం వాత క్లే వారం లఘు, ౧౯౮ 

రోచనం స్టీవనం రూతుమిాషపన్నూ నం తతస్పీతమ్‌, 

వ్యా. బర్భరశాకము (అనవకూరు కటుతి క్తరసంబులున్వు ఊస్ట్రవీర్యంబును కల్లి వాక 
కఫముల హరించును “తేలికగ జీర్ణమగును. రుచిని పుట్టించును. నోట సీరు వెడలించును. 
రూతగుణము కల్లియుండును. తెల్ల అనపకూర _వైచెస్పినదానికన్న కొంచెము తక్కువ 
గుణములు కలిగియుండును 
తప పిన్న దూలగొండిగుణము థాయి 

మూ, దుస్పర్శః కపపిత్తఘ్నః జ్వ రాతీసారశోపకృత్‌ (హృత్‌) ౧౯౯ 

దీవనః పాచనః న్నీగ్థః కషూయ; _స్తమృనో లఘు, 

వ్యా. దుస్పర్శము (వీన్న దూల్లగొండి కఫపి త్రముల వారించును, జ్వరమును ఆతి 
సారమును శోవమును వారించును. అగ్నిని దీపిందజేయంను. భుజింపబడిన యావిరమును 


జీర్చింపబేయును-  న్నీగ్ణముగను వగరుగను నుండును. వీర్యమును _స్తంభించ జేయును; 
చులకనగ జీర్ణమగపను, 


ఇథి పల్లేరాకు, నొంతెమునోరుకూరలగుణము ఉతా- 
మరా, గోతుర_స్టి క్రమధురః పి త్తతో మూ త్రకృచ్చ్రజిత్‌ , ౨౦౦ 
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కషాయస్వాదుపాకోస్లై చాతఘ్నీ చ ప్రసారిణీ, 
వ్యా. గోకురము (వశ్రేరాకుకూరు ఇేదును తీవ హు కలిగియుండును, పిత్తముకు 
వృద్ధినొందించుకు. మ్మూకృకృచ్చ)మును హరించును. (ప్రసారిణి (గొంతెమనోరు 
కహోయరసంబుకు మభురవిపొకంబుశు ఉప్ఫవీర్ణంబుకు కలిగియుండుశు. 'నాతమును 
వారించును. 
శతిరీ యకోతీవజ్రవల్లీగుణములు థయా- 


నూ, తికోప్లా కటుకా పాశే yy మినీరాలక ఫాపజహో ౨౦౧ 
యతమోకీవ' డొ వన్సీతురూ తే స్లూకి త్త 
చంకా. 
తికామేదోడనిల గ గ హాచ్రకుస్టగుల్మ జిత్‌ ౨౦౨ 


ప్రానణీసర్పమేవాభ్నూ వక్షీణ ప వౌ 

చ్యా. యమోాక్నీ యనునది తిక్తరసంబుకు కటువిపాకంబుకు ఉఊన్ట్రపీర్యంబును కలిగి 
క్రీములను కాలను కఫమును హరించును, వజ్బవల్లి (నశ్లేరు రూక్షజష్ట్య్ర గుణములు కలిగి 
యుండును. క్రిములను వారించును తిక్షరసము కలిగి మేదస్సును వాఠమును కఫమును 
గృవాణిని కష్టములను గుల్మమును జయించును. స్రోతస్సుల సృవింవకేయును. మేహ 
ముల నన్నిటిని నారించును. 

అరి చింతచిగురు వ్రాలు పీనిగుణములు రితూ 

మూ, పల్లవం తిన్తి ణీ కసర్థిక పూయం కఫనాశనమ్‌. ౨౦౩ 
క్రి మికజ్ణూవేపఘు ఘ్నం చ వ వణశో ధనరోపణమ్‌్స, 

ఫీతం స్యోదుకషాయాన్లుం “తత్పుప్పం వాతపీ రృజిక్‌ . ౨౦౪ 

వ్యా. చింకచెట్టుచిగురు కహఘాోయ(వగరుు రసము కలిగియుండును. కఫమును 
వారించును. (క్రిములను దురదను, విషమును వారించుకుః (న్మణముల శుభ పరచిమాన్నును, 
చింతపువ్వులం శీకవీర్ణంబుశు, కషాయ (వగరు) అబ్బు (పులుపు రసంబులును కలిగియుం 
డును. వాతపీ క్రముల హరించును. 

అథి పిణ్యాకశాక (( తెలికపిండియాకుకూరు గుణము శ్రియా 

మూ, పిణారకకాకం కటుకం కహూోయం శేషవాతజిత్‌ స 

గాజేరుకీ హేత్సి త్తం కషూాయమధురం గురు, ౨౦౫ 

5 ఎవి 

విషఘ్నం ఖాదిరం శొకం చక్షుహ్యం కఫ మేహజిత్‌ , 

వ్యా. వీణ్యాకశాకము (తెలికపిండివెట్టు ఆకుకూరు కటుకషాయరసములంకలిగి 
ఛాతకఫముల జయించును. జిబిలిక పిత్తమును వారించును. కషాయమధురరనముఅం కలిగి 


( 


ఆంధ 
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యుండును, గురుత్వము జేయును, పుల్లచెలగాకుకూర న్మేకృములకు హీత్రకరము+ కఫమును 
మేవామును హరించును. 
3 ముర్తురీశా కాదిగుణములు (గ 
మా, ముర్తరీశాకమర్శోఘ్నం క్రి క్రిమిశ్యోయధుగుల్మ జిత్‌, ౨6౬౬ 
రకృవీితావహావ _సీరోగఘ్నె క్రి క్ర మిమ్యూర, 
వ్యా. ్ర- ముర్తరీశాకము ( )' అర్మస్సులవారించును. క్రీములను, 
వాపును గుల్మమును; జయించును. | క్కిమిమంజక యనుశాకము రృక్తపిత్తమును వ స్తీరోగ 
ములను హరించును. 
కూప వహారికమంజరీ శాకగసణము తుం 
౨౦౭ 
వ్యా. వారికమంజర (ఊత్తశేణి గుల రోగమునందును శూలరోగమునందును 
అర్భోరోగమునందును వర్య్యకర "మైనది. తీత్హ "మైనది. 


గుల కూలా౬కర్ననాం వ న్‌ నకుబుపే 
మనా, గుల్ష రాలాఒర్మ థా తమ హారి భ్థర, 


ప్ర ఇందుపకాయగుణము వ్రతా 
మూ, కతకస్య ఫలం త్పిక్తం పిత్తమేహాకఫప్రణుత్‌ , 
వ్యా, కతకఫలము (ఇండుపకాయ = చిల్లగింజలచెట్టుకాయ) కూర. చేదుగ 
నుండును. పీశ్తమును ప్రమేవాములను కఫమును వారించును. 
అం ముష్కు_క ళొకగుణము వయా 
మరొ, మూొష్కుశం దిపనం "భేది మేహార్శః వొబ్బుగంల లృజిత్‌ , ౨౦౮ 
వ్యా, ముహ్క_కము (మొక్కపువెట్టు = కణ వవెట్టు) PO మున్నగునవి 
అగ్నిని దీపింప జేయును, మలమును “భేదించును, వ్రమేహము అర్శస్సు, పాొండురోగముః 
గుల్మము వీనినన్నిటిని హరించును 
-శ్రథ్రి టుండుకఫల (పెద్దమానుకాయ గుణము ఛిఖా. 
మొ, టుణ్తుక సస ఫలం రుచ్యం దీవనం కఫవాతజిత్‌ , 
వ్యా టుండుక (ఆరళుజ పెద్దమాను) దీనికాయరుచిని బుట్టించును అన్నిని దీవింప 
జేయును, కఫమును వాతమును హరించును. 
ఇథి ఒద్దికాయగుణము రతా 
మూ, మేపషశ ంగీఫలం మేవాగుల్త కుష్టకి, మిప్రణుత్‌. 6 ౨౦౯ 
వ్యా మేషశ్చంగి (ఒద్దొచెట్టు. దీనికాయ ప్ర, మేహములను, గుల్మమును; కువ్య 


శ ములను వారించును. 
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అగ్రి కొడినెపసాల, పొన్న, పీనిగుణములం థఆా- 
మూ, కౌటజన్తుగురూస్లం చ వాతఘ్నుం భేది తతృలమ్‌, 
రుచ్యం రూత్ష్సం క పాయావ్లుం గుర్వవథ్యకరం ఫలమ్‌, ౨౧౦ 
వృపష్యుం గ్రాహ వే పౌన్నా గ 0 'మేహవీత్తాఒనిలావహమ్‌, 

వ్యా, కుటజము ,(కొడినె పాలభెట్టు= పెద్దఅంకుడువెట్టు). దీని ఆకుకూర గురుత్వం 
బును ఉప్పంబును కలిగియుండును. 'వాతమును హరించును, దీనికాయలకూర మలమును 
'భేదించును. పున్నాగము (పొన్న వెట్టు) దీనికాయలకూర రుచికరముగ నుండును, రూతు 
ముగ నుండును. వగరును పులుపును కలిగి గురుత్వము చేయును పభ్యమునకు కూడదు, 
భ్కుక్రమును వృద్ధినొందించును. మలాదుల గృహించును. మేవాములను పిత్తమును వాళ 
మును హరించును, 

జవ అంబస్థా ఫలగుణము 8ిఆా- 
మూ. అమ్మహైయాః ఫలం వృహ్యం దీపనం వాతపి తజిక్‌, ౨౧౧ 
బఠి అలి 

వ్యా, అంబప్టము (విరిగిచెట్టు లేక అంచాళము. గీనికాయలకూర శుక్రమును 

వృద్ధినొందించును. అగ్నిని దీసింద జేయును. వాతప్పిత్తముల వారించును. 
పెళ్ళి ఛృంగరాజగుణము ఫూ 
జ చ ర్ల నే ఈ 9 2 

మూ, వర్ల ్టస్సరో (ర్య్వో)లఘుర్భ ృజ్ఞః యస్యా బ్బా! కటుతి క్షత 

వ్యా. భృంగరాజము (గుంటకలగరాకు) కూర శరీరమునకు వర్ణమును కలిగించును. 
శరీరమున శీ నృుముగ వ్యాపించును. 'తేలికగ జీర్ణమగును. కఫమును వారించును. కార 
మును చేదును కలిగియుండును. 

“అ మధూక (ఇప్ప గుణము ధితా- 


మూ, ఫుపస్పుం శీతం మధూకస్య పీ _ర్తీతృష్ణాజ్వరాపహమ్‌, ౨౧౨ 
ఫలం తస్య తతో న్యూనం గురు విష్ట్రభ్య జీర్యతి, 
కీమికుష్టఘ్నక నాస్య సుప మాఖువిపాపహమ్‌, ౨౧౩ 


వ్యా, మధూకము (ఇప్పశణెట్టు, దీనిపువ్వులు శీత్రపీర్యము కలిగియుండును. వీ త్ర 
మును, దష్పిని, జ్వరమును హరించును, క్రీములను కుష్టమును, ఎలుంకవిషమునుకూడ వారిం 
చును, 'దానికాయలు పువ్వులకన్న కొంచెముశక్కువగుణములం కలిగియుండును, కడు 
పులో గడబిడచేసి మలమును బంధించి జీర్ణమగును. 
=ిర్ర కోకిలఫలగుకాము ఏఈ 
మూ, కోకిలస్న ఫలం రుచ్య్గం విన్షమ్బిగురవాతళమ్‌,, 
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సత్‌ కృమధ్ధురం వథ్యం సితలంచ కభాస్త 3 యెరాక్క ౨౧౪ 
వ్యా. క కీలము అనువానికాయలు Se నుండును, మలమును బంధిం 
చును. గురుత్వముగలిగి వాతమును వృష్ధినొందించు *చేదును తీపీయుకలిగి శీశవిర్య ముగ 
నుండును, కఫమునకును ర క్షమునకును హితకరమున నుండును 
అధి భుజంగసింహా, శమాఫలగుణములు దత 
మూ్యా, కన్ణ” భుజజ్ఞసీంపాయాః దోవ. త్త sass ణమ్క 
శవిరాపలం గురుస్యాదు రూటు ఫ్ట్యం శకెశి నాశనమ్‌. ౨౧౫ 
వ్యా. భుజంగసీంవా అనుదానిదుంవ త్రిపో షముల పహారెంచునుం జమ్సకాయలు 
గురుత్వంబును, మభురరసంబును, రూతు వ్యగుణంబులును కలిగియుండును. తలవెండ్రుకల 
నూడించునుః 
కధ అరటీపువ్వు, "మోవులగుణము తా 
మూ, కదళీకుసుముం తి క్తంకహోయం, ్రాహీదీపనమ్‌, 
ఉష్ణ వీర్యంబలాసఘ్నం తాదృళ్‌ _సృస్యపల్గవః, ౨౧౬ 
వ్యా. అరటిపువ్వు తి_క్రకహాయరసములు కలిగియుండును. మలమును బంధించును 
అగ్నిని దీపించజేయును. ఉప్హ్వమైనవీర్యము కలిగియుండును. కఫమును హరించును, ఆరటి 
మోవుకూాడ పూకశకు చెప్పినగుణములు కలిగియుండును. 
ఫ్ర అరటి భేదములు, వానితారవ్యము-గుణము త్రిణా- 
మూ, సుగస్థి శుక్ల క్లకృప్తాళ్త శైలరమ్మా యథో_త్తరమ్‌, 
నన్దిళాః; మూలమాసాంతు కషాయ మధురం గురు, ౨౧౭ 
వ్యా. సుగంధి(పరిమళముకలఅరట్సి, శుక్ల (తెల్లఆరట్సి, కృష (నల్లఅరట్కి ఆళ్ళ 
(రాతిఆరట్సి, శైల (కొండఅరట్సి అనుభేదములుకల అరటిజెట్లలో నుత్తరో తరము 
ఒకదానికన్ననొకటి హీనముగ నుండును. వీనిదుంపలు వగరును తీపియు గురుత్వంబును 
క లిషియు౦ వును 
ధ్ర ఆరటియూచగుణము థమ 
మూ, రమ్మాస్తమ్మో హి మస్త్పృష్ణా సోమరోగ ప్ర మేవాజిత్‌ , 
వ్యా. అరటి మ్రా నిలోనుండు నడిమియూచ  చలువజేయును. దప్నీని సోమరోగ 
మును (చ, మేవహామును జయిం-చునుః 
-పప్రట్టై whens ఫణ 
మూ, పనసస స సలం స్వాదు శె శేష్మలం వాతవపీ _త్తజిత్‌ , ౨౧౮ 
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తద్వి శేపాః వివర్థ్యాస్సుర్ధిః గుప్త శః దుర్చలాత్మ బి 
వ్యా. వనసకాయకూర మధురముగ నుండును. కఫమును వ ద్గీ చేయును. వాత 
పీత్తముల జయించును, వనసకాయలను గుల్మ రోగముకలవారున్యు బలహీనులును విడువ 
వలెను. 
తిరి సెనువేపగుణము గిజా 
మూ, టుబ్లుక స్య ఫలం రూతు వాత శ్లేష్వవారం లఘు, 
వ్యా. సెనువేపచెట్టుకాయ రూతంబును, వాతకఫపహారంబును లభఘుగుణంబుహా 
యుండును. 
తెరి అత్సీకాయలగుణము థితి- 
మా, _స్తమృనానికషాయాణి శ్లేషఘ్నూని హితానిచ, ౨౧౫ 
ఉదుమ్సరశలాటూని ర_క్షపితాతిసారషు, 
వ్యా. అట్టికాయలు మలములను వీర్యమును _స్తంభించజేయును. వగరు కలిగ 
యుండును. కఫమును హరించును,  ఇయ్యవి ర కవి శ్లరోగముకలవారికిని అతిసారరోగ 
పీడితులకును మిక్కిలి వాతకరము, 
అరై కలబందగేణము ధియా 
మూ, కుమారీ న్తేషలా తికా చముష్యూ పిత్తజిత్సదా(రా), ౨౨౦ 
కహషోయ తి క్తమధురం తస్యాః పుష్పం వ మేవాజిత్‌ స్ట 
వ్యా, కలబంద కఫమును వ ద్ధినొందించును, చేదుకలిగియుండును. కన్నులకు 
మిక్కిలి హీశకరము. వఏీ_క్తమును వ రించును. శరీరమున శీమృముగ వ్యాపించును, కల 
బందపువ్వు వగరును చేదును తీపియు కలిగియుండును. ఇయ్యది (వ, మేవములను విశేష 
ముగ హరించును 
అరి నాళీ కాకగుణాము ధియా 
వరొ, అనుష్లం బద్ధవిణ్ఞూ త్ర నాళ డు) కొకంతు విచ్చిలమ్‌. ౨౨౧ 
బ్యా, నాళశాకము (కిక్కిసగడ్డకూర వొంచెము ఊప్పముగ నుండును, నుల 
మూత్ర్రృములబంధథించును. పిచ్చిలముగ నుండును 
పుర్రె చవాళళాకగుణము థఆా- 
మూ, ప్రవాళం కటుతిక్షొప్థం సరం శ్లేస్తానిలాపహమ్‌, 
వ్యా ప్రవాళ (పొగడు కాకము కటురసముకలిగి వేదుగనుఊన్హముగను ఉండును 
శరీరమున శీఘ్ట్ర,ముగ వ్యాపించును కఫమును బాకమును వారించునుం 


మూ, Mans Anal వో ఫఘ్నే లఘురూతణ్‌, ౨౨౨ 

వ్యా. ఆ మభురరసము కలిగియుండును. పాండువులను కోఫలను హరిం 
చును. sue కలిగినది. ss రూశముగ జేయును, 

5 లోణి కాశాకగుణములు ధితా- 

మూ, లోణి కారూతులవణీ చమ్మా se 

తథా లవణ్‌ికాలోశె వచతు్యో వెరే చకా ౩౨౩ 

వ్యా, లోణిక (పాయిలాకు రూతుగుణంబును ల-.జకసంబును. కలిగియుండును. 
కన్నులకు హితముగ నుండును, లవణిక ((ఉఊప్పికూరు ల*ణ (ఫ్ర ప్ప పాయిలహురు ఈ 
"రెండును కన్నులకు హికములు కావు, 

కర్రి ముల్హంగిగ డ్డగుణము ఏలా 

మూ, యద్చ్బాలమవ్య క్ర కరసం కిఖిత్‌ చూరంసతి రకము, 


తన్గూలకం దోషహారం లఘుసో పం నియచ తిం ౨౨౪ 
గుల కాస తయ శ్వాస వ్రణ కత తగ ళామయా౯, 
స్వరాన్ని సాదోదావ పీనసాంళ్చ; మహత్స్చున. ౨౨౫ 


రణే పాకేచ కటుకం ఉప్షవీర ర్యం త్రి దోవకృశ్‌ , 
గుడా * (ర్ట్రభిహ్యన్దిచ న్నీగ్ధం స్విన్నం తదపి వాతకిక్‌. ౨౨౯౬ 
వాత కే శప్యహరం శుమ్కం 'సర్వమామాత్రి తి దోషలమ్‌్స్‌ 


వ్యా. రసము స్ఫుటముగ తెలియక కొంచెము ఉొప్పగను కొంచెము చేదుగను 
నుండు 'లేశముల్లంగి దుంపవాతాదిదోషములను హరించును ఆయ్యది కేలికజీర్ణ మగును, 
కొంచెముగ ఉస్హము కలిగియుండును. గుల్యమును -కెసమున్సు వయమువు, శ్వాసమును? 
ప్రణములను, శే క్రరోగములను, కంఠమున కల్వ రోగములను, స్వరహీనమును, అగ్ని 
. మాంద్యమును, ఊదావర్శమఃను పీనసమును ఈలాటి యితరరోగముల నన్నింటిని వరిం 
చును. అయ్యది ముదిరియున్నచో కటువిపొకంబున్కు కటురసంబును, ఉప్ప్రపీర్యంబును, 
కలిగి శ్రి దోషముల వృకోషింహజేయును, గురుత్వంబును కలిగి న తన్ఫుల చ్రవింవజేయును. 
దానిని ఉడికించి ఇయ్యి మున్నగుస్నేవ్మాద్రవ్యములతో వక్వముచేసిసచో నయ్యడి 
వాతమును హరించును. అయ్యది యెండినచో వాతకఫముల హరించును, లేశదియైనను 
ముదిరినదిమైనను వక్వముచేయక పచ్చిగ నున్నచో (త్రి దోషముల వారించును. 


gg పరహీొతసంహిత 


తది గ గర మున్న గువానిగుణములు త్రిణా- 


మూ, కుదేరశి గుసురస సుముఖాసురిభూ_స్వ్వణమ్‌, ౨౨౭ 
ఫణ (జ్ఞర్టరజమి రప భతి గ్రా 'గాహీశాలకమ్‌. 
విదాహికటురో మీసం వ హృద్యం సాషేనరోచనమ్‌. ౨౨౮ 


దృచ్చు కృ క్కి క కి మిహ లం దోపో ట్రై శహరం కరంలఘు, 
వ్యా. నల్లగ మునగ, సే సుముఖ (అడనిగ గరు నల్టావాలం;, కామంచి 
పూరి ఫణిజ్జక ( తెల్లన గైర,, అర్జక (మరువము, జంబీరము (కరవత్రకము), ఇవి మున్నగు 
వానిచే జేయబడినపచ్చదడి మున్న గువ్యంజన ములు విదాహికరములు. కటురసంబును, రూత 
గుణంబును, ఉప్ప్రవీర్యంబును కలిగియుండును. హృదయమునకు హితకరము. అగ్నిని 
దీవింపజేయును. రుచి పుట్టించును. కన్నులకును శ్కుక్రమును ్రీములను హరించును 
మిక్కిలి తీళ్టముగ నుండును. వాతాదిదోషములను వానిస్థానములనుండి 'వడలించును 
(దోమములవే గలిగినయోకిరింళల హరించును 'తేలికగ జీర్ణమగును. 
అరి నల్లతులస్కీ ఆడవిగ గర పీనిగణములు కా. 
మూ, వాధ్మ కాస శ శో మత్యాస పార రుకూ తగన హోం ౨౨౯ 
సురసః; సుముఖో నాతివిదాహాగర(శ్ర)న్లో పా, 
వ్యా. నురన (నల్ల తులసీ ఎక్కి-క్లోను కాసమును, గ్రోనుమున్ను శ్వాసమును- వృక్క 
నొప్పిని, శరీరమునందలి దుర్గంధమును హరించును, సుముఖము (ఆడమి రృ కొంచెముగ 
తాపమును గలిగించును. విషమును కోఫమును హరించును. 
ద్ర పచ్చికొలిమిరిగణము ధ్రిఆా 
మూ, ఆస్ట్ర(ర్షి ))కాతిక్స మధురా మూత్రలా న చ వి త్రకృత్‌ . ౨౩౦ 
వ్యా. ఆర్షి రిక (పచ్చికొతిమిరి) చేదుగ త్ర నుండును మూత్ర్మమును వృద్ధిచేసి 
'వెడలించును. కొంచెముగ సిత్తమును చేయును. 
అ వెల్టుల్లిగడ్డలగుణము టక 
మూ, లశునోభృళతీళ్షో స్ట 8 కటుపాకరసస్పరః, 
హృద్యుః శ్రేశ్యా గంరుర్వృష్యుః న్నీగ్గా రోచనదివనః, ౨౩౧ 
లన గులక మేహ (క్రిక్‌ మి కఫానిలాకా 
సహిద్దా వా వీనసళ్వాసకాసా౯్‌ హా _నప్టిస, పిత్తకృత్‌ . ౨౩౨ 
వ్యా ల లకు (వెల్లుల్లి మిక్కిలి తీక్టముగ నుండును ఊస్ష్రవీర్యంబును కటు 
విపాకంబును కటురనంబును కలిగియుండును శరీరమున ఫీ వుముగ - వ్యాపించును: హృద 


ఆః 
లం 


ఆం శ్ర ఆాత్పర్యసహితము 


యమునక్షు “మిక్కిలి వాళఠకరము, 'వెండ్రుశల వృస్థినొందించును. గురుత్వము కలిగి 
యుండును. శు (క్రుమును వృద్ధినొందించును, స్నిస్టముగ ముండును. కేచిని పుట్టించును. 
అన్నిని ప కిలాసము (కెల్లపన్దమును, కుష్ట్రములశు, గుల (మును ఆరో స్‌ 
రోగమును, (వ, మేవామున్సు (క్రీములను, కఫమున్కు వాతముకు ఎక్క్‌క్లేశు, కీవసముకు, 
శ్వాసకాసములకు ఈరోగముల నన్నిటిని జ పోగొట్టును ర కవి క్ల్షముశు కలిగించును, 

మరియు అహైజ్ఞినంగవామున వెల్లులి విశేషగుణము గిట్టు చెద్చబడినవి:==. 
“ప్రై సతారమధురః మథ్యే మధురిచ్చిలక, తీష్ణోనో లకును” ఇెల్వన మూక కొంచె 
స! తీష్టళన. నుండును. మధ్భ భాగమున కెంచెము మధురుబుకు పిచి చ్భిలంబుమై 
యుండును. 'దానిగడ్డలు మిక్కిలి తీళ్లంబులును ఉప్ణపి ఏర్భంబుల నగు, అని ఫభొవముం 

ఈవాళ్యమ ననుసరించి ప్రకృత నందన జెన్చినతీళ్ష ష్టా వెగుణములు నెల్లు 
గడ్డల నుద్దేశించి చెప్పబడెనని యెరుంగునది. 

ఇతిరి నీరుల్లి గుణాము శ్రిణా- 

మూ, పలాబ్డు ) స్టద్ధుణనూ్యూనః నై శ్లేష్షతోగాతికి చత్తల 

కఫపాళార్శసాం పథ్యః స్వేజే_భ పివహృతె తథా, ౨౩౩ 

వ్యాః నీరుల్లి 'వెల్లుల్లీకంటె కొంచెము కక్కు_వగుణములు. కలిగియుండును, కఫ 
మును వృద్ధినొందించును. స్వల్పముగ ప్పిత్సమును చేయును. కఫమువేశను వాతమువేతను 
కలిగిన అర్నోరోగములయందు స్వేదవిధి చేయుటకును ఆహారముగ భుజించుటకను మిక్కిలి 
ప్యముగ నుండును. 

ఇచ్చట నీరుల్లి కఫమును వృద్ధినొందించునదియైనను కఫార్యోరోగమున (పృథొన 
ముచే వ వధ్యకర మని యొరుంగునది. మరియు తంత్రాంతరమున శెల్పనిసీరల్లి ణమ లిట్టు 
ఇెచ్పబడినది. “స్నిగ్ధ రుచివ్యః స్థ సిరధాతుకారీ బల్ఫో౭ఢశే మేథా కఫపుష్టిదళ్ళ, స్వాదు 
ర్థురుళో శ్రైణితపి త్తశ స్షః సపీచ్ళిలః “శేరవలాల్టువ క్త శీరవలాండు (తెల్లనిసీరుల్ల్ర స్స్‌ 
మ్‌ రుచికరముగ నుండును. re స్థిరత్వమును కలిగించును, బలమును బుద్ధిని, 

కఫమును, శరీరపుషిని కలించును. మధురముగ నుండును. గురుత్వము కలిగియుండ్తున్ను 

రృక్తవిక్తమానందు మిక్కిలి (ప్రశ సము, జిగటగ నందును అని యర్థము, 


~ఇకర్రి గృంజనగుణము రకా 
మూ, తీటా గృర్జనకో హీ దీపనో (పి _క్తనాం) హితకృన్నచ, 
వ్యాః గృంజనము (ఉల్లిలో నొకవిధమైనద్చి మిక్కిలి తీళ్లముగ నుండును, మలా 
దులను బంధించును, అగ్నిని దీసింప జేయును, పీ క్రరోగులకు హీత్రకారి కానోవదు, 


100 పరహితసంహీిత 


ట్రీ హింగుష త్రి, భూకందగుణములు థితూ- 
9 ఇ ల 0 న ఖే న ం 
వరా, హిజబ్టుషత్ర కటు, వథ్య్యాః భూకన్ద స్త (తిదోపలః, ౨౩ 'ఠో 
వ్యా. హింగువత్రి (గారవెట్టు, దీనికూర కటురసము కలిగియుండును, పశ్యకర 
"మైనది. పుట్టకొక్కుదోషముల వృద్ధినొందించును, 
అధి కర్టూరాదిమ_స్తకగుణములు కూ. 
మూ, కీతలాః శ్టేష్పలాః వృహ్యూః మధురాః రసపాక యూ, 
అటి న (| 
పిత్తాని లఘ్నాః ఖర్జూరనారికళా దము _స్పకాం, ౨౩౫ 
వ్యా, ఖర్జూరపువెట్టు 'చెంకాయబెట్టు మున్న గువానిమ _సకములు (కొనలలో గర్వ 
ముననుండు మోవులు) శీళలములుగ నుండును. కఫమును వృద్ధినొందించును. శుక్రపుష్టి 
నిచ్చును. విపాకమునందును రసమునుదును మధురముగ నుండును (ఇచ్చట ఆదిశబ్దముచేశ్ర 
తాట్‌చెట్టు ఈతచెట్టు మున్నగు వాసిమోపులు'సాడ (గృహింపబడును. 
ధ్ర శాకవర్షమున శ్రేష్టము లై నవి ఏఆా- 
మూ, సకీనో వాస్తుక శు ఏం చుఃచిల్లీ మూలక పోత క్యా, 
టాలె యి ఆ దం 
మణాకపర్టీ జీవ_స్టీశాకవాే వ్‌ స్యతే, ౨౩ ౬ 
వ్యా. సతీన ("పెద్దపెసరశాకము), వాస్తుకము (చెంచలికూార్స చుంచుశాకమ్ము 
చిల్లి (చిలుకకూర్స, "లేశ్రముల్లంగి, మండూక వరి (సరస్వతియాక్రు, జీవంతి (పాలకూర, 
ఈశాకములు శాకవర్లములో మిక్కిలి (ప్రృశ_స్త్వములు, 
అధి పత్రాదిశాకములలో గురుత్వ తారతమ్యము వయా 
అ జ్‌ వ్‌ షే 
మూ, పత్రే వుప్పే ఫలే నాశే కష్టెచ గురుతా క్రమాత్‌ , 
వ్యా. షృతృళాకములం (ఆకుకారల్సు, పుష్ప కాకము (వూతకూరలు, ఫలశాక 
ములు (కౌొయగథూరలు, నాళశాకములు (కాడలకూరలు), కందళాకములం (గడ్డ 
కూరలు, అను సీశాకములు వరుసగ నొకదానికన్న నొకటి మిగుల గురుత్వము కలిగి 
యుండును. (వ తృశాకమునకంటె పుష్ప శాకంబును, దానికన్న ఫలశాకంబును, అంత కన్న 
నాళ శాకంబును, అంతకన్న కందశాకంబును గురుశ్వము కలిగియుండుననుట). 

. “మూలశేకు విపర్యయఃి అని చరకాఇార్యులు చెప్పిరి కావున ముల్లంగియందు 
యూ శ్ర ము వె జెప్పినవరుసకు తల క్రిందుగ (కంద - నాళ ఫల = పుష్పు = షృత్రములుు 
గురుత్వము గలిగియుండునని "తెలియునదిం 

-శ్రుట్టి అగ్రావ్యా శాకము చ్రత్రజూ | 
మూ, అసజ్ఞాత రసం శుష్కరూతన్ని గామకోమలమ్‌, ౨౩౭ 
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శాక్రం నాద్యాత్‌ తశ్చా రాజా వా తి, కంత శ్రీ యుతం తా, 
వ్యా, మధురాదిరనములు య ంబుకు, ees మిక్కిలి 
రూశముగనుండుకాకంబును, మిక్కిలి న్నీ సముగనుండు శాకంబువు వక్వముగని శాకం 
బుకు కోమలముగ తుండుకశొకంబుళుు ఇట్టి శాకముల భుజింపంజకనదు. మరియు రాత్రి త్రి 
పూట తినహాడద:. మూడుకారలు కలిపీవండినది తిననూడదు. మ్య కగతోశాకమాప 
దినరాదు, 
ఇది శాక్ట వర్షము. 
అవతారిక: ఇ తెరంగున భోజనమునకు ముఖ్యమైన శాకవర్షమును జేప్పి ప్‌దప 
“భుకావసానే ఫలం భుజ్య లే” ఆకు ఖరనావవచ దన్న ప్రకారము వల న తినదగిన 
ఫలముల చెప్పుట య్య్మోక్సీింద ఫలవర్ణము చెప్పబడును: 
అథ ఫలవర్ష న 
కెసి ద్రాతపండుగుణము రహో 
మూ. ద్రావొ ఫలోళ్తమా వృషప్యా చకుహ్యె సృష్టమూత్రలిట్‌, 
స | సకహోయా హిమాగుకుః, ౨౫౮ 
నివా _న్యృనిలపిత్తాసృ క్రీ కాన్యత్వ మదాత్యయాకా, 
తృస్తా కాసజ్యగ(శ్రృమ)ళ్వాస స్వరభేదక్షుతక్షయా౯ా ౨౩౫ 
కురులే మధురా మ్లాసా కఫపిత్త పృదూపతా, 
వ్యా వలుచెరంగులెన పండ్లజాతులలో ద్రాతపండు కడుంగడు (శ్రేష్టము. శుక్ర 
మును వృద్ధినొందించును. కన్నులకు మిక్కి-లి హితకరము. మలమూూకృములను సరళముగ 
వెడలించును మధురమైన రసముకలిగి మధురముగచే విపొకమువెందును- స్నిగ్ధముగ 
నుండును, కొంచెముగ వగరురసము కలిగియుండును సీత్రవీర్యముకలదిం గురుత్వము కలీ! 
యుండును: వాతము, పిత్తము, నోటిచేదు, మదాత్యయము దప్పి, శ్వాసకాసములు, 
జ్వరము, (శ్రమము), స్వరభేదము, ఊరుక్షతము, త్రయము వీనినన్నిటిని వారించును* 
(ఇవి తీపుద్రాతపండ్లగుణములు పుల్ణద్రాతపండు కఫవ్నిత్తములను చెరచును, 
~ఇార్రి దానిమ్మ పండుగుణము శ్రిజ=-- 
మగా, ఉ ది కృవీత్తా౯ జయతి త్రి దోపాకొ స్వాదుదాడిమమ్‌, ౨౪౦ 
 వీక్తాఒవిరోధినాత్యున్లం అన్నం వాతక ఫాపహామ్‌, 


సర్యం హృద్యం లఘున్నీ గ్ధం గ్రాహిరోచనద్లీపనమ్‌, తిరగి 
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వ్యా. తియ్యనిదానిమృువండు పీక్తం బధికముగ నుండు త్రీ దోషముల శమింప 
జేయును. పుల్లనిచానిమ్తుపండు కొంచెము ఊప్ట్యముళు చేయునుగాని వీ త్తమునకుమ్మా త్రము 
విరోధముకాదు. వాశకఫములమ్మాతృము హరించుకు (షీక్తముళు |పృకోపమునైనను శమ 
ముచనెనశు నొందించక వాతకఫములమా త్రము వారించునళుట్స _పైజెప్పిన పుల్ల, తియ్య: 
'దానిమ్మపండ్లు హృదయమున కనుకూలములుళ్కు చులకనగ జీర్ణమగునవియు, స్నిద్ధంబు 
లుశ్కు మలమును బంధించునవియు, రుచిని బుక్టిం చునవియు, జథరాగ్నిని దీపింప జేయు 
నదియు నగును, 

-$ అరటివండు మున్న గుఫలములసామాన్యగుణము రితూ 

మూ, మోచ ఖర్జూర వనన నారికేళ వరూపకష్‌, 

ఆమ్ర్హాత తాళ కాళ్ళ రర రాజాదనమధూకజమ్‌, ౨౪౨ 

సౌవీరబదరాజోో..ల నష్టా సార జలం(దృవమ్‌, 

పాతామా౭ భిష కాషటోడముకూలకనికోచకమ్‌, 

ఉరుమాణం వ్రీ యౌాళుంచ బృంహాణం గురురీతలమ్‌, 

దావాతతక్షయహరం ర_క్షపి త్ల ప్ర సాదనమ్‌, ౨౮౮ 

సాాదుపాకరసం న్నిద్ధం విష్ట్రమ్మి గురుశు క్రలక్‌ (కృత్‌ ), 

వ్యా. అరటి, ఖర్జూరము, పనస్క నారికేళము (టెంకాయ), ఈదు, అమ్రాశకము, 
నల్టమామిడి (కొండనూమిడి), తాటి గుమ్మడి పాలు ఇప్ప, సౌపీరము (కమ్షశేగ్సు, బద 
రము (రేగు, అంకోలము (ఊడుగ) బిల్వము, ఫల్లం (కుక్క_మేడి బ్రవామేడ్సి, విరిగి 
వాతామము (భాగము) అభిముకము, ఆక్షోటము (అ, కోటు) ముకూలకము, నకోచకము, 
ఉరుమాణము, స్రీయాణ (మొరలళ్సి అను నీవృత్నములఫలములు అన్నియును సామాన్య 
ముగ శరీరపుష్టి నిచ్చును, గురుత్వము కలిగియుండును శీశపీర్యము కలిగియుండును తాప 
మును, ఉఊరతతమును క్షీయమును వారించును, రక్తపిత్తమును శమింపజీయును. రసము 
నందును విపాకమునందును మధురముగ నుండును. స్నిస్థముగ నుండును, మలము బంధిం 
చును. గురుత్వము కలిగియుండును. శుకృమును వృద్ధినొందించును* 

అక టెంకాయవిశేషగుణములు థిటా 


౨౪3 


మూ, ఫలంతు నారికేళస్య పి_త్తఘ్నం కఫవాతకృత్‌, ౨౮౫ 
తత్క_ పాలం (తుబాలం) మృదుతరం తస్యా గృపిశితంచయత్‌ 3 
ఆటోపోదరకూలా చ్ర్‌ పరిక _ర్టవిథాయితేక్ర్‌ 4 ౨౪౬ 


తదేవ సక్యం నిర్భు_క్షక పాలమనిలాసవామ్‌, 
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ద_న్తరోగే విశేషేణ హికం తద్వాతశోణి తే, ౨౮౭ 
జో ళా ఇరా ఇ శ చ్‌ స 

వు. న్ట్స్రహ్యం శ్లైప్వలం వాతనాకనక్ష్స్‌, 

నారికకఫలం సా(దువిరూకం దోషలం గురు. ౨౦ళో 

వ్యా, టెకాయ పిీక్తముకశు వహారుచుకు. కఫవాక్తముల ద్రగోపింవదేయును, 


అయ్యది'లేక్రదిళ కుండుచేని దాని లోవరిగుంజు మృదువు" శుంకువు. ఆయి కడుపులో 
నాటోపము (గశబికృచ, కడుపునొప్పిని, ప్రేవులయందు వెకర్తనము (కోకుళు కలిం 
చువు. టెంకాయ చక్క_గ ముష3 పండి వెదిచ్చలతో సంబంధము'లేక వదలియంన్న చో 
నయ్యదె వాతమును వారించును. దంకరోగములయందును నిశేషముళ చాతర కృమునందును 
క త రి = ళ్‌ ణు లభ ళ్‌ వో 
హిళకరము, మలమును వృస్థిచెయును, థుక్ర్కమును వృద్ధినొందెించునుం కఫముళు యక్‌ 
షింవజేయును వాత్రమును వారించును. టెంకోయ మొలకయె క్రియున్న చో మిక్కిలి 
మధురము నుండును, దోషములనన్నిటిని వ్రగేపింపజేయుకు,. గురుత్వము కలిగ 
యుండును. 
అద్రి ఈకపందు విశేషగుణము థఆా- 
మా, అక్యన్లుమిసన్న్మ ధభురం కమోయానుకసం లఘు, 
వాతఘ్ముం పి త్తజననం ఆమం విద్యాత్సరూపకమ్‌, ౨౦౯ 
తదేవ పకర్షం మధురం వాతపి త్తనిబకణమ్‌, 
= చో 
వ్యా. ఈతకాయ చక్కగ మాగక కాయగా నుండునది అధికముగ పులుపుళ్కు 
కొంచెముగ తీవియు, వగరు అనురసముగను కలిగియుండును. లేలికగ జీర్ణమగును. వాత 


మును వారించును. పి _త్తమును వృద్ధినొందించును. అయ్యిది చక్కగ మాగి పండినచో 
మధురమై 'చాతమును హరించును, 


ఆగ్రి ఖర్జ్దూరపువండుగుణము 9యో- 


మూ, వాతహ తేపిమృదీ కాఖక్ట్యూ రం వాతకోస్థకృత్‌ ౨౫౦ 
పక్వం వా తత్ఫలం స్వాదు పి _త్తరేష్టాస, వక్షనమ్‌, 
దుష్ట రం హూ త్ర లం భేవితన్షా? ఫిష్యన్షళు క్ర్కలమ్‌, ౨౫౧ 


వ్యా 'ద్రాతుపండును ఖర్జూరపుపండుకు ఈశెండును చాత్రవారములంగ నున్నను 
కోష్టమున వాతమును అధికముగ జేయును. (కోస్టమును వాతభూయిష్ట్ర మైన [క్రూరకోష్ట 
ముగ జేయుననుట) ఖన్టూరఫలము వక్వయమై వండనైై.నచో మధురముగనుండును. పీ క్త 
మును కఫమును రక్తమును వృద్ధిన"ందించును. "చాలకాలమునకు కష్టముచే జీర్ణ మగును. 
మ్మూక్రమును వ ద్ధి జేసి 'వెడలించును. మలమును 'భేదించును కునికిపాటును కలిగించును, 


షో తస్సుల (ద్రవము పుట్టించును. శుక్రమును వృద్ధిచేయును, 
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డ్రి ఖర్జూరపుకాయ గుణము ధక 
మూ, తరుణం స్వాదు శుకృఘ్నం అగ్నిదం వాతపి త్సలమ్‌, 
తస్య మజ్జాపి తకుణం కిషోన్యదకరం లఘు, ౨౫.౨ 
వ్యా. ఖర్టూరపుకాయ మధురముగ నుండును. శుక్రమును హరించును, జఠరాగ్నిని 
వృద్ధినొండించుశు. వాతీపిత్తముల వృద్ధినొందించుకు దాని మజ్జ( మోవ్రయం కొంచెము 
నుదమును కలిగించును. చుల్కు_నగ జీర్ణమగును. 
తినీ గుముడుపండుగుణము (యా 
మూ, శ్లేషలం వాతపి _త్తృఘ్నం సన్నే హమధుకం సకమ్‌, 
మూ త్ర లంసా్యాదుపాకళ్బు ఫలం కాళ్ళ ర్యజం హిమమ్‌,. ౨౫౩ 
వ్యా, గుమ్తుడుపండు కఫమును వృద్ధినొందించుకు వాతపీత్తముల హరించును 
స్నిస్ధముగను మధురముగను నుండి శరీరమున కీ ముగ వ్యాపించును మభ్మూత్రమును 
వృష్ధినొందించి వెడలించును. మధ్దురవిపాకము కలిగియుండుశు. శీశపీర్య ముగ నుండును, 
౭6 రాజాదనఫలగుణము థియా- 
మూ, శకృన్తూత్ర విబన్ధఘ్నం 'క్రేశ్ణ ష్టం మేద ష్టం రసాయనమ్‌, 
స్నిగ్ధం స్యాదుకబూయంచ రాజాదనప్రలం గురు, ౨౫ 
వ్యా* రాజాదనఫలము (ఛారవవ్వు మలమూూ కృముల బంధమును జారించును, 
'వెండ్రుకల వృద్ధినొందిం చును, మేదస్సును బిలవరచును. రసాయనయమై జరావ్యాధుల 
నివర్రింప జేయునుం స్నిస్ధంబును; మధురకహోయ రసంబులును కలిగియుండును. (దీనిని 
బిక్కివండ్డు ఆని యందురు) 
= (ఫ్ర బౌదమువపండుగుణము రఆా- 
వరా, వా తామముప్ప్రవీర్యంతు కప్పపి త్తకరం వరమ్‌, 
వ్యా, బొదముపండు మిక్కిలి యుప్ల్లమెన వీర్యము కలిగి కఫముల వృద్ది 
నొందించునుః 
ప్రి మొరళిపండు దానివప్పు (భారపు గుణము ఆ. 
మూ, పరం వాతవారం న్నిస్ధం అనుష్టంతు డప్రీయాళు జమ్‌, ౨౫౫ 
వ్రీయాళో మజ్ఞామధురః వృష్యుః పిత్తానిలాపహః, 
వ్యా, ప్రీయాణ (మొరళిపండు) మిక్కిలి వాతహరముం స్నిద్ధము, కొంశెము 
ఉన్ఫమునుచేయును. 'మొరళివిక్తులలోనివన్వ (దారవప్వ్ర) మిక్కిలి మధురంబును శుక 
పృద్ధికరంబంను పీళ్తవాతముల వారించునదియు నగును 
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అగ్రి రేగువిత్తుల వవ్వుగుణము ధ్రితా 
మూ, కోలమజ్జాగురు_స్పవ్యత్‌ తృటర్ది క్యాసజిచ్చసః, ౨౬ 
వ్యా. రేగువుండులోని వహ్వ వెజెప్పిన గుణములుకలిగి గురుత్వముగ నుండును 
దప్పేనిి వాంతులను శ్వాసమును హారించునుం 
అరి ఈడవండుగుణము తా 
మూ, మధురం గేవ్యలం నీత రుచ్యం పారేవతం గురు, 
త చేవాన్లుం గురూస్ట్రం స్యాత్‌ రోచన్య్లేషపి త్తలమ్‌. ౨౫౭ 
వ్యా. పారేవతము (ఈడపండుు తీపి పులుపు అను రసములు కలిగియుండుటచే 
మధురంబుకు, అమ్హుంబును నని రెండువిధములు.) అందు మధురముగనుండు  యీడవండు 
శీకపీర్యంబును రు చికరంబును, గురుత్వవిళిష్తంబు నగును. అమ్హుముగనుండు ఈడపండు 
గురుత్వంబును ఉొప్ట్రవీర్యంబును కలిగియుండును. రుచినిపుట్టించును. కఫమును వీత్తమును 
వృద్దినొందించును. 
 ఈడవండు జేదములను “స్వాద్వన్లుం శీకముష్టంచ ద్విధాపారేవతం గురూ అని 
'రెండునిధములుగ వాగ్భుటాఛార్యులు వెప్పిరిం 
జబు గ జనిమపండుగుణము చితా 
మూ, ఆరుకం గురునాత్య్యూప్షం వాతఘ్నుం నాతిపి త్సలమ్‌, 


బృంహణం మధుర ప్రా జం అన్లుంతుకఫపి త్తలమ్‌, ౨౫౮ 
కప్లఘ్న ౦ మధురం సెక వి త్తే శపష్షపుదూపషణమ్‌, 
కషూయానురనం నీతం వృష్యం_ విప స్టద్భవాతలమ్‌, ౨౫౫ 


వ్యా. ఆరుకము  (గజనిమ్హ దీనిపండు మధురము అధికముగనుండునది యొకటి: 
పులుపు అధికముగనుండునది శెండవది, సామాన్యముగ మభురముగ నుండునది మూడవది 
వగరు అనురనముగ గలిగినది నాల్లవది ఇట్టి రసభేదములచే గజనిమృ 'నాల్లు "తెరంగుల 
నుండును. ఈవిషయము పడు నిట్లు చెప్పబడినది: BE ees వీరజేశంచ వీరా 
పీరారుకం తథా, విద్యాజ్ఞాతి విశేషేణ తచ్చ తు రిధమారుకకమ్‌” ఆరుకము, వీరశేనము, 
వీరము వీరారుకము నని గజనిమృ జాతి'భేదముచే నాల్లువిధములు అని భావముః, ఈనాల్లిటి 
గుణములను ప్రకృత గ్రంథచారుడు హెళ్ళోకములచే 'వేరువేరుగ జెప్పెను) 

నజిత్తన పండు మిక్కు.టముగ మధురమైనది గురుత్వము కలిగియుండును. కొంజె 
ముగ నష్టమును 'చేయును. వాఠమును వారించును కొంచెముగ పి _క్సృమును వేయును 


ల! రీరపుష్పిని కలిగించును. పుల్లగనుండు గజనిమృషండు కఫపిత్తముల వృద్ధినొందించును. 
“పరహికరి 
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సామాన్యముగ మధురమైనది మలమును బంధించును. కషాయరసము (వగరు) కొంచెము 
కలిగి మధురముగనుండునది పి క్తకఫముల వెరచును. శీత్రపీర్యము కలిగియుండును, శుక్ర 
మును వృద్ధినొందించును. మలమును బంధించును, వాతమును వృద్ధి చేయును 
~ర్రి తుమ్మికిపండుగుణము లతా 
మూ, దడాహతృష్ణాప్ర, వావాఘ్నం రూతుం క ర్కన్ధుజంఫలమ్‌, 
అేన్దుకం |గ్రాహి మధురం కషాయం రూతశీశలమ్‌, ౨౪౦ 
వ్యా. తుమికిపండు తాపమును, దిని, హరించును. తీ వృముగనుండు విలేచన 
ముల నిలుపును, రూత్షగుణము కలిగియుండును, తుమికిపండు మలమును కట్టును, మధుర 
ముగను వగరుగను ఉండును, రూత్షగుణంబును శీతపీర్యంబు నగును. 
“రీ దంతీఫలగుణము 0 
నరా, దన్త్వాః కపాయ మధురం వాతలం గురుశీశలమ్‌, 
టజ్కం కహోయ మధురం వాతలం గురుశీతలమ్‌, ౨౬౧ 
వ్యాః దంతీఫలము (దంతినవండు), టంకనును ఫలనిశీషంబుకు కషాయ మ ధర్‌ 
రసములు కలిగి చాతమును వృద్ధినొందించును. శీతపీర్యము. 
అర్రె నెలగపందడుగుణము ధి 
మూ, కపిత్తమానుం కణ్ణూ (కణ్ధు ఘ్నం దోవలం దోపఘాతితు, 
పక(ం పీద్యావమధ్గుజిత్‌ సరం గ్రాహివిపాూపవామ్‌. ౨౨౬ 
వ్యా. 'వెలగకాయ (పండక కాయగా నుండునది దురదను పోగొట్టును (కంఠ 
మును చెరచును. వాతాదిదోషముల బ్రకోపింపచేయును. చక్కగ పండిన "వెలగపండు _ 
వాళాదిపోషముల హరించును, ఎక్కిళ్ళను వమనములను వారించును 'వెలగకాయ మొనను 
వంరై నను మలమును బంధించును. విషముల హరించును. 
ఎర్రి 'నారించపండుగుణము థఆయా- 
మూ, నారజ్బ మముం సుస్వాదు కషైోయ గుశులీతలమ్‌, 
వాతశ్లేషహరం వాద్యం విశదం భ క్షరోచనమ్‌. ౨౯౬9 
వ్యా. (నారంగము (నారింజ దీనిపండు తియ్యగను పుల్లగను ఉండుటచే మధు 
రాన్లు భేదములచే కెండువిధములు ఈ'రెండువిధములై న నారింజవంద్దును కషాయరసము 
అనురసముగ నుండును. గురుత్వంబును శీత్రపీర్యంబును కలిగియుండును. 'వాతకఫముల 
హరించును. వృదయమునకు అనుకూలమైనది విశదగుణము కలిగియుండును, అన్న ము-ె 
రుచిపుట్టించును. 
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వభ చేరేడుపండ్లసణము రతా 

మూ, జామ్బువంగురువిష్ట్రమి శీతలం భ శ్‌ వాతలమ్‌, 

కషూయ మధురం గ్రాహ కఫపి _త్తనిబక్షణమ్‌, ౨౬౮ 

(సజ్ఞా)హి మూ శ్‌ శకృతో కి అకారం కప్పి తృనుత్‌ ,) 

వ్యా. నేశేడువండు గురుక్వము కలిగియుండును. _న్తంథధనకరము, శీకగుణంబుకు 
వీర్యంబును కలిగినది. వాతమును మిక్కిలి (వ్రకోేపింపబేయును, కషాయ(వగరు మధుర 
(తీసియు)ములు కలిగియుండును, విశేచనముల కట్టును. కఫపిక్టముల వారించుకు (మల 
మ్మూతృములను నిరోధించును. కంఠమునకు హికముకాదు, కఫపి _శృముల హరించును. 

అశ్త్తగ్దే శీరవృతఫలములగుణము రిఈ 

మూ, శ్రీరవృ క్షఫలం స్వాదు కషైోయం గురుకీతలమ్‌, 

వాతలం కఫషవీత్తా సృ క్తేవోతీసారనాళశనమ్‌, ౨౬౫ 

వ్యా. రావి, అత్తి, జువ్వి, మళీ ఇవి శీరవృతములు; వీనిపండ్లు తీయు వగరును 
గురుక్వంబును శీతపీర్యంబును కలిగియుండుకు. వాతమును వృద్ధినొందించును, కఫమును, 
పిక్షరక్రమున్కు (వ, మేవాములను, అతిసారమును వారించును. 

“తథి మామిడికాయ పండు వీనిగణము ఆ 

మూ, వాతపిక్యస్తకృద్భాలం బద్దాస్థికఫపి త్తకృత్‌, 

గుర్వామృం వాత జిత్సక్యం సాాద్వష్లుం కఫళు క్రకృత్‌. * ౨౬క 

సవాకారరనోవ్భాద్యః సుగ స్టో (సురభిష్ర భ_కృరోచన్కు 

ఆమ్రస్య మజ్జా కృమికృత్‌ | గ్రాహీ స్వాదుకహోయకః ౨౬౭ 

వ్యా. 'లేశమామిడికాయ (విత్తుబట్రకండునది) వాకమును పీత్తర క్షమును వృ న్‌ 
నొొందించును. ము భ్రౌవట్టినది కఫపి త్తముల వృద్ధిచేయును. చక్కపండినమామిడిపండు 
గురుత్వము కలిగియుండును వాతమును పారించునుం మధురముగను పుల్లగను ఉండు 
మామిడిపండు కఫమును శ్యుకృమును వారించును. తియ్యమామిడివండు హా ఎదయమునక్రు 
హిళకరము, మంచిపరిమళముకలిగి యన్నమునందు రుచిని బుట్టించును, మామిడివండు 


'టెంకలోనిపవ్వు క్రిములను కలిగించును. విరేచనముల బంధించును. తీసియు. వగరును 
కలిగియుండును. 


=్రధ్రి వేశసాన్లుగుణము రిక 
మూ, 'వేతసాన్లుం క మూ మొసం రూశుం చాతకఫావవామ్‌, 
బాలం తద్యాతపి _త్తఘ్నం ప్‌ _త్తఘ్నం వత్సరోషితమ్‌, చి 
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వ్యా. చేశసాన్లుము (పుల్లపృబ్బల్సి కమహోయరసంబును ఉఊన్ష్మవీర్యంబును రూత్త 
గుణంబును కలిగియుండును. బాతకఫముల వారించును. అయ్యది "లేళదిగనుండు*ేని వాళ 
పి క్షముల వారించును. సంవక్ళరకాలముగడచినది వీ _క్షమునుమ్మాత్ర తము వారించును 


“ఇహైర్రి చింతవండుగుణము థితూ 
మూ. లఘూప్షం |గ్రాహితి న్రిణ్యాః ఫలం వీజన్తు జ నుకృత్‌ , 
తిన్తి ్రిజీ | కపలాత్కి_ఖ్చీల్కీఖ్చాదూనం కోలాన్లుజం గుణై? ౨౬౯ 
వ్యా ee లఘుగుణంబును ఉఊష్థ్యవీర్యంబును కలిగియుండును, విలేచనముల 
బంధించును. చింళవిత్తనములు జంతువుల కలిగించును. పుల్లనిరేగువండు చింళఠవండుకంటె 
కొంచెము తక్కు-వయెనగుణములు కలిగియుండును. 
అపష్టాజ్బిసం గృవామున చింకపండుగుణము  లిట్టు చెప్పబడినవి: 'వృకాన్లుం 
డ్రాహీ రూత్రోక్లం లఘురోచనదీవనకా. చాకశ్లేవ్మవారం శిజ్చీదూనం కోశ్యామృజం తతః 
చింతపండు వై కెప్పినరూకూదిగుణము లే గాక రుచికరంబును అగ్ని దీషనంబును నగును. కఫ 


చాతఠముల హారించును. కొండమామిడి చింతవండుకన్న కొంచెము కక్కువయైనగుణములు 
కలిగియుండును. అని భోవము. 


ఆరి మా'రేడుపండు, కాయలగుణములం థఆా- 

మూ, గుర్వగ్నిదోపకృ సా దోషలంపూతిమారుతమ్‌, 

పక్వం; బాలం పున స్తే స్తం పీ పి త్తలం లఘుదీపనమ్‌. ౨౭౦ 

వాతన్లేష్తఘ్నముష్టంచన్నేగ్ధం ఆరావ్య్యూళ యం పరమ్‌, 

వ్యా. మారేడుసండు (వండినద్సి గురుత్వముకలిగి కష్టమువే జీర్ణమగును. జఠరా 
గ్నిని చెరిచి యాకలిని మందగింపజేయును. వాతాదిదోవములను వృద్ధినొందించును, దుర్గం 
ముగ నపాఠబాతమును 'వెడలించును. మాశేడుకాయ (వండనిది తీక్లుముగ న్వుండును, 
స్పత్తమును వృద్ధినొందించును. 'లేలికగ జీర్ణమగును. జఠరాగ్నిని దీవిందజేయును, 'వాకకఫ 


ముల హరించును. ఉఊపష్ట్యపీర్యంబును కలిగియుండును, పండును కాయయుం (ఈరెండును) 


బెస్త "పీముపండు, వేపపండు, సీనిగుణము రితూ 
మనా, తారోప్లామ్లుగురున్నీ గం వాతలం ద్భగ్గ్ధ నగ్ని కృత్‌ , ౨౭౧ 
ఫలం చేత తస స్య నిమ్బస్య పి పి త్తశ్లేవవారేం ప పరమ్‌ 
వ్యా. Oe; తారముగను, ఉన్షముగను, పులుపుగన్కు గురువుగను, న్ని 


ముగను ఉండును వాశమును వృద్ధినొందించును. దృష్టిని చెరచును. జఠరాగ్నిని వృద్ధ 
నొందించి యాకలిబుట్టించును. వేపపండు వీ త్తకఫముల వారించును. 
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కర్రీ జమిపండు మున్న గువానిగుణములు శ్రాఖు. 
మూ, ళమ్య్యూః గురూప్తుం కేశఘ్నం రూశుం వీలుతువి త్తలమ్‌. ౨౭౨ 
కఫవాతవారం'ేది కీ ప్లీహోర్ళః (క్రిమిగుల్ల జిత్‌ , 


సతి కం స్వాదుయత్పీలునాత్యువ్లం త త్తి శ్రదోవజిక్‌ : ౨౭౩ 
గర న్షరగుణమైభునం స వికజ్య_ తమ్‌, 
పనసస్య ఫలం తృష్ణావాతశే స్లప్యనిబక్షణమ్‌,. ౨౭౪౮ 


వ్యా. జమ్మిప వండు గురు రుత్త్వంబును కర als కలిగియుండును. తల చెం్యడ్రు,కల 
నూడించును. హాతుసణము కలిగియుండును. పీలు ఫలము (వరగోగుపండు పీ _క్షమును 
వృద్ధినొందించుశు, కఫవాతముల వారించును. మలమును "భేదించును, ఫీవాము, అర్శన్సు: 
కృమిరోగములు గుల లము ఈరోగముల వారించును. కొంచెము చేదుగను మధురముగను 
ఉండువరగోగుపండ్డు కొంచెముగ నువ్చమును జేయును, తి (తివోషముల వారించును. గార 
పండును; పుల్లవెలగపండ్డును కొంచెమించుమించుగ గరలిగియుండును. వనస 
పండు దప్పీని వాతకఫములను వారించును. 

అ9 మాదీఫలములగుణము ధిత్రా- 

మూ, త్వ క్షి క్రకటుకా న్నీ గా మాతులుజ్ఞస్య వాతడిత్‌ , 

బృంహణం మధురంమాంసం వాతవి _త్రహరం గురు, ౨౭౫ 

లఘుతి క్రవారం (తత్కేసరం) కాస సశ్యాాసహిఛ్రామదాత్యయాకా 

అస్వశో చ హోఒనిల్షే శ్లాహ్యవిబన్షచ న్ధచ్చర్బ ర్థిరోచకాల చరి 

గులో దశార్శకర్ళాలాని * మగ్దాగ్నిత్యం చ నాశయేత్‌, 

వ్యా. అతు (మాదీఫ ఫలముయొక్క_చర్శము. ేదును కారమునుకలిగి 
స్నిస్ధముగ నుండును. వాతమును హరించును, మాదీఫలములమాంసము (జరు మధురమై 
శరీరేమునక పుష్పిని కలిగించును. వాతపి త్తములను వారించును. గురుక్వము కలిగియుండును 
మాదీఫలముల కేసరములు లఘుత్వముకలిగి కస సశ్వాసములను;, ఎక్కిళ్ళను మదాత్యయ 
మును హరించును. ఆస్యకోవ (నోళెండుట)శుు వాతఠకఫములను, మలమూశ్రాది బంధ 
మును, వాంతిని అరోచకమును, గుల లృమున్వు ఉఊదరమును, అర్నోరోగమున్సు, స 
మును, ఆగ్ని మాంద్యమును పీనినన్ని టెగాడ హరించును, 

కరి బీడిపండుగుణము ధయ 
మూ భ uk: త్ఫజ్ఞాంసం బృంవాణం స్వాదుశీతలమ్‌. ౨౭ ౭ 
తదస్థృగ్ని సమం మేధ్యం కపవాతసారం పరమ్‌ 
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ఎగా జీడిపండుయొక్క_ చర్త్మంబును గిజరును శరీరమునకు పుష్టిని కలిగించును, 
మధురరనంబును శీతవీర్యంబును కలిగియుండును. జీడివిత్తులు నివ్వువలె మిక్కిలి తీక్ట మై 
యొడలి పెన బచొబ్బలుగలిగించి పుండుచేయును, బుద్ధికి చాలహి తకరముు; కఫవాతముల 
ముఖ్యముగ వారించును. (ఇచ్చట “ఆగ్నిసమంి అనుచోట చిక్రమూలమునకు సమాన 
మైనగుణము కలది యనియు నర్గముచేయుట సమంజసముగ నున్నది). 

అరి పూతినీఫలగుణము ఇణూ- 

మూ, పిచ్చిలం స్వాదు తిక్ఫొప్లం విసర్పిఘ్నం కఫాపహమ్‌, ౨౭౮ 

వూతినీఫపలమస్యాస్థి క మిక ద్రోచనం హితమ్‌, 

వ్యా. పూతిసీఫలము (పూతినపండు) వీచ్చిలముగన్కు మధురతి క్షరసములు కలిగి 
నదిగను, ఉర్లపీర్యముగను ఉండును. విసర్పమున్సు కఫమును హరించును, 'దానివిత్తులు 
క్రీములను కలిగించును. రుచిని పుట్టించును. మిక్కిలి హిత కర'మెనది, 
మూ, నిదాఫలం పి _త్తకరం తద్వ శ్రా శైరుకీపలమ్‌, జైరా 

కపాయనుధురం తీక్టుం వాతలం కఫవి త్తజిత్‌ , 

వ్యా. నిదా (1) ఫలము పిత్తమునుజేయును జిబిలికవండు అటులనే కఫఘాయరన 
ముతోగూడిన మధురరసము కలిగియుండును. తీళ్టుగుణముకలది. వాతమును జేయును 
కఫపీ త్తముల జయించును, 

తిధి సీకపండుగుణము భయా 
మరా అఆన్లం తికాసహం హృద ఫ్రం ప్రీ _త్తీకృత్కరమర్దకమ్‌, ౨౮౦ 
మధురం కరమర్దం స్యాత్‌ తృష్టాతిశ్తాస్యనుత్‌ లఘ్హు 

వ్యా. కరమర్దకము (ఓకపండుజకలివిపండు పుల్లనిది నోటిచేదును పోగొట్టును. 
హృదయమున కనుకూల మైనది. పిత్తమును కల్లించును, తియ్యని (తీపికలు పీకవండు దప్పిని 
నోటిచేదును పోగొట్టును. తేలికగ జీర్ణమగునుం 

-ఖిక్సి నిమ్రపండుగుణములు రిజా- 


మూ. రోచనో దీపన న్వీక్షః సుగన్టిర్భుఖ శోధనః, ౨౮౧ 
మదహర్ష (కరొహరోహృద్యః వమిఘ్నో భు క్షవాసదం 
తృజ్ఞూళూలవిబస్థఘ కి ఛర్ది శాషసహారో గురు, ౨౮౨ 


జమ్బూరః కఫవాతఘ్నః (క్రీమివో భ_క్షరోచన్మ 
ఇాళాహతం దంతశళం గురూష్ట్రం కొఫవీ _త్తనుత్‌ . ౨౮౩ 
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వ్యా. నిమ్తుకాయ రుచిని బుట్రించును. జఠరాగ్నిని దీపింపజేయును. తీక్లముగ 
నుండును. య | కట్టించు, నోటిని శుభ (భ్రవరచును. ముధ్యాదులచే గల్లిన 
మదము (తిక్కశు వార్షమును హరించును హు కనుకాల మైనది. పు 
పోగొట్లును. తుము. యాహీిరమును యు _కయెనస్థితి నుంచును దప్పిన, కరాలలను, 
మలబంధమును వారించునుం వాంతులగల్లించు శ్వాసమును హరించుశు, గురుత్వము కలిగి 
యుండును. జంబీరము (తీయనిమప పండు కఫవాళములను, క్రీములను వారించును, 
ఆన్న ముపై రుచిబుట్టిం చును. వేరొకవిధయమైస నిమపండు గురు ఉప్ప గుణముల గలిగియుం 
డును కఫపి త్తముల వారించును. 
మూ, సూర్యాఫలన్తు మధు రాన్టుమనువ్ష వీకరం 

తృస్టైవిడాహశమనం క్రి కీ సరం స్యాత్‌, 

సుబ్బా గలం సనుధుకంో క్ర శ్రమిక ఎ్రో౮ పాయం 

పి త్త ఘ్నమభ్ర కజరం రసబిస్థ కారీ, ౨౮౪౮ 

వ్యా కుమకిమడు కొంచెము పులుపుతోగూడిన తీపుకనముగలది, శీతపీర్యముగలదిం 
దప్పి; మంట వీనిని పోగొట్టును. (క్రీములను బుట్టించును, సరగుణము కలది, కారుమినుము 
వండు తీపు వగరు రుచులుకలిగి (క్రిములను కలిగించును. పిత్తమును వారించును, ఆభ్రక 
మును బూరణముచేయును. మణీయు రసమును బంధించుట కువయోగించును, 

ఇధి ఫలవర్లములో న్గుత్తమములు ఆధమములు థిఆా... 

మూ, దాడిమామలకం చావా ఖర్జూరం సపరూవకమ్‌, 

గాజాదనం మాతులుజ్ఞం ఫరివ్య "రే = "తే 5] స్వలే, ౨చ్య్‌ 

పలానామవరం త శ్‌ pre సర్వదోప పకృత్‌, 

వ్యా. దానిమ్మపండు ఉఫెరికవండ్డు, ద్రాతవండ్దు ఖర్జూరపువండ్డు, చిట్టీకపండ్డు 
"మొరళిపంద్హు, జ త ఇవియన్నియు _వెజెస్పినఫలములలో ను _తమములం క్ల 
శేగుపండు పండ్లజాలిలో నధమము. ఇయ్యది దోషముల నన్నిటిని వ పృకోకింపజేయును. 

థ్రీ వర్ణనీయఫలములు ఏయి 


మూ, శిశిరాఒర్కాశనివ్యాళ క్రి కి, మికృష్ణ్టమ దేళజమ్‌. ౨౮౬ 
అకాలసన్ఫువం క్లిన్నం పురాణం చ త్య జేత్సలమ్‌, 
చద్రావావివర్ణి తం శుష్క_ం తథామం చిల్వవర్డి తమ్‌, ౨౮౭ 


వ్యా మంచుచేతను, సూర్యుని వేడి చేతను, సర్పము మున్నగు కూ మ్రరజంతువ్రలచేతన్ను 
పురుగుల వేళను వీనిసంబంధము'చే శెడినవండ్లును యుంక్తముకానిదేశమున స్ర పుట్టినవం కను 
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అకాలమున ఫలించినపండ్లును (ఏదినునుపండ్ల శేదికొల"మో దానినివిడచి యికర'కాలమున 
ఫలించినపండ్లనుట్ర, కుల్లినపండ్లును, ప్రాశబడినపండ్డును గ్రావ్యాములు కావు. (కావున అట్టి 
దుష్టఫలముల భుజింపందగదు మరియు ద్రాకపండ్లుకప్ప తక్కినఫలములం ఎండినచో నవి 
గ్రావ్యూములుగాఫుం మారేడుదక్క తక్కినఫలము 'లెన్విమైన పండకున్న చో నవియును 
గ్రావ్యాములుకాపు, (ద్రాతపండ్లు ఎండినదియు, బిల్వఫలము పండకుండునదియు శ్రావ్యా 
ములు, ఈరెండుదక్క తక్కినఫలములం ఎండినను వండకుండినను గ్రాహ్యములు "కాప 
అని భొవము 
ఇది ఫలవర్ణము సమా ప్టము, 


జలవర్ష కా 

అవ తారికః---*అనుపూనం కరోత్యూన్టాం తృ్తిం వ్యాప్తీం దృథాబ్దితామ్‌, 
అన్న సజ్జా శశై థిల్యవిక్షి త్తిజరణాని చి అను 'వాగ్ళోటవచన పృ'కారము భుజించునపుడు 
జలమును అనుపానముగ జేసినచో మనస్సంతోషంబును తృ_ప్రీయం మున్న గుగుణములకలిగి 
భుజింపబడినయాహారము శిథిలమై 'లేలికగ జీర్ణమగునని తెలియుచున్నదిగాన భోజన 
మునకు ముఖ్యములైన ధాన్య శాకఫలవర్ల ముల జెప్పి, పదవ అట్టియాహారమునకు గుణో ల్తేజన 
మును గలిగించుజలవర్లము ఈ క్కింద వౌప్పబడును. 

“రి ఏం, ద్భోదకము, 'దానిగుణము థ్రిజా. 

మూ, జలమేకవిధం సర్భం పతశకై రన్ద 9౦ నభస్థలాత్‌ 

తత్సత త్పతితంచై వ బేశకాలావ'ే వీక్షతే. ౨౮౮ 

ఖాత్పతతోమవాయ్యై ర స్పృష్టం కాలానువ_క్రిఖి,, 

కీత్‌ వ్లన్నీగ్ధరూమాదై ఫి యథాసన్నం మహోగుణైః, ౨౮౯ 

వ్యా, నానావిధములగు నవొంతరభేదములుగల జలమంతయు జాతిచే నొకబే 
యగును అయ్యది యిం; దునివే ప్రే పే)రేపింపబడి యాకసమునుండి పుడమికి దిగునుగాన 
నింద్రమనబడును. మరియు నాజలము దివమునుండి పుడమింబడుచుండునదియు ఇడి 
నదియు జూంగలాదిచేశములను, ,నీ బీస్వాదికాలములను లే కీంచును. అఆకనమునుండి వడు 
చుండుజలము అయాకాలము rey రించు చం ద్రునొచేకను గాలిచేతను సూర్యునివేతను 
స్ప ఫోంపబడిి ఫీక్రము ఉప్పము స్నిస్థము రూత్నము మున్నగుగుణముల కలిగియుండును. 
భూమిపెబడిసబలము ఆభూమి ఇెట్టిసణములం (శితోష్ణన్నిగ్థరూకోదిగణములం) కలిగి 
యుండునో ఆభూమి"వెబడిన జబమునకు నట్టిగుణములే లు 
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(అకసమునుండి క్రిందికిదిగుచుండుజలము అవ్య క్షరసంబును నిర్ణణంబునై యున్న 
శీశాది'కాలముల ననుసరించియుండు చం దృసూర్ణవాకసంబంధమునం జేసి ఆట్టిగుణముల 
గలిగియుండును. భూమివయింబడినది భూమికి కీతాదిగుణములు కల్లావిభముగ చానివయిం 
బడిన జలముగూడ అట్ట్‌భూమి సంబంధమునం జేసీ కీతోషాదిగుణవిశోషములు కరిగియుండు 
నని భావము 

గి ఉదకభేదములు రిఆా- 
మూ, తద్భామం 'ఛాకతొషూే కారకం యొమమిత్యవి, 
భామ తబ్బూగతం త్ర శ్ర ఛారం గ జాసము దృ జమ్‌, ౨౯౦ 

వ్యా చె జెప్పిన నామాన్యజలము భౌమము, భారము తౌెపూారము, కారకము, 
ఎహైమము నని భేదములంగలిగియు, అందు భూమియందుండునది 'భౌమజలము, గంగానది 
వలనను సముద్ర మువలనను ధారగా మబ్బునుండి 'వెడలినది ఛారజలము (అ _త్తిచెట్టు మున్నగు 
వానినుండి బిందువులుగ |స్తవించునది "తేషారము. ఉదయకాలమునందలి మంచనీళ్లును 
'లేహారము వడగండ్లజలము కారకము. మంచుగడ్డనీళ్టు మ్రైమము) (“యాభిరాదిక్య స్త 
వత్తి తాళి పర్ణన్యో వర్ష తి అన్ను కుతి వ్రృమాణమువే "వేసవికాలమున రవి పుడమి 
యందలిజలము 'నాకర్షించి యాజలమునే మేఘములమూలముగ వర్షి౦చునని తెలినెడి 
అయ్యది థారవలన కల్దునదికావున థార మనబడుశు, అందు గంగోదకమును పీల్చి చానినే 
ఛారారూవముగ వర్షించిన గాంగ మసబడును. సముప్రోోదకమును పీల్చి ధారగ వర్షించి 
నచో సాముద్ర, మనబడునని భావము) 

తని గంగోదకము, దానిగుణము థతా- 

మూ, గజ్షామ్చుజీవనం హృద్యం ఫ్లోదిబుస్థప్ర బోధనమ్‌, 

తన్నవస్థ క్థరసం మృష్ట్రం శీతం లఘ్నమృతోపమమ్‌, ౨౯౧ 

సూర్యోద్ధ తీ ప్రయు _క్షత్యాత్‌ లఘువాతకఫావహమ్‌, 

శై త్యజివనసౌమ్య తై షః పి_త్హర క్షవిపా _ర్టిజిత్‌ , ౨౯౨ 

'యేనాభివృష్ణ్టమతులం శాల్యన్నం రాజతస్థితమ్‌, 

అ శ్లిన్నమవివర్థం చ తత్తోయం జరపటం 

వ్యా. అట్టి గంగోదకము శరీరబలమును కలిగించును, వృదయనునకు చాల హిత 
కరము, ఆక్హోదమును కలిగించును బుద్ధికి వికాసమును కలిగించును “తేలికగా నుండును, 
స్ఫుటముగాని రసము కలిగియుండును. పరిశుద్ధ మైనది, స్పర్శముచేతను వీర్యముచేతను 
శీత మైనదిం చులకనగ జీర్ణమగును. అమృశమునుబోలె (త్రిదోషముల సమస్థితినుంచి విన, 
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బాధను వారించును. మరియు నయ్యది సూర్యునిచే 'నాకర్డి౦పబడి వర్షింపబడినది యగుటం 
"జేసి మిక్కిలి కేలికయె విశేషముగ 'వాతకఫముల వారించును, కీతగుణముగలిగి బలకరమై 
సౌమ్యసణం బగుటం'ేసీ పీక్తర క్షమును విషముచే గలిగినబాధను నివ_ర్థింవజేయును. 

వరియన్నమును 'వెండిప్మాత్సృములో నునిచి యేవర్ష ధారోదకమును అందుబోసి 
నచో నాయన్నము నిర్మలమె వర్ణముచెడక అన్నము చెడకుండునో అట్టిజలము గాంగో 
దకమని యెరుంగునది. 

శతి సాము ద్భోదకము, దానిగణాము థిజా 

మొ, ఇ 26856606 624 2606642222 4-4 లిన థా, ౨౬౩ 

సాము ద్రం: తన్న పాతవ్యం మాసాదాళ్ళయుజాద్వినాా, 

వ్యా. పెజెన్సినలక్షణములకన్న _విరుద్ధలక్షణములం కలిగినది సాము ద్రోదకము. 
(ఏీయుదకమును బోనీనచో 'వెండిప్మాశృమున నుండు వరియన్నము వివర్ణమె ఇెడిపోవునో 
ఆయ్యది నామ్ముద జలమనుటు. అట్టి సామ్ముదృజలమును ఆళ్వయుజమాసమునందుతప్ప 
యితరమాసములయందు పానము చేయంజనదు. ( ఆశ్వయుజమాసమునందుమా త్రము 
వెజేస్పినసాము,ద్రోోదకము వథ్య్యకర మనుట్ర) 
మూ, యేన శేనావీ(యేనప్రా వాతేన వారి ముఖ్బతి వాసవః, ౨౯౮౪ 

తేన తేన పా దోషస్పృక్‌ స్ప కలే తద్దుణేన చ, 

వ్యా. సామాన్యముగ డశగాలిసంబంధముచే '"మేథుము వర్దించును. అట్టియెడ 
"మేఘము ఎట్టి గాలిసంబంధముచే వర్షించునో అట్టిదోషమును గుణంబును ఆవాననీళ్లకు 
కలిగియుండుమః (గాలి దుష్టములైన విఘోదులసంబంధము కలిగియుండినచో గాలి 
యోగచాహి (ఎట్టివన్తువుతో సంబంభముకల్ల్పునో అవస్తువుయొక్కగణాదులు కలిగియుం 
డును) కావున అట్టివిషాదులయందలి వెడ్డగుణములం కలిగియుండును: అట్టిగాలియొక్క- 
స్పర్శములకలిగిన 'వానసీళ్లు ఆగాలియొక్క_దోవషంబులును దుష్ట్రగుణంబులును కలిగి 
యుండును. ఇత్తెరంగుననే మంచిగుణంబులుంను గాలియొక్క_గుణ భేదములబట్టి వాన నీళ్ల 
యందును సంక్కమించును). 

“ఇతిటి దలమునకు బుతువిశేషములగల్లు ర్‌నవిశేషములు లితా- 
మూ మధ్గురంతి_క్షమభురం కషోయమధురం తను, ౨౯౫ 
శ్రిదోపశం త్రి దోషస్నుం "హీమన్తాదిషుతత్మ_9మాత్‌, 

వ్యా. "హేమంశబుతువ్రునందలి జలము మధురముగ నుండును, శిశిరబుతువ్చనందు 

వేదుగను మధురేముగను ఉండును, వసంశబుతుపునందు వగరును తీషియు కలిగియుం ' 
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డును. | గృీవ్వబుతువున తేలికగ నుండును. వర్ష బుతువ్రనందలి జలము త్రి దోషముల 
వ్రశోపింపజేయును. శరదృతువునందలి జలము తీదోషముల వారించుకు. ఇ శ్తైరంగున 
బుతుభేదముచే వర్దోదకగుణము మారుచుండును. 

వర్ష జలమునకు బుళుభేదముచే గల్పుగుణవిశేవములను చరకాచార్యు లిట్టువడే 
శించిరి:=ఎ-“బుతావృతా వివా ఖ్యాళాః సర్వనీవాద్భుసోగుణా3; ఈపషళ్యమోయమధురం 
నునూక్నీం విశదం లఘు, అరాక్షమనభిష్యృన్షిసర్వం -పాసీయము శ్వమమ్‌, గుర్వ ఫిమ్య ని 
పానీయం వార్షి కం మధురం నవ్‌, తనులఘ్వనభిష్యన్ది ప్రాయళ్ళరది వర్షతి, తత్తు యే 
సుకుమారాన్సుుః న్నీగ భూయివ్యభోజనాకి శకేహాం భోజ్యే చ భక్యే చ 'లేహ్యేేయే 
చ శస్య లే, "హమ్మో సలిలం స్నిస్ధం వృష్యం బలహిళం గురు, క్‌ఖ్పీ క్లత్రో లఘుతరం 
శీశిరే కఫవాళజిత్‌ , కషాయమధురం రూత్షం ఏవ్యాద్వాస న్దికం జలక్‌, చై ప్తకం త్వనభి 
స్యున్ది రూవమిక్యేష నిశ్చయక$ి' వర్ఫోదకము (వతిబుతువునందును గుణములు మారుచుం 
డును వర్షే జలము సామాన్యముగ కొంచెముగ వగరుతోగూడిన తీపికలిగి నూక్తువిశదలభఘు 
గుణములు కలిగి రూక్షముగాక సోకన్సులదృవమును కలిగించకయుండినచో నయ్యది 
సరో్టోత్తమము, వర్ష ర్తువునందు భారముకలిగి సోకస్సుల ద్రవివజేయునదియు మధు 
రంబున్సు | కొత్సదియు మైనజలమును వర్షి ంచును. శరదృతువునందు మిక్కిలి శేలికయై 
నూక మైనజలమును ప్రాయికముగ వర్షించుకు, ఈజలము సోతస్సుల ద వమును కలిగిం 
చదు. ఈజలము మిక్కిలి సుకోమారులకును, స్నిస్ధ్థపదార్థముల విశేనముగ భుజించువాలి 
కిని భత్యుభేోజ్య-పీయ 'లేవ్యాపానీయాదులయందు విశేషముగ నుపయోగింపందగియుం 
డును, హేమంకబుతువునందు స్నిస్ధ్థంబును, శుక్ర వృద్ధికరంబును; బలకరంబును ఫారము 
గలిగినదియు నగుజలమును వర్దించును. అంతకన్న కొంచెము. 'తేలికయెనజలమును శీశిర 
బుతువున వ ర్దించును. అయ్యది కఫవాతముల జయించును. కషాయమధురరసములును, 
రూతగుణంబును కలిగినజలమును వసంతబుకువున వర్షి ంచును. గ్రీవబుళువున జలము 
సోోతన్సుల ద్ర నింపజేయకుండునుః ఇత్తెరంగున బుతుభేదమువే గుణములు వర్షోదకము 
నకు మారుచుండు నని భావము. 

అద్రి గాంగోదకోత్స తికాలము రిఆ- 

మూ, గాజ్బమాశ్యయు జే మానీ ప్రాయో వర్షతి "చేవరాట్‌, ౨౯౬ 

స్వాళ్యాం పయోాదనిర్లు క్షం లఘుపథ్యతరం మతమ్‌, 

వ్యా ఇంద్రుడు ప్రాయికముగ 'నాళ్వయుజమాసమునందు గాంగోదకమును 
వర్షించును. సూర్యుడు స్వాతీగతుడై యుండునపుడు "మేభుములనుండి విడువబడినజలము 
మిక్కిలి శేలికయై స్యుకరముగ నుండును: 
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™ పానార్హ్య మెనజలము థా 


మూ, హిమ థాతుశిలాపృష్టవస్త్రాడిభ ఫ్టళ్చ్యుతం జలమ్‌, ౨౯౭ 
"హీమమృా యపా తస నం ర్యక్షైద్భిన్న మణి ప్ర వఖభమ్‌, 
ససుగ న్థగుణోశే స్త. స్ప ఏష్టమళ్కేస్టుమారుై కిం ౨౯౮ 
ప వత్యునూ ణే ణన వాసితం తత్సదా భ జేత్‌ , 
తదభావే తు భూయిష్థమా_న్లరికాను'కారియత్‌ , ౨౯౬ 


వ్యాః మంచునుండియు, పర్వతములయందలి 'ధాతువులనుంజియు, రాళ్ల వైనుం 
డీయు, వృస్త్రమఃలనుండియు జారినయుదకమును బంగరుపాత్రమునం్నదైనను, మట్టికండ 
యందైన నుంచి పగిలినమణినిబో లె స్వచ్భముగ నుండుజలనును పచ్చకప్పురము వట్టివేరు 
మున్నగుసుగంధ ద్రవ్యములచే పరిమళింపజేస్తి నూర్యునిచేతను చంద్రు,నిచేశను గాలిచే 
తను స్పర్శము కల్టునట్లుంచి, క్రింద “శుచిచ్భధ్వపీ లే---సర్వరోగజిత్‌ * (3 03-3 ౦౬) 
ఆను గ్రంథముచే జెష్పంబడునిధి ప్రకారము పదిలముగ నుంచబడినజలమును ఎల్లప్పుడు 
నుపయోగింపదగును వె జెప్పినగాజ్టోదకము దొరకనినాడంు ఆంకరిక్షోదకముతో సమాన 
మైనజలము నువయోగింవనగునుం 

తిథి చలమునకు భూమిభేదమున గల్లురస భేదము థతా- 

మూ శ్వేకే కషోయం తత్‌ స్యాదుకృశే స. తికృల్చు పాళ్టుల్వే 


సీలేకహాయమధుకం చేశే లవణమూప.నే, 300 
సమారం కపిలే మిశం మిే ఎ చాన్నుగుణాధిశే, 

ల 
మధురం లవణాన్లుం తు భొవేద్భూమినుణాధికే, 30౧ 
'కేజబోఒధికే తు కటుకం కషాయం పవనాధితే, 
దివా్యాను కారీత్వవ్య _క్షరసత్యాత్‌ ఖగుణాధికే, 3౦౨ 


వ్యా. తెల్లనిభూమియందుండుజలము వగరుగలిగియుుండును. నల్లని (వృదేశమునందలి 
జలము త్రీపిక లిగియుండును. 'పొండువర్భముకలవ ప్రచేశమునందలిజలము 'క్ష్యగకండును 


సీలవర్ణముగనుండుస్థలమునందలి యుదకము తు. తీపియు కలిగియుండును. వాటిమళ్టి 
ప ద్రజేశముననుండుజిలము ఉప్పగనుండును. కపీలవర్థ మైనస్థలమునండ లియుదకము కొంచెము 
వక (కారము) కలిగియుండును. వెచెన్పినవర్షములతో శండేసిమూడేసీరంగులు మిశ్ర, 
ముగ నుండుస్థలమునందలిజలము ఆయాపర్ణములకు వ్ర, క్యేకముగ జెప్పిన ెండేసిమూడేసి 
దేనములం మి,శ శ్రోముగ గ లిగియుండును. 

జ. (పృథివి అప్పు, తేజస్సు, వాయువు; ఆకాశము, అను నీపంచభూత 
ములగుణములన్నియు భూమికి కలవు; కాని వానిలో" నొళ్కాకచోట నొక్కొ_కభూతను 
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యొక్కనణ మధికముగ నుండును. అందు) జలగుణ మధికముగగలభూమియందలి జలము 
మధురముగ నుండును. భూమిగుణాధిక మెన భూమియందలియయుదకము ఉఊపస్టుశు పులుపుశు 
కలిగియుండును. తేజోగుణ మధికముగ నుండుభూమియందలిజలము కటురసము కలిగి 
యుండును. వాయుగుణ మధికముగనుండుజలము కషాయరసము కలిగియుండును. ఆకా 


శము అవ్య క్షగుణము కావున అట్టి యాకాశాంశ మధికముగ నుండుజలము దివ్యోదక 
మునుబోలె నవ్య క్త క్షరసమె యుందును. 


ధిని దలమునుంచనలసీినవదతి ఏమా 
మూ, శుచివృభ్యనీ తే శ్వేత దే కే౬ర్క_పవనాహాతమ్‌, 
ఆకాశశ్యా౭.మ్మనో వావీ గుణభూయిస్థయా మృదా, 303 
నిరి తై రంగుళఘనై ః ద్విచత్యారింళ దున్న లై; 


మధ్యేసమం సమాలత్షస్థి త్రీచత్యారింశదజ్లు శె 8 30౪ 
వకుళస స్ట ఫలాకారైః స్ని స్ధనీరన్థ )నిర్మితై 2, 
బిలే నై టు. వా మూలే కమ మృన్నివేశితైః 8 30% 


ఆ న్హరికసమం వీతం వాతవి త్తకఫాపవామ్‌, 

న్నీ గం లీతం లఘు స్గచ్చం చక్షుప్యం ముఖరోగబిత్‌ * 30% 

వ్యా. స క 5 ఉదకగుణమైనను అధికముగగల భూమియందలి మట్టిని 
చెచ్చి యాముట్టిచే నొక అంగుళపరిమితఃమెనభునంబును, నలువది రెండంగుళము లహరి మితికల 
యొక్తును, మధ్యభొగమున వంకరెటింకరగాక సమమై నలువదిమూడంగుళముల వి  స్టీర్ణంబును 
కలిగి, పొగడకాయనుబోలి గుండ్తవై డృనెన యాకారముకలిగి నున్నమైె -మెరపుగలిని అణు 
మా త్ర,మైనను సందులేక నిర్తలమున నుండునట్లు కుండలను చేయవలెను. పరిశుద్ధ మై 
విశాలముగ నలుపు తెలుపురంగులుక లిగిన వ్ర చేళవ మున సూర్యరళ్ళియం గాలియు అడ్డము 
లేక సోకచుండుకు (భమైనజలమును వై జెప్పినరీతిగ సిద్ధముచేయబడిన కుండలచే గహిం 
చునది, పిదప గుంతల లక శ్రవ్వి యందు మంచి యినుకనుబోసి వై జెప్పినసీళ్లకుండలను వదిల 
ముగ నుంచునది, ఇంత్తెరంగున నుంచబడినజలము ఆంకరిక (భూమి పెబడక మునుపు వర్ష 
థారలనుండి (గృహింపబడిన) జలమునకు సమానగుణములు కలిగియుండును. ఆజలమును 
పానము జేసినచో చాకపిత్తకఫముల వారించును ఆయ్యది స్నీగ్గంబును శీతంబును లేలిక 


యైనడియు స్వచ్చంబునై యుండును. చ్న్మేతృములకు మిక్కిలి హీతకరము. నోటియందు 
కల్టురోగ ముల నన్నిటిని జయించును. 


అర వాంసోదకము ధితా 
నూ, తపం తప్తా(ముప్ల్రాంశుకిరణై 8 శీతం కీ తాంళురక్సి భిః 


118 పరహితసంహీత 


సమన్హాదపర్థి హో రా త్రో ౦0 అగ న్లోస్టదయనిర్వివమ్‌, 5౦౭ 
శుచిహంసోదకం నామ నిర్మలం మలజిజ్ఞలమ్‌, 
నాభి స్యన్దినవారూషం పానాదిస్వదృుతోవమమ్‌, కింరో 


వ్యా, పగటియందు సూర్యకిరణముల స్పర్శముచే కాగి వెచ్చనా ర్నాక్కులయందు 
చం ద్రకిరణములచే చల్లబడి అగస్త్యోదయమువే కీటలూతాదివిశేషముచే విడువంబడి ేయిం 
బవలును పరిశుద్ధమె నిర్మలముగ నుండుజలము వాంసోదక మనబడును. ఈహంసోదకము 
త్రిదోవముల వారించును. పడినెము మున్నగుబాధల గలిగించక రూతముగ నుండును. 
స్నానపానాదుల కన్నిటికిని అమృశమునుబోలె మిక్కిలి వశ_స్తముగనుండును, 


ఇచ్చట సీవిమర్శనము ఇెరుంగునది: =--ఆకససమునుండి వర్ష రూపమునవచ్చుజలము 
రెండు తెరంగులు. అందొొకటి గాంగము. ఆకాశగంగలో నుందుజలమును “మేఘములు 
గ్రహించి యాజలమును వర్షించిన నయ్యది గాంగము, దీనిలక్షణము “యేనాభివృష్ట 
మమలం, ..తతో యం గాజ్దంి అనుకో కమున “జెప్పబడినదిం దీనికి వ్యతిరిక్షలక్షణములు 
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కలిగినది సాముద్రము. దీనిలక్షణము “అన్యథా సాముద్రం తన్న పాతవ్యం మాసాదాశ్వ 
యుజాద్వినా” అని చెప్పబడినది, 

వర్ష ముకురియు మేఘములతోగూడ దుష్టములగుపురుగులు విమజంతువులు మున్నగు 
జంతువులం 'మెలగుచుండును గాన వానివలన గలిగినవ ర్రోదకమునందు విషాదిసంబంధము 
తప్పక కల్లును. అగన్త్యు లుదయించిన వెనుక అట్టివిషము వారించి జలము నిర్మలమగును* 
"కావున అశ్వయుజమాసమునందు వక్షోదకమును గ్రహించి. హెశెప్పినరీతిగ వదిలముగ 
నునిచి పాొనాదుల కువయోాగింవదగుళు. ఈయభి ప్రాయముచేతచే “నపాకవ్యం మాసా 
'దాశ్వయుజాద్వినా” అని ఇెప్పబడినది. 

మరియు “ోప్రవృత్తాయాం శరద్యస్మాత్‌ వళ్చాద్యాకే ప్రవాత్యపి "హీమస్తో 
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వాపి గృహ్హీయాత్‌ తజ్జలం మృణ యిర్థ శై అని త్రంత్రాంతరమున నున్నది. శరదృళువు 
గడచినను పడమటిగాలి పీచుచుండుహేమంతబుతువునందును వైజెప్పినజలమును మట్టి 
కుండలే (గృహింపదగునని యర్థ ము ఈవాక్యమునుబట్టి యాశ్వయుజమాసమునకు మున్ను 
వర్షిదకము గృహింపదగదుగాని "కా ర్రీకమార్లశిరమాసములయందు ని'షేధములేదని “తెలి 
నెడి ఈవిషయము జతూకర్ణ్య తంతృమున నిట్టు కంతో క్లిగ 'జెప్పబడినది;-'వర్తాను 
చరన్తి భునైస్సవహోరగాః వియతిచ కటలూ కాళ్ల స్ప యద్విషజుష్టమెపేయం ఖజలమగస్త్యో 
దయాత్పూర్యమ్‌” వర్ష బుతుశ్చనందు మేఘుములతో గాడ సనర్పంబులును కీటలూ కాది 
విషజంతువులును అకసమున సంచరించును. కావున నాకాలమున వర్ష జలము విషముచే 
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దుష్తముగ నుండును. కావున నగస్తోదమునకు ((అజ్వయుజమానమునకు) పూర్వము ఆజల 
మును గహ హీింపంజన దని భావము కొండరాచార్యులు ““ఆశ్విననవ వరమా న్తరిత్షం 
గ్రావ్యూమ్‌” అని నుడివిరి ఆశ్వయుజనూనమునదక్క త తక్కినమాసములయందు అంతరిక్ష 
జలమును |గృహింవదగదని వీరిసిధా నము. 
వెరీ 'భామజలగ, గ వాణకాలము థఆా- 
మూ, hoes ఛామానాం వత్యూపే. ల్‌ హూణం (హిమమ్‌్‌ 

తదా హీ కీతమధికం సచాపాం ప ప్రవరోనణః, 30౯ 

వ్యా. భౌమజలము ss నచేకవిధముల నుండును. అట్టి'భేద 
ములు కలభౌామజలమును (ప్రాతఃకాలమున గృహింపనగును, ఆకాలమున జలము మిక్కిలి 
చల్లదనము కలిగియుండును. డఊదకమునకు చెప్నబడినగుణముల ౮౫ చల్లదనము (స్కథానము 
"కావున చభౌతకాలమున మిక్కిలి శీకలముగ నుండుటం జేసీ యక్క్కాలమున భూమిగక 
జలమును పహ హీంచుట మిగుల శో శ స్తము= 

-4అిటీ షత ౫ థఏఆా- 


ట్‌ జ 
వూ, తాటాకకాపసారసచౌజ్జ ప్రా సే వణవాప్యకై దారమ్‌, 23౧౦ 


జెద్భిదపల్షలజాతం నాదేయం మృదుశిలోద్భవం భామమ్స్‌, 
వ్యా. తాటాకము, కౌపము, సారసము, వాండము, ప్రాస్కృవణాము, వావ్యము, 
చైదారము 'జెద్భిదము 'పాల్వలము నాదేయము, మృదుశిలోద్భవము (కుపలము నని 
'ఛామజలము (భూమి యందుండుజలము) వదునొకండు భేదములు కలిగియుండును. 
అద్రి కాటాకజలలక్‌ణము ధ్రికా- 


మూ, కులోస్టపనీతం పరితః పరీతం ఆాటాకము క్షం తటబన నేన, 


వ్యా. వర్ణ ము కురిసినవ్వుడు భూమి పెబడి వ్యాపించియుండుజలము "కాలువల 
మూలముగ నొకచోట (గొప్పషల్లమున చేసి దానికి గట్టు బటువుగ నుండుటంశేసీ 
యచ్చోట నిలిచినజలము తొటాకమః (కటాకమున నుండునది అని చెప్పబడును. 

తాటాకజలలవుణములు స్కుశ్కుకమున నిట్లు 'ఇెప్పబడినది: —“ వ శ స్తభూమి 
భాగస్థం మైకస ంవక్సరోోషికమ్‌, కషాయ మధురాస్వాదం తాటాకం కు స్టృళమ్‌” 
ప్రశోన్తమైన భూమిభాగమునజేరి యచ్చటణే యశేకసంవక్సరములునిల్క_డగనుండి 


వగరును తీపియు కలిగినజలము తాటాక మని ఫాసము, 


=ఖఫ్రి కాపు సారసజలలశ్‌ణములం ఏతా 
మూ, కౌఫం గభీరేచసృతం గిలేర్యాసృతం స్థిరం సారస మేకతోన్ను, 
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వ్యా. మిక్కిలి లోతుగలచావియందు నిల్కు_డగనుండుజలము కౌచముః జలము 
పర్వళమునుండి స వించి సరస్సులయందు స్థిరముగ నుండుజలము సారనము, 

ఈలత్షణములు సుశ్కుకమున నిట్టు చెప్పబడినది: “భూమ్యు శ్లాతసముద్భూతం 
ఇన సీలసము ప్రభమ్‌, విమలం మధురాస్వాదం కౌవం జలముదావాకక్‌ నద్యాశె ల 
వరాద్వాపి సృత మేకా _న్తసంస్థితమ్‌ కుముదామ్మోజసంచ్చన్నం వారి సారసముచ్య త 
భూమిలో శ్రృవ్వబడిన బావియందుపుట్టి ఇం దృనీలమణిబో లె నీలవర్గమై నిర్భల్వమె మధు 
రముగ నుండుజలము కౌపమని చెప్పబడును. నదినుండియైనను, ఊన్న తమగుపర్వతమునుండి 
మైనను ప్రవహించి యొక్క_చోట (గుంటలో) నిలిచి అల్లి తామర 'మొదలగువానిచే 
గప్పబడి స్థిరముగ నిలిచియుండుజలము సారసము (సరన్ఫున నుండునది అని యర్థము. 

_=బ్రట్ర బెండ స్వాస్స్కవణజలక్షములు గితా 
° తౌ 
న్యా శ భృ ఒక నాం చే బ్లావయల్నేజా ౦ 
వ సవ 

సానూద్భ (6) చౌస్క ణం గరణామ్‌, 

వ్యా. రాళ్ల్టచొరియలయందు వ్రయత్నములేక శనంకశణే పుట్టినజలము కాండను; 
పర్వకముయొక్క. చరియయందు పుట్టినజలము ప్రా స్స్కవణము. 

పీనిలశ్‌ణములు న్ను శ్రుతమున నిట్లున్నది:---*స్వయం శీర్షం శిలాశ్వ భే) సిలాశ 
త్పలనిభం జలక్‌, ల తావితానసంఛన్నం బుద క్చొక్షోయ ముచ్యలే, చై లసానుసముద్భూళం 
స్పృృష్టం వాఠహిమాక_వై% లభుశీతామలం స్వాదుస్మృతం హ్రైస్సవణం జలక్‌” రాళ్ల 
యొక్క_పల్లముల (పడియలుయందు తనంశనే జారిపడి నిలిచి నల్లకలంవలతో నమాన మైన 
వర్షముకలిగి తీగెలగుమిచే గవ్బ్పబడియుండుజలము 'పౌండము, కొండలయొక్క_ చరుల 
యందు పుట్టి గాలిచేకను మంచుచేతను ఎండచేతను స్పృశింపబడి 'తేలికమయై చల్లనై నిర, 
లముగను మధురముగను ఉండుజలము స్నా స్స వణముః 


శివి వెప క. దారజలలక్షములు ధిక 

మూ, దీర్హేబక్ళ నా సేనయు'తేన వాప్యం 

జే త్రామ్బుశై దారమితి చ దిష్ట్రమ్‌, 3౧౨ 

వ్యా. రాళ్లచేకను సున్న ముచేతను పడికట్టుకట్టి 'బావివలె నిర్మింపబడిన చోట 
నిల్బుడగ నిలిచియుండుజలము 'వాప్యము. (నడబావియందలిజలము, వైరు పెట్టి మడిలో 
నుండుజలము శై చారముం 

వాష్యజలలక్ష ణమం నుశ్రుతమున నిట్టున్న ది: 'పాపూలై. రిష్టకాఖిర్వా బద్ధాస్యా 
థ్యాశుకూపవల్‌, వాపీసా ఖలువిక్లేయా కృళసోపానపక్ష్యకా” భలంగురాళ్లవే మైనను 
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ఇటికరాళ్లచేనెనను బొనివలె కట్టి మెట్టు లోనికి దిసగటకు వసలిమా గ్రముగ కట్టినది వానీ 
యనబడును. దానియందు నిలుకడగ నిలిచియుండుజలము వాష్ట మని భావము. (కైదార 
జలలశ్‌ణామం న్నుక్రుతమున గానరాదుు. 
ర జొద్భిద్క పాల్వలజలలక్షణములు ధ్రిత్రా- 
మూ, యద్యాలు కాస్వమ్చుక రోద్ధ తాసు త దౌద్భిదం 
పాల్యలమల్ప గే, 

వ్యా. భూమియందలియినుకను కృన్ని యెత్తి తోడినపుడు భూమిని వగులదీసీకొని 
స్వయముగ భూమిళుండిపుట్టిన యూటజలము బెష్భిదముః (ఇదెయే కీసీరు అనబడును" 
భూమి సెశుండు చిన్న చిన్నవడియలలో నుండుజలము పాల్వలము, (పల్లములలో నుండు 
జలము. 

జ "ద్భిదజలలత్షణము న్నుశ్రుక్రమున నిట్టున్న ది: విదార్యభూమిముద్భ్ఫూకం 
నువాశ్యాథారయా స్త వల్‌. ; యజ్ఞలంచేదితవ్యం కళ్‌ 'జఉెడ్భిదం స్వాదు శీశలక్‌.” కనంతచే 
భూమిని (బిద్దలుచేసికొని గొప్ప ధారగా ెకివెడలంనది 'బెద్భిదము. (భూమిని భేదించి 
పుట్టిన జలము). ఇయ్యది మిక్కిలి మధురమై కడుంగడు చల్లగ నుండును, (పౌల్వలజలలత్‌ 
ణము న్ముశ్కుశమున గానరాదు 

ఇథి నాదేయ, చెవలజలలక్షణములు రతా 

మూ, నాదేయమద్రివ, ఛభవప్రవాశే వర్షోపలాచౌ ఫలమైస్టుకా నమ్‌, 

వ్యాః వర్వతములనుండి (సృవహీంచునదుల పృవావాజలము నాదేయము (నదీనం 
బంధజలము) అనబడును వర్ష ధారలోనుండి పడురాళ్లు వడగండ్లు, దానివలన బుట్టినజలము 
జు”బలము, చందృకా నము మున్న గుముణులనుండి పుట్టినజలముకూడ కళెవల మనబడును. 

నాదేయజలము సుశుకమున నిట్లు చెప్పబడినది: 'నద్యాం కైల్మస్కనూ 
శాయాం గో మేదకమణి ప్రభక్‌ ప్రశ _సభూమిభాగస్థం జలం నాదేయముచ్య తేల్‌ పర్వక 
ములయందు పుట్టిననదులజలము వ్రశ_న్తమెనభూమిఖాగమున నున్నది నాదేయజలము, 
ఇయ్యది గోమేదకనుణిబోలినకాంతి కలిగియుండును. (న్ముశ్రుశమున 'బొెపలజలమును 
చెప్పియుండ లేదు), 

ఇ త్తెజింగున నుషృక మానుసారముగ వదునొకండు 'భౌమజలభీదముల లక్షణములు 
వేరువేరుగ శెప్పబడినవి, న్ముశ్కుకమున ైదార, పలల, కౌెవలములు అనుభేదములు 
మూటీని విడిచి తక్కిన కౌపాది'భేదము ెనిమిదిటికిన్సి (స శ్యేకలక్షణములు చెప్పబడినవి, 

అహ్టాంగసం,గ వామున వాగ్భుటాచార్యులును:కౌపం సారసతాటాకచాండ్య 
ప్రాస్రవణౌద్భిదమ్‌ 'వాపీనదీతోయమితి కత్చునస్థ కమష్ట్రథా” అనువాక్యమువే శాని 
మిది baie వానిగుణాదులను ప్ర క్యేకముగ నుడివెను, ఇని సు శు తసమశ్రము. 
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“ార్రి 'రౌాటాకజలగుదాములు రియా 
నూ, తాటాకం వాతలం స్వాదు కపాయం కటుపాచి చ, 
వ్యా. తాటాక (కటాకమునందలి) జలము చాతముశు వృనొందించును, వగరును 
లీపియు కలిగి పాశమున కటువుగ నుండును. 
కర్రి 5"వజలగుణము ధియా 
మూ, సవరం పి గలం కౌపం దీపనం నాతివాతలమ్‌, ౨3౧౪౮ 
వ్యా, కౌపజలము (బావినీళ్టు కొంచెము మోరముగను పీ త్తకరముగను ఉఊండునుః 
అగ్నిని దీపింద జేయును, కెంచెముగ చాతమును కలిగించును. 
దీనిగుణము ఆప్టాంగసంగ్రృవామున నిట్లు చెప్పబడినది, “కొపం స్వాదు త్రిదో 
వన్నుం లఘు ష్యుంచ సర్వదా” ఈచవాక్యముచేత కౌపజలము మధురముగ నుండు ననియు 
శ్రీదోషవార మనియు ఎప్పటికిని వథ్యకర మనియు తెలినెడిని, 
తథ సారసజలగుణము ధిక 
మూ, తృష్ణూఘ్నం సారసం బల్యం కహోయమధురం లఘు, 
వ్యా సారస (సరోవరమునందలి) జలము దప్పి నణచును. శరీరబలమును కలి 
గించును. వగరును తీసియు కలిగి "లేలికగ నుండును. 
వాతి వెండజలగుణము ఆ 
వూ, చెొల్ణమన్ని కరం రూత్సం మధురం కఫపి _త్తకృత్‌ ం 3 ౧౫ 
వ్యా. చండ (రాళ్లపడియలనుండు) జలము జఠరాన్నిని వృద్ధినందించును. రూత్త 
ముగ నుండును. తీపి కలిగియుండును. కఫపి శృముల వృద్ధినందించును. 
గ్ర ప్రాస్తృవణోదకగుణము అయాం 
మూ, కపఘ్నం దీవనం హృద్యం లఘు ప్రసవణో దృవమ్‌, 
త్యా. ప్ర్యాసవజణోదకము కఫమును హారించును అగ్నిని దీపింపజేయును, వాదయ 
మున కనుకూలము, “తేలికగా నుండును. 
ర్రి వావ్యజలగుణము ధయ 
మూ, వాతశ్హేవహరం వాహ్యం సకటు స్వాదు పిత్తళమ్‌, 3౧౬ 
వ్యా, వాష్ట (నడచావియందలి జలము వాకకఫముల వారించును. కొంచెము 
'కౌరంబును తీపియుకలిగి పిశ్తమును వృద్ధినొందించును. 
'వాష్యజలగనణమం అహ్టాంగసంగ్ర నామున నిట్టు “చెప్పబడెను. “నకొరం కటువా 
స్యంబు వీక్తన్ను కఫవాకజిల్‌ , లభ్షుల్పదోవం సుస్వాదు నవవాపీవ్వవార్షి కమ్‌,” కొంచెము 
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జ ల న్‌ విసి? ల్ని వము ణి వు ) బడ 
ఉప్పగను కారముగనుఎడు డబావినిళ్లు శ్ర, దోషముల హరించుకు, $ తగ కృవ్వబడిన 


అలీ 

నడబావియందు వర్ష సంబంధము లేక పుట్ట్‌నసిట్ల మక్కలి మధురము ముండును, లేరికగ 

ర్త 
ళో, 


నుండి న్వల్పముళ శ్రీదోషముల కల్లించును (ఈవాక్యమువేక రసభేడమువేతను, పురాణ 
నవీన భేదము వేళను వావ్వజలమునకు గణవికేవములు చెప్పబడినవి) 
-౦ ౨ దారోదకగుణము థఆా- | 
మూ, వై దారం మధురం (హోక్టం విపాశే మధుదోపషకృత్‌ 5 
వ్యా. శైదార (మడికయ్యలలోని జలము రసవిపాకములయందు మభురముగ 
నుండును, | త్రిదోషముల కలిగించును. 
ఒకడి టే "ద్భిదజలగుణము ఫి 
మూ, మధురంపి త్త ర్‌ మన మవిదాహ్యాద్భిదం సృృతమ్‌, 3౧౭ 
వ్యా. 'జెద్భిద (భూమిని ఛేదించి కలిగిననీరూట) జలము మధురముగ నుండును. 
పిత్తమును శమింపజేయును. విదావాకరము కాదు. దీనిగణ మష్టాంగసంగవామున నిట్లు 
న్నది. “జాెద్భిదం స్వాదు పీత్తఘ్నం దీవనం గురుకిబ్బున ఈవాక్యముచేత చే” ద్భిదము 
దీపనకరం బనియు $ొంచెముగ గురుత్వము కలిగియుండు ననియు విశేషగుణము నెప్పబడియె, 
గ్ర పాల్వలోదకగుణము ధెశూా- 
మూ, తద్వ'త్పాల్వలముద్దిష్టం విశేషాద్దోపలం తు తత్‌, 
వ్యా. పాల్వల (వడియలలోన్సి జలము 'చే”ద్భిదమునుబో లె మధురంబును అవిదా 
పహీయునై యుండును గాని విశేషముగ దోషముల వృష్ధినొందించును. 
“అధ నాదేయ, కెవలజలగుణములు ఏతా 
మూ, నాదేయం వాతళం రూత్వం దీవనం కటు లై జసమ్‌ం 3౧౮ 
వ్యా. నాచేయ (నదీసంబంధమైన్స జలము వాతమును వృద్ధినొందించును. రూక్ష 
గుణము కలిగియుండును. కవల (వడగండ్హ్రుజలము అగ్నిని దీపించచేయును, కటురస 
మును కలిగియుండును, 
నదీజలగుణము సర్మిగృవాముగ నిట్టు శెప్ప బడినది: అనభిమ్యన్దినాదేయం కటుకం 
కఫపి_క్తజిత్‌ , విశదం చాతలం రూతుం ఆనవస్థితలాభువమ్‌.” నదీజలము కటురసము కలిగి 
యుండును. కఫపి త్రములను వారించును. విశదగుణము రూతుగుణము కల్లి కొంచెము వాత 
మును కలిగించును. ఒకకాలమున లఘుత్వంబును ఒకకాలమున గురుత్ర్వంబును (నియతము 
"లేకు కలిగియుండును. సోతన్సుల స్రవించనేరదు. ఇ ్తెజంగున తాటాకాదిలక్షణానుసార 
ముగ వానిగుణములు వేరువేర చెప్పబడినవి. 


194, వరహిrతసంహిత 


ఇకక కొన్ని నదీవిశేషముల జలగుణములు శ్రిహూ 
మూ, వశళ్చిమోద ధిగాళ్నీ మ్రవహో యాశ్చామలోదకా, 
పథ్యాస్సమాసా త్తానద్వః విపరీతా _స్తతోఒన్య థా, 53౧౯ 
వ్యా. వడమటినము ద్రమున జేరునవియు, మిక్కిలి శీఘ్రుముగ (ప్రవహించునవియు, 
నిర్మలమైనజలము కలిగినవియ నగునదులయందలి సీట్లు మిక్కిలి వధ్యకరములు, ఇవి 
సౌమాన్యముగ జెచ్చ్బబడినది. _వెజెప్పినలక్‌ణములకన్న విపరీతములగు లక్షణములు కల 
నదులు సామాన్యముగ నపఫ్యకరములు, 
అగ్రి పీమపంతమునను మలయమునను పుట్టిన నదులజలగుణము గ్రిజ్రు=- 

నరా, ఉపలాస్ఫాలవి మేవ పవిచ్చేటైః ఛేదితోద కా 
పీమువన న్మల యోద్భూ ఆ; పథా్యాస్తావవ చని స్థరాకి 3౨౦ 
క్రి క్రిమిన్లీ వద హృత్క_జ్ఞశిరోరోగా౯ా ప వ్రశుర్వలే, 

మ. హీమవక్స్పర్వతమునందును, మలయవర్వమునందును పుట్టిన నదులం రాళ్లపై 
బడి యభిఘాతమునొంది నీటిదోషమంతయు పోయి. తేటగ నుండును కావున ఆనదుల 
జలము ప్య్యకరము. మరియు 'నాపర్వతములయందు పుట్టి వ చ్రవహింపక స్థీరముగనుండు 
జలము కలనదులు | క్రిమిరోగమును, శ్రీవదము Bie పతనాలు, రొమ్ము 
నొప్పిని, ప శిరోరోగములను కలిగించును. 

కై కొన్ని దేశములయందలి నదీజలగుణవి'కీషములు కథా 
మూ ప్రాశ్యావన్య్యాపరానొ గ్ఞాః దుర్నా మాని మెహీాన్ల న )జాః 3౨౧ 
ఉదరరీ నృవదాతచ్కా_౯ సవ్యావిర్ధ్యభ వాః పన, 
కుష్ట పాల్లు శిరోరో గా౯ా దోవమ్నః పారియాత్రజాః, ౩3౨౨ 
బలపౌరవకారిణ్యః సాగరామ్మ స్త్రి స్తిదోపకృత్‌. 


వ్యా, ప్రాచ్య (గొడ) చేశములయందును, ఆవ న్రీ (మాళవ) చేశమునందును, 
ఆవరాన్త (కొంకణ) చేళమునందును పుట్టిన నదులున్కు మెహీం,ద ద్రవర్వకమున పుట్టిన 
నదులును దుర్నామరోగమును ఉఊదరరోగములను శ్లీపదములను కలిగించును. సవ్యాపర్వ 
తమునందును వింధ్భపర్వత్రమునందును పుట్టిన నదులు కుష్టరోగమును, పొండురోగమును, 
శిరోరోగములను కలిగించును; (కావున షెజెప్పబడిన నదులజలము పూనాదులకు దగ 
దనుటఎ మరియు పారియా, క (కవర్వతమున బుట్టిన నదులు తి (తీపోషములహరించును బల 
మును శుక క్కముశు మిక్కిలి వృద్ధినొందించును; (కావున అక్ర నదులజలము "పానాదుల 
కర్త ర్థమునట నము బ్రో పో, దళము త్ర (త్రిదోషముల వృద్ధినొందించును( (కావున గ్రావ్యాముకాదు), 
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“అరి బుతుభేదమువే కటా-కాది జలోవయోగనిర్భ్ణయము ధితా- 
మూ, వావీతేటాకసజ్ఞాతం హితం పాము నీత యః. 3౨3 
ఆ వా అ వరం ఆ ఆ ్రి 
పం వస్తన్హే చౌణ్ణామ్ముస వన, స్స 
గీ వ్యవన్షాసు కౌవం చ సరం శరది స్య లె, 5౨౪ 


CX 


వ్యా. వాపీజలమును తాటాకజలమును హేనుంళ శిశిరబుకువులయం దుబణయో 
గింపనగును. కూపోదకమును వనంతబుతున్రనం దువయోగీ చంజకు. శీవవక్ష బుతువ్రల 
యందు చాండసారన పాసృవణోదకములను కూపోదకము నువయోగింవవలెళు. శరదృతువు 
నందు కాటాకాదిజలముల నన్నిటి నువయోగింవదగననుం 
అథి 'నారిెకీభోదకగుణము ద్రిణా- 
మూ, నారికేళో (నాళికెరో) వకం న్నీగ్గం సాషదువ ల్రమ్యం హిమం జలమ్‌, 
తృష్లాపితానిలవాకం మరం వ న్సీనవిశోధనమ్‌, 3౨౫ 
ఎ పసి క శ 
వ్యా. టెంకాయనీటు స్నేగ్గముగను మధురముగను ఉండును శుకృ్కమును వృద్ధి 
జేయును చల్లగ (శీతవీర్యముగ) నుండును, తేలికగ జీర్ణముగును. దప్పినిపి _తవాతములను 
వారించును. అగ్ని నిదీపింప జేయును. వ స్తిని శు భ్రముచేయును, 
-ఆవ్ర అ _త్తినీళ్లగుణాము ఆయా 
మూ, ఉదుంబరజలం _గ్రాహిక పూయం మధురం హిమమ్‌, 
అల ఇ స్యా హం టా! 
డాహృప్త మేహాతిసారతృ ష్లాసృగ్దంణె ౦ హితమ్‌, 3 ౨౬ 
వ్యా. ఆ త్తిచెట్టునుండిస్రవించునీళ్లు ((ఆత్తికల్టు నిరాతంకముగవెడల మలాదుల 
నిలంపును. వగరునుతీపియుక లిగి శీతపీర్యముగనుండును. తాపము, వ్ర,మేవాము ఆతిసా 
రము దప్పి, ర క్ష ప్రదరము, ఆనునీరోగములుకల వారికిమిక్కి...లి హితకరముం 
ర 'తొటికాయనీట్లుమున్న గ వానిగుణములు ధూ 
మూ, తాలజం తరుణం తోయం పీతానిలవారం గురు 
ల పెం 
మూలామ్బు కాల్మల్యారాదీనాం స్వస్త్వ కారణవద్దుణై 8 3౨౭ 
వ్యా. తాటికాయలోని లేకనీట్ల పి త్తమును వాతమును వారించును. గురుత్వము 
కలిగియుండును. బూరుగ చెట్టుమున్న గువృత ముల వేళ్ల వలనబునట్రిజలము చానిదానికి కారణ 
ములైన వృత్న్షములగుణములు కలిగియుండును. 
కత్రా చంద్ర,కా న్షజలమ్ము 'దానిగుణము రితి 
య 9 జో 
వరా, చన్ల  కాన్తాద్భవం రహో విషపి_త్తజ రావహామ్‌, 
చరాచరాణామహితం తెబూరంత్వగ్ని నాళనమ్‌, కేం 
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వ్యా. చం,ద (దృకాంతపుమణులనుండ్‌ స్మవించుబలము పిశాచాదులను విష పిత్త 
మును జ్వరమును వారించును, ప్రాకఃశాలమునపడిన నీరుతే "హారము, ఈజలము క 
చునుగాన నీజలము చరాచరములకు వ పథ్యకరయు కానోపదు. చందృ్కకాంతజలము శల 
'ేసమునచేరినది. సించావలోక' నస్యాయముగ నిచ్చటవెప్పబడినది + 

కస్ట కొరక, “పూనుజలములగుణాములు రిఆా- 
మూ, ఆతిళీతం గురు న్లేష్వవాతళం కరకోద్శవమ్‌, 

యౌామోదం క్రమమూార్శ్భాఘ్నం రూతం పుష్పానుగం హిమమ్‌, 

వ్యా. (వడగండ్లవలనగ లిగినజలము కరకోద్భము, కారకము ననిచెప్పబడును.) వడ 
గండ్లనీట్ర మిక్కి-లిచల్లగను భారముగను ఊండును. కఫవోతములపృద్ధినొందించును. (మంచు 
వలనపుట్టినజలము' "హోమము అయ్యది శ్ర, శ నుమును మూర్భను హరించును. రూడ్షగుణము 
కలిగియుండును. శీతవీర్యమై బుతుర న్‌ కనుకాలముగ నుండును. 

(ఇచ్చట సీవిషయము "ెణుంగునది:_తోయవర్లమున తొలుత భామ, ఛ్రార, 
తే"సఫారు కారక, హైౌమభేదములచే వై దువిధములుగ జలభేదము చెప్పబడెను. గాంగ 
సాము ద్రాది భేదములచే 'ధారజలమును; తాటాకకౌ-పాదిభేదములచే 'భౌమజలంబును, వాని 
షభ య వివరింపబడినవి, పిదవ ఉదుంబరకాల లృలాదిత్‌ "హోరజలంబులును 
చెప్పబడినవి. పిదప కారకపామజలములగుణాదులును చెప్పబడినవి. ఇ_త్పెజంగున భౌమాది 
పంచవిధజలంబులు, వానిలతణగుణాదులంను పర్చిన ఎస్మెగృంథమున విపరింపబడినవి) 

“అరి సొనార ర జలలక్ష ణము de 
మా, ఆగమన క కరసం శీతం తృష్ణ్టాహరం లఘు, 
అచ్చం చ తోయం గుణవత్‌ వివన్నం స్యాద్విపర్యయే, 330 
వ్యా. చాసనయు తీపు మున్న గురసంబులును స్ఫుటముగ గానరాక లీనమె నల్ల 
దనముగలిగ్కి తేలికయె, స్వచ్భముగ నిగనిగలాడుచు దప్పి నణచుళ్ల క్రి కనును 
మ్‌క్కి-లి గుణావంతముగ నుండును. (గాన అట్టిజలము 'పొనమున కర రెమో నుండును) 
పె జెప్పినగుణములకు విరుద్ధములగు గుణములగ లిగినజలము వెడ్డదిం కు పానార్హ్హ ము 
కాదు) వాసనయు రసంబులును స్ఫుటముగ తెలియుచు చల్లదనము లేక బరువై షై 
చారి యుండుజలము దప్పి నణచదు. అదియే దుష్ట జలమనుటం 
ఒకర దుస్రజలము థలా- 
మరొ, న పిచేత్పజ్క_కె కై వాలతృణవర్థావీలా స్ట స స్టృతమ్‌, 
సూర్యేస్టుపవనామృష్టమ భినృక్టం ఘనం గురు, 83౧ 
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ఫేనిలం జనుము త్ర కం ద _న్న బ్రావ్యాతిశై త్యతః, 

అనార్హవం చ యద్దివ్యమా_వం ప్రథమం చయత్‌, క 

వ్యా. బురద, పొచితీగల్పు గడ్జిపోచల్పు ఆకులు మున్నగువానిచే గవ్చబడి కలక 
'బెరినజలంబును, సూర్యుని వేతను చ దృునిచేకను గారివేకను స్ప ఫో 2వబడనిజలంబుకు, 
అపుడే వర్ణి ౨చినజలంబును, చిక్కగను బారముగను ఉఊండుజలంబుళు మురుగుతో గూడిన 
జలంబుశు పురుగులు మున్న గుజంతువులతో గూడినజలంబుళ్కు వేడగనచుండుజలంబుకు, 
మిక్కిలి చల్లదనము'చేత పండ్జ్గుకిట్రికొనునట్టు చేయుజలంబును స్నానమునకు ఆర్హ్మముకాదు, 
మరియు అన్నార్తవమైన దివ్యోదకము పానము జేయంజనదుం (వక్ష బుతువునకప్ప కక్కిన 
కాలమున వర్షించుదివ్యోదకము అన్నార్తవము. ఆట్టి యనా _రృవదివో్యోవకము శ్రాగదగదనీ 
భావము.) మరియు వర్ణ బుతువున వర్షించిన ఆర్షవదెవ్యోదకముకు తొలుడొలుత, వాన 
కురియునవ్వుడు సౌనముజేయంజనదు. (అట్టి ప్రారంభదశయందు సాలెపురుగులు మున్నగు 
విషజంతువులమలమూూ త్ర విషాదిసంబంధమునం జేసీ వక్షోదకము వెడియుండును కాచ్చన 
వర్ష ప్రారంభమున దివ్యోదకము ఆ_ర్హవమైనను పానార్హ్యము కాదనుట, ఈవిషయమును 
వాగ్ళటాచార్యులు “ప్రగమంచ యల్‌ , లూతాదిజన్తు విజ్తక్క విమసంక్లేషదూషికమ్‌ 
అని కంతో_క్తిగ జెప్పెను) 

ఇచ్చట ఆ_ర్హవళబ్బమున బుతు వనగ వర్ష శరదృతువులు నాల్దుమాసములును గ్రహింప 
బడును. శరదృతు జలము అగస్తోదయముచే. కీటలూతాదివిషనిర్తు క్షమగును కావున 
(ప్రశస్తమైన దని _వైనిచెప్పబడినది. కావున బుతుశబ్దము'చేత నాల్దుమాసములును శ్రావ్యా 
ములు. అనాల్దుమాసములయందలి వర్షోదకము ఆ_ర్హవము. ఇతరకాలమునందలివర్ష జలము 
అనార్గవము నని యెజుంగునది. 
అధి దుష్ట్రజలమును చక్క జేయువిధము ఢ్రిఖ్రా- 

మరా, _త్రిరాత్రముషితం తచ్చ ప్రసన్న మమృతోపమమ్‌, 

అభివృష్టం; విపానస్య దోషాః స్పర్శాదిసంశ్రయాః 33౩ 

దోపః స్పర్శేఒపి తె తోస్తే వె చ్చిల్యానీలవర్థి తా 


రూపే రనే రసవస ్షిః గనే దుర్గన్ధసంభవః, 53౪ 
వ్యా. సైజెప్పినరీతిగ అన్నార్తవమైనదివ్యోదకంబును, ఆర్హవమైనను కొత్తగ 


బుతుస్రారంథమున వర్షింపబడిన దివ్యోదకంబు "సౌనార్హ్హ్యముకాదు; వర్షోదకము భూమి 
చెబడి పంక వాలాదులచే వెడినపుడు అట్టిదున్త్నమైన యుదకమును మూడురా,తుల 
కాలము ఒకస్మాక్రమునందు నిశ్చలముగ నునిచినచో నయ్యది కేటగ కేరి మడ్డియంశయు 
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పొత్తులో డ్రీందిభ'గమున నిలిచి నిర్ణువ్రమగును కావున నయ్యది యవృకమునుబోలె 
'పొనార్హ మగును 
గుణహీనమైనజలమున దోషములు స్పర్శ రూవు రస్య గంధముల నాశ్రయించి 
సంభవించును. అందు మిక్కిలి చల్లదనం'బైనను మిక్కిలి వేడియెననో కలిగినజలము స్పర్శ 
మున దుష్రమెనది. విచ్చిలమై కొంచెము నీలవర్ణమైనజలము రూవముచే దుష్ట్రము, మధు 
రాదిరసములు స్ఫుటముగ గానవచ్చినజలము రసముచే దుష్ట్రము, దుర్తంధము కల్లినజలము 
గంధముచే దుష్టముః 
మరియు దుష్ట్రజలమును 'బాగుచేయువిధము అహ్టొంగసంగృవామున నిట్లు చెప్ప 
బడినది: 'భునవ స్త వరిస్మావైః తుదజ _న్త ఏభిరత్షణకా, వ్యావన్నస్యాస్య తవనమగ్న § 
ర్మాయసకిట్టుకైః పర్ట్‌ మూలబిస్మగృస్థి ముక్తాకతకశైెవలై.3, వ స్రగో మేదకాభ్యాం వా కార 
యే_త్తత్పసాదనమ్‌, పాటలాకరవపీ రాదికుసు మైర్లస్థనాళనమ్‌” దుష్ట్రములగు సూత్తములైన 
పురుగులు మున్నగుజంతువులచే చెడినజలమును దట్టమై నిరలమైనగుడ్డచేత వడగట్టునది. 
బురద ప్రాచిగడ్డి ఆకులు మున్నగువాని సంబంధముచే జలమువెడి దుర్దంధముతో గూడి 
యుండునెడ వెజెస్పీనరీతిగ తొలుత వడగట్టి పిమ్మట ఎండలో చెనను నిష్వులోనైననుు 
నిష్వనకాలిన యినుపగుండుచేనైనను ఆనీశ్లును కాచి, "మోాదుగవేరు, తానురదుంపలు, 
ముత్యములు, చిల్లగింజలు, నాచుతీగలు, వ స్ర్రము గోమదకమణి, వీనిచే కేరునట్టుేసి 
పీదప పాటలపువ్సము కరవీరపువ్నుము మున్న గువాసనగల పువ్వుల నం దునిచిన 9 దు ర్దం 
ధముపోయి జలము శుభ్రమగును- అయ్యది పానార్హ్ల మగును. 
శి జలముయొక్క_వీర్యవిపాకములబే గల్దుదోషములు re 
మూ, శీతం వీతం విషం కుర్యాత్‌. కుక్రీరోగం స వీనసమ్‌, 
వీర్యే దోపాత్‌' విపాకేతు చశాద్విషస్టభ్య జీర్యతి. 33% 
వ్యా మిక్కిలి చల్లూనుండువీర్యము కలజలమును పానమువేసీనవో వీర్యదోషము 
చత కతీరోగమును పీననము (పడినెము)ను కలిగించును. జలము విపాకమున వడ్డదిగా 
నున్న పుడు ఆట్టిజలము చిరకాలమునకు మలమును బంధించి బీర్షమగును, (ఇచ్చట విషళజ్ద 
మునకు జల మని యర్థము.) 
అధి జలపానమున కొన్ని నియమములు థిఆా- 
హూ. పానీయం న తు పానీయం పానీయేఒన్య వ్ర 'దేళ చే, 
అజిశ్టే కథితం చామే పశ్వే జీసస్‌ 'నేతరత్‌ , 33౬ 
నీకే విధరయం త్ద తజ శిశిరం త్యజేత్‌. / 


ఆంధ 
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య్‌ 


వ్యా ఒకచేశమునందలిజలమును శ్రాగినమెడ ఆ ది జీర్ణముకాక మును 


'వేరొండుదేశమునందలి జలమును త్రౌగంజనదు. (చావియందలిసేళ్లు త్రాగి ఆది జీర్ణము 
కాకుండునపుడే మరల కటా కాడిజలమును పొనముశేయకూడదు. ఇ'త్తెజంగునని సార 
సాదులకుగూడ ెజుంగునది. మరియు చల్లనినీళ్ట త్రాగి ఆది జీర్ణము కాకుండునపుడు 
'వేడినీళ్లను త్రాగకూడదు. వేడినీళ్లు త్రాగి అది జీక్టమెనపుడును చల్ల నిసీళ్లు త్రాగజనదు, ఇది 
కాగి చల్దారినజలమునకు చెప్పిన నియమము. కాగి జేడ్‌ నుండుజలమును త్రాగినపుడు 


ఆజలము జీర్ణము కానప్పుడు చల్లనినీళ్లశు శ్రాగంజనదు, 


ధి ఉదకస్త్రాశ స్త వము? జలపానావశ్యకత్వము ధయ 
రి ళా జగ డా అ 

వరా, పానీయం ప్రాణినాం ప్రాణాః విశ్వ మేవ పా తవ్మయమ్‌, 53౭ 

అతోఒత్య న్తనిపే.భేన న కచిద్యారి వార్యతే, 

వ్యా సకలప్రాణంలకు ప్రాణాధారమైనది జలము. చరాచర పృపంచనుంత్రయు 
జలము నాధారముగ చేస్తి యున్నది. కావున జలపానము ఒకవ్వుడును సర్వాళ్శ 
నా నిషిద్ధము కాదు, (జలము సకలప్రాణంలకును ప్రాణమునకు ముఖ్యాధారము కావ్టన 
ఒక వేళ వేడిసీళ్లను, కొన్ని సమయములయందు చల్లనినిళ్లే ను, కొన్ని వేళల కాగి చల్దారిననిళ్లను 
కొన్ని సమయములయందు కెషధములతోగూర్చియు; ఆయాకాలపోషరోశాదుల ననుస 
రించి త_కేదనుగుణముగ నీళ్ళు శ్రాగవలెనుకాని బొత్తుగ నీళ్లను త్రాగ కుండదగదనిఫావము) 
ఈవిషయమునే అప్రాంగ సజ్ఞ)వామున నిట్లు చెప్పియున్న ది: =-“క్వచిదుష్థం క్వచిచ్చీకం 
క్వచిక్కషథిశశీతలమ్‌, క్వ చిద్భేషజనంయు క్షం నక్వ చిద్వారవార్య తే.” | ఈచవాక్యమువేత 
నుదకపానము ఆవశ్యక మని స్ఫుటమగుచున్నది 

మరియు జలము జగోత్తుకును ప్రాణము ప్రాణులు మున్న గువానికి ముఖ్యమైన 
యాధారముగ నుండునని “ఆఫోవా ఇదం సర్వం విశ్వాభూఆ'న్యాపః ప్రాణావా అమి, ,, 
రావ ఓమ్‌” అనుశ్రుతి వాక్యము శాసీంచినదిం ఈయభిప్త్రాయము'నే వాగ్భటాచార్యుడు 
అషహ్ఞైంగసంగ్రవామున “అన్న పా'నేమ సలిల మేవశ్రే స్థం సర్వరసయోని క్వాల్‌ , సర్వభూత 
సాళ్వ్యాతల్‌ , జీవనాదిగణయోగాచ్చ” అనువాశ్యముచే జెప్పెను, 

శశిర్రి జలపానము లేనందున గల్లునుషద వములు ఉితా- 

మూ, ఆస్యశోపాజ్దసాదా వా మృత్యుర్వా తదలాభతః, 3 3౮ 


వ్యా. దప్పికలిగినపుడు జలమును త్రాగనిచో గొం తెండును. శరీరము కృశించి 
బడలును. ఒకవేళ మరణముకూడ సంభవించును. . కావున దప్పి యె త్తినపుడెల్ల జలమును 


శ్రాగవలెనుః 


180 పరహిలేసంహిత 


లగి జలపానవిధము, నుయో7గా2 తియోసగములగుణదోషములు శయ 
మూ. కేవలం సౌషధం పక్వం ఆమమున్షం హిమం చ యత్‌, 
సంవీక్ష్యుమూా శ్‌, యాయు_క్రంఅమృతం, విషమన్య థా, 3 ఏ 
అతి యోగేన సలిలతృష్యుతోవి వ యోజితమ్‌, 
తస్థాద యోగవాహేన లాఘవాన్నచ యోజయీత్‌, 3౪౦ 
బ్యా, అట్టిజలమును కేవలము జలమ్మాక్రము మను కెపధములగూర్చియైన "కాచి 
యుక్ష్యముగ మైన చల్లగచైన నుపషయోగించవలళెను. లేక చల్లనినీళ్ల నైనను) వె జెస్పినవిధముగ 
కాచి చల్హారిననీళ్ల నైనను సమయమును గమనించి త్రాగవలెను. ఎె జెప్పబడినవిధముగ నట్ట 
శ్రాగునపుడు ఆ మాదోషాదులను పరిస్థితులను గమనించి తదనుకూలముగ తగినవరిమాణము 
గల్పించి త్రాగినచో నమృతమునుబో లె జీవనాధార మగును. అటుగాక మితిమారి త్రాగి 
నచో విషమునుబోలె ప్రాణాంతక మగును; "కావున దప్పి యధికముగ నున్నను, తగిన 
మాత్రము గల్పించి యుపయోగింవ నగునుగాని మిలిమారి ర్రాగజనదు. యు_క్టియు క్షమం 
గాక పలుమారు జలమును నియనుము'లేక త్రాగజనదు. 
క కస్ట (కొంచెము 'వెచ్చరైన) జలమును పానము జేయదగినవార్పు చానిగుణము తతా 


మూ, ఆమవిషస్ట్రమృ యోః కోసం 'నిష్పిపాసోఒపి తత్పి జేక్‌ (జలంవిబేత్‌ 1" 


యావ న్ని శేదయన్హ్యాస్యం అతిశ్లేదోఒగ్ని నాళనః, 3 లాం 
పిబద్దక ఫబా కాభారం ము-కామాశయబన్లన్య 

ధే ల్‌ కం 
పచ్యుతే శీ ప్ర మూజోర; కోన్నతో యద్ర వీక్యతః, కిళోం 


వ్యా. భుజింపబడినయా హారము జీర్ణముకాకుండునప్పుడును, కఫవాశ్రములం అనూ 
శయమున బంధింపబడియున్న పుడును దప్పి "లేకున్నను కాగి కొంచెము వేడిగనుండునీట్ల 
ర్రాగవలెను. ఎంకసీళ్ల చేత నోట దృవముపుట్టునో అంక్రసీట్ల శ్రాగనగును, అంతకన్న నధిక 
ముగ సీట్లు త్రాగినచో జాఠరాన్ని నళించును కావున మితముగ నోట (ద్రవము పుట్టునంత 
జలము త్రాగవలెను, ఇ-త్తెఆంగున మితముగ త్రౌగినచో కఫవాతములం బంభమువదలి ఆమా 
శయమున బంధమును వదలి అందు కఫవాతములచే నిరోధింపబడిన యావహారము పట్టువదలి 
"వే జు . 
కొంచెముగ వేడియెనజలముచే ద్రవముకలిగి ఆలిశీభ్రుముగ పచింపబడి జీర్ణమగును 
కావున అట్టిససుయమున దప్పిలేకున్నను కొంచెముగ వేడి నుండుజలమును మితముగ 
శ్రాగవ లెను 
వెడి శీతజలపానానర్హ్ము లు ధితా- 
మా, అనవస్థీతదోషపా్నోః వ్యాధితీణబలస్యచ, 


ఆం థ్‌ తాత్సరర్థిసహితము di 


నాల్పమప్యామముదకం హితం తతి త్రీదోషకృత్‌ , 3౪౩ 


వ్యా. వాతాదిదోవంబులును re నొకరీతి నుండక ఆవ్వుడపుడుశు 
వలుదెజంగుల మారుచుండు నేని అట్టివారిక్‌ని, వ్యాధులవే శరీరము కృళించినవారకిని 


లో 
చ్‌ 


బలము నళించిన వారికిని, చల్లనిసేట 5 కొంచెషున పొనమువేయందగదు. అట్రివాకికి చలవిని 
య 
త్రి దోవషముల బ కోపింవ జేయును (కావున వ్ల హ్వ్యకరము కాదవుట) 


3 క 


-ఆధ్రి సర్వజల పాననిషి్ఞ దులు ఈ 


వరా, తేజసః 8 ప్రతిపక్ష తాన నృగ్షాగ్ని కష్ట యెజ్ఞలం, 


సర్వమేవ తథాన్యన్షప్టీ షహవిద ద్రధిగుల్మినః, 3౪౪ 
పొణ్ణూద రాతిసారో ఒర్మో Ww వ తోష 
కువీమీహ వ ప స్కతొశాషాయ జగ్గరారి సద్య డీరోగిణః, ER 35౪౫ 


వ్యా. ఆగ్నికి జలము పృత్యకువిరుద్ద మైనది కావున జఠరాగ్ని మందగించి 
యుండునపుడు చల్లనిసిళ్లమైనను వేడినీళ్లశైనను, మరెయేవిధ మైననీళ్లను త్రాగకూడదు. 
మరియి చేత్రాభిష్యందిరోగము, స్తీనావృస్థిరోగము, విద్రధ్శివ,ణము, గుల్మము, సౌండు 
రోగము, మహూోదరము, అతిసారము, అర్నోరోగము; గ గృవాణీరోగము, కోషరోగము, 
కుష్టముు ప్రమేహము, పీనసము (పడినెమ్సు జ్వరము, అరే; అకీరోగము అను 
రం వవిధమైనజలమును పానము జేయంజనదు* (దప్పి యె త్రినపుడు ఏవిధ 
ముననైన మితముగ జలపానము జేయవ లెనని “నక్వచిద్వారి వార్య తే” అనువాక్యమువే 
'జెప్పబడినది కావున ఆయావ్యాభ్యనుసారముగ యథోచచిళముగ నీళ్ల శ్రాగవలె నని 
మయొజుంగునది. ఈవిషయము గ్రీందచెప్పబడును. 
థి పెవెస్పినవ్యాభులయందు జలపొనమున కుపాయము శ్రియా 
మూ, కామమల్చ్బమళ క్లే తు వేయమాపథసంస్కృతమ్‌, 
బుతే శరన్ని దాఘా భారం ప్‌బేస్ల స్థ షస్టోంపి చాల్చళ$, 3౪౬ 
వ్యా. _పైజెస్పినవ్యాధులయందు మిక్కిలి దప్పిచే ఆశ క్రముగ నున్నపుడు కెషధ 
ములచే సంస్క-_రింపబడినజలమును స్పల్వముగ త్రాగవలెను. శరదృతువునందును, ఎండకా 
లమునందును స్వష్థముగ నుండువారునుకూడ మిక్కిలి స్వల్పముగ నీళ్లు త్రాగవలెను. 
తెరి భోజనకాలమున జల-పొననియమము థ్రిజా- 
మూ, భు క్తస్యాదొ జలం పీతం అగ్ని సాదం కృళాబ్దతాంమ్‌, 
అస్త కరోతి +శూలత్వం డోర్ట (మామాశయాత్క_పమ్‌, 3౪౭ 


స్త న్థాలత్వమ్‌ 
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మధ్యమథ్యా్యజ్ఞ తొం సామ్యం థాతూనాం జరణం సుఖమ్‌, 
వ్యా. భోజనకాలమున తొలంకనే జలమును పానము చేసినచో జఠరాన్నిని నశింప 
జేయును శరీరమును కృళింప చేయును, భోజనాంతమున నీట శ్రాగినచో శరీరము స్థూల 
మగును. ఆమాశయమునకు (పైభాగమున కఫమును వ్యాపింప జేయును. భోజనమధ్య కాల 
మున సీట్లు త్రాగినచో అతిస్థూలమును కృశమునుగాక శరీరము సమస్థితి నుండును, రన 
రకాదిభాతువులు సమస్థీతి నుండును. సుఖముగ జీర్ణ మగును. 
అధి నీతోదకగుణము ధా 
మూ శీతం మదాత్యయగ్గాని మూర్భాచ్చర్థి మద భ్రమాకొ, 
త్ర హ్లోప్వదా ౧ప్రూ పిత్తాసృక్‌ విహాణ్యమ్చునియచ్చతి, 8 రర 
గళ్యగహోరః తత యో ప్రాగ్భు _కృంవ నవం స్థిరమ్స్‌ 
వ్యా శీతోదకము మదాత్యయమును, బడలికను మూర్భన్కు వమనమున్సు మద 
మును; (భ్రమమును, దక్సిన్సి ఊప్ప్రమును, శాపమును, పిత్తర క్షమున్తు విషమును హరించును. 
మరియు గళ గృవామునందును ఊరతతమునందును భోజనమునకు ముందు బావ మొదలగు 
చోట్ల స్థీరముగనుండుజలమును పానము జేయనగును. 
టి 'వేడిసీళ్లగుణము ఏయూ 


మూ, దీవనం పాచనం కలం లఘూస్థం వ స్తిశో ధనమ్‌, విరా 
IY క 
ప్‌ కాళ నాాంళ గేప్మసద్యళునే (శుద్ధి) నవజ్వే, 
'కాసామపీనసక్వాసపార్ళ్యరుకు చ శస్యతే, 3౫0 


వ్యా. వేడినీళ్ల అగ్నిని దీవింపజేసీ భుజింపబడీన యాహారమును జీ ర్రింవజేయును, 
కంఠమునకు మిక్కిలి పొితకరము. మిక్కిలి "తేలికయై చులకనగ జీర్ణముగును. వ స్టీని 
(మూత్ర పుతి త్తిని)ి శుభ్రముచేయాను, ఎక్కిళ్లు, ఆధానము (కడుపుబ్బరము) వాక్యేన 
రోగములు ఈరోగములయందును వమనవి రేచచాదికో భనచికిత్స చేసినపుడును, నూతన 
జ్వరమునందును కాసరోగమునందును, ఆవోరము జీర్ణము కాకుండునవ్వుడును,  వీనస 
(వడిస్సెమునందును, శ్వాసరోగమునందును, (వ్రశశానొప్పియందును. వేడినీళ్ల త్రాగుట 
మున్నగుకార్యముల కుపయోగించుట చాల (పళ _స్తముం 

'వేడినీళ్లను కాచునపుడు క్వాణభేదముచే గుణ'భేదములు తంత్రాంతరమున నిట్టు 
చెప్పబడినది:-“శీణ పాద, త్రి భాగార్థం చేళర్తుగురులాఘువాల్‌, క్వథితం ఛేనరహితం 
ఆవేగమమలం హిశమ్‌ సీళ్ల ను కాచునప్తుడు జాంగలాది దేశ ముయొక్క_యు, *హేముంతాది 
బుతువులయొక్కయు గురులాఘువముల ననుసరించి 'నాట్దవభాగమున్ను "లేశ మూడవవం 
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తువు, లేక ఆర్థభాగంబుశు మిగులంనట్టు కాచ్కి కఘురుగుకు “వేళంబును, మరివంబుశకు లేని 
వేడినీళ్లరు అయాబేశకాలానుగుణముగ 'పొనాదుల కుషయోగించినచో మిక్కిలి హిత 
కరమగునుం 

ఎె జెప్పినధానభేవముల ననుసరించి కాచబడిరజేడినీళ్లగుణము సుక్రుశమున నిట్లు 
న్నది:---“యక్క్వథ్యమానం నిర్వేగం నే ఫనం నిర్మలం లఘు, చతుర్భాగావళిష్టంతు 
తక్షోయం కఫరోగనుల్‌ , తత్పాడహీనం పి త్తన్నుం హీనమన్థేన వాతశుత్‌ ” మైజెస్పిన 
రీతిన నాబ్లవపాలు మిసులునట్టు కాగి వేగములేక (పొంగు అణగి) నురుగు నిలిచి నిర్మల 
ముగ నుండుజలము కఫరోగముల పారించువుం నాబ్దవభాగము ఇగురునట్టు కాచబడిన వేడి 
నీళు పీళ్తముకు హారించును. సో పూలు మిగులునట్లు కాచబడినవేడిసిట్ట్ల వాతముశు హరిం 
జదును, అని భావము, 

0 కాగిచల్లారిననీళ్ల గురాము థియో 

మూ, అనభఫివ్యని లఘు చ తోయంక్యథితశీతలమ్‌, 

9 రన. జ్‌ f జా 

పిత్తయు_క్షే హితం దోచే, ధ్యుషితం తత్తిదోషకృత్‌ , 3౫౧ 

వ్యా. కాగి చల్లగ చల్లారనజలము సో కస్సులయందు ద్రృవమును పుట్టించదు 
(జలుబు కలిగించదనుట). 'తేలికగ జీర్ణమగును. పిత్తముతో కూడినదోషమునందును (వాక 
పిళ్తము ప్పిత్తకఫము, సన్ని పాకము అనుపిత్తసంసర్ణమునందుకు) మిక్కిలి హీతకరము+ 
కా న వో స ఎషకము 
(కాగిననీట్ణ మరుసటిదినమువరకున్న చో నయ్యది అధ్యుషికము) అట్రిప్రాచిసీస్ల త్రిదోష 
ముల ద్ర కోపింపజేయునుగాన పాళముగాదు. 

ఇది జలవరముం 
౧ 
అథ మీరవర్షః... 
౧ 

అవశారికః=“ఆపోవా ఇదగొం సర్వం” ఇది మున్నగు ,పృమాణములవే 
ప్రాణమునకు ముఖ్యాధారమైన జలవర్లముళు “ైనిచెప్పి, పదవ “క్షీరం జీవనీయానాం? 
శీరమ్ఫ తాభ్యాసో రసాయనానాంో అనుసంగృవావచనమువే జీవనీయరసాయనములలో 
ముఖ్యమైన దని నిర్ణయింపబడినతీ రవరము | క్రింద చెప్పబడును. 

తెరి శీరసామాన్యగుణము డత 
మూ, స్వాదుపాకరసం న్నీ గ్రమోజస్యం ఛాతువగ్గనమ్‌, 
9 మ. జ శ 

వాతప్నిత్తహారం వృహ్యం న్లేప్యలం గురుకీతలమ్‌, 2౫ ౩ 

పా routs ETO EE 

gs 


వ్యా. శీరము మధురవిపాకంబును మధురరసంబుశు స్నిగ్ధగుణాంబును కలిగియుం 
డును. ఓజస్సుకు మిక్కిలి హీతకరము* రసరక్తాదిధాతువుల వృద్ధినొందించును. వాకప్పీర్త 
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ముల వొరించును. శుకృముకు వృద్ధినందించుశు. కఫమును వృద్ధినొందించును. గురుత్వము 
కలిగియుండును, శీకవీర్యముగ నుండుము. వె బెస్పినగుణ ములు ప్రాయికముగ శీరసామాన్య 
ములె యుండును. 

“గవ్యం మాహిమమాజం చ కారభం శై) ణమాలికకు, ఐభమెకళఫం చేతి శ్రీర 
మష్టవిధం స్ఫృతమ్‌” అనుతంత్రానరముచే గవ్యము (ఆవుపాలు, మాహిషము (ఎనుము 
పాలు, అజము (మేకపాలు, కారభము (ఒంటెపాలు, స్త్రైణము (స్త్రీలచనుబాలు), 
ఆవికము (గొక్టైపాలుు, విభము (ఏనుగుపొల్ఫు, ఐకళఫము (ఒకటే గిట్టకలగుజ్జము 
మున్న గుజంతువుల పాలు) ననిశీరము ఎనిమిదివిధములుగ నుండు నని “తెలియుచున్నది; 
కావున అట్టి భేదములు లేక 'పాలసామాన్యముగ _పైజెప్పీననుణములు కలిగియుండునని 
“ప్రాయఃవయకో అనువాక్యముచే 'తెలినెడి (విశేషగసణములు కి,౦దవివరింపబడును) 


గ 
ఇర ఆవు పాలసామాన్య గణములు థిఘ 


మూ, 4... త్రగవ్యంతుజీవనీయంరసాయనమ్‌, 3౫3 
తతర కతీణపిొతం మేధ్యం బలల్ఞిం _స్తన్యకరం పరమ్‌, | 
§ అ క్‌ 
శ్‌ మభ్ర మమా లక్ష శ్యాసకాసాతితృట్‌ ఈుధః, 3% 


9 
జీర్ణ జ్వరం మూత్ర కృచ్భు)ం ర_క్టపిత్తం చ నాశయేత్‌ , 
వ్యా. పాలు జంతు భేదములనుపట్టి పలంచెజింగుల నుండుశు. అందు ఆవుపాలు 
పొక్కిలి బలకరము, రసాయనము (జరావ్యాధులహరించి ధాతువుల వృద్ధినొందించునది) 
ఉరుతతరోగులకును ధాతువులు శ్రీణించినవారికిని మిక్కిలి హితకరమ్ము మేధాళ డిని 
కలిగించుళు. బలకరము, చనుబాలను (ఆడువారిక్సి కలిగించును. శ్రనుమునుు (ధనమును 
మ్మూకృకృచ్ణు)మును ర కపి క్రమును హరించును. . 
-అథి అపులసర్హాది భేదములచే గ ల్లుగుణబికేషములు ఏతా 
మూ, కొలానాం 'బచాలవత్సానాం శుశ్షానాం వాతవాత్సయః, 3౫౫. 
మథ్య్యానాం మధ్యవశ్సానాం కృష్ణానాం పి_త్తనాశనమ్‌ 
నృద్దానాం వృదవత్సానాం శోణానాం శ్లేష్మజిద్దవామ్‌. ౨౫౯౬ 
వ్యా చాల్యవయసుననుండు అప్రలయొక్కయు, శేకదూడగల అవ్రయొక్కయు 
తెల్లావులయొక్కయు పాలు వాతమును హరించును, నడివయసుననుండు అవులయొక్కయు, 
నడివయనుననుండు దూడకలఆవులయొక్క_య,, వల్ల నిఆన్సలయొక్క_యు పాలు పీత్తమును 


వారింపజేయును. ముదురుఆవ్రయొక్క.య్సు, ముదిరినదూడకలఅవృయొక్కయు, ఎజ్జిని 
రంగుకలఅివుయొక్కయం "పౌలు కఫమును వారించును, 
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“కి ఎరుముపాలగుణము కుకా 
మూ, హితమత్యగ్న్యని డ్రేభ §క గ ర యోవమాహిమంహిమవొ, 
వ్యా. ఎనుముపాలు ఆవ్రపాలకన్న గరుక్యముకరిగి శీతవిర్చముగ నుండును 
మిక్కిలి త్మ వమైనజాఠ రాన్ని కల వారికిని నిదురబట్టకుండు వారిక్‌ ని మక్కల్‌ హితకరయమొన ది 
తంత్రాంత రమున;== గురు కీకకరం గవ్యాత్‌ మాహిషం న్వవ్నలం వయః” అని 
యుండుటం జేసీ ఎళుముపాలు ఆవుపూలకన్న గురుతరంబును శీశ్రంబునై యుండు నని స్ఫుట 
ముగజెల్రినెడ్డి 
“అరి మేకపాలగుణము థియా- 
మూ, అల్పామ్చ్బువాన వ్యాయామకటుతిక్తాశనై గ్లఘు. ౨౫ 2 
ఆజం శోపజ్వరశ్యాసర_కవికాతిసాకజిత్‌ , 
వ్యా. మేకలు కొద్దిగ సీళ్లు త్రాగి అధికముగ సుచరించి కారముళు చేదునుకల ఆక 
లలములను తినుచుండును; కావున అట్టియాపహారవివారాదులుకల మేకలపాలు మిక్కిలి 
లఘుకరముగ నుండును. కోవను, జ్వరమును, శ్వాసమును, రక్తపీ తృమును, ఆతిసారమును 
వారించును, 
“లి గొట్టి పాలగుణము థఆా- 
మూ, కాసఘ్నం నాతిశీతో ఫం అహృద్యం తూష్థ్హ మావికమ్‌, 3౫౮ 
వాతవ్యాధిహరం హిథ్రాశ్యాసపి _త్తకఫ వదమ్స్‌ 
వ్యా, గొజీయల'పాలు ఉన్లశీకములు అధికముగ "లేక "కెండుగుణాములును సను 
ములుగ నుండును, కొాసముల వారించునుం హృదయమునకు హితకరము కాదు. ఉన్ల 
వీర్యము కలిగియుండును. వాతరోగములను హరించును. ఎక్కి-ళ్లేను శ్వాసమును పిత్తకఫ 
ములను వృద్ధినొందించును. 
త్రి మేక్క ఆవ, గొల్ల ఎనుము, వీనిపొల నువయోగించదగినవారు ఏఆా- 
మూ, థీరమాజం హితం చాలే వృద్ధి గోతరమావితమ్‌, 9౫౯ 
తతకుణే క్ష కేష్నిష్టం మాహిషం......... 
వ్యా. మేకపాలు బాలురకు హితకకరము ఆవు పూలును గొజ్జై పాలును వృద్ధులకు 
చాల హితకరములు. గాయములచే కృళించినవారికిని ఉరఃకతరోగముకల వ'రికిని ఎను 
ముపూలు బాల హీక్రకరము, 
పర స్త్రీలచనుబాలగుణము శీతా 
సురా 404031250౪ ౪ ౩+ మానుషంపుస్క 
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నన్యేనర_క్షవీ _తృఘ్నం తక్పణేనాథీళూలజిత్‌ , 3 ఇం 
వ్యా. చనుబౌలు నన్యముచేసినచో రృక్తపిత్తమును వారించును. కన్నులలో నుంచిన 
చక్క రోగములు నివర్తించును. కండ్లనొప్పులును నివర్తించుకు, 
అరి పచ్చిపాలగుణము థితూ- 
మూ, పయోఒభిష్యున్ది ప. మీ రాదన్య త్ర త మానుషాశ్‌, 
వ్యా. కాచక వచ్చిగనుండుపాలు ఫ్రీ ఆ లచనుబాలుకచ్ప తక్కినవన్నియు కఫము 
వకోషింపజేసి సో 'సో,శన్సులను ప్రవింపకేయును, చనుబాలుమ్మాకృము వచ్చిదిగూడ న 
యల... ఈవిషయమునే “వనితా_న్తన్యమామ మేవ స పయః” అని యితర 
తంకృకారులు ఇెప్పిరికావున చనుబాలు పచ్చివే మిక్కిలి హితకర మని తెలియునదిం 
(వీనిని కాచగూడదు. 


“రి కా-చబడిన పాలగుణ తారతమ్యము 0 


మనూ, అద్ధోదకం శీరశిష్టం ఆమాల్ల ఘుతరం స స్థృతమ్‌. 3 ౬౧ 
నిర్ణలం చ కృతం దితి, చతురష్టాంశ శే(ఫోషితక్‌, 
యఛాశ్రుతతరం సారం గురుబల్యతమం ప పయః, 5౬౨ 


వ్యా. పాలకు సగపాలు నీళ్టుకలిపి పొలంమా (తము మిగులునంతదనుక కాచబడిన 
పాలు వచ్చిపాలకంటె మిక్కిలి లభువుగ ము. పాలలో నీటు కొంచెమైన జేర్చక 
సగ మైనను మూడవవం_తెనను, 'నాల్లవవర్నతైనను, ఎనిమిదవవం-తైనను మిగులునట్టు కాచ 
బడినపాలు ఒకదానికన్న నొకటి సారవంత్రంబును, గురుతరంబును, మిక్కిలి బలకరంబును 
నైయుండును. 

అరి కసం తెనికాగుణము ధయ 

మూ, స్వాదు పాకరసా నీ న్ని్ధ్ధ రక్తవిత్త త్త ప్రసాదినీ, 

వాతమ్సీ తర్పణీ బల్యా రుబ్య్యా సన్సానిశా గురుః, 3౬3 

వ్యా, (సపాలంకయు చుండి ముద్దయగనట్టు "కాచిన నయ్యది సంతానిక యన 
బడును, (ఇదియే పౌలో_వు అట్టి సంతానిక మిక్కిలి మధురరసంబును ముధురవి పాకం 
బుశుకలిగి మిక్కి-లి స్ని గ్ధాకరమై యుండును; రక్తసిత్తమును శమింపజేయును. వాతమును 
వారించును. తృస్తి కలిగించును. మిక్కిలి బలకరము. రుచిని పుట్టించును, మిక్కిలి గురు 
త్వను కలిగియుండును, 


* నంథానిక యనగా మొగడ యని తెలియుచున్నది. 
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=రెథ్ర థారోష్టాడిశ్నీరగణములు Fm 
మూ, 'థారోన్నమమృతం గ సం థారాకీకం తి దోవలక్‌ు 


ళ్‌ | 
రి తను. తోవ పనాకజిక్‌ 
శృతశీతం తుపి త్రఘ్నం శృళి నం కఫ వాతజిత . 3౬౪ 
వ్యా. 'పొలుపికుకునవ్వుడు ధారగచెడలును. ఆటిజార పీతుకునమయుమున. వేడిన 


నుండును. అట్టిపాలు ఛారోవ్షముః ఆవుపాలు ఢారోవ్హమాగ నున్నపుడు అమృళమును 
బోలె బలాదుల గలిగింద సమర మై యుండును పిండినవెనుక చన్హబడినవచ్చిపాలు తి దోవ 
ముల కలిగించును. “కాగి చల్లారినపొలు పీళ్తముశు వారించును. కాగి కేడిగనుండు పాలం 
కఫవాతముల వారించునుం 
“ఇతని అగ్రావ్యాతీరములు కొనక 

మూ, అనిష్ట్రగ నమముం చ వివర్లం వికసంచయత్‌ , 

వస్ట్వం సలవణం తీరం యచ్చాసి గృథికం భవేత్‌ , ఏ ౬౫ 

వ్యా మనసు కింపుగాని వాననగలిగినవియు, పులు షెక్కినడియు, పాలకు స్వాభా 
వికమైనరంగనకు మారునీలపీతాదివర్ణములు కలిగినదియు రుచిచెడినడియు నగుపాలు 
విడువందగునుు మరియు ఉఊవ్వకళిసినపాలును, గడ్డ (పెరుగువల్సె నుండుపౌలును 
గ్రావ్యాము కాదు 

“క్‌ -పాలంచెడుటకు కాలనియమము ౨౬౫౨ 

వూ, మువారార్తాపష్బుకాతీతం వీరం భజతి వి శ్రీ యాష్‌, 

శతం త్వ సగుణాత్కాలాత్‌ అతీతం తద్విషోవమమ్‌, 5౬౬ 

వ్యా. పచ్చిపాలు ఐదుముపూా_ర్తములకాలము (10 గడియలు గడచినచో 
ఇడి విషముతో సమానమగును. 

అరి కొన్ని కారణములచే పాలకు గురులాఘువసంసస్తా క్తి se 

మూ, వీళ్యా కాన్లూళినీనాం తు గు ర్వాభిష్యన్ది తద్భ ్రశమ్‌, 


అచేస్ట్రయా చ, ప్రాదో పొద్దరీయస్స తే నాపనసమ్‌, 5౬౭ 
వార్టిఖార్ధితోఒ నేన లఘీమా చేహావత్స గకృతిమ్వుపి, 
హ్ర్‌న్వెషు చాతిదీన్టైషు మాంస లేమ్వేవమాది శేత్‌ క రిజరో 


వ్యా* గానుగపిండిని మిక్కిలి పులిసినకుడితినీభ్ణ మున్నగు వానిని తినుచుండునోవు 
మున్నగువానిపొలు మిక్కిలి గురుత్వము కలిగియుండును. కఫమును వృద్ధినొందించును 
మరియు ర్మాత్రులయందు వళ్వాదులు సంచారము మున్నగు చేష్టలు “లేకయుండును 
కావున ప్రాదోవ Sr తీయబడిన) శీరమునకన్న కౌమన (ఊదయకాలమున 
పరహీి ప్రేత 
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తీయబడిర) తీరము మిక్కిలి. గురుత్య్వము కలిగియుండంకు. ఇట్లు ఇెవ్పటచేత చేస్టలు 
(గంచారాదికూపముగ) చేయుచుండు స్వభౌవము కలిగినజంతువుల పౌలు లఘుక్వము 
కలిగియుంఏడు నని స్ఫుటముగ చెలియు ముండును, ఇత్తెఆఅంగుననే వ్రాస్వజఎతువుల పౌలకుశుః 
దీర్చ ములంగ నుండుజుతువుల పొలకును, బలిసియుండుజంతువ్రల పాలకుశు గురులాఘువముల 
నిర్ణయించునది. (పొట్టిగశుండుజంతువుల పాలు లఘు వనియు, దీర జంతువుల పాలు గురు 
వనియు, సామాన్యముగనుండుజంతువుల పొలు లఘు వనియు, మిక్కిలి బలిసియు౨డు 
జుతువులపొలు గుర్వుత్వము కలిగియుండు ననియు భావము) 
తెగ్రి రెంకాయపొలగుణము కిక: 
మూ, వృహ్యముస్థం గురు స్వాదు విదాహి కఫసిత్తకృత్‌ , 
నారికేళోద్భవం తీరం 'కాసశ్లేప్తానిలాపవా క్‌, కె జా 
వ్యా+ పచ్చికొబ్బెరనుండి తీయబడిన పౌలు (కొబ్బెర నగియగొట్టి యందుండిపిండిన 
వచ్చిరసము 'బెంకాయపసాలు అనబడును) శుక్రమును వ ఫద్ధిచేసి సంభో ేచ్భను వృద్ధిచే 
యును. ఊప్ష్రవీర్యము కలిగియుండును. గురుగుణంబుళు, మధురరసంబుకు తోవమును 
బుట్టించునదియు నగును. కఫముళ్చు పిత్తమును వృద్ధినొందించును. దగ్గును; శ్లేషమునుబాత 
మును జారించునుం 
-ఇతిధ్రి సెరుగుసామాన్యగుణము రికా 
మూ, అన్హుపాకరసం గ్రాహి గురూస్ల్యం, దధివాతేజిక్‌, 


మేదళ్ళు కృబల శ్లేవ్వర_క్టపిశ్వాగ్ని శో ఫకృత్‌. న 3౭20 
రోచిన్థుశ స్తమరుచౌ శీతకే విషమజ(రే, 

కరీం శ ఎం 

వినసె మూ శ్ర కే స్లో చ స్వాదు గవ్మవివద్ధనమ్‌, 3౭౧ 


నై వాద్యాన్నిశి నైవోష్టం వసన్హొస్తళరత్సు న్య 

నాముద్దసూపం నామోద్రం సాఘృతం ననితోపలమ్‌, 3౭౨ 

నణానామలకం నాతినిత్యం నామగ్గమన్య థా, 

జ్య గాసృక్సిత్తవీసర్చవీ _త్రపాణ్దు(క్ఞాక్టమయ) భ్రమ ప్రదమ్‌. 3౭3 

వ్యా. పెరుగు అన్హుపాకంబును, అన్లురసంబునుక లిగియుండును, మలాదులనుబంధిం 
యును. గురుగుణంబును, ఊస్టృవీర్యంబునైై చాఠమును జారించునుం మేదస్సును, శుకృమున్సు 
బలమును గ్రేషమును; రక్తమును, పీత్తమును, అన్నిని, కోపము (నంజ్రును, కలిగించును, 
రుచిని పుట్టించును కావున అరోచకమున మీగుల్మ పశ స్తమైనది* మరియు పడినెమునందును? 
మూ క్రకృచ్భ మునందును, హితకరనుగనుండును. మిక్కిలి తీవికలిగినెవెరుగు కఫమును వృద్ధి 
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నొందించును. మియుళు వెకుగుకు రాక్రులయందు భుజింవుజోదు. నివ్వు మొదలగు 
వానినే వేడిపుక్ణించి యువయోగిందదళదు. వసంతబుకువునందుశు . గ్రీవఢాలమునను శర 
దృతువునందును ఉవయోగించవగడు.. మరియు. "వెనలవప్వు, లేచె, చెయ్యి చక్కెర 
ఉసికికకాయలపిండి అశు సీవస్వవులతో నొకదానితోసాక్సి యుపూగంచవ'కెళు. కాని 
అటుగాక పెకుగుశుమ్మాక్శ. ముపాోగింవంవళను. నుకియు 
యుపయోగించికచో కేగములగరిగించుళు కావున ఒకానొకనముయమున నువరూగించ 
వలెళమూూాని విడువక (పృశివినంబుకు ఉదమోగిందదనదు, మంచము “ఇ 


{A 


జెట్టినవిదవ “పీరకయుండు నజిమియవస్థ అడు పెళగ)ను దు జిిదువగదు.. ("పీకెపీరక 
యుండు పెరుగు నుపయోంచుశెడ నందలిస్నేవాము న్రోశస్సులయుండు స 
్రిదోమముల బ్రకోపిందజేయుకు). వెజెస్పిననియమము. నకుసరింవక యిచ్చవచ్చినట్టు 
పెరుగు నువయోగించినచో జ్వకము, రక్షపి కము విసర్పము, కుష్టము, పాండురోగము, 
(దమము, మున్నగు ననేకరోగముల బుట్టించుశు. 
మూ, దధ్నస్వాక ను విష్టమ్భి రూత్షణం గ్రాహి వా తలము 
దీపనీయం లఘుతరం సకషూయం రుచి వదమ్‌, 3౭౪౮ 
వ్యా, పెరుగుయొక్క_సారము  పిండితీసీనపివ్సి*" మలమును బంధించుకు రూతు 
గుణమును (శరీరమునందలి స్నేవాము 'లేకుండుటళు) కలిగించుకు. మలాదులను ,ద వము 


yy 
'లేకుండునట్టు చేయును. వాతమును వృద్ధినందించుక. చులకనౌై జఠరాగ్నిని దీపింవ 


జేయును. కషాయరసము గలిగి రుచిని బుట్టించుశు. 
| ర దధిమస్తగుణము శా 
మూ, వాతఘ్నం కపకృద్రూత్షం ఖృంవాణం బలవర్ధనమ్‌, 
కుర్వాద్భు క్రాఖిలాషం చ దధిమ స్తుపరిస్ఫతమ్‌, 3౭౫ 
వ్యా. సెరుగునుండి తీయబడిన తేటనీరు వాతముశు వారించును. కఫమును వృద్ధి 
నొందించును శరీరమును బలియ'జేసి బలమును వృద్ధినొందించును. అన్నము భుజించు 
టయం దభిలాష పుట్టించును. 
అతి దధిసారగుణము థిణా- 
మూ, దధ్న స్వారో గురుర్య ్రమ్యః వాతఘ్నః కోష్పవ్స్‌ _తృలమ్‌, 
జ బాక్‌ Q 
రసన్తు వాతకఫహో క్టస్రోతో విశోధనః, 3 2౬ 
వ్యా, పెరుగుయొక్క_సారము  (చిక్క-ని పెరుగు గురుత్వముకలిగి నృవ్యమెై 
వొతమును హరించును, కఫపిత్తముల వృద్ధినందించును.. "పెరుగుయొక్క_రసను. (పెరుగు 
నీరు లేకనే చిలికినది) వాతకఫఘఫముల వారించును కంఠనాళమును కు భృపరచును. 


i40 వరహితస౦హీత 


అగ్రి గేద, మేకు సొకీయ వీనిపెరుగు గుణము ధిక 
మూ, మూాహిషం దధివిష్టమ్బి గురాన్లం వాతకృత్పరమ్‌, 
దథాస్థజం కఫవాతఘ్నం లఘుగుల్మ తయావహమ్‌, 5౭౭ 
దుర్నా మశ్యాసకా నేషు హాతమన్నేశ్చ దీవనమ్‌, 
కోపనం కఫవాతానాం దుర్నావ్నూం బావికం దధి, 8 2౮ 
రనే పాకే చ మధురం అత్యభిష్యున్టి దోపులమ్‌, 
వ్యా. గేచెలపెరుగు మలమును బంధించును. గురుక్షంబును కొప వీర్యంబుశు కలిగి 
వొకముళు వృస్థినొందించుకు. 'మేకపెరుగు కఫవాతముల వారించునుం చుల్కనె తీ, 
ముగ జీర్ణ మగును. గుల్భముశు కయమును పోగొట్టును దుర్నావు మకు రోగమును శ్వాస 
కాసములను హరించును గాన అట్టిరోగములయందు మిక్కిలి వఫ్యమై యుండును. 
జళరాగ్నిని దీపింవజేసీ యాకలి బుట్టించుకు. గొజీయలపెరుగు కఫవాతములను దుర్నామ 
రోగమును | పృకోవింపజేయును. రసమునందును విపాకమునందును మభురమై యుండును. 
సోతన్సులను విశేషముగ (సృవింపజేయును, రోగముల బుట్టించునుం 
ఇక్ర(్ర మజ్జిగ సామాన్యగుణము ఈ 
మూ, తకం లఘు కపాయాన్లుం దీపనం కఫవాతజిత్‌ , 3 ౭౯ 
శోఫాద రార్మో గృ హాణీదోషమూూత గృవోరుచిః, 
సీ హాగుల్మ ఘృతవ్యావత్‌. గరపాశ్రారమయాకా జయేత్‌. 3౮౦ 
వ్యా మజ్జిగ (సగసాలు నీళ్లు కలిపినది తేలిక కలిగి కీమృముగ జీర్ణమగును. 
కొంచెము వగరును పులుపును కలిగియుండును. జాఠరాన్నిని దీపింపజేయును. కఫవాత 
ముల వారించును. కోఫము, ఉఊదరము, అర్భోరోగ ము, గ్రవాణివోషము, మూ త్రబంధము, 


అరోచకము, ప్రీహవృ్థి గుల్మము; అధికముగ నెయ్యిద్రాగుటచే గలిగినవ్యాపత్తు, విషము, 


పొండురోగము అను నీవ్యాధులను శమింపజేయును. 
అద్ర మజ్జిగ భేదములు ధ్రితా- 

మూ, నిక్టలం మథితం గోళం, పాదాంశజలమి శ్రీతమ్‌ 

ఉద క్లిత్‌ అగ్ధసలిలం త్రం, (తగ్టిళ్‌జలాన్వితమ్‌, 3౮౧ 

క్రమేణ లాఘవం తత్స్యాత్‌ రూత్సం తకం త్రిదోవజిత్‌ 5 

వ్యా, "పెరుగున సీట్లు కొంచెమైన కలవక "పెరుసునుమ్మాత్రము కవ్వముతో చిలికి 
'చేయబడినమజ్జిగ గోళ మనబడును. "పెరుగుకు నాల్లవపాలు సీళ్ళుకలిపి కవ్వముతో చిలక 
బడీనమజ్జీగ ఉదశ్విత మనబడును, సగపాలు సీళ్టుకలిపి "పెరుగును చిలికి 'చేయబడిమణజ్జిగ 


ఆం ర 'ఆాత్చర్టసహితము క్‌! 


కక, మనబడును. పెరుగన మూడు'పాళ్లు సీష్టకలికి చిలి! వేయబడినమళిగ (కాలేయ 
మనబడును). “వెజెప్పబడినవానిలో నొ దానికన్న నొకటి లాఘవము కరిగియుండును. 
అందును కడపట చెప్పబడిన శకము లఘుకరమై _శ్రీదోషిముల హరించును, 


-క్టు్రై కక్రవిశేమపణమలు మైనా 


Fn 


మా, రూక్షతీన్లీ" స్వకట్వమ్లుక పాయగ్రాహిదీవనమ్‌, కిరా౨ 
ఛర్ది వ ప్ర మేవహక్వయథుభగద్దక గరోదరకష్‌, 
కోమిహాం కఫవాతా చ జాతం త త్తం వ్యపోహతి,. 2౮౩ 
మన్షజాతం భవే రత్త త్త క్ర 0 రూతు ఫిహ్యన్టి దుక్టరమ్‌, 
ఆతీజాతం భృశామోాస్లం తృషాపి క్త ర్తవివర్థనమ్‌. 3౮౪ 
తకం గ్రాహిక పాయాన్లుమన్లు మేవ తు భేదనమ్‌, 
తక్రమాదుం కష్టం కోసం హాన్స్‌ కళ్ళే కరోతి చ, 3౮% 


వ్యా. _పైజేస్పినవ, కారము ప (జడ్డుశేక 'చేయబడినమజ్జిగ రూక్ష- 
తీళ్ల-ఊర్హగుణములును, కటు-ఆన్లు-కహౌ య రసంబులును కలిగియుండును. అయ్యది మల 
మును బంధించి అగ్నిని దీపిం న వమనము, (మ మేహము, వాప్కు భగందరము, 
వివము, ఉదరరోగము, కామిల. కఫవాళములు వీనినన్ని ంటిని హరించును. 'వెన్న ఫూర్తిగ 
"వెడలకుండునట్లు చిలకబడినమజ్జిన వముందజాత మనబడును. ఇయ్యది రూశత్షగుణముకలిగి 
స్రోకస్సుల స్రవింపజేయును. కష్టమువే చాల కాలమునకు జీర్ణమగును. జిడ్డు కొంచెమైన 
లేక చచిలకబడినమజిగ అతిజాత మనబడును. ఇయ్యాది మిక్కిలి పులుపుకలిగి యుష్ష్యమై 
యుండును. దప్పిని ప్పిత్తమును వ వృద్ధినొందించును. మరియు వగరును పులుసును కలమజ్డగ 
మలమును బంధించును. “కేవలము పులుప్రమ్మాత్సము కళిగినమజ్జిగ మలమును భేదించి 
(సృవర్తింవకేయును. మరియు వచ్చిమజ్జిగ కోస్ట్రమునం గలకఫమును హరించును, కంఠమున 
కఫమును కలిగించును. 
వచ్చే మజ్జిగ నుపయోగింపం దగనిసమయములు రిఆా- 
మూ, నైవ తక్రం క్షే దద్యాత్‌ నోప్లకాలే న దుర్చలే, 
న్‌ మూర్చాభ్రమదాే పాషు న రో ర రన ౩ సే తృచ్చే 3౮౬ 
వ్యా, గాయములు కలిగినహ్వుడును, ఉవ్షకొలమునందును, శరీరములో బలముత సి 


యున్న ప్పుడును, మూర్మారోగమునందును, (భ్ర స నుమునందును తజపమునందును రక్తపి త్త 


రోగమునందును క కృమనుమజ్జిగ MI BS 


మరియు మజ్జిగను ముఖ్యముగ నుపయోగింపందగినకాలమును న్ను శుకాబారు 
డిట్లుపటేశించెను:-“శీకకా లేస్ని మా న్ఫ్యేచ కఫో ర్థేష్వామయేముచ, మాన్దేవిరోభీ దు'ష్టేచ 
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వాయా త్ర శ్‌ ౦.వ (వశన్య తే” (మంచుకాలమునంచును, కాయాన్ని మందగించియుండు 
నపుడును, కఫము జనించినరోగములయందును కంఠనాళము మున్నగు స్రోతోమార్డ 
ములు వ్యత్యస్త సములుగ నుండునపుడువు, వాకమ్ముప్పకిేషి పించినపుడును మద్ద నుప అ 
సించుట మిక్కిలి ప్రశస్తము,) 
ఆడ వార - పిత్త - లు మశ్చేగ నుపయోసించువిధము థ్రితా- 

వవ, వాలేఒన్లుం నై నవోమే పతం పి శే స్వాదు సశర్కరమ్‌, 

కధత్ర క్ర 0 పిజేచ్చావీ వ్యోషమారసమున్నితమ్‌, 3౮౭ 

వ్యా ష్‌: చాశము (సృకుపిక మైెనయపుడు పులిసినమబ్జిగను వైంధవలవణమున్సు 
గూర్చి యువయోగింపనగును, పీ_క్త్రము చ్‌ పమునందినపుడు తీపిగలమబ్దీగను వంచదార 
గలిపి యుపరోగింపదగుళు, కఫము ,వ షక్‌ “షి చినపుడు (త్రీకటుకములచూర్ణ మును ఉప్పును 
మజ్జిగతో కలిపి అట్టిమజ్జిగ నువయోగించవ లెను, 

అద్రి మజ్జిగకు న సంబంధించిన మరికొన్ని గుణములు థఆయా- 

మూ, ఈపదన్లుం తు తద్భృప ఎ్రస్ధం వ్యక్రామ్లుం దీవనం పరమ్‌, 


వీనసశ్వాసకాసాదో సిద్ధ మేష, కు వశస్యతే, 53౮౮ 
సర్వథా దోపజి శ్రక్షం టే హాణ్యాం; దోషకృద్వ ణే 
గ్రవహణీదోషిణాం తకం దీవనం గ్రాపాలోడనాత్‌ , 3౮౯ 


షం మధురపాకిశ్యాక్‌ న చి స్త కోపనమ్‌, 

కహేయాస్ట్యాత్‌ వికాసిత్యాత్‌ రాశ్యై ఎవ కే హితమ్‌, 

వాతే స్వాద్యన్లుసాం ద ద్రుల్వాత్‌ ప పళ్ధ్యం 'థాతువిదాహి తత్‌ , 

దళ్జా భిమన్గనాద్దధ్నః గు గురుణశ్నాతిశీ “ధనాఠ్‌, 3జాం 

అనన తేజ వామ ఖాగ్‌ ద త్రాద్యోహావాతం లఘ్యు 

శసస్టతే మాహిొషం తక కం కామిలాపాణ్లురోగ యోాః, 5౯౨ 

తకం త్వజూవిప్ర పభవం దుష్ట్రగన్థం త్రిదోవలమ్‌, 

వ్యా మ. పుల్లోనుందుమక్తిన వ న (శుక్ర కవ ృద్ధికరముగ నుండును 
మిక్కలి పులుపుక లిగినమజ్జిగ జళ శుక మిక్కీ.లి ee క్రీన్వన రోగము, 
శ్వాసము, కాసము మున్నగవవ్యాధులయందు కాచబడీనదాని నువయోసించుట (సృశ_ర్హము. 
గృవాణిరోగమునందు మజ్జిగ నువయోగించీనచో నచేకవిధముల దోషవారముగ నుండును. 
ప్రణమలయందు మజ్జిగ pre నచేకదోషముల గల్టించును, మరియు మజ్జిగ 


డవమును | ఫోషింసం జేయును కాచ్చన గృహజిరోగముకల వారిక మలమును బంధించి 
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విరేచముల నిలుపుకుః Mai దీపిందకేసీ అకలి న. యడ we 


కహాయ ప్రా రనంబుకు, సం న రూతగుణం ప కరిగి 
యుండుటం జేసీ ఆ ఆయ్యది కఫహరమగును; కావున దానిని కఫరోగములయందు వెేేషముగ 
నువయోగింవదగును, మధుర, ఆన్హుకసంబులును సాంచ,గుణంబు “లిియుండుటంబటి వాత 
రోగమున మిక్కిలి హితకరము రసాదిధాతువులను. కపింవకేయుకు. మరియు. పెరుగును 
కవ్వముచే చిలికనయెడ దానియంద। గురుత్వ్టగుణము హరించును. చిలికి పెరనునందరి 
'వెన్న దీయకుండుమళ్జిగకన్న “వెన దీసీనది మిక్కలి చుల్క- యుండును. ఢెకమ ఇ 
కామిలారోగమునంముళు పొండురోగమునందును మిక్కిలి య్‌ నృమయాండును. మేకల 
మజ్టగయు, గొలీయలమఢరయు, వెడ్డవాసనగలమక్జ౫ యు వాతాదిషోవషముల మూడిటిని 
వృద్ధనొందించును కావున డఊపయోగింవంజనదు, 
=ఇర్రి వెన్న (నూతనముగ డీయబడినది) గుణము ఢ్రితా- 
మూ, నవనీతం నవం వృహ్యం శీతం వర్ణబలాగ్నికృత్‌ , 3౯3 
సజ్జ్ఞా/హి వాతవిశ్తాసృక్‌ చయారా రి తకాసజిత్‌ , 
చక్షుష. స్యుం టు స వ థ్‌ స్తం సాకుమా? ఫ్టికృత్‌ . విడార 
శోఫే చోరః కతే శేష్టం కష్టమేదో విలా యనమ్‌్‌, 
వ్యా. చసెరుగునుండి చిలికి అప! దీయబడిన'వె వెన్న సంభోగళ కని పృ 
నొందించును. శీకవీర్యమై ఛరీరబలమును కాంతిని జాఠరాగ్నిని వ ఎ్రద్ధినొందించును, మల 
ముల 'వెడలనీయక నిరోధించును. 'వాకపీ_త్రములను ర క్షతయమును అర్నోరోనము ఆర్దిత 
వాతము అను నీరోగములను వారించును. కన్నులకు మిక్కీ-లి హిఠకరము, 'బాలురకును 
వృద్ధులకును మిక్కిలి (ప్రశ స్తము. శరీరసౌకుమార్భమును గలిగించును. శొఫమునందును 
ఉరఃతశమునందును హితకరము. కఫమును "మేదస్సును కరగించును. 


ఆడాక్తస్టర్ట స్రాతవెన వెన్న "పొలలోని వెన్న లగుణములు లతా 


మూ, గంర్వభిష్టన్ది చక్షుష్యం నవనీతం చరోద్ధ తేమ. 5౯౫ 
సమోరకటుకాన్లు క్వాల్‌ ఛర్ట్యర్శః కుష్టకారి చ, 
కీరోద్భవంతు. సంగ్రాహి ర కవిశ్తాటీరోగజక్‌, 3౯౬ 


వ్యా. చిరకాలమునుండి చేయుంచినవెన్న గురుశ్వముక లిగించును.. సాకన్ఫుల 
నుండీ (ద్రవము స్రనిం వింపజేయును కన్నులకు హికకరము, ఫొంచెము కూరంబును కటురసం 
బును పులుపును కళిగియండుటంజేసి వాంటిని అర్నోరోగమును కువ్భమఃను కలిగించును, 
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'పొలనుండి తీయబడినవెన్న మలముశు బంధించును. ర కవి క్రమును నేక్రరోగమును 
సారించునుః 

అగ్రి నేతిగుణము ధిఆా- 
మూ, శ్నస్తం ధీస్త క మేథాగ్ని విలాయుళ్ళు క చక్షుషామ్‌, 


బాలవృద్ద ప జా కాంత్‌ సాకమార్యుస్వ రార్టి నామ్‌, వార్త 
గ షక థి 

తత కీణపవరీసక్చశ స్ర్రాగ్ని గ్రపీతాత్త నామ్‌, 

వాతవి _త్తవిహోన్మాద ట్ర్‌ పాలకీ జ రాపహామ్‌, 5౯౮ 

స్నేహోనాము త్తీమం శీతం వయసః స్థాపనం ఘృతమ్‌, 

సహాస్ర వీర్యం నిధిభిః శృతం కర్మ సవా సృకృత్‌ : 5౯౯- 


వ్యా. చెయ్యి బుద్ధి జ్ఞాపక్షశ క్రీ మేధ(ధారణాళ క్రి, జాఠరాగ్ని, శరీరబలము, 
ఆయువు శుక్రము, నేత్రములు, వీనికి మిక్కిలి హితమును జేయును. మరియు బాలుర 
కును ముసలివారికిని సంళతిని కాంకిని సౌకుమార్యముశు కంఠస్వరమును కోరుచారికిని, 
ఉరఃక్షకము థాతుతీయము విసర్పము శ స్రములు అగ్ని అనువానిచే బాధింవబడినవారికిని 
మిక్కిలి హితకరము, మరియు వాతము, పీ త్తము, విషము, ఉన్మాదము, శోషము; అలక్ష్మీ, 
జ్వరము అను నీవ్యాధుల హరించును, న్నేహ ద్రవ్యములలో మిక్కిలి '్రేష్య మైనవి. శీత 
వీర్యము కలిగి వయస్సుశు 'వెడసీయక స్థీరముగ నుండ జేయును. మరియు "నెయ్యి వస్త ంతర 
సంబంధము సంస్కా_రవిశేషము మున్నగవానిచే రూపాంతరమునొంది అ'నేకగుణములు 
కలిగి అనేకకార్యములజేయు శక్తి స్వాభావికముగ గలిగియుండును, 
=శాన్చే *ఘృత్రమండగుణము ఏయూ 
మూ, తద్వచ్చ ఘృతమణ్హోఒపి రూకుసూక్ష స్పనుస్సరక 
వ్యా. ఘృతమండము చేతియొక్క_గుణములు కలిగియుండును. మరియు రూతు 
సూదత్షగుణములుకలిగి శేలికయె న రీరధావ్రలయందు ఫీఘ్రముగ వ్యాపించును, 
నే ప్రాత నేతిగుణములు ఏయాా- 
మూ, ' మదాపస్తార మూ ర్భాయశిరకర్రా శీ యోనిజాకా, ళోం౦ 
పురాణం జయతి న్యాధీక వ్రణశో “ధనిరోషణమ్‌, 
వ్యా మిగుల ప్రాతబడిననయ్యి మదము, అవస్తారము, మూర్చ; శిరోరోగము, 
కర్గరోగము, నెత్రరోనము; యోనిలోబుట్టిన నానావిధరోగములు వీనిని పోగొట్టును 


జ a 
పృణములయందలి ఫూయాదులను శుభ్రముచేసి మాన్నును 


. ఈ నేతిమాసికి 'తేలునట్టి నూచినంటి తేట, 
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మూ, హవా వ వ. జీన ieee ధ్ధియళే తే, ళో 
దతం సక్పిః లామౌకసకమం హిమన్‌, 

మేభషం వశేచసేమ గ ఫ్రం కామ్బం వ్య ళతం భువి, ¥os 
a a 9! ™ 5౫ 

కెవలం సదృశం భాళాశ ల్‌ హఘ్న౦ సర్భదోవజిత్‌ , 


చెప్పబడుళు. చపిసనం వల్సరములకాలము ఉుంచబడినఇెయ్యి లక్కవంట్‌ర ఏగుకరిి కీకపీర్య'మై 

ఎడును. ఇయ్యది మేధాశక్తిని కలిగించును, విశేచనకొషభములలో మిగల వ్రశశ్త 
మైనది, నూరుసువత్సృరములకాలము. కుండలోబోసి భూమిలో పాతి పెటబడిననెయ్యి 
కాంఛ మనబడును, ఇయ్యది శక ఢాకఘృకమునక సమానమున వనిచేయుకు. నానావిధ 


గృవాములన వాకించుకు. నానావిధరోనములచ జయించును. 


Wy 
ఇహ కభాటరుచకాదిసోణములు ధిక 
మూ, బలాః కీలాటాః రుచకాః త క ఖాణ్ఞవమెోారటాః. ౪3 
సతీరళాకవీయూషా రోచనా వహ్ని సాదనాః, 
శ క్ర నిద్రాక ఫకరాః వి విష్టయ్ళగురుదోమలాః, లవ 


వ్యా * కిలాటములు, రుచకములు కృక్కఖాండముు, “మోరటము, శ్నీరశాశము 
పీయూషము ఇవియన్నియు రుచిని బుట్రించును. జాఠరాగ్నిని మందగింవిజేయును. శుక క్ర 
మును, న్మిదృను కఫమును కల్లించును, మలమును బంధించును. గురుత్వము గలించుడ. 
లి _్రీదోషములను వృష్ధినొందించును. మిక్కలి బలమును కల్లించును. 
=ఖథ్రి పెరుగు చెయ్యి మున్న గువాని సామాన్యసణ భేదములు $e 
మూ, మి క్ర్థఘ్ళ కాడీనాం గుణదోషా౯ యథా వయ్య 
గవ్యే తరఘృతే శ్రే స్ట నన్దితే చాగిసమృవే, రం౫ 


వ్యా. అవ్య, గజ, oe Sa ees ue వ (వ్ర, ల్యేకముగ జెప్ప 
బడినగుణదోషములు ఆయాజంతువుల పాలే సిద్ధమైన "పెరుగు చెయ్యి మున్నగువానికీని 





శెనివివరించినవన్నియు పాలతోను వమా మజ్జిగతోను వేయబడిన 
ను. వ్యంజనవిశేషములంను నెయున్నవి, కిలాటములు = జున్ను బూ ₹లం. 
రుచకములు = పొలస్రూరీలు తక ఈ,ఖాండవము = మోరు (చల్లుపులును, మోరటము = 
రాయిశా, (పెరుగుకూరు ei కూట్టుకూర, పీయూవము ఇ దూదుపీ 
అని యూహీంపబడుచున్న వి, 
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కలియుండును, మరియు ఆపుయొక్క_ పౌలును ణెయ్యియు మిక్కిలి శ్రేష్టము, గొరియల 
పాలును, చయ్యియు మిక్కిలి నింద్యములం, 
ఇస్‌ థీరవర్హముః 
అథ ఇక్షువర్షఓ_.. 
అవళారిక;----వెరకురనము శృరమునకు సమానములగుగుణాదుల గల్లియుండును 
కావున శీరవర్ణ్లమును 'జేప్పినపిదప ఇవంవర్ణము వెప్పంబడును:--- 


మూ, ఇతోరసో గురుస్సీ్న గః బృంహణః కఫమూ త్రకృత్‌ , 


వృష్యుళ్శితః పవనజిత్ర్‌ భు క్షేవాత ప కోపనః 'ర౦0౬ 
ర_క్టపి_త్స ప్రశమనః స్వాదుపాకరసస్సరః, 
సోజగ్రే సలవణో ద_న్హపీడితశ్శ్ళర్క.రాసమః, 602 


మూలా గృజం తుజగా వీడనాన్న లసజ్క_రాత్‌ , 
కీషోత్మా_లం విధృత్యా చ వికృతా యాతి యాన్తి 8, ౪౦౮ 
విదాహిగురువిష్టంభి లేనాసౌ. ........... 


వ్యా. చెరకురసము గురువుగను, స్నిస్టముగ నుండును, శరీరమును బలియ జేయును, 
కఫమును మూత్రమును శు క్షృమును వ్యద్ధినొందించును. శీతపీర్యము కబ్లియుండును* 
'వాకమును హరించును, చెరకును పండ్లతో నమలి రసమును భుజించిన వాళమును చ క్రో 
పింపచేయును, రక్తస్తిత్తమును హరించును, మధుురమైనవిపాకంబును రసంబును గల్రియుం 
డును, శరీరమున కీన్ఫముగ వ్యాపించును, చెరకుయొక్క_ కొసయందలిరసము కొంచెము 
ఉప్పగ నుండును. పండ్లచే నమలితీయబడిన చెరకురనము చక్కెరతో సమానమైనగుణము 
క ల్లియుండునుం యం కృముచే దీయబడినరసములో వేరుకొసపురుగుపట్టిన చెరకుసంబంభము 
గల్లియుండుటచేతన్సు మురికిచేరియుండుటచేతకను కొంచెముకాలము విలంబనమున జనిం 
చుటచేకను అరసము వికారమును చెందును. కావున యంత్ర (గానుగ సాధనమునుండి 
తీయబడినవెరకరసము విదాహగుణము కల్దీయుండును. (జాఠరాస్నిసంబంధముచే విసా 
. కమునొొంది పిత్తమును వృద్ధినొందించి చిరకాలమునకును జీర్ణముగాకుండునని భావము 
అట్టి శారణములచవే నియ్యది మలమును బంధించును. 

మరియు వెరకుకు స్థాన భేదముచే మాధుర్యాది భేదము ను శ్రుతమున సీరీతిఇెప్ప 
బడినది:అతీవ మధురో మూలే మభ్యే మధుర ఏవ చ అగో త్వతీము విశ్రేయకి 
ఇమూణాం లవణోరసం* (ఇెరకు సామాన్యముగా శ్రీందిభాగమునందు మిగుల మధుర 
రసంబును, మధ్యభాగముగ సామాన్యముగ మధురరసంబును, కొసయందును . గణుపుల 
యందును ఉప్పని రసంబును కల్లియుండును.) 


ఈ ౬ 
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అరి ఫాణికము దొనిగణము 9తా- 


వజ 
మూ, 25003000, ంసతుపాకర్య, కోరా 
త గ న న్‌ జిల అం ఘనణా ద చలా వా 
ఫ్‌ ద్రవత్వమప్రాకృం ఘనతొాం చావిఫై ణితవ్స్‌ 
: ’ Pd ణ్‌ 2 rm 
సమాంంగంర భిష్యుస్టిచయకృనూ త నొధనమ్‌, ౪౧ 
: టు అఆ \(U 
వ్యా. ఆట్రిశరకురసము పాకభేవమువే కేవలము చనమూూక. మిక్కిలి ఘన 
భావము వెందకయుండిన నయ్యా ఫాణికము. ఆయ్యది కొంచెము రంరముకద్షి చతుకం 
తో. గూడియుండుకు,. సోకన్సుల పవివజేయుకు వో వాని 
ము నూజయు౨ండును సక A రానివ యు UE పషములవు వానివాని 
స్రానములయందు సృషనొండించును. మూ, ముశు శుభ్ర ముచేయును 
థ లిఫె ల CP ee 


మిమజ్ఞాస్ఫక్‌ 'మేవోమూంసకఫోవవ, రణం 
లమైనజెల్హము  కొంచెముగ కఫముశు కర్దించును. 
చును. సంస్కా_రములేమింజేసి మురెకితోగూాడియుండు 
ముస, "మేదస్సువు; మాంసమును కఫమును, వీని నన్నింటి 


0 


మలమూకృము లను = టవెడలి 


నధికముగ జేయును. 
అర్ర ప్రాత జెల్లము, ర్చ పల్లము వానిగుణములు ధితయా- 
అ క చ్‌ ద్‌ 
మూ, పథ్యః పురాణ హృద్యశ్చ సవ యసల్తాగ్నిసాదకృత్‌ , 
వ్యా ప్రాత ఇల్ల ము మిక్కిలి పభ్యకరంబుశు హృదయమునకు వాతకరంబు 
నగువుం క్‌! త్త బెల్లము కఫమును వృద్ధినొందిం చును. జాఠ రాగ్నిని మందగింప జేయును, 
అధ మత్స ట్రండికాదిగుణములు థిఆా 
వూ, వృబష్యాః తతవీణహిఈాః ర_క్రపిత్తానలావపహోః, ర౧౨ 
న రానీ కిక ణన త్ర కి 
మత్ఫ్స్యణ్ణ్ఞి కౌ ఖాసితా క్రమేణ గుణవ త్తమా,, 
వ్యా. మక్స్యండిక (ముద్ద యగునట్టు కాచబడినచెరకుపాగు ఖండశర్మర 
(కల్కుండ్స, పంచదార, ఇవిమూడును శుకృమును వృద్ధినొందించును.  ఊరతతము 
నందును 'ధాతుమీయమ.నందును మిక్కిలి వాతకరములు, ర_క్టపి త్రమును వాత్తమును 
హరించును. మరియు వైజెప్పిన మూడింటిలో నొకదానికన్ననొకిటి వరుసగ గుణాధిక 
ముగ నుండును (మక ఏఫ్రండికమునకన్న  ఖండశర్క_రయ్సు దానికన్న వంచదారయు 
గుణాధికముగ నుండు నని భొనము) 
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ణథ్రి యాసశర్కరాగుణము థకా 
మూ, తద్దుణా తిక మధురా కపషాయా యాపళర్క_రా, రో౧౩ 
వ్యా. దురదగొండినుండి' తీయాబడినచక్కిర యాసళర్కర యనబడును. ఇయ్యది 
తీపికలిగి కొంచెము వగరుతో గూడియుండును చక్కెరకు సామాన్యముగ ెప్పబడిన 
గుణముల గలిగియయుండును. 
అరి అన్నిశర్క_రలకును సామాన్యములగు గుణములు థ్రిజికా 
మరొ, దాహతృట్‌ ఛర్చిమూ ర్భాస్ఫక్‌ వి త్తఘ్న ప్రోసస్వోశ ర్క రా, 
వ్యా. పలుచెజంగులై న చక్కి_రలన్ని యు సామాన్యము తాపమును దప్పిన్సి 
చాంతిని, మూర్భశు ర_క్టపి క్రమును హరించును. 
మరియు చక్కి_రయొక్క. పరిస్థితినిబట్టి గుణములు మారుచుండునని గృంథాంశర 
మున నిట్లు చెప్పబడినది: “యథా యథాషకచసాం మవెర్మల్యం ,మధురత్వం యథా 
యథా, స్నేవాలాఘవ క్రై త్యాది సారత్వం చ కథా తథా.” (చక్కి_ర మొదలగువాని నిర ల 
త్వంబును మాధుర్యంబును ఏరీతి గలుగునో ఆవిధముగ దాని దాని కనుగుణము క 
క్వంబును, త త్యాదివిశేషుంబులును సారవ క్త రింబును చక్కెరల కన్నిటికిని కలిగియుండు 
నని భావముల 
భరి ఇప్పపువ్వుల చక్కె_రగుణము ధియా 
వరాం రూ తంమధుక పుష్పోళ్టం ఫాణితంవాతసీ _త్తకృత్‌ న రో౧౪ 
కఫఘ్నం మధురం పాకే కషాయం న నిదూవణమ్‌్స్‌ 
వ్యా, ఇప్పపువ్వులనే గలిగిన ఫాణిశమును శర్క_రాభేదము వాశపి _శ్ల్రములను 
కలిగించును. కఫమును వారించును. విషాకమున మధురమైయుండును కషాయ (వగరు 
రసము కలిగియుండును. పస్తిని చెరచున.* 
శో! 
అధ మధువర్షః.= 
రి "చేని సామాన్యగుణములం ధియా 
నగ ఆజ్‌ ర ల 
మూ, చక్షుష్యుం భే డితృట్‌ సవ్యవిషహిధ్రాస్రవి _త్తనుత్‌, ౪౧% 
కుష్ట మేహ కి మిచ్చర్థి క్యాసకాసాతిసా రజిత్‌ ణా 
వ్ర ఇకో ధనసన్థాన రూపణం వాతలం మధు, 'ర౧౬ 
రూతుంక పాయమధభురం మయూగవాహిహీమంగురు, 
వృష్యుంచే, 4 26 20 4000000000200 
బ్యా. కేశి నే కృములకు మిక్కిలి వాళకర మైనది. దానిని భకీంచినయిడల 
కోన్థమున నుండుమలము ఊండలుకట్టయున్నచో వానిని విడదీసి విభజించును. దప్పిని, 


కఫమంను, విషమును, ఎక్కి-ళ్లను; ర_కపీ క్లమును సారింయునుం కష్టము "మేసాము, 18న 
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రోగము, నాంధి, శాాసకాసములం, అతిసారము, ఆను నీ వ్యాధుల వారించును. (వృణము 
లను పరిశుద్ధముచేయుశు. (వృణములయందలి చెడ్డనీరుజ వెడలించి శు భృవరచునుః పలు 
విధములవీలి చీలి మున్న (వణాదుల నొకటిగ జేర్చి మప్పును. వృణరోగములయందు 
(వశాముల వై లేపనాదులకు కేశి నుపమోగింపం జనుగాని ర్రైగకాడదు. ఆటు శ్రా! 
నచో వాతమును వృద్ధి జేయును, మరియు రూత్షగుణము కలిగియుండును. కషాయరన 
ముతో గూడినమధురరసము కలిగియుండును యోగవాహి (వీవస్తవ్రతో తేనె చేర్చ 
బడునో ఆవస్తువుయొక్క_గుణాముల గ లిగియుండుననుట). శీతవీర్యంబును గురుత్త్వంబును 
కలిగియుండును. శు కృమును వృద్ధినొందించును. 
“ఆధి లేన యెనిమిదివిధములు; అందు పౌష్పికభ్రానమరగుణములు థయి- 
మూ, . ... . .అష్టవిధంతచ్చవి శేషాత్సవిపాన్న యాత్‌, ౮౧౭ 
రూతీోస్లంవాతపిళ్తాసజ, దకారివిదాహిచ, 
పౌస్పికంఘృతవర్ణ ౦చ శతం తు భా/మరం గురు, ళో౧రో 
చై చ్చిల్యాద్యాతభూయస్తా Qత్‌ తత్త ససర్వహితంద్యయమ్‌, 
వ్యా. వవైజెవ్చబడినలేనె యెనిమిదివిధముల నుండును. పువ్పములనుండి పుట్టిన లేనె 
'పాప్చీకముః ఇయ్యది విషవస్తువులచే గలుగుటం జేసి రూత్ష-జూస్టగుణములుకలిగి వాత-విత్త 
ర_క్తములశు; మదము. (మత్తును కలిగించును. తావమును బుట్టించును. ఈ'లేణె చేతి 
వర్ణము కలిగియుండును. తుమ్మెదలు వేర్చి పెట్టిన తేశా భ్యాకురము; ఇయ్యది తెల్లనిరంగు 
కలిగియుండును. గురుత్వమును జేయంను. “పె జెప్పిన పౌష్సిక-భామరములను కెండువిధము 
లైనతేశి కిచ్చిలంబుకు చాతభూయిస్థంబును నగుటంజేసి యందరకును వాతకరము 
కానోపదు 
ఉట "ధ్యాత్త్మ మను కేశిఫణము ఆలా 
వనే-హామవ తేచ్భా త్రం ఛశ్రాకారం హిమం గురు, రో౧౯ా 
శ్విత్ర మేహ క్రిమిగ్లేవ్యపి తృఘ్న ంస్వాదుపాకిచ, 
వ్యా, హిమవంతముననుండు అడవులలో ఛా క్రమను తేనె పుట్టును. ఇది గొడుగు 
వలె నుండు తెట్టైలో బుట్టుటం జేసి "నాత్ర, మనబడును ఇయ్యది శీతపీర్యంబును గురుత్వం 
బును గలిగియుండును. శ్వ తృమ్ము వ్ర,మేహము, శ్రీమిరోగము, శ్రేవ్మ్వము, పిత్తము 
అనువానిని హరించును. మధురముగ విపాకము చెందును. 
“వారి ఆర నీ మను తేశెనణము ఏ 
నమూ, మభూక పుస్పనిర్యాసోజర త్కారా శ్ర మోద్భవమ్‌, రో౨ం 


150 వరహితస౦ంహిత 


అష సృ కంకుధతిచక్షుప్యం వ వీ చ్లకేవ్షనిబు ఆమ్‌, 
కమా మంశటుక కంపాశకేబలంతి "సమపాకలమ్‌. ౮౨9౧ 


వ్యా. జరత్కాారములను సీ ఇలయ శృమమునందలి యిప్పవెట్టపువ్వుల నుండి 

న ప 
ఇసృవించినది తర 9 మను కేశి. ఇయ్యది తక్కిన లేనెలకన్న నావనాద్శికియల వే చేకృము 
లకు మిక్కిలి హితకరమ'చశు. పొనముచే వి త్రకఫముల వారించును. కహాయరసంబుళు, 
కటువి పాకంబుళు, కొంచెము తికరసంబుకుకచ్లి బలకరమై యుండుకు. వొాతముకు కొద్దిగ 


కల్లించును. 


అగి చు ధ్రాలకాదిమధుగుణాములు శితా- 
మూ, జొనాలకను వాలీ కం జురకుక్ణనిషాపహామ్‌, 
ది ది రీ [ © 


రుచ్గముప్లం కపాయామ్లం కి _తకృత్కటుకాపి చ, 'రీ౨౨ 
వత్రోపరిఫ్థితం దాళం మధు రాన్లుం కషాయకమ్‌, 

య్‌ద్రం కపిలవగ్గం స్యాత్‌ లేఖనం లఘుశీతలమ్‌. ర 
తస్తాల్లఘుతరం రూకుం శ్యాసాదిషు పరంహితమ్‌, 

మాకీకం కై లవర్లంచ మధువన్మధుశర్క.రా. రో౨౮ 


వ్యా. పుట్టలో పుట్టిన లే నె బెగ్గాలక మనబడుశు, ఇయ్యది జ్వరమును, కుష్ట మును, 
విషమును వారించును. రుచిని బుట్టించును. ఉప్పఏీర్భంబుళు, కహోయ-అమ్థురసంబులును కల్లి 
వీత్తమును వృదస్ధినొందించును, అకుల్నపె నుండులేనె దాళ మనం దగును. ఇయ్యాది మధురం 
అన్హు-కసో యరసములు కల్లియుంండును. త్షైద్ర్య మనులేనె కషాయరసము కి లవర్లముగ 
నుండును. ఇయ్యది sie ను మిక్కిలి చుల్క_నై కీతవీర్యము? 
నుండును. నూసెవంటి రంగుకల్లినది మాక్షీక్ష మను లేనె ఇయ్యది క దృమునకన్న మిక్కి.లి 
చుల్కునై రూకంబును, శ్వాస కాసాదిరోగములయందు మిక్కిలి హితకరంబుతై యుం 
డును. సైజెప్సినతేశేలలేో చేనివలన చే చక్కి_రపుట్టునో అఆచక్కెైరకు చానిపుట్టుకకు 
కారణమన లేనెకు కెస్పినగుణాములు కల్లియుండును. 
అరి నూశతన-పురాణమధుగణములం రితూ 
మూ, బృంహణీయం మధునవం నాతి శేషరం సరమ్‌, 
మేదస్టాల్యాసహం గ్రా గాహి పురాణ మతిలేఖనమ్‌, ౪% 


వ్యా క్రక్రనైనతేశా Visa పుష్టి నొందించును. కొంచెముగ కఫమును వృద్ధి 
"జేయును. శరీరమున శ్నీఘ్ర్రముగ వ్యాపించును, "మేదస్సును శరీరమురొక్క. న్థూలశ్వ 
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మును పోనొట్టునది ప్రాత'తేణ్క నులాదుల 'వెడలనీయక బంధించుకు, ఆట్టినమలాదులను 
మిక్కిలి లేఖనము జేయును, 
6 పక్ట-ఆమమధుగుణములు ఇతి 

నూ, దోష యవహారం వక(ం ఆవం తనం తి దోమజిక్‌ 

ప Se 

అ= లి యాతి ఎం న్వ్‌ ర్మ 

ఉన్లముష్తా గృనుాళ్షేన యుక్తం చోస్టేన్నవా  న్పితత్‌ , 

వ్యా. పక్వమెన "తేని మూడుపోషముల పారించునుం వచ్చి కేశి పులుపుకల్లి 
(త్రీదోమములను హరించును. అట్టి తేనెను భుజించినపిమ్తుట నువయోగించినచో శరీరపుష్తి 
జేయును. భుజించకమునుపు ఉఊపహయోగిం చినిడ శరీరగూలతను తగ్గించును. మరియు 
"లేనకు వేడి కాచి యువయోగించినను, లేక ఊష్షవ,ధానములగు వ్యాధ్యాదులచే వీడింవ 
బడినవాని కువయోగించినను, "లేక ఉఊన్టముగనుండు బేశకాలాదులయం దువయోగించినను, 
"లేక ఊస్త్రముగనుండు ఆవారాదిపదార్థములతోగూర్చి యువయోగించినను అట్టివారిని 
తప్పక చంపుకు (కావున _వైజెప్పినరీతిగ నుపయోగింపంజనదనుట). 


స వ్ర చృదర్ణ నేనిరూహేచ మధూన్లం ననివార్య తే 'ర౨౭ 
అలబ్బపాక మేనాళు తళొరార్యసాన్నివ గతే 
న. వాస 
మః పురాణాన్మధునః తీళ్ల రూతోలఘు _స్థనుః, 'రీ ౨౮ 
నివృ_త్తిశ్చ నిరూహేషు విషమేదః కఫావహాకి, 
శర్మ_రేతువికారాణాం ఫాణితం చ వరాఒవశే, ర ౨౯ 


వ్యా. ఉన్హముగనుండు లే-నె పమనమునకున్సు నిమాహావ స్తికి ని ఉపయోాసించినచో 
అట్టి లేనె పాకము జెందకయే బైట 'వెడలంను కావున మెజేస్పినరెంటియందును. నిషిద్ధము 
కాదు. (పేడిలేనెువయోగించినవో నయ్యది జీర్ణమగునంతకాలము శరీరమున నుండినచో 
నయ్యది _వై జెప్పినరీతిగ జెరుపుచేయును. వమననిరూవావన్తువులయందు లేచె జీర్ణముకాక 
ముండే బై టివెడలును. కావున చేడికేని నుపమోగిం చనచో ఇరుపులేదని భావము). 
మరియు 'లేనెమోదిమండము ప్రాశ లేనెకంటె తీక్టుంబును, రూత్షంబును, లఘువు .నయంంం 
డును ఇయ్యది నిరూవావ స్తీ కువయోగించం జనదు, విషదోషమును, మేదస్ఫువు, కఫమును 
హరించును. మరియు 'ెరకురసముచే "నేర్పడు బెల్లము "మొదలగువానిలో చక్కెర మిగుల 
శ్రేస్యమైనది. ఫాణికము నికృష్టమెనదిం 

ఇది 'లేచెవర్టము, 

అథ లై.లవర్ల a 


న్యూ తైలం స్ఫయోనివ త్తే శ్రే ముఖ్యం తీక్ల్లం వర్థవాయిచ, 
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త్ఫగ్గోహకృదచతుమ్యం సూత్షో ష్టం నప న్నేచః ఈ30 
వాళ్ళా, వలంజెజుంగులై ననూ నెలును me కారణమైనవ న్రువుయొక్క_నణ 
ములు (ప్రభానము కన్దియుండును. (ఏవస్తువునుండి యేనూణె పుట్టునో ఆనూనెకు 
అవస్తువుయొ క్క_గుణములు గ లియుండును) అట్టినూనెలలో నువ్వులనూనె ముఖ్య మైనది. 
ఇయ్యది తీశ్లీముగ నుండును, శరీరమునం దంత్రట వ్యాపీంచున్వభావము కలిగినది, 
వ్యవాయి (అనగా శరీరమున తొలుత వ్యాపించి పీనుట బీర్ణమనస్వ్టభావము కలిగిన దనుట్ర 
దీనిని విడువక “పానము జేసీనచో చర్మమును చెరచును. కన్నులకు హితకరముకాదు* 
శరీరమునందలి నూక్షములగు ప్రోకస్సులలో చ్యాపించున్వభౌవము కలిగినది. ఉన్ల మైన 
వీర్యము కలిగినది, కఫమును కలిగించదు. 
ఇతథ్రి -తెలవిశేపషగుణము థఆా- 
వరా, కృళానాం బృంహణాయాలం స్థూలానాం కర్శనాయ చ, 
బద్ధవిట్క_౦ కృమిస్నుం చ సంస్కా_ రాత్సర్వదోష.జిత్‌. i ళ౩౧ 
వ్యా. పెజెప్పీన్నతెలమును ఆయాకార్యములంగార్చి సంస్కారమునుజేసినచో 
నయ్యది కృళించిన శరీరముకలవారికి పుష్టిని కలిగించును. మేదోవృద్ధిచే స్థ సూల యొనశరీరము 


కలవారిని కృశత నొందించుశను. ఈ రెండుకృత్యములయందును సమర్థముగ నుండును. 
మలము అధికముగ 'వెడలంచున్న యెడ దానిని బంధించును, కృములను వారించును, 


ఇచ్చట సీవిమర్శనము "నెణుంగునది: దక వస్తువు పరస్సరవిరుద్ధములగు 'రెండుపనుల 
"జేయనోవదు. ఇది యను వసీర్ధిము. ఇట్లుండ తెలము కృళించినపాిని బలియ జేయు 
ననియు, బలిసినవారిని కృశంచునట్టుచేయుననియు ననుట యెట్లు సంగతము? బలుపు, 
కృళశత్క అను సీశిండును తేజ స్తీిమిరంబులంబోలె నొకటికొకటి విరుద్ధములు. అట్టి విరుద్ధ 
గుళాములను _తెలము ఎట్టు కలిగింవనోపును ? అను నాశంక కల్లును. = కీస DOS 
నితుంగనది:----కృశించినళశరీరముకలవారికి శరీరమునందలి స్రోతోమార్దములు మిగుల 
సంకోచభమునొందియుండును, 'దానంజేసి బృంవాణ ద్రవ్యములు నిరాఘాటముగ లోపల 
(ప్రవేశింప సమర్థములు కాశయుండును. ఆట్టియెడ తైలము తనయందలి తీక్షైదిగుణ 
ములచే సో స్రోతస్సులయందు వేగముగ చ చేశించి కనశ_క్రినిజాపుచు శుద్ధిచేయును. అట్టి 
తైలమును బృంహాణములగుద ద్రవ్యమాలసాళ్చి సంస్కరించి తు నట్టి 
యాషధములగుణమును శరీరమున కీ మృముగ వ్యాపింవజేయును. దానివలన శరీరము 
పుప్పినొందును. సంతోషము బలము కాంతి మొదలగుగుణాదులును క్రమముగ కల్తును 


శశుషయము'నే “సోకన్సు కత శత్రశుద్ధేమ రసోధాతూను పెైతియ9 'తేనతువ్రిః బలంవర్ణః 
పరంపుష్టిశ్చ జాయే అనువాకోమునే తంత్రా న్తరమునజెప్పిరి, ఇత్తెజంగుననే నూలకర్‌ 
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రముకలవారికి సూత్తీములగు నో తో మౌర్షము లన్ని టియందును _తెలము శీ మృముగ 
ప్రవేశించి పంది రీక్షేప్లాదనణము మేదన్సును తీణింవకేసి స్థూలమగుశరీరమును 
ల్యేశింపజేయును. కావున పైజెప్పినమాలము సమంజసము. ఇట్టి చరస్పరవిరుద్ధ నహీ ముల 
గలిగించుశ క్రి “తెలమునకు (వ వ్రృభావమునం జేసీ కల్గునని యెరుంగునది. మరియం సేతైలమును 
అయాదోషమునుః 

అధి అముదపుగుణము క్రిజా- 
మూ, సతిక్రొవణ మేరణ్ణం తైలం స్వాదుసరం గుర్కు 


వర. గుల్తా౭౬నిలకఫాకా ఉదరం విసు పునుజ్వరమ్‌, 'శీ5 ౨ 
రక్నోఫాచక టీగువ్యాకోస్థవృష్థాశ, యా జయెత్‌, 
తీళ్లోష్థం పిచ్చిలం విస స్తం రా క్కెరట్డోడ్భవ వం త్వతి, ౪౩3౩ 


వ్యా. అ కొంచెముగ వ కారమును తీపిని కలిగియుండును. శరీరము 
నం దతిశ్నీ తృముగ వ్యాపించును. నూనెకంటె భారము కలిగి చిరకాలమునకు జీర్ణ మగును 
వర రృరోగమును; గుల లృరోగమును, వాతకఫములను,  మవోదరమును, విమమజ్వరములను 
క స ప. నడుమునందును, గువ్యాస్థలమునను, కోస్టమునందును, పీపునందును 
కలిగిననొప్పిని వాపును వారించును, ఎజ్జనియాముదములనుండి తీయబడినయాముదము 
మిక్కిలి తీళ్లంబును ఉష్త్రంబును పిచ్చిలంబును నె దుర్హంధము కలిగియుండునుం 

అథి అగసీనూనె = కసుమనూనె వీనిగుణములం ఉతా- 

వరూ, ఆమాకుసుమ్మజం చోస్థ్లం త్వశ్షోపకఫపి వ్‌ _త్పకృత్‌ , 

వ్యా అగసివిత్తులనూనెయు, త మిక్కిలి యువ్ష వీర్య ములు+ 
చర్మ మును వెరచును కఫపి త్తముల వృద్ధినొందించును. 


అరి నేపాళపుగింజలు మున్న గువాని నూనెనణములు ఏ 


మూ, ద _ద్రనూాలకరత్ల ఘు కరక్ళారెష్టశి గ్ర జమ్‌, ౪౩౪ 
సువర్చ తేజ్ఞందీవీ లు శజ్ధినీనీన సమృవమ్‌, 
సరళాగురు దే వాహ్వశింళుపాసారజన్మ చ, ౪౩3౫ 
తునరాఒరుష్క_రోల్గం చ తీళ్లం కట్వన్లుపి త్తకృత్‌ , 
అఆర్మః కుస్ట స్థకృమిశ్లేవ్యకు క మేదేఒనిరాపవామ్‌ CET 
భృ కోస తీ ళ్ణకటు కేతువ రొరుష్కరోద్భవే, 
విశేషాత్కృమికుష్థ ఘ్నే తథ్గో న్యాజథోవినేచనే, . ౪౩౭ 
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కి రస్టునిమ్బ జే తి_క్లే నాత్యుశే. చ వినిర్లి శేత్‌, 


కహోయతి క్టకటుకం (సారళం) వృ వణనగొ ధనమ్‌, ౪3౮ 
“కటూన్ల్యం సార వ వం తీళ్ల్యం కప పఠుకానిలాపవామ్‌, 

లీ 
అమౌళేతిము "కాత టనారికేళమధూక జమ్‌. ౮౪3౯ 


శ్రే వునై క్యారుకూశ్తాగ్డశ్లేష్టాతకడియా భజమ్‌, 

వాతవి త్తహారం శశ ఫం(వృష్యం) న్లో శేష్యలం గురుశీతలమ్‌, ౪౪౦ 

అతుం స్వాదు హవముం కేశ్యాం నురుపిత్వానిలావహామ్‌, 

వీ త్త శ్లేష ప్రశమనం శ్రీపర్డీ కింశుకోద్భవమ్‌, ళరోం 

తిలతైలం వరం తేషు కౌసుక్భుమువరం పరమ్‌, 

వ్యా. దంతివిత్తులు ముల్లంగివిక్తులు, ఆవాలు కానుగవిత్తులు మునగ ఏత్తులు, 'వేచగింజలం 

సువర్చల (ప్రొ ధభ్రుతిరుగుబెట్టు గింజలు, గారకాయవిత్తులం, , గోగువిక్తులు, గం టెనవిత్తులు, 
శడిమిగింజలం సరళీజేవదారుగింజలుఅగరు, చేవ, దేవదారు, ఇరుగుడు, సంబనేణు, నీరుడు 
గింజలు నల్లజీడిగింజలం _వె జెస్పినవానినుండి తీయబడిననూ'ె తీళ్టుంబును;కటు-అన్లురసంబును 
కలిగి పిత్తమును వృద్ధినొందించును. అర్నోరోగము, కునములు, | క్రిమిరోగము, కఫము, 
శుక క్కరోగమ్మ చురక వాతము పీనినన్నిటిని స ళస్టుల అందు నీరుడుగింజల 
es నల్ల జీడిగింజల_తెలంబును, త్రకి గ్రానవానికంటె మిక్కిలి తీక్లొంబులును, కారము 
కలిగినవియు, ఊస్త్రవీర్యంబులు నగును. విశేషముగ కృములను కష్టములను వారించు 
నవియు. ఊర్థ్యాధోమారములయందు వమనని'రేచనముల జేయునవియు నగును. 

మరియు కానుగగింజలనానెయు  'వేవనూనెయు 'వేదుకలిగి కొంచెము ఊస్ట్యము 
కల్లంనుం సరళచేవదారునూనె కషాయతి _క్షకటురనంబులుకలిగి (వృణములను శు ల్‌ ము 
జేయును. ఆవనూచె కటురసంబును ఉష్త్రవీర్యంబును తీళ్హగుణంబుకుక లిగి కఫమును న క్ర 
దోషమును వాకమును వారించును 


మరియం తాం్మడృ గింజలనూనెయ్సు "పాదిరిగింజలనూనెయు ఊడుగుగ౦జలనూనెయు, 
కొబ్బరినూనెయు, ఇప్ప నూనెయు, ములంపోసగింజలనూనెయం, నక్కదోనసగింజలనూనెయు, 
పెద్దగమ్తడిగింజలనూనెయు, ఏరిగిగింజలనూచెయుు "మొరళిగింజలనూకెయు ఇవియన్నియు 
వాతపి ల వారించును, 'వెండ్ర్యకలకు మిక్కి-లి హితళకరములుం, కఫమును వృద్ధి 
నొందించును గురుత్వమును కలిగించును శీతపీర్యము కలిగియుండును. అందు తాని 
విక్తులనూనె మధురరసంబును, శీతసీర్యంబును 'వెండ్రుకలకు హితకరంబును, గురుత్వము 
కలిగిసదియు, వీళ్లవాతముల వారించునదియు నగును, మరియం గుమ్హడిగింజలనూ-నెయు, 
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మోదుగగింజలనూనెయు వీ త్తకఫముల నారించును. ఎెజెప్పబడిన తెలభేదములలో నువ్వుల 
నూనె మిక్కిలి వృళస్తము, కునుమగింజలనూ"నె మిక్కిలి యధమము, 
0 వసామజ్జలగుణములు ఏతా 

మూ, వసా మజ్ఞా తు వాతమఘే బలపీ త్తకపఫ ఫప దౌ, రర 

మాంసానుగస స్వరూపా చ విద్యాన్నేదోపేళావివ, 

వ్యా. న్నేవాదృవ్యములలో చేరినవసయు మజ్ఞయు వాతమును వారించును. శరీర 
బలమును, పీత్తమును, కఫమును వృద్ధినొందించుకు: సహ యె జెప్పినవసామజ్జలు రెండును 
వీజంతువ్రమాంసమువలన' పుట్టునో అట్రి మాంసమునక్రు శెప్పినగుణములు కలిగియుండును. 
మరియు మేదను స్ఫుకూడ _పెజెస్పినవిధముగ గుణాదులను గలిగియుండును. 

త్రి పసాభదములలో తారతమ్యము ఉఖా- 


వరా, శాలూకీ ఫాకరీ బాకీ వాంసజా కుక్కుటోద్భవా, ళో౪3 
వసా శ్రేస్టా స్వవశేవం షం కుంభీరమహిపోద్భవా, 
కాకమద్దువసా తద్నత్‌ కారజ్ఞో కా చ నిన్దితా, ౪౪౪ 


శాఖాద'మేదసాం భాగం హః స్తినం చ వరావరమ్‌, 

వ్యా. కప్ప; పంది కొంగ, వాంస్క కోడ్కి అను సీజంతువులమాంసమున పుట్టిన 
వస్క తక్కి_నజంతువులవసకంటె మిక్కిలి శ్రేష్టము, మరియు కారుమొసలి, ఎనుబోతు 
కాకి నీరుకోడ్సి కారండవము టీవశాకు అను నీజంతువులవస మ్‌క్కిాలి నిందితము. 

మరియు ఆకుల మేసెడిజంతువుల'మేదస్సులలో మేకసోతుమేదన్సు మిక్కిలి 
డేక్టము; వీనుగులమేదన్సు మిక్కిలి నిందితము. 


ఇది ఒతెలవర్ల ము 
మదగ్భివర్ల రిస 
మూ, దీపనం రోచనం మద్యం తీళ్లోన్లం తుష్టిపుష్టిదమ్‌. ౪౪% 
ససాగ్గిదుతి_క్షకటుకం అన్గుపాకరసం సరమ్‌, 
సకహషాయం సరారోగ్య ప్ప పృతిభావళ్ణ కృల్ణఘు, ౪౪౬ 


నష్ట్రనిద్రాఒతినిద్రేభ్యో వాతం పీత్తాస్రదూపమ్‌, 
కృశస్థూలహితం రూకుం సూతం ఫ్రోతోవికో ధనమ్‌, 
వాలే శ్లేష్షహరం యుక్తా వీతం విషవదన్య థా, రర 8 


వ్యా. Hite వచ్‌ నమద్యములును జాఠరాన్నిని దీపింవజేయును. రుచిని బుట్టిం 
చును. తీక్లంబును ఉన్ల ౦బును నగుగుణామంలన్లు గ లిగియుండును. సంతసమును పుష్టిని గలి 
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గించును. తీవియు చేదును కారమును గలిగి, ్రధానముగ పులుపును ఆమువిపాకమును 
కలిగియుండును. శరీరమున కీ నృుముగ వ్యాపించుస్వఫావము కలిగియుండును. కొంచెముగ 
వగరుకలిగినవి కంఠస్వరమును, శరీరారోగ్యమును; బుద్ధివికాసమును; శరీరకాంతిని కలి 
గించును. లేలికగ జీర్ణమగును. నిదురబట్టనివారికిని అధికముగ నిదురవచ్చువారికిని మిక్కిలి 
హితకరము. రృక్తముళు ప్పిత్తమును చెరచును. కృళించినవారికిన్సి స్థూలళరీరులకును హిత 
కరము రూత్షముగ నుండును. సూక్షగుణంబుచే 'స్రోతోమార్ష ములయం దతిశ్నీ ఘ్రుముగ 
వ్యాపించును, అట్టి స్యోతస్సులను శుభ్రవరచును. వాతకఫములను వారించును. అట్టి 
మద్యమునకు శ్యాస్త్రమునందు  చెప్పినవద్ధతి ప్రకారము తగినపరిమాణముతో సేవించిన 


పెచెప్న్పిన మంచిగుణములగ లిగించునుం మ. తన కిచ్చవచ్చినట్టు విధినియమములు లేక 
యుపయోగించినచో విషమునుబో లె ప్రాణములను తప్పక హింసించును. 
ఇని కొక క్త.ప్రాతమద్యములగుణ ములు యా 
మూ, గురుతద్దోపజననం నవం జీర్ల రమతోఒన్యథ్యా 
వ్యా. అట్టేమద్యము (కొ త్తదిగనున్న చో గురువుగ (చిరకాలమునక్రు జీర్ణమగు 
నదిగ) నుండును. వాతి త్తశ్లేష్వముల మూడిటిని వృద్ధినొందించును, ప్రాతమద్యము నవీన 
మునకంటె చుల్కునగ జీర్ణమగును. | త్రిదోషములవారించును. 
ఇచ్చట ఒకసంవత్సర కాలమునకు లోననుండుమద్యము నపీన మనియు, అంతకన్న 
మునుపు వేర్చబడినది నవీన మనియు కొందరా=చార్యులు వ్యవస్థచేసిరి 
-థి మద్యపానమునందు నిషిద్ధోపచారములు ౧6౯- 
నమూ, వేయం నోష్టోప చారేణ న విర గ్షతుథాకునైః, ౪ ర౮౮ా 


నాత్యర్థతీక్షమృద్వల్పసం భారం కలునం న చ, 

(నాతితీక్ల మృ దుస్పర్నఘనం వ్యాపన్న మేవ వా) 

వ్యాః పె బేర్కొనంబడిన నమద్యమును ఉష్టములగు 'నాహారవిహారాద్యుపచారముల 
జేసికొనుచు నువయోగించంజనదు విరేచనములై లైనప్పుడును, మిక్కిలి యాకలిగొన్న సమయ 
మునన్కు మద్యము నుపవయోగింపందగదు (అట్టినమయములయందు వాతాదిదోషములు 
సమస్థితి నుండక విషమగతి నుండును కావున మద్యము నువయోగిందందగదనుటు) మరియు 
మిక్కిలి తీక్ల ములంగ నుండుమద్యములను; మిక్కిలి మృదువులుగ నుండుమద్య ములను 
ఆయామద్యముల  కండవలసీనపరిమిలికంటె తక్కు.వమైనపరిమాణముగల మద్యములను 
ఉపయోగింపంజనదు. 

. "ఇం సురామద్యగుణము థితూ 

మూ. గులోదరార్శో గ్రవాణీశోవవాక్స్నే వానీ గురుః, రోళడా 
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ర్‌ 

సురాఒనిలఖ్ను మేదోఒసృక్‌ _స్తన్యమూ త్ర కఫావపహా, 

వ్యా* సుర యనుమద్యము గుల్మము; ఉఊదరరోగము, అర్భోరోగము, గ్రవాణి 
రోగము, కోఫ పీనినన్నిటిని హరించును. శరీరమును జిడ్డంగల్లునట్టు చేయును. గురుత్వము 
గ ల్రీయుండును. వాతమును వారించును. మేదస్సును చనుబాలను మ్మూతృమును కఫమును 
పృద్ధినొందించును 

ఉడకని వారుణీమద్యగుణము, బుగలాదిగగంిములు ధిఆా 

మూ, తద్దుణా వారుణీ హృృద్యా లఘుతీమై నివాన్తి చ, రం 

హూలకాసవమి ళా (సవబణాభానవీనసాకా 

ల. క 

(శూల ప వాహి కాశ ఫతృస్తాకుష్టార్శనాం హిళత్తా) 

జగలః పాచనో గ్రాహీ రూత్నసద్యచ్చ మేదకః, vx 

పక్కనోహృతసారత్యాత్‌ విష్టమ్మి దోషకోపన్క 

వ్యా, వారుణి యనుమద్యము పైజెప్పెనసురామద్యముతో  సమానమైనగుణము 
కలిగినది. వాదయమునకు హితకరమెనదిం లఘుతీళ్హుగుణంబులు కలిగియుండును. శరాల) 
నివ_ర్థింవజేయును. (శూల, (వవాహికము, కోభము, దప్పీ, కష్టము, అర్శన్ఫు, అను 
వీరోగములయందు పథ్యకరము.) : 

జగలము (వారుణీమద్యములో నధోభాగమున భునముగ నుండుమెడ్డు) ఆహార 
మును జీర్ణింపజేయును. 'వెడలంచుండుమలమును గట్టిగజేయును. మేదకమును ' (జగలము 
యొక్క. (క్రిందిభాగమున నుండుమెడ్డు) జగలమునకు సమానమైనగుణము కలిగి 
యుండును. రూతముగ నుండును. పక్కసము (మద్యకల్క_ములో జలమును జేర్చి చేయ 
బడినది సారము లేకుండుటం జేసీ మలమును బంధించును. (త్రిదోవములం గోవిం 
జేయును. 

(గ్ర 'తానికాయలమద్యము dm 
వరా, నాల నః లఘ పథ వె ఫీతకీ సురా, అ ర9 
విరు 

దృణ పొక్ణ్యా మయె కుషే చాత్యర్థం ధ్యతే, 

వ్యా. తానికాయల'చే ేయబడినమద్యము అతి తీవ్రమైన మదమును గలిగింపదు. 
వథ్యకరము, లఘుగుణము కలిగినది. ద్రణము, పౌండురోగము, కుస్ట్రము ఈచ్యాధుల 
యందును ఇతరమద్యములవలె మిగుల నిషిద్ధమెనదికాదు, 

కక్రిర్రై యవనురాదిమద్యగుణములు థయా- 

నమూ, విష్టృమ్మినీ యవసురా గుర్ఫీ రాజా త్రీదోహలా, లః 


158 పరహితస౦హిత 


కోవాళీ బృంవాణీ గుర్వీ న్లేష్తల స్తు మధూదక్క 
వ్యా. యవనుర యనుమద్యము మలమును బంధించును గురుత్వము కలిగియుం 
డును, రూతగుణముకలిగి (త,దోషముల వృద్ధినొందించును కోవాళి యనుమద్యము 
పుష్టిని కలిగించును, గురుత్వమును జేయును. మధువనుమద్యము క ఫమునువృద్ధినొందించును. 
ర్ట అరిప్రమద్య గుణము Ge 


మూ, యా ద్రవ్యగుణోఒరిష్టః స సర్వమద్యగంణె' ధిక ౪౪ 
వ ద వారన. ఇఫతో పోదరజ్వ రాకా, 
హాన్స్‌ గుల్మ &, మిప్పీ స్పమవ్నాః కహాయః కటువాతల;, ౪౫౫ 


వ్యా అరిప్తమనుమద్యమ ఆయామద్యమున కుత్ప త్తికి (వృ ధానకారణమైన ద్రవ్య 
ముయొక్కాగుణము కలిగియుండును. ఈయరిస్టమద్యము తక్కి.నమద్యములకం టె నధిక 
ములగు గుణములు కలిగియుండును. మరియు గ గ వాణిరోగము పొం౦డురోగము, కుష్టు 
రోగము అర్నోరోగము, కోఫ, శోష స జ్వరము గుల్మము, శ్రిమిలో 
గమ్యు స్త్రీవావృద్ధి అను నీరోగముల హరించును, కపాయకటురసముల గల త 
హరించును 

ఇథి మారీ వ్ర పకమద్యగుణము రియా 

మూ, నూర్చ్వీకం -లేఖనంహృద గం నాత్యువ్లం మధురం సరమ్‌, ౪౬ 

అల్బపిత్తానిలం పాణ్ణు మేహార్శః క్ర క్రిమినాశన్క 

వ్యా. ద్రాతనుండి తీయబడినమద్యము ద్ర పకము, ఇయ్యది శనయందలి మిక్కిలి 
తీట 'మైనగుణమాచేక ధాతువులను శో ధించును వాదయమనకు హితకరమైనది. మిక్కుట 
ముగ నుష్టమునుశేయదు. (స్వల్పముగ జేయు ననుట). మధురముగ నుండును. , శరీరమునం 
దలి థాతువులలో నీ శ్రుముగ వ్యాపించును ఇతరమద్యములకంటె స్వల్చముగ పీత్తవాత 
ములను చేయును ప శ్రీమి అను నీరోగముల వారించును. 

టి = పంద ఏయి 


మూ, అస్తాదల్బా _న్తరగుణం ఖొార్జూూరం వొతలం గురు, ర 
శార్క_రస్సుర భిస్ఫా ౪దుః హృద్యోర్టో నాతిమదో లఘు, 
సృష్టమూ అ గ్ట కృద్వాతో గాడ _స్తర్బ్పణద్‌పనః। 'ర౫గరా 


వాతవి_త్తకరళ్ళీధుః న్నేహ న్లేష్యవికారబ్య 
బ్యా. ఖర్జూరమద్యము 'ద్రామమద్యమునకంటె స్వల్పములగు గుణములు కలిగి 
యుండును. వాకమునున్యూత్ర సము వృద్ధినొందించును. చక్కిరకు సంబంధిం చినమద్యమయు 
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మంచి పరిమళము కలిగియుండును. మధోరముగ నుండును. వా ,దయమునకు మేలంచేయును. 
కొంచెముగ మదమును కలిగించును. “తేలికగ జీర్ణమగును. 

బెల్లముతో సీద్ధ్దముచేయబడినమద్య ము మ్మూత్రమును మలమును వాతమును వీనిని 
బైట వెడలించును. ఇంద్రియాదులకు తృప్తిని కలిగించును. అగ్నిని దీసింపజేయును, శీధు 
వనుమద్యము వాతపిత్తముల వృద్ధినొందించును. 'స్నేవాపానవ్యత్యాసమున గలిగినయుస 
దకములన్స్కు కఫరోగములను వారించునుం 


న తెరి వక్వరసాదిమద్యగుణాము ధమ 

మూ, మేదనో ఎఫోదశరార్శోఘ్నః త శ్ర సక్యరసో వర్క రకా 
భేద మథాసవః తీక్షః మేహపీనస కాసజిత్‌ , 
సురాసవ స్త్రీ చ వమదః స్వాదుతీ క్లో ఒనిలావహః, ళం 


మైళేయా మధురో వృహ్యః స్యాదోస్స_న్హర్పణో గురు 

వ్యా* (శీధురసము అనుమద్యము పక్వరసము, అవక్వరసము నని రెండు తెజింగులు. 
అందు కాచబడనచెరకురసముచే గలిగినది పక్వరసము, చెఅకురసమును కాచక పచ్చిగచే 
సిద్ధముచేయబడినది అవక్షరనము, అందు) అవక్వరన మను శీధుముద్యము మేదస్సును, 
కోఫను, ఉదరమును, ఆర్మస్సును వారించును. ఇయ్యది మిగుల డేన్యము, 

(లేనెచే సీద్ధముచేయబడిననుద్యము మాధవ మనబడును) ఇయ్యది శరీరమున గట్టి 
పడి మలాదుల విడదీయును* మిక్కి_లి తీక్షుగుణము కలిగియుండును. (క్క మేహామున్సు పీన 
సమున్కు 'కాసమును వారించునుం 

(నురయనుమద్యములో _ 'రేనెజేర్చి సిద్ధము జేయబడినది సరానవము ఆయ్యది 
లీ వ్రమైనమదమును గలిగించును. తీపి కలిగి తీక్లముగ నుండును, వాతమును వారించును, , 

'మైరేయమనుమద్యము మధురంబును వృష్యంబును, ఇంద్రియాదుల దృప్తినొం 
దించునదియు, గురుత్వము కలిగించునదియు నగును. 


మూ, 'ాతకంభిషుతో జీర్ణః రూలీో రోచనదీపనః, రోజ 
ద్రావొసవో మధుసమః పరమం స తు దీవన్క 
మాథ్యకసదృళ | ప్రో కః మృదీకేతురసాసవః, 'రో౬జ౨ 


సమాసాదాసవో హృద్యః వాతళ; స్వాపషథానుగ పి 

ద్రాతేతుమాతీకం శాలీరుత్తమా వ్రీపాపబ్బనూః, ౪౬8 

“మద్య కారా యవేళోన్నయావన్నదతి రూపకమ్‌, 

గుణై ర్యథోల్చ్బణంవిందార్థనదర్థమాకారసజ్కరాత్‌ +  ర౬ర 

* ఈగుర్తుగలళ్టోకము సరిగా నర్థము నిచ్చుటలేదు. కాబట్టి వ్యాఖ్యానకారులం 
వీవరింపలేదు, 
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వ్యా. ఆకపువ్వుతో సిద్ధము'చేయబడినమద్యను _ (ఆనవము) ప్రాతదియైనచో 
రూకోణంబునుు రుచిని బుక్టించునదియు, అగ్నిని దీపించజేయునదియు నగును. ద్రామా 
మద్యము (ద్రాతహడ్లతో సిద్ధముచేయబడినయాసవము) మధుమద్యముతో స 
యుండును. ఇయ్యది మిక్కి! సేషనముగ నుండుశు. మరియు ద్రాతపండ్లచే సిద్ధమైనయా 
సవంబును, చెజకరసముచే సిద 4 మైనయాసవంబును మాధ్గీకమద్యముతో SD 
నుండును. మళకియు అన క ఏయేద వ్యములనుండి సిద్ధము చేయబడునో అయాద్రవ్య 
ములక 'జెపష్పినగుళములు ప (సృథానమ 'వుంగగలిగి హృదయమునకు హీ తకరంబులంనుు వాత 
మును వృద్ధినొందించుసవికా, ॥ “గును. ఇది సౌయాన్యముగ నాసవముల కన్ని టీకి నియశము, 


మరియు ద్రవ పండ్లు, వెజికురనము, వ్రజ శాలిధాన్యము, పీ ద్రిహిధాన్యము, ఆను 
సీయొదిటిచే సిద్ధము గమద్యములు మిక్కిలి య క్తమములంం 


౭౩ కుక్త (పులిసీనకల్లు) గుణము థిలు- 

మూ, ర_క్టపి త్తకఫోల్లే దీ శుకం బాతానులోమనక్‌, 

భృ శోప్లతీక్ల రూ మోాన్లు* హృద్యం రుచికరం సరమ్‌ ౪౬౫ 

దీప పనంశిశిరస్సర్శం పాణ్టుద ఫ్రకి్లోమినాళనమ్‌, 

వ్యా. శుక్రము (పులిసినకల్లు) రృక్తపిత్తమును కఫమును పోగొట్టును. వ (గ్రతిలోమ 
ముగ సంచరించువాకమును అనులోమగతిగ జేయును, మిక్కిలి ఉన్లంబుకు, పయన 
రూత్షంబున్యు ఆన్లు (పులుపు) రసంబును నగును, వాదయమునకు హితశరమగును రుచిని 
పుట్టించును. రసాదిధాతువులయందు శమ ముగ వ్యాపించును. కాక రాగ్నిని దీపింప 
జేయును. చల్ల ల్ల నెనస్పర్శము కలిగియుండును. పొండురోగము నేత (క్క రోగములు, (క్రీములు, 
ఏనిని వారింద జేయును. 

-ఆఅధ్రి గడాదిశు క్తతారతమ్యము 

వరాం గుదేమఖముమధ్యవ్యూర్చీ గకళు క్ష కం లఘు యథో_త్తరమ్‌, రో 


వ్యా గుడ (జెల్లముచే సేద్ధమెన్స శుక్తమ్కు ఇత (ఇెరకరసమువే సిద్ధమైన 
థుక్తము, మద్య (మద్యముచేవైన) శుక్తమం, ద్రాత (ద్రాతవండ్లచే సీ సిద్ధమైన) ళు కము 
ఆను సీనాల్లుశు క్షభేదములలో నొకదానికంటె స నొక ట్‌ స లఘువుగ షష్ట 


sk nl 
విదాహిభ్ళశ త్రీక్ణో వక్‌, 
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తిథి రసుకలత్‌ణము ధయ 
మూ, కన్టమరాలఫలాద' ష్టం చ తద్గదిషద్యార్థి త్త రదాాసుతమ్‌, 

వ్యా. గడ్డలు, వేళ్ల, పండ్లు "మొదలగువానిని జేర్చి నీద్ధముచేయబడినగుడ శుక్రము 
మున్నగు పైజెప్పీనశు క్ర్షములును అనుకము లనబడుశు. ఇవి పెజెప్పినవిధముగచే వరుసగ 
నొకదానికంటెనొకటి లభఘుతరనుగ నుండును. (ఆధికళ తనా. కంద 
మూలాదులగుణముల నాకస్టైంచి యాకందమూలాదులకు తనన్వరూవము' నే కలుగ జేయు 
నని భావము 

ప్రాం శె రాము టి 
నూ, శౌడ్డాకి చాసుకం చాన్యల్‌ కో(కాలాన్లుం లోచనం లఘు, 
వ్యా ren ఆవకూర, ఈశరంటిసిచేర్చి వక్వమువెేసి నల్లజీలకజ్ల, నల్గావాల్క, 
వీనిచే భావనచేసినది శాండాకి యనబడుశు ఆట్టిశాండాకియ్సు, 'కొలవిశేషమునం జేసి పులి 
సీనశుక్తంబును రుచిని కల్లించును, "తేలికగ జీర్హమగను, 
అగ్రి ధాన్యాన్లుగుణము ఏఆా- 
వూ, థాన్యాన్లుం ఛేది త్రీమో పం పి _త్తకృత్‌ స్పర్శ శీతలమ్‌, 
శ్రోమక్లమవారం రుచ్యం' దీపనం వ స్థికూూలనుక్‌, రో౬౮ా 
ఖో స్తమాస్థాష పనే హృద్యంలఘు వాతేక ఫావవామ్‌, 

జ (కల్సి కఠినముగ నుండుమలమును 'భేదించును. తీళ్ణుంబును ఉష 
వీర్యంబు నగును. పీ _క్రమును వృద్ధి చేయును సాషభావికముగ శీకస్సర్శము కలిగియుండును. 
వ్యాయామాదులవే వైనఆయాసమును, వ్యాయామాదికారణములేకయే కలిగినబడలికను 
పోగొట్టును; రుచిని బుట్టించును. అగ్నిని దీపింప జేయును, వ స్టీలో కలిగినళూలను వారం 
చును. అస్థాపనవ_స్రియందు మిగుల ప్రశస్తమైనది, వాదయమునకు "మేలుచేయును. తేలి 
కగ జేర్ణమగును. వాళకఫముల పహారించునుం 

అద్రి సౌవీరక-తుపోదకగుణములం థా 

మూ, వభిరేవ గున తైర్యుశే శే సౌవీరకతుషోదశే, 
శ్రీమిహృద్టోగగుల్తార్శః పాణ్దుతోఫ ఫనిబర్హ్హ ణే 
క కృమాకత్‌ విద్వి చెక్పిన్యాత్‌ * సతుమెళ్న్ళ ౮ యవైః కృతః, ౪౭0౦ 
వ్యా. - హేట్టులేనయబలటే సిద్ధముచేయబడినకాంళికము సౌపీరకము, పొట్టుతో 
గూడినయవల వేత సిద్ధముచేయబడిన కాంజికము తుపోదకము -ఈరెండును వైకెక్టినథా 
న్యామ్లగుణములు Tr EN మరియు కి క్రి మిరోగమున్ను న్ఫాద్రోగమును గుల్మ 


రోజల్లా 
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మును) అర్నోరోగమును;, "పొండురోగమున్వు శోఫమును వె జెప్సినసౌవీరకతుపోదకములు 
వారించును. 
ఇది మద్యవర్గము, 
ఒవప్తుగ్రి మూ్రవర్షము, చానిసామాన్యగుణము రతా | 
మూ, మూతం గోఒజావిమహిపీగజాశ్యో ప ఖరోద వమ, 
vw బ్ర" భె 


వీత్తలం రూవతీక్షోస్తం లవణానురసం కటు, ర౭౧+- 
క్రిమిశో ఫోదరానాహా కూలపాల్లుక ఫానిలా౯ 
గుల్తారుచివిషశ స్‌ త్ర కుపూర్నాంసీ జయేల్ల ఘు, ళో౭ం 


వ్యా. ఆవు, “మేళ గొటై, “గచ, వనుగు గుజ్జిము ఒంటె, గాడిచె, అను నీజంతు 
వులమ్మూత్రము పిత్తమును వృద్ధినొందించును. రూక్ష-తీళ్ష-ఊప్పగుణంబులును, లవణరసము 
అనురసముగగల కటురసంబును కలిగియుండును. డ్రీమిరోగము, శోఫము, ఉదరము, కడు 
పుబ్బరము, శరాల, 'పండురోగము, కఫము, వాతము, గుల్మము, అరోచకము, విషము, 
శ్విత్రము, కుష్టము అర్భోరోగము అను నీరోగముల నన్నిటిని వారించును. చుల్కనగా 
జీర్లమగును. 

“ఇత్ర గోమూ కృగుణము థ్రీ 

మూ, దీపనం పాచనం భేది లేషు గోమూా శ్రన్నుత్తేమమ్‌, 

విరేకాస్థాపనా లేపన్వేదాదిషు చ ఫూజితమ్‌, ౪౭3 

వ్యా. _పెజేష్పీనమూ తృవర్షములో గోమ్మూతృము మిక్కిలి యు_క్తమము. ఇయ్యది 
అగ్నిని దీపింపజేయును. భుజింపబడిన యాహారపదార్థముల జీర్మింపజేయును. గట్టిపడి 
యుంండుములాదుల భేదించును. విరేచనమునకును, ఆస్థాపనవ_ఫ్లీకిని పట్టు చేయుటకును 
వెమటబుట్టించు స్వేదనకర్త్య మునకును ఇవిమున్నగు నిళరచికిళ్సలకును మిగుల పళ సమగ 
నుండును, 

“అం మేకపంచికము 0౩ 

మూ, కాసశ్యాసవారం భాగం కామలాపాబ్టుశోఫబిత్‌, 

పూరణాత్క_ర్థ శూలఘ్నం కటుతి_క్షమశీతలమ్‌, ర౭౪ 

వ్యా మేకపంచితము కాసశ్వాసముల హారించును. "కామల్క పొండురోగము, 
కోఫ, అనురోగముల వారించును. చెవిలో నిండించినయెడ చెవిపోటును పోగొట్టును 
శటుత్సిక్షరసములు కలిగి శీకలము కాకయుండును. 
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ఆగ్రి గొలీయలమూ, త తేగణము Oe 
మూ, శకాసప్లీహోదరశ్వాసశోవ పవర్పోగ్ల గే హితమ్‌, 
సమారతి _క్షకటుకమువ్లం వాతఘ్లమావికమ్‌, ౮౭౫ 
వ్యా గొజీయలమూ త్ర, మ కారము చేదు ఉప్పును కలిగి యుప్టముగ నుండును, 
కాసమ్ము ఫ్రీహాము, శ్వాసము, కొ షము, మలబంధము అను సీరోగములయందు 
పిఠకరముగ నుండును, చాతమును వారించును. 
అం గేదెలమూ శ్రగుణము రికా 
మూ, క 4 కస్త మేవావిళున్లషు 
ఆనాహశోఫగు లేషు హితం పళ్ళ చ ఆ ౪౭౬ 
వ్యా* ఎనుములమూ ల త్రీము దుర్నామ మనువ్యాధియందును ఉఊదరరోగము 
నందును, Sa కుష్టములయందును, [వ (వ మేహమునందును, కోధనచికిత్స 
యందును, కడుపుబ్బరమునందును, శో ఫమునందును, ఇ. ల వ్యాధియందును, "సొండురో 
గమునందును మిక్కిలి హితకరముగ నుండును 
-ఆఇిట్ట ఏనుగు మున్నగువాని మూ కృములగుణము థ్రిత్రా- 
మూ, దద్యాత్‌ క్షయే కిలానే చ సహా తత వమ్‌్స, 
వాన్త్యునాదమపస్తా పసారః శ్రీ మాకా కుష్టం చ రాసభమ్‌, ౪౭౭ 
గ గ్రవామేదోవికారఘ్నం. తీక్షుం గ్రవాణిరోగనుత్‌, 
వీపనం గార్లభం మూత్రం క్రై శ్రీమివాతక ఫాపహమ్‌, ర౭౮ 
కపాయతి శృమేతేహింప హద శ్వాసహరం శకృత్‌ , 
వ్యా. వీనుగులమూ త్రంబును గుజ్టిములమ్మూ కృంబును  కయరోగమునందును, 
కిలాస (సీబ్బె) మునందును ya యోగింపంజను. గాడిజెలమ్మూ త్రము ఊన్తాదమును, అవ 
సారమును (క్రిములను, కష్టమును వీనినన్నిటిని వారించునుః మరియు మలమూ్రాది 
బంధమును, మేదోరోగమును హరించును. త్మీక్షముగ నుండును, గృవాణిరోగమును 
హరించును. అగ్నిని దీపిందజేయునుం చాతకఫములను హరించును. _పైజెప్పినజంతువుల 
పురీవము కషోయతిక్రరసములం కలిగియుండును, ఎక్కిళ్ళను శ్వాసమును హరించును. 
తిథి ఏ_ర్తేగణము థియా- 
మూ. పిత్తం తిక్టం విషవారం రోచనం కపి తృజిత్‌ , రో౭ణా 
వ్యా* అవు మొదలగువా నివీశ్రము (గోరోచనము "మొదలగునవి కొంచెము చేదుగ 
నుండును విషమును హరించును, రుచిని బుటించును. కఫీ క్లముల 'నాధించున్ను 
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రి మనుష్యులమూ[త,గుణాము థతా- 
మూ, తిక్టం పానూహరం మూత్రం మానువం తు విషాసహమే, 


వ్యా. మనజులమ్మూ త్రము కొంచెము 'చేదుగ నుండును, తీటను మాన్సును* విష 
మును హరించును 


అడి బంగరుగుణము రితూ 
మూ, సువర్గం బృంవాణం న్నీగ్గం మధురం రసపాక యోః 
మేధ్యంవిషాపహం రీతం సకహషాయం రసాయనమ్‌, ౪౮ం 
వ్యా. బంగరు శరీరపుపిని కలిగింశస,ను, స్నిద్ధముగ నుండును. రసమునందును 
విపాకమునందును మధురముగ నుండుశు. బుద్ధిని నృద్ధినొందించును. విషమును పోగొట్టును. 
శీతవీర్యంబును రసాయనంబును నగును. [జర(ముదిశనమును వ్యాధిని రానీయక ఆయు 
వును వ ఎ్రద్ధి చేయునది రసాయనము, ] 
కద్రి 'వెండిగుణము థియో 
మూ, రూప స్వం స్నిగ్ధం కషాయాన్లుం విపాకే మధురం సరమ్‌, 
యసస్థ్రాపను భీతం శేఫనం వాొతపి త్రజిత్‌ , రం౧ 
వ్యా. as స్నిగ్గంబును, కహోయ-అమ్హురసములుం కలిగినదియును, మధురవిపాకం 
బునునై శరీరమున శీ శు pe వ్యాపించుస్వభావము కలిగియుండును, వయస్సును స్థిరముగ 
జేయును. కితసీర్యముకలిగినది మలాదుల "లేఖనము'జేీయును. 'వాతపి త్తముల మ్‌ 
ర్ట తొ మృగుణము రితూ 
మూ, కామృం సతి_క్రమధురక పాయం లేఖనం లఘు, 
కటుపాకరసం శీతం రోపణం కపపి త్తజిత్‌ , ౮౮౨ 
వ్యా కామము (రాగి చేదు తీపి వగరును కలిగియుండును. మలాదుల 
లేఖనముజేయును. లఘుగుణము కలిగియుండును. కటురసంబును కశటువిపాకంబునుకలిగి 
శీతవిర్య మగును. (వృణముల మానును కఫపిిక్తముల వారించును, 
కస్ట కాంస్యగుణము వమా 
మరా, కాంస్యం కపాయానురసం విశదం లేఖనం పరమ్‌, 
దృష్టి పసాదనంరూతుం తి క్రంపి త్తకఫాపహమ్‌, ౮౪౮కి 
వ్యా కంచు తి క్షరసము (స్కదానంబుగన్కు కషాయరసము అనురనంబుగను కలిగి 


యుండును. మరియు విశదంబును 'ల్నేఖనంబునుతై దృష్టిని నిర రు. రూతం 
నుగ నుండును స్వీక్టకఫముల నారించును, 
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52 ఇర్పడిగుణము థయా- 
మూ, రితి కాకటుతిక్షోస్టైగుల్న ఫీ వాక ఫాస్రజిత్‌, 
వ్యా. ఇక్త కడి కటుతి fra ఉన్ణవీర్యంబున కలిగి గుల్మ మును ప్రీహావృద్ధిని 
కఫమును రక్తమును జయించును. 
డ్రి వీనసణము ఈత 
మూ, సతి_క్రలవణం భేదిపాడ్ణుత్వక్కి 9వివాతనుత్‌ ర౮ళ 
సీసం లేఖననుత్యగ్థం కషూయం గ్రాహిమేవాజిత్‌ , 
వ్యా. సీసము తిక్రరసంబును యఖ. కలిగియుండును. పొండురోగమును 
చర్శ్మరోగమును శ్రీమిరోగమును వాతమును వారించునుం మలాదుల "లేఖనము జేయును 
కషాయరసము మిక్కు_టముగ కలిగియుండును. మలాదులను 'వెడలనీయక నిలుపుశు. విశేష 
ముగ (శ్ర మేహముల వారించును* 
“ఇతిర్రి వ౦ంగగుకాము థియా 
మ్య తద్నద్యజ్ఞా హయం తిక్ష్తం పీసతుల్యగుణం సరమ్‌, రం 
వ్యా. వంగము సీనమునకు సమానగుణములం కలిగియుండును. “చేదు కలిగి శరీర 
మున శీ మృముగ వ్యాపీంచుస్వభొవము కలిగియుండును. 
విధి తృీక్షలోవాగుణము నిక 
మూ. చతుహ్యం కృష్ణ(తీక్లలోహం తు కపాయం స్వాదు తిక్షకమ్‌, 
"లేఖనం వాతనుత్‌ శీతం కి క్రీమిపి త్తకప చ ణుత్‌ , ౪5౬ 
వ్యా. కృష్ణలోవాము (ఇశుము ee శ త్రములప హితకరము. వగరు, తీక్కి 
చేదు అను నీమాడురసములును కలిగియుండును. ధాతువులను లేఖనము'చేయును. చాక 
మును వారించును. శీత్రవీర్యము కలిగినది. (శ్రీములను వోతపిత్తకఫములను వారించును. 
-4థ్రి సర్త-కాంతలోహములగుణములు తా 
మూ వ _ర్షలోవాం త్రీదోషఘ్నం కట్వన్లుం నాతికీతలమ్‌ 
తీజ్ఞూద్యరమయస్కా__న్హం మేవాపాళ్ణాామయావవామ్‌. ౪౮౭ 
వయసస్థ్సాపనం హృద్యం వృష్యుం స్యాత్ము_స్థకాసనుత్‌ , 
వ్యా. వరలోవాము త్రి త్రిదోమముల హరించును, కటు అన్హురసంబులు కలిగియుం 
డును. కొంచెముగ శీతలమును కలు అయస్కాంతము తీళ్ల (ఉక్కు) లోవామున . 
కంటె మిక్కిలి శ్రే శ్రే స్టముగనుండును మేనారోగములను వు వారింఛున్లు 
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వయస్సు (యౌవనము)ను చెడనీయక' నిలంపుకు, శుకృమును వృద్ధినొందించును. వృాదయ 
మునకు మిక్కిలి హితకరము. కుష్టముశు కాసముశు హరించును. 


పెరి లోవాకిట్టగుణము శతా 
మూ, కిట్టం కటూప్లం క్రిమినుత్‌ పురాణం పాణ్ణుశోఫనుత్‌* ఈర 
శయాదిసక్ణదోపహమఘ్ను ౦ సంస్కా_.రాత్సర్ణదోపనుత్‌ $ 
వ్యా, కిట్టము (ఇశుపచిటైము కటురసంబుకు ఉస్ట్రగుణంబును కలిగియుండును 
(క్రీములను హరించుకు. ఆయ్యది మిక్కిలి ప్రాకదిమైనచో పౌండువులను, శోఫమును? 
తయ మున్నగురోగములను హరించును, మరియు సంస్కారవిశేషమువేత నానావిధరోగ 
ములను వారీంచును. 
ఇది లోహపర్లముః 
“ఇకనీ మాణిక్యగుణములు te— 
మూ, మాణిక్యం శినీరం న్నిస్ధం మృదుకా న్తికరం లఘు, రో౮గో 
దీపనం వృష్యమాయుష్యుందమనో జ్ఞం శ పహాదోసనుత్‌ i 
వ్యా మాణిక్యము శీతపీర్యంబును, స్నిద్ధంబును, మృదుగుణంబునునై శరీరకాంతిని 
కలిగించును. 'లేలికగ జీర్ణమగును, అగ్నిని దీపింపజేయును. శుకృమును వృద్ధినొందించును. 
ఆయువును నృద్ధినొందించును. మిక్కిలి మనోరంజకమై నానావిధ్యగృవాములదోషములను 
వారించునుః 
ఇ9ిద్రి ముత్యములగుణము థఆా- 
మూ, మక్తాప్టలం హిమస్పర్శం తీష్టం చోన్లం తయావహమ్‌, రణం 
దీపనం కపళూలఘ్నుం మనోజ్ఞం సర్వదోవనుత్‌ , 
వ్యా, ముళ్యములు స్పర్శమున చల్లగ నుండును తీష్టగసణంబును, ఊప్హవీర్యం 


బునునై తీయమును వారించును. అగ్నిని దీపింంచేయును. కఫమును శూలలను వారించును. 
మనస్సుకు మిక్కిలి రమ్యంబును త్రీదోషవారంబును నగును. 


ధ్ర పసవడపువ్పరాగములగుణము త్రిజటా 

మూ, ప్రవాళం కఫవిత్తఘ్నం రకృవిత్తాతిసారజిక్‌ , రణం 
పువ్చరాగం పుష్టికరం శ్లోప్తలం గురుళీతలమ్‌ 

వ్యా పగడము కఫపి త్తములను, ర క్షపీ శ్రమును ఆలిసారమును వారించును. పుష్ప 


. రోగము శరణం, దియములకో పుష్టిని కలిగించును. కఫమును వృద్ధినొందించును, గురుత్వ 
మును కలిగించును, శీతలమును కలిగించును, 
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=యవ్రట్టి ఆతార్జ్య్యాదిమణిగుణములం ఫా 
మూ, తాగ శం తువీ _త్తలంకాంతం లఘు గ్రాహీ త్రిదోషనుత్‌ , రోణాం 
Seo నీతం గురు స్రీ న్నీగం మధురం పే త్రసొకనమ్‌, 
గోమేదకం కఫహరం "లేఖనం వహ్ని దీపనమ్‌, ౪౯౩ 
వ ఉెవె వై డదూర్యశన్ని గో సర్యా౯ రోగా౯ా వ్యపోహత;, 
వ్యా, నాడే ర్హసము(పచ్చ)పి క్రమకు వృద్ధినొందించును. మనోవారమైనది. 'తేలికగ 
జీర్ణమగును. విశేచనముల నడ్డుపరచుళు. త్రి, దోషముల వారించును. నీలమణి శీకపీర్య ము, 
గురుత్వమును గల్లించునుం న్నిగ్ధముగనుందను. మధురరసము కలిగినది, పీత్తముళు శమింవ 
జేయును. నోయేదకమణి కఫమును హరించుకు, ధాతువుల 'లేఖనముజేయుకు. అగ్నిని 
దీపింపజేయుకు. వజృము, థెడూర్యము, అను నీమణులం “రెండును స్నిస్ధములంగ నుండును, 
రోగముల నన్నిటిని పోనడచును, 
అధి రర్నసామాన్యగుణములు లిఆ= 
మూ, సర్వాణి రత్నాని మనోహా రాణి నిఘ్న న్సి సంమయోగవళేన 
రోగాకా బార్య గాతాని సదాధృతాని గ్ర గ యో హోళ్ల హెళ్చ్ళజూతాస్పక 
లాళ్చ కీ వి డొ, 'రోణాల 
వ్యా _పెజేప్పీనరళ్నములన్నియు మిక్కిలి మనోవహారములు పీనిభస్తాదులను 
అయారోగముల కనుకూలములై న యావమధములతోగహార్చి యుప యోగంచినయెడ లోన 
ముల నన్నిటిని వారించును. మరియు నీమణులను ఎల్లపుడును భరించినయెడ ర్రూరము 
లగు మాకృ్ళకాద్మిగ్సృవాములచే గలిగిన నానావిధబాధలను నివర్తించజేయునుం 
ఇద్ర సృటికగుణములు కుతూ 
మూ, స్ఫటికం శీతలం వాద్యం చముష్యుం వ్రణకుష్థనుత్‌ , 
సతయోరముప్ల వీర్యం చ కాచం దృష్ట్రితృదజ్ఞనాత్‌ ణ్‌ రణ 
వ్యా సృటికము శీకలముగ నుండును. హా ఫదయమునకు హితకరము, నేత్రములకు 
హీళమైనది. వృణములను కుష్టములను మాన్నును. తారరసముకలిగి యుప్పవీర్యమై యుం 
డును. దీనిని న్నే క్రముల కంజనముచేసినచో కాచరోగమును వారించి దృష్టికి బలము 
నిచ్చును. 
అర్ర శంఖ-సమ్ము ధ్రములగుణములు రతా 
మూ, శజ్ల్షోదధిములౌ ళీతౌ కషాయావతి లేఖన, 
తుక్ధం సతయొరకటుకం కహోయం విశదం లఘు, 'రోణాట 
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"లేఖనం ఛ్రదిచతువ్యం శ్‌ మికణ్బావిపాపహామ్‌, 
వ్యా. శంఖంబును, ఊదధిమలంబు (సముద ద్రపునురుగును, శీతవీర్యములం కషాయ 
రసము కలిగియుండును. ఇవిరెండును మిక్కిలి ను తుక్టము (మైల్‌ తు క్టము 
మొరకటురనములు కలిగియుండును, ఇషూయరసము అనురసముగ ళు ఫీశదలఘుగుణం 
బులను కలిగియుండును. ఇయ్యాది ధాతువులను లేఖనము జేయును, మలాదుల భేదించును 
“న్మేశ్రములకు హితకరము, క్రిములను దురదను విషమును హరించును, 
=అ(ర్రి రసకగుణములు థియా- 


మూ, రసకో రజ్ఞకో రూతుః శేషఘ్న్నో వాతకృద్ధిమః, ర౯౭ 
విశదోా గరికన్నీ గః కపాయమభురో హిమ, 
ఛతుప్యోర_క్టపి_త్తఘు 5ఛర్దిహీచావిపావవాః, 'రణతా 


వ్యా. రసక మనునది రక్షవర్ణమును కలిగించును. రూక్షంబై యుండును. కఫమును 
హరించును. వాతమును వృద్ధినొందించును. శీశవీర్యముకలిగినది. వై రికము (కావిరాయి 
విశేదంబును న్నీగ్గంబును, కహోయమధురరసములుక లిగినదియు, శీతపీర్యంబును నగును, నేత్ర, 
ములకు హితమైనది. రృక్షపితృమును హరించును. ఎాంతిని ఎక్కిళ్లను విషమును పోగొట్టును. 
అథ గ న్థకాదయః.._ 


ప జెనీ గంధకగుణములు టెక 
మూ, గ న్థకఃి కటుతికోప్లః క్రీ శ్కిమికుష్టనిష షప వ్రణుత్‌ , 
స్నిగ్ధ కషాయం క వా. విష స్రణుత్‌ , రోగా 


వ్యా. స ర కటుతి క్తరసంబులును, ఉష్ణ మెనపణిపేర్యంబులును కలిషియుం 


డును. (క్రీములను కష్టమును; వషమును వారిం-చును. శాళకము న్నీగ్గ ౦బును కహోయరనం 
బును కటురగంబును కలిగియుండును. విషమును హరించును. 


మూ, కఫఘ్నీ తి క్టకటుకా మనోవ్యా "లేఖనీ సరా, 
వ్యా, మణిళిల కఫమును హరించును. తి _కృళఠటురసములు కలిగియుండును. ధాతు 
వుల "లేఖనముచేయును. శరీరమున శీఘ్రుముగ చ్యాపీంచుస్వ భావము కలిగినది. 
తెరి గంగసీందూరగుణము ధియా 
నూ, సినూరం కటుకం పుణ్యం విషవీసర్బకుస్ట జిత్‌ , ౫౦౦ 


వ్యా. గంగసిందూరము కటురనంబును, విషమును క కుష్టమును జారిం 
చును "సావన మైనది, పనే 
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వర్రీ కాండీనణము గొడకు 
మూ, కాంకీకపాయకటుకా "కే కేశా కశ్టకార్థి విష ప్రణుత్‌, 
కల్ణూవిసర్పశ్విత్రాణాం నాశినీ వ వ్రణరోవణి ౫౦౧ 
వ్యా. కాంకీ యనునది (1) | wee ములం కలిగియుండును. 
వెండ్సుకలకు హితకరము. కంథమునకు మిక్కిలి "మేలుచేయును, విసర్పము, దురద 
విషము, శ్విత,కుష్టము అకువానిని పోగా ట్టు నవామంల మా. 
దు కాసిన చు శకం 
మూ, కాసీసం పుష్పకాసీన సం లవణ్రా షు పాయక మ్స 
ఉస్థ్యం కఫోనిల శిత, వ విషష; హై మళ హామ్‌, X0౨ 
వ్యా ren అ ) చాలంకాకాసీసము, పువ్చుకాసీనము నని రెండువిధ 
ములు. ఈచెండును లవణ-అమ్టు-కషాయరసంబులును, ఊప్ట్రగుణపీర్యంబులును కలిషియుం 
డును. కఫమును; వాఠమును, శ్విత్కకుస్టమును, విషమును, కుష్టరోగమును వారించునుం 
_౨్నక్రాథ్రి క ౦కుష్టగుణము పభ 
మూ, కజ్కు-ష్టం కటుతిక్రొప్లం వ్రణ్యం శూలనిబక్ష్హణమ్‌, 
వ్యా. క ౦కుష్ట్రము కటుతి క్తరసములంకలిగి, ఊస్ట్రవీర్భ్యముగ నుండును. పృణములకు 
హితకరముం, శరాలరోగమును నారించును. 
ఇల మాన్నీకగుణము రిఆా- 
వమనాం స్వాదుతి క్ట కృక మో"రొరాన్లం వనూతీకం రాజయత్మజిత్‌ , ౫౦5 
మహకుష్టాక్షిరుక్పాల్టుచ ర్చ వాద ద విషాపవామ్‌. 
వ్యా నూత్నీకము మధురతి క్త న ఊహ్ట్రవీర్యంబును కలిగినది రాజ 
యతృమును, వ్ర'మేవామును; కష్టములను, నేత రృరోగములను, పొండురోగమును వమన 
మును ఎక్కిళ్లడ ను; విషమును, వీని నన్నింటిని brad 
వారై విమల-సన్యగుణములు రాల 
మూ కటుకా లేఖనా స్వాదుపాకా విమలసస్యకొ, ౫౦౪ 
వ్యా విమలంబును, సస్యకంబును ధాతువుల లేఖనము జేయును, మధురపాకము 
కలిగినవి, 
ాక్యక్షకెట్ట చపల-వృజ్ర-వై 'శ్రాన్సగుణములు యాం 
వూ, శిల్తోన్నమధురన్ని ఎగ్గః "లేఖనళ 'ఏవలోవల,, 


కుష్ట ఘ్నెవజ,వై కోన్తే రాజయత్ష్మవిపాపహో, 0% 
పరహితా12 
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వ్యా చపలము తి క్షరనంబుశు ఉవ్షవీర్యంబుళు మధురవిపాకంబును కలిగినది, 
న్నీగ్గముగ నుండును. లేఖనము వృజ్బంబును వై శ్రాంతంబును కుష్టమును హరించును, 
రాజయత్మోమును విషమును పారించునుః 

~ఇతత్రి అ త్‌ కగుణాము వ్రకకా- 

మూ: ఆ (కం బల్భమాయుహ్యం రూతు. పితానిలాపహొమ్స్‌, 

వ్యా. ప. ఆశ్ర కము బలమును కలిగించును. ఆయువును వృద్ధినందించును. రూక 
గుణము క. పీ తమును వాతమును హరించునుః 

ఎశమ్రర్రి అష్టానములు, వొనిగుణములు జ్ఞ 


మూ, కన్ష్లళా కటుతిక్రోస్లా” మేషాకుష్థవి పోవహో, o£ 
కమాయనుధురం శీతం కేఖగం సీలమల్టునమ్‌, 
ర_క్షపి తృవిషచ్భర్చిపి థాఘ్నుం దృక్న్రసాదనమ్‌, ౫౦౭ 
స్రోతోఒక్ఞానం వరం తే తీ; ; తతస్సావీరకాబ్హునమ్‌, 
కుం త్రి _కృకటుకం ఛేడిసోన్లం రసాక్టునమ్‌, ౫౦౮ 
ఫుష్పొజ్జనం చే త్తే రుబో విపహిభ్రాపవొం పూమమ్‌, 
నీలాజ్ఞనంప వ వమేహార్శో మేదోఘ ర ంజేత్ర త రోగజిత్‌ . ౫౦౯ 


వ్యా. (ప్రో స్టో తోగజనము (సుర్తారాయి) కటుతి సో సంబులును, ఉస్ట్రపీర్యంబునుకలిగి 
త... కుష్టములను, విషమును పోగొట్టును- నీలాంజనము కషాయ మధురరసం 
బులును, శీత్రసీర్యంబును కలిగి దోషముల లేఖముచేయును. రక్త్షపి _శ్రమున్సు విషమును? 
వాంతిని, ఎక్కి_క్లేను హరించును. నేతృములను నిర్మలముగ జేయును. మై'జెప్పిన అంజనముల 
శెంటిలో (స్రోతోంజనము మిగల శ్రేష్టమైనది. 

సౌవీరాష్ణునము కఫమును హరించును, తలి క్రకటురసములు కలిగియుండును. రసాం 
జనము మలాదుల శ్లేదించును. ఉనస్ట్యవీర్యముకలిగినది. పుమ్పాజ్థునము చే త్రరోగముల కన్నిం 
టికిని అనుకూలముగ నుండును; విషమును ఎక్కి-ళ్లను వారించును. శీతపీర్యము కలిగినది 
చైెశెప్పిన నీలాంజనము (వ,మేహములను, అర్భోరోగమును, “మేదో రోగమును, చేకృరో 
గములను వారించును. 

తిది లీలాజతువ్చ, దానిసామాన్యగుణములు అతా 

మూ, హిమాద్రిస్లో థాతురసళ్శిలాజిదభిదీయ లే, 

శిలాభేర్థయేస్య యజ్ఞాతం థాతో స్త _తృద్దుణం వజేశ్‌, ౫౧౦ 

సర్వం చ తి కకం రూశం నాత్యుక్తం క కటుపాకత 
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వ్యా. హీమాలయమున స్వక్షాదిధాతువులవలన పుట్టినరనము (సారము) కిలాజి కని 
చెప్పబడును. హీమాలయమునందలి రాళ్లేయందు వధాకువ్రవలన "నేరనము పుట్టునో అట్టి 
'ధాతురసమునకు ఆధాతువుయొక్కగణములే ప్రాయికముగ కలిగియుండును. మరియు 
శిలాజకు సౌమాన్యముగ తి క్తరసంబున్యు త. కొంచెముగ నువ్షగుణంబును, 
కటువిపొకంబును కలిగియుండును. 
తిథి గోమాత ఈశిలాజకు, కర్పూరళిలాజతుగుణములు అతా 


మూ, భేదనం సకషారహాన్లుం తాసాం త త్‌ వశస్యతే, X౧౧ 
గకార గన్టికృస్లం నుద్ధుల్యాభం విళస క్‌ 
న్నీ గ్లమనమ్లుక పాయం మృదుగురుచశిలాజతు శ్రే ష్థమ్‌ ౫౧౨ 


యో వాహిరసో వ స సః చక్షుష్యుం క్రి క్రి మికష్టుడెత్‌ 

వ్యా. అట్టి శీలాజతున్రలలో స త్రముగుబోలిన వాసనకలిగి నల్లగ నుండునది 
గోమూ శ్రశిలాజకువు, ఇయ్యది దులమూశ్రాదల పట్టును వదలించి సు జిగురుగ 
నుండును న్నీగ్గమును కషా మాన్గురస i శేనిదియు మృదువును బరువై నదియునగు 
శిలాజతున్చ శే్గమైనది. ఈశిలాజకువు యోగచాహి ; (ఏవ స్తువుతోగూడిన నావస్తువు 
సణమలయ లిన, కొంచెము. దుర్గంధముకల్టియుండును, "నే (శృములకు హీతకరము ; 
క్రీములను కుష్ట్రములను వారించును. ఈరెండింటిలో గోమూ త త్రశీరాజకువ్చ మిగుల గుణో 
'కేరమెనది. 

ఇచ్చట సీవిషయము "నెణుంగునది:=== ఎండ కాలమున హిమాలయపర్య కమునం౦దలి 
ఛథాతువులు కఠినమగుసూర్య తావమునం కేసి కరగి రాళ్లపై వ్యాపించి గడ్డకట్టియుండునుః 
అదియే ళిలాజతువు, ఇయ్యది గోమూ త శ్ర శిలాజతువ్చ అనియు, కర్ప్చూరళిలాజతువు అనియు 
రెండు తెజింగులు. అందు నల్లనా క్‌ ఆ త్రమునుబోలిన వాసనకల్లినది గోమూ ఈశిలా 
జతువు* గుగ్గిలమువలే గడ్డకట్టి ెల్లనిరంసకల్తినది కర్న్పూరశిలాజశువు. వతు 
నోమూ త్రశిలాజకువు మిక్కిలి శ్రేన్టమెనద. ఈగంటినణాదులు వేరువేర _వెని 
చేర్చానంబడియి. 

ఎర్రి oo er 

మ్య కహోయమధురా రూమో కాసఘ్నీ వంశలోచనా, ౫౧౩ 

తుగా తీరీకయశ్యాస కాసఘ్నీ మధురా హిమా, 

వ్యా. వెదురుప్పుకహోయము మధురరసముకల్లియుండును. రూతుసణము కల్లినది* 
ఇయ్యది శ్వాన కాసములను తయమును హరించును, శీతపీర్యము కల్లినది, 
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క్ష! లవణసామాన్యగుణము dE 
వన నివకన్దీలవణం 1 రం సూక్తం స్వస్ర్రనమలం లఘు, X౧Y¥Y 
మీ మేకం బోయ కరి తః 
మొతఘ్నుం నాతితిళ్ష ప్ద్యం ప్‌ చన ఫా కె కవి త్తసుత్‌ , 
వ్యా we గ్‌! (సోతన్సులనుండు (సృవింపజేయును* 
నూత్రీగుణము (శరీరమున వ్యాపించుస్వభొవము) కలది. మలాదులను 'వెడలించును. 
"లేనికగ బీరమణుో. వాళనును నారింయును. కొంనెముగ తీజ్హగుణంబును ఉస్తుంబుశు 
ల | ద్ర హ్‌ 
కలిగినది. రుచిని పరచును. కష్టమును ఉస నుంచు. హ౩రిదంచునుం 
అకడ సై ంభపలవపలగుణము బత 
ఫ్ర మ sro శి 
నవం జి శో, సుస్వాను : సృష్టిం ప ge శ్రి 
శ ఇ కూర? ఆంజ Tn 
ప్యనుక్షం క దృశః వత్త గరం అవి దాహ్యూగ్ని దీపనమ్యే, 


f. 


షనుత్‌ ౫౧౫ 


వ్యా. నైంధవలవణము (ఇందువ్వు రుచికరముగ నుండును. శుక్కమును వృద్ధి 
నొందించును. వాదయమునకు హితకరము. తి, దోషములవారించును. ee నువ 
మును కలిగించును. కంటిరోగములయందు మికి కే వధ్యకరము. మంటబుట్టింపదు. జక 
రాగ్నిని దీపిందజేయదు. 

ఎజ్‌ సౌవర్పలలవణలకత్షణము అతా 

వూ, లఘుసౌవర్చలం హృద్యం సుగన్గ్యుద్దార శ్‌ ధనమ్‌, XE 

కటు పాకం విబస్థఘ్నం దీపనీయం “వేచి ప వప్రదమ్‌, 

వ్యా. ఫౌవర్చలలమోము తేలికగ జీర్ణమగును. హా కోసం మిక్కిలి హిత 
శరము. మంచిపరిమళముకలిగినది. వమనరూవ వమైన శోధనముచేయును. కటువి పాకము 
కలిగినది, మలబంధమును నివ ర్తింవజేయును. అగ్నిని దీపింవ జేయును. రుచిని పుట్టించును. 

థి బడణాలవరాగుణము థయా- 

వమా, ఊార్థ్యాధఃణక ఫవాతానులోమనం దీవనం బిడమ్‌, ౫౧౭ 

వ్యా. బిడాలవణము కఫమును హరించును. ఊర ర్రముగను శరీరమున (శ్రీంది 
భాగమునను సంచరించువాతమును అనులోనుముగ సంచరించ జేయును. జఠరాగ్నిని 
దీసించ జేయును. 

ఇకాథి సాము, ద దృలవణగుణము ధి 

మూ, విబనానాహావిష్న సమ కరూలగారవనాశనమ్‌, 

విపాశే స్వాదుసాము ద్ర దం గురునేష్షవివర్ధనమ్‌, ౫ంిరో 

వ్యా. సాముదృ ద, (సముద దృమునపుట్టిన్ఫ Ms ca కడుపుబ్బరమును 
విష్ట్ణంభము (కడుపులో గుడగుడ యనుశబ్దమును, శూలనొక్నిని గురుత్వమును. నశింప 
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జేయును. మధురముగ విపాకము నొందును. గురుగుణము కలిగియుండును. కఫమును 
వృద్ధినొందించును, 
~శకొల్రీ 'బెద్భిదలవణగుణము de 

మూ, సతి క్షకటుకషూరం రీక్టముళ్లే దిచౌద్భిదమ్‌, 

వ్యా, 'బె”ద్భిదలవణము (భూమిని 'వగులదీసీ పుట్టిన వాటియువ్వ్రు కొంచెము 
చేదును కారముగను తీళ్లుగుణంబులుం కలిగియుండును, దోషములను పెకి వ్రకోపింప 
జేయును. 

=ఇక్రార్రీ కృష్ణలవణగుణము a 
చి న్‌ా న్‌ ర 

వరా, క స్తే సౌవర్పలగుణౌొ లవకే గన్ధన రి తాః ౫౧౯ 

వ్యా. కృష్ణలవణము (నల్హనియుప్ప్ర సౌవర్నలలవణమునకు జెప్పిన లఫ్యాదిగుణ 
ములు కలిగియుండును. కాని సుగంధముమా త్రము "లేదు. 

“అరి రోమక, కాచలవణములగుణములు థియా- 

మూ, రోమకంలఘు; పాంసూళ్థం సవమోరసం శ్రేష్మలం గురు, 

వ్యా. రోమకలవణము మిక్కిలి చుల్క_నగ జీర్ణ మగును. 'పాంసూక్లము (కెచలవ 
గాము కొంచెము ఉప్పగ నుండును. కఫమును వృద్ధినొందించును. గురుత్వము కలిని 
యుండును. 

“అథి లవణోపయోగనియమము రిఆా 
గ | జ న్‌ 

మూ, లవణానాం ప్రయోగ తు సైన్థవాదీల్ళా వ్ర యూజయేక్‌ ౨౦ 

వ్యా. చికి శ్సావిషయ'మై లవణముల నుపయోగింపవలసీనప్వుడు పెజెప్పిన నైంధ 
వాదిలణాముల నువయోగింపనగును, (వై జెప్పిన నైంధవాదిలవణములను వరుసగ కండు, 
మూడు, నాల్ట్కు మున్నగుసంఖ్యల ననుసరించి య.వయోగింఛవలె ననుట) 

మరియు లవణముల గుణాది తారశమ్యము ఖరనాదునివే నిట్టు చెప్పబడినది? 
“సెంధవం సారకం 'పాక్యం సొమృలమని చిన ఫూర్వఫపూర్వం గుణోత్క్చన్టం 
బిన్హ్యం చెహాం యథో_త్తరమ్‌” నైంధవనము, సారకము, 'పాక్యము సౌవర్చలము, 
'జెద్భిదము, అను నీయైదువిధము లై నలవణములం ముందుముందుకు ఒకదానికంటెనొళటి 
శ్రేష్యమైనగుణము కలిగియుండును. (బొ "ద్భిదమునకంటె సౌవర్నలంబును, దానికంటె 
'పాక్యంబును; దానికంటె సారకంబును, వీనిక న్నిటికంటె సై ంధవలవణంబును (శ్రేష్టమనుట), 
మరియు వై జెప్పిన నైంధవాదిలవణము లుత్తరోత్తరము ఒకచానికంటె మరియొకటి యుప 
గుణాధికముగ నుండు నని భావము, 
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ఇధి యమారగుణము ధిఆ= 

మూ, గుల్మ హవృద్దృహణీపాణ్డు ప్లీహానాహగళొమయాF౯, 

వా్యాసార్శః కఫవాతాం (కాసాంశ ఎశమయేవ్యవళూకజః, ౫౨౧ 

వ్యా, యవళూకములనుండి పుట్టినయ వకారము గుల్టమును, హృ, ద్యోగమును, 
గ్రవాణిని పౌండురోగమును, స్లీవావృద్ధిని, కడుపుబ్బరమును,  కంరరోగములన, శ్వాస 
రోగములను అర్నోరోగమును, కఫవాతములను, (కాసమును, వీనినన్నింటీని శమింప 
జేయును. 

అథ ete bs దయా 

మూ, వారస స్సర్వళ్ళ ఏ పరమం తీశా స్వః క ఫజిల్ల ఘు, 

విత్తానృష్టూపణాః పాళీ శేద్యహృదో విదారణః, ౫99 

అసథ్యః కెటులావణ్యాత్‌ శుక్రాజఃకేళచకముషామ్‌, 

వ్యా, మొరములన్నియు మిక్కిలి తీళ్టుంబులును; ఊస్త్రంబులును నగును. కఫమును 
((క్కిములన్ఫు హరించును. చులకనగ శీర్హములగును. పిత్తమును రక్తమును 
చెరచును. పాకము నొందించును. పోహిదుల చేదించును. హృదయమునకు (సృశికూల 
మైనది. పక్వములైన గండాదిప్రణములను వగులదీయును. కారముగను ఉప్పగను 
ఉండుటచేత శ్చుకృమునకును, ఓీజన్ఫుకును, 'వెండ్రుకలకును, చే త్సములకును అవక బ్రములు 
కావ్చ. 

ఇర త్రీమారము 3ెతా- 

వూ వార త్ర యం యవతారస్వర్ది తామారటజ్క_ణః, 293 

వ్యా, en సర్భమయోరము, టంకణతారము అను నీమూడును కార్య త్రయ 
మనీ చెప్పబడును. (ఈశాస్త్ర సమున వొర్మత (త్రీయమని ఇెస్పినచోట _వైజెస్పిన కం 
లను గ్రకొంపనగననిభామము). 

పేష్టు ఇంగేవగుణము రియా 

మూ, వాబ్దువాతకఫానావాశూలఘ్నుం వీ.త్తభోపనమ్‌ , 

కటుపొక రసం రుచ్యుం దీపనం పాచనం లఘు, ర 

వ్యా ఇంగువ వాతమును, కఫమును కడుపుబ్బరమును శరూలను, హారించును. 
పీ త్రేమును ప్రకోపింపజేయును కటువైన 'పౌకంబును రసంబును కల్లినది. రుచిని బుట్టిం 
చును. అన్నిప జ్వలింవజేసి (ఆక లిపుట్టించి) ఆహారమును జీర్ణించజేయును. శేలికసణము 
క్షలిగియుండును. 
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హరీతక్యాదయః.... 
ఆధ్రి కరకకాయలు, వానిభేదములు ఇతా- 
మూ, హారీతేకీ స ప్పవిథా విజయా వూతనా న్భుతా 
జీవ_స్తీ త్రివృతా రోహిణ్యభయా శ్చేతి కా; (క్రమాత్‌ + ౫౨౫ 
కన్చుగ హూ విశుద్ధాజ్డీ వమాంసళా, వళోమపిబ్దళా, 
పంచకోశా చతుభగై శా కృష్ణ వర్ణాతతః వున, ౬ 
3 శ్రైఘ్టా సరి త్తటారణ్య పర్వతోోశ్టా యథో తృకమ్‌, 

Hes cos విజయ, ఫూతన, ఆమృక్క జీవ స్తీ, తీవృకు రోహిణి, 
అభయ, అను షే పేర్ణచే నేడుతెజుుగుల నుండును. అందు కంపు ue 
విజయ, 'తెల్లీనిరంగు కల్లికది పూతన, స్థూల మైెయుండునది ఆమృక, బంగారురంగును 
పింగ ళవర్డ ౦బును కలిగినది జీవ నీ ఐదుముఖములుకలిగినది తి త్రివృక్క 'నాల్హుకోణములుకలి 
గినది రోహిణి, నల్డనిరంగుకలిగినది అభయం (వై జెప్పినలమణములును నామభేదములును 
కలిగియుండుటం' కేసీ వహారీకకి యేడు తెజంగులగునని భావము) ఈయేడు విధములైన కరళ 
కాయలు నదులగట్టున పుట్టినవి జ్జ శ్రేన్టములు, ఆడవులలోబుట్టినవి అంతకంటె శే శ్రోన్ట్రములు, 
కొండలలో నుట్రేనవి అన్నిటీగంచె ప మిగుల శే న్టునులు, 

ఇడి ర్రోన్రములగు ము లత్‌ణము లైతా- 
వమా, నవన్నీ గ్థా ఘనా శీప్రా జలే మగ్నాఒతిగౌారవాత్‌, ౫% 2 


వ్యాః అ (కోక్తవియు నునుపుకలిగినవియు, ఉఊదకములో వె బె చినయడ 
భారముచే మునుంగునవియునైన కరకకాయలు మిక్కిలి (గేస్ట్రతమములుం 


అరి కరక కాయగుణము ధ్‌ 
మూ, కహోయా మధురా పాకే రూతూ విలవణ్గొ లఘుకి, 


దిపనీ పాచనీ మెథ్యావయసస్థాపనీ వరా, Xoo 
ఉస్థవీర్యా సరాయుష్యూ బుద్దీన్టి న్రియబల ప వదా, 

కుష్ట్య వెవగ్గ గ్ధవై స్వర వు రాణవిహమజ్య రానీ 6 ౨ 
శిరో కీపాణు డ్లు హృద్రోగ కాపలా గ హిణీగదా౯, 

సశోష కోఫాతీసారదోవామోవావిమీ క్రి మిాన్‌, ౫8౦ 
క్యాసకాసవ నేకార్శః సీ హానాహగరోదరమ్‌, ౫౩౧ 


వీబన్లం సో తసాం గుల్మం ఉఊకు స్తమ్చువురో చకమ్‌, 
నారీతకశీ వకుచ్చా రథ ాంస్తాంశ్చ కఫవాతలాన్‌, ౫౧౨ 
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వ్యా. కరకకాయ వగరురనమును (సృథానముగ కలిగియుండును విపొకమున మధు 
రము రూక్షణము కలిగినది. లవణరన "మొక్కకీదక్క. తక్కి-ననుధుర అన్లు తిక్ష కషాయ 
కటురనము లై దిటితో గూడియుండును. జళరాగ్నిని దీసించజేయును, భుజింపబడినయావ* 
రము మున్నగువానిని పచింపజేయును. బుద్ధిని వికసింవజేయును. ముదిమిని రాసీయక 
వయస్సును స్థాపించును, ఊస్మ్యమైన వీర్యము కలిగినది. శరీరమున కీ న్ఫముగ వ్యాపించును. 
ఆయువును వృద్ధినొందించుళు. బుద్ధికిని చత్తంరాదీస్టి) యములకును మిక్కిలి బలమును కలి 
గించును, కువ్భము, వివర్ణ్లక్వము, కంఠస్వరదోషము, ప్రాతబడి వపాలకాలముగ వ్యాపించి 
పదలకుండు జ్వరము, విషమజ్వరము, శిరోరోగము, చేత రోగములు, "పొండువు; 
వా ద్భోగము, కామల, (గృనాణీతోగము, శోవము శోఫము, ఆతిసారము, తానము 
మోవాము (చిత్త భృమము), వమనము, శ్రిమిరోగము, శ్వాసకాసములు, (సృసేకము 
(నోట జొల్టుకారుట్సు అర్మోరోగము, వ్రీహరోగము, కడుపుబ్బరము, విషము, మవళోద 
రము, స్రోతస్సులబంధము; గుల్మము, ఊోరు_స్థంభవాతము, అరోచకము ఈ రోగముల 
నన్నింటిని వూరించును, మరియు కఫము'చేతను వాత్రమువేశ్రను సంభవించిన వలుచెజుంగు లైన 
రోగములనుగూడ వారించును. 

ఇచ్చట “విలవణా' అనువదమువేత లవణరేన 'మొక్క_టిదక్కం శక్కు0గల మధు 
'రాదిరసము లైదును కరకకాయకు కలిగియుండు నని అర్థము లభించుచున్నను 'కహాయాి? 
అని వేరుగ చెవ్ప్వటచేత కఘోయరసము (పృబలముగ ్రధానమైయుండు ననియు, తక్కిన 
మధురాదిరసములు అనురసములంగ కలిగియుండుననియు భావము, ఈవిషయము"నే చరకా 
చార్యులం “వారీతకీం వళ్చారసాం ఊహ్ఞైం విలవణాంశివాక్‌” అను వాక్యము చే న్ఫ్ఫుటముగ 
నుపదేశించిరి, 
మరియు అట్టివంచరసాత్తకమగుటం జేసీయే కరకకాయ త్రి దోషవారమని ఖరనాదు 
లిట్లు చెప్పిరి“ స్వాద్యన్లు భొచాత్సవనం, కటుతి క్షళయాకఫమ్‌; కహోయ మధుర త్వాచ్చ 
నాస్తి శం వారీశకీ' కరకకాయ మధురాన్లు రసములచే చాశము, కటుతి _క్షరసముల'ే 
కఫమును; కమోయమధురరసములచే వీత్తమును హరించు నని భావము. 
అరి డసీరికకాయగుణము యి 

మూ. తద్వదామలకం శీతం అన్హువి తకఫావవాహ్‌, 

వ్యా ఉసిరికకాయ కరకకాయకు. వెప్పినగుణములును రసపీర్యాదులును కలిగి 
యుండును, శీతనీర్యముకలిగి ఆన్లువి ్రమును కఫమును వారించును. 


మరియు సుక్కుతాచార్యుడు ఊసిరకకాయలగుణాదుల చెలుపుచు తి దోవవార 
శ్వము నిట్లు నిరూవించెనుః.చతువ్యం సర్వదోవన్నుం వృమ్యమామలకీఫలమ్‌, హాని 
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వాతం తదవ్గుత్వాత్‌ పిత్తం మాధుర్య శై క్యకక్కి కఫం రూక్షకహాయత్వాత్‌ ఫలేభ్యో 
ఇ.భ్యధికంతుకత్‌ * ఉసిరికకాయ నేత్రములకు మిక్కిలి హితకరము, (ల్రిదోషములను 
వారించును. శుక్రమును వృద్ధినందించును. మరియు నయ్యది అమ్హరసము కలిగియుండుటచే 
వాతమును వారించును. మధరరసంబును శీతనీర్యంబును కలిగియుండుటవలన పి _త్హమును 
హరించును, రూక్‌గుణంబును కహోయరసంబును కలిగియుండుటం జేసీ కఫమును వారించును, 
ఇ త్తెరంగున త్రిదోషహూరంబు కావున నియ్యది ఫలవర్షములో మిక్కిలి 'శ్రేస్టమైనది యని 
భావము. మరియు “అన్లుభావాజ్ఞమేద్వాత పీ త్రం మాధుర్య కైత్యతు, కఫం రూక్షకఘా 
కిక్‌ 

యత్వాల్‌ ఏవమేమ్మత్రిదోషజిల్‌ అనువాక్యము వేత కృష్ణా (త్రేయుడును (ల్రదోమ 
హరత్వమును నిరూపించిరి, 


తరి కానికొయగుణము రియో 


మూ, కటుపాకం హిమం చేశ రం అతుమిోాషచ్చ తద్దుణమ్‌, ౫323 
వ్యా. తొనికాయ కటుపాకంబుళు శీతపీర్యంబును కలిగియుండును, 'వెండ్రుకలను 


వ ఎ్రద్ధినొందించును ఇయ్యాది కరక ఉఊసీరిక కొయలకంటె కొంశము తక్కుువమైనగుణములు 
కలిగషియుండునుః 


ట్రీ కరకకాయనువయోగింపదగనివారు రికా- 

మూ, అధ్యా నవం వృ ద్ధేషం గర్భిణ తుమతీషు చ, 
బాలేష తరవీర్యేషు పట్ధ్యం జాతు న యోజయేక్‌ , ౫౩౪ 
వ్యా. తగోననడచుటచే శ్రోనునొందినవారికిని ముసలి వారికీని, గర్భవతులగు స్త్రీల 


కును బుతుమతులగువారికిని చాలురకును, "పాలనే ఆవారముచేసీ యుండువారికిని కరక 


ఈవి (తృీఫల్య్మాప్పమాణము, దానిగుణము శ్రిత 
మూ, పఫలమేకం వారీతక్యాః విభీతక్యాః ఫలద్యయమ్మ్‌ 
థా త్రీ ఫలాని చత్వారి త్రి ఫలాత్యామయాపహో, ఎ త్రి ౫ 
రోచనీ త్వర్ధద శ్లేద మేదో మేహకఫా స్ర జిత్‌ , 
వ్యా కరకకాయ యొకటియు, తానికాయలు రండును, ఉఊసీరిక-కాయలు నాల్డిను 
ఒకటిగగూర్చిన (తీ,ఫలములని చెప్పబడును, ఈ త్రిఫలములు నేతృరోగములనువారించును. 


రుచినిబుట్టించును చర్మగతములైన రోగములను 'వ్రళములయందలి ద్రవమును, మేదో 
రోగమును; వ, మేహములను; కఫర_క్షరోగములను హరించును 


ఇచ్చట నీనిర్ణ యము "నెలుంగునదిః==--పె జెప్పిన త్రీఫలాపరిమాణ మునుబట్టి కరక 
కాయలో నర్థభాగము భారము కలిగినది తాసికాయయనియు, నాల్లవవంళు భెరముకలిని 
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నది యుసిరికకాయయనియు, తెలియుచున్నది. మరియు తానికాయకు కర్ణ ఫలమని “పీరు 
కలదు. అనగా కర్ట ప్రమాణము కలిగినదనుట. అట్టి కర్ష ఫలములు కెండైనచో నొకకరక్ష 
కాయకు నమముగ నుండునుకావున కరకకాయ రెండుకర్ష ముల్వవ,మాణాము కలిగినది, అట్టి 
కరకికాయాకు నాల్లు ఉసీరికకాయలు సమానములు కావున ఊసిరికకాయ ఆర్థకర్ద పరిమా 
ణము కలిగినది, (కరకకాయ శెండుకర్ష ముల పరిమాణము కలిగినదనియు, తానికాయ 
కర్ట్వవ్రమాణము కలిగినదనియు, ఊసిరకకాయ అర్ధకర్ష వ్రృమాణము కలిగినదియు ఫలి 
అర్థము, 
=శఫు(ప్రి చతుర్ణాత-, తిజాశకములు; వానిగుణము ర్రిఆ- 

RY ఇ 
మూ, సశేసరం చతుర్ణాతం త్వక్ప తై లం త్రీజాతకమ్‌. 3౬ 

పిత్త పకోపి తీళ్షఫ్లం రాకుం దీవనరోచనమ్‌, 

DU) రా ౯ 

వ్యా. దాల్సినిచెక్క, ఆకుషృత్తి, వీలకులు, ఈమూడునుచేరిన సముదాయము 
త్రిజాతకమని చెప్పబడును. (దీనికే (త్రీనుగంధమనియు నామాంతరము కలదు, ఈత్రిజా 
తకముతోగూడు నాగ శేసరములు'చేరినకాటమి చతుర్గాత మని చెప్పబడును. ఈతి బాత 


Uy 
చతుర్చాతములు వీక్తమును ప్రశోపింపజేయును. తీజ్ల, రూతు ఉప్పగుణములు కలిగియుం 


డును. అగ్నిని దీపింపజేయును. రుచిని బుట్టించును. 
అరి మరియములగుణము థిఆా 
మూ, రనే పాకే చ కటుకం కఫస్నుం మరిచం లఘు, 3౭ 
వ్యా, మిరియాలు రసమునందును విపాకమునందును కటువుగ నుండును, కఫమును 
వారించును. తేలికగ జీర్ణనునను, 
అథి పీప్పలిగుణాము యా 
మూ, శ్లేవ్మలా స్వాదులీకాస్ట్రా గుర్వి న్నిద్ధా చ వివ్పలీ, 
సా శుహ్మా. విపరీతా తు స్నీగ్ధావృష్యూ రనే కటుక ౫3౮ 
స్వాదుపాకా ఒనిల శ్లేష శ్యాసకాసాపహో సరా 
నతామత్ఫుపయుజ్ఞోత రసాయననిధిం వినా, ౫౨ జా 
వ్యా సివ్చలి పచ్చిదిగ నున్న యెడ కఫమును వృద్ధినొందించునుః మధరరసంబున్సు, 
శీశవీర్యంబుశు, గురు-స్నీగ్గగుణంబులును కలిగియుండును. అట్టి పిప్పలి యెండినచో పచ్చి 
పీప్పలికి పె జేస్పినగుణములకంబె విరుద్ధములగుగుణాదులం కలిగియుండును, (ఊన్షవీర్యం 
బున్కు లఘుగుణంబును క లిగియుండుననుట? స్నిస్థగుణముకలిగి శుక్రమును వృద్ధినొందిం 
చును. కటురసము కల్లియుండున్లు. మధురపి పొకముక లిగినది, నాఠమును కఫమును, శాస 
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కానములను వారించును. శరీరమున శీ ఫ్రుముగ వ్యాపించును. ఇట్టిగుణములు కలిగియున్న 
విష్పలిని వర్ధమానపిప్పలి BT SD దక్క. తక్కినయాషధములయోగ 
ములయందు విశేషముగ నుపయోగించంజనదు, 
“అరి శుంఠిఅల్లముగుణములు గ్రతా 
మూ, నాగరం దీవనం వృష. §ం గ్రాహిహృద ౦ నిబస్ధనుత్‌ , 
రుచ్యుం లఘు స్వాదుపాకర న్నీ గ్ధోష్టం కషవార్‌జిణ్‌ , ౫౪౦ 
తద్వదార్ష్రకమ్‌, 4.442620 246 6660202020 
వ్యా. శుంకి అగ్నిని దీపిందజేయును. శుక్రమును వృద్ధినొందించును. విరేచనము 
లగుచున్న వానిని నిలుపుళు. వాదయమునకు హితకరము. మలాదులుబంధింపబడియున్న చో 
వానిని సరళముగ 'వెడలించును. ((స్రోతన్సులను శుద్ధివజచు ననుట). రుచిని పుట్టించును. 
శతేలికగ జీర్ణమగను. మధురముగ విపాకమునొందుళ. స్నిగ్ధ-ఉాష్టములను గుణముల గలిగి 
న కఫచాతముల వారించును. ఆల్లముకూడ సవతుల కలిగి 
యుండును. 
“గ్ర (త్రికటుకములగుణము ఖ్రతకాం 
మూ... -+ఏతేచ్చ (త్రేయం తికటుకం, జయేత్‌ , 
స్రైలాసఒగ్ని సదన క్యాస కాసన్లీ పదవీనసాన్‌, . ౫౮౧ 
వ్యా, _పైజేష్పబడినమిరియాలు, పిప్పలి, శుంఠి ఈమూడును జేరినసముదాయము 
త్రీశటుకములని చెప్పబడును. ఈ త్రికటుకములం స్థూలత్వమును, అగ్ని మాంద్యమును, 
శ్వాసకాసములను, శ్రీవదము బోదకాలు” ను, పీననము (వడినెము)ను వారించును. 


{ చవ్యముయొక్క_యు, "మోడియొక్క_యం } సము 


చి కృమూలముయొక్కాయు గుణములు 


మూ, చవికా పిస్పలీమూోలం, మరిచాల్నా_న్లరం గురై 
చ జూం ర్త జ 
చిత్రకోగ్నిసమః పాకే శోఫాఒర్మః క్రిమికుస్టవో, ౫రో౨ 
వ్యా. చవ్యము పివ్చలీమూలము (మోడ్చి, ఈళశెండును మిరియములకం'టె 
కొంచెము తక్కు-వైనగుణము కలిగియుండును. (కటువైె నరస పాకంబులున్కు లభఘుగుణం 
బును, ఊస్ట్య్రవీర్యంబును కలిగి కఫమును వారించు నని భొనము. చిత్రమూలము విపాక 
మునం దగ్గి సమానముగ నుండును. శోఫమును, అర్భోరోగమును, కుష్టమును వారించునుం 
తిథి పంచకోలము, 'దానిగుణము ధియా 
మూ, పిప్పలి పిస్పలీమూలం చన్యం చి త్రశనాగరమ్‌, 
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పఖ్బకోలం, స్లీహగుల్మ శూలానాహాఒగ్నిమాన్ట్యనుత్‌ , ౫౮౪౩ 
వ్యా. పిన్నలి, పిస్పలీమూలము (మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలము, శుంఠ్కి ఈ 
యెదును జేరినసముదాయము వంచకోల మనబడును. ఇయ్యది స్రీహారోగమును, గల 
మును, కడుపుబ్బరమును, శరాలముళ్కు ఆగ్ని మాంద్యమును పోనడచునుం 
అరి మహావంచమూలము; దానిగుణములు ఏతా 
మూ, బిల్వ కాళ్ళ ర్యత ర్కారీపాటలాటుజ్లుకెర్మ హాత్‌ $ 
జయేత్క షపూయం తిక్రొన్లం (తష స్థం) పష్బామూలం కఫానిలౌ, 
వ్యా. మారేడు గుముడు, తక్కెడ, కలిగొట్టు, దుందిలము, అను నీయెదును 
జేరనసముదాయము మహాపంచమూల మనబడును, ఈనుహావంచమూూలము వగరును, 
చేదునుు, ఉప్పగుణంబును కలిగియుండును. కఫమును వాతమును వారించును. 
=క్యష్ర్రగ్ణే చా,స్వవపంచమూలము; దానిగుణము ధళా- 
మూ, హ్రైస్వం బృహతంశుమతీద్యయనోత్షుర శై స్త్వృృృతమ్‌, 
స్వాదుపాక రసం, నాతిశీతోప్లం, సర్వదోప.జిత్‌ , ౫౪౫ 
వ్యా. వాకుడు, పెద్దములక;, ముయ్య్యూకుపొన్ను కోలపొన్న్క పల్లేరు అను 
నీయైదును జేరినసముదాయము (హస్వ (లఘు పంచమూల మని చెప్పబడును. ఇయ్యది 
మధురసంబును, మధోరవిపొకంబు సమశీతోష్టంబులంను కలిగియుండును, త్రీదోమములను 
వారించును, 
౭9 మధ్యమవంచమూలము 'దానిగుణము థా 
మూ, బలాఫునర్న వై రజ్జకూర్చపర్టీద్యయేన తు 
మధ్యమం; కపవాతఘ్నం, నాతిపి త్రకరం సరమ్‌, ౫౮౬ 
వ్యా, చిట్రామాట్టి, గలిజేరు ఆముదము, విల్ల'పెసర, అడవిపెసర ఈమొదును చేరిన 
సముదాయము మధ్యమపంచమూల మనబడునుం ఇయ్యది కఫవాత్రముల హరించును, 
కొంచెముగ పీత్తమును చేయును. శరీరమున శీ మృముగ వ్యాపించుస్వభావము కలిగినది. 
అరి చీవనపంచమూలము ; 'దానిగుణము oe 
మూ, ఆధీరువీరా జీన స్త్‌ జీవకర్షి భవైస్పృతమ్‌, 
జీపనాఖ్యం చ చక్షుప్యం వృహ్యుం పీతానిలాపవామ్‌, ౫౮౭ 
వ్యా, పీల్లీపీచర, వెగ్టముడు, పాలకూర జీవకము, బునట్గకము అనుసీయైదును 
జేరిననముదాయము జీవనవంచమూలమని శెప్పబడును. ఇయ్యది న్నే తృములకు హితకరము' 
శుక్షమును నృద్ధిచేయును. ఫీశ్తవాకములను భారించును: 
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అధి కృణమచమూలము ; 'దానిగుణము 6తా- 
న్నా, తృణాఖ్యంపి _త్తబిద్దర్భకా చేళ్సున కర కాలీభి 
వ్యా. దర్భ, కాశము (జెల్లు, ఇకు (తిప్పశకల్లు, శర (కుండురెల్లు% శాలి 
(కిక్కిసగడ్డి, అను నీయైదును జేకినసముదాయము శృణపంచమూల మనబడునుం కయ్యది 


పీ త్తమును హరించును. 
అధ వల్గీనంచమూలము, కంటకవంచమూలము; వానిగుణదు రతా 


స అచ్చు $౫ శిరి గ రా ఇడ rag డా JR వమ రు 
నునా, అజళ్ళజ్డీ వాం ద్రా ఆం అంగన దై లి చ ఉ 
వల్గాఖ్యం; కల్ల కాఖ్టం తు శాందంష్టా9౬ఒభీకునై. సకచేకి 
గ వాంస్రాకరమ్థశ్చ స వృదోషవార జు జ, ౫ రో 


వ్యా. ఒడ్డి, పసపు, చేలగుమ్మడు, సుగంధ పాల, తిప్పతీగ ఈమైదును జేరినసము ' 
దాయము వల్లీసంచమూల మనబడును. పల్లేరు, పిల్లిపీచర ములుగోరింట్క అఆవార్మస్త, 
(ఆదొండు, కరమర్దము (కలివి జ వాక), ' ఈయైదును 'జేరిననముదాయము కంటకపంచ 
మూలని చెప్పబడును. ఈశచెప్పబడిన (వల్లీకంటక్స వంచమూలములు కెండును శ్రీదోవ 


ముల జారించునుం 


తథ చలా ఈయగుణము అణా 
మూ, విలా శో, యం స్యాదువృహ్యం న్నీస్ధం రీత్రం బల వ్రదమ్స్‌ 
త శ్ర es వృహ్యో కత తీణిహితా సక. సిం 
వ్యాః wl త్ర త్రయము (బిల (చిటాముట్టి, అతిబల (సేరాముట్టి, నాగబల 
(జిబిలిక అను నీమాడుకు] మధురరసము కలిగినవి. శుక్షమును వృద్ధినొందించును. 
స్నిస్థంబును శీకపీర్ణంబును నగును. బలమును క టై. ఆమూడిటజిలో  నాగబల 
(అపలికు (ప్రథానముగ కుక్రమును వ ఎ్రద్ధినొందించును. ఉరఃకశరోగముకలచారికి ధాతు 
వులు en మిక్కిలి హీతకరముం గురుత్వము కలిగియుండును. 
రి వనుపు.మానిపనుపు, పీనిసణములం ధితా- 
మూ, కటుతి_క్టే నికే కుష్టు మేవాపి_త్తకఫాపహో, 
వ్రశేపాజ్జయతః క కణం తో ఫం దుష్ట్రవ వ్రణం విషమ్‌ ౫౧ 
వ్యా. చనుపు, మౌనివ త్త. (ఈరండుళు) మ. _క్షరసములు కలిగినవి కష్టమును 
(సృమేవామును పిక్తకఫములను పారించును దీనిని చాది వెనిపూసీనయుడ ము 


భవన, దుష్ట మైన్మవ్వణమున్సు విషమును పోగొట్టును 
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ఎక్రక్తైళ్టై తిన్పతీ గుణము (థూ 
మూ, తికాఒమృ కా తి దోషఘ్నీ గ్రాపిణ్యున్లూ రసాయన్నీ 
దీపనీ జ్యరహృగ్దావాకామలా వాతేర_క్షనుత్‌ J ౫౫9 
వ్యా. లిప్పతీగ తిక్షరసము కలిగియుండును. (శ్రివోషముల వారించును. మల 
మూశ్రాదుల బంధించును. ఉన్ద్య వీర్యము కలిగినది, రసాయనము (జరానురణముల పోగొట్టు 
నది జఠరాగ్నిని దీపింవ జేయును జ్వరమును, దప్పిన్సి తాపమును కామలారోగమును, 
వాకర_క్షమును వారించును. 
ఇథి ములుగోరింటగుణము ఉషా 
మూ, సైర్యక స్తీ కమధురః న్నీగ్ధోప్లః కఫవాతనుత్‌ , 
వ్యా. నై ర్యశము(ములంగోరింట) తి_క్షమభురరసములు కలిగినది. స్నిగ్ధంబును ఊస్ట్య 
వీర్యంబును; కఫపాతవారంబును నగును. 
ఒకె గ్రే హింస, (1 ) గుణము ఇట 
మూ, హింస్రా తిక్తా సకటుకా తి క్లోస్తాశో ఫజిబ్లఘుః, %>3 
వ్యా. హిం్మస్క తిక్తకటురసములు కలిగియుండును. ఉొన్టపీర్యము కలిగినది. శోఫ 
మును వారించును. లఘుగుణము కలిగినది, 
బద్రి నల్ల జీలకజ్ణ మున్న గువానిగుణము థికా- 
మూ, కారవ్య్ళిః కుఖ్చికాఒజూాజీ కబరీ థాన్యతుమృరు, 
అన్నగస్థహరం రుచ్యం దీపనం కఫవాతజిత్‌ , సగ 
వ్యా నల్లజీల కట్టి, "పెద్దజీలకజ్ఞ తెల్ల బీలక ట్ల, కలరి (కారింగువు దనియాలు, 
కొతిమిరి ఇవి అన్నగంధమును వారించును. రుచిని బుట్టించును, అగ్నిని దీపింపజేయును" 
కఫవాకములను వారించును. 
ఇధి ఓమముయొక్క_గుణము థితా- 
మూ, అజమోద్శాతయం రూతం సతి_క్షం కటుకం లఘు, 
ఉన్లం కఫానిలహారం శృమిజిత్సాగ్ని దీవనమ్‌. 2 
వ్యా చెద్దపీమము, కురాసానిఓమము, నల్పనిటీమము ఈమూడును రూత్‌ణంబున్సు 
లి కకటురసరబులును, లఘుగుణంబును, ఉన్లపీర్యంబును కలిగియుండును. కఫమును, వాత 
మును (క్రిములను హారించును, అగ్నిని దీఫింపజేయును. 
౭కి జీరకద్వయగుణము ఢితా 
మూ, రనే పాశే చ కటుకం తీథ్షస్లం కఫవాతజిత్‌, 
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మే థాగ్ని వర్ధనం రుచ్యుం గన్గాఢ్యం జీరక దగ యమ్‌, Pe 

వ్యా. రెండునిధములై నజీలక జ్ఞ (జీలకజ్ఞ, అడవిజీలకజ్ఞ,) రసమునందును విపౌకము 
నందును మధురముగ నుండును. తీళ్ట, ఊొష్ట్ర గుణములు కలిగియుండును. కఫవాతములను 
హరించును బుద్ధిని జకరాగ్నిని వృద్ధినొందించును. రుచిని పుట్టించును. మంచిపరిమళము 
కలిగినది. 

తెరి పొంగువ త్ర మున్న గువానిగుణము శ్రిషాా 

మూ, బాప్పికా కటుతికోష్టా శ మీ పన పరమ్‌, 

రాజికా సర పా తజ్యత్ర్‌ రుభాాఒరుచే స ఉభే క్ర మాత్‌ , 

వ్యా హీింగుషర్రి సి కటుతి క్షరసంబులును, ఊస్ట్య్రవీర్యంబును Freee క్రీము 
లను కఫమును త సన్నావాలును, పెద్దావాలును ెజేషి ప్పినహీంగుష కే త గుకొములు 
కలిగియుండును. అందు సన్నా వాలు రుచికరంబులు. పెద్రావాలు షస. గావు, 

“ఇథి సదాప మున్న గువానిగణములు థిఆా- 

మూ, టం. 

వలాలపప్దనర్‌ళత్వక్‌ వ్యా స్ట సునఖచోర శాః, సరా 

లఘూష్టాకటు కాఃపాశే కక సవాతనిబక్ష్హ ణా 

వ్యా సదావ, చెంగల్వకోన్టు, గ్రంథీకరము, జేవదారు, లేణుకలుు  నీలకులు 
లవంగములు సరళ బేవదారు, లవంగపుచెక్యు, చ్యాఘ్రున ఖము, కచోరములు ఇవి లఘు 
వులై_ ఊస్ష్రవీర్యంబులును కటువిపాకంబులునై కఫవాతముల హారించునుం 

ద్ర విషాద్వయముస్తాగుణాములు థతా- 

మూ, పాచనం కపసిత్తఘ్నం తిక్షం శీతం విషాద్యయమ్‌, ౫౫౯ 

కఫఘ్నం తి_క్షకటుకం ము_స్హం సజ్జా/హపాచనమ్‌(జీవనమ్‌ 

వ్యా. విషాద్వయము ('తెల్లఅతివస, నల్లఅతివస్స పాచనముజేయును, కఫపి_క్రముల 
వారించును. చేదును శీత్రవీర్యంబును కలిగియుండును. తుంగ గెడ్డలు కఫమును పోగొ 
ట్తునుం చేదును కారమును కలిగియుండును, మలమును గట్టిపరచును. భుజింపబడిన యావో 
రముల జీర్ణింపజేయును, (బలమును కలిగించును 

అం భూనింబవర్పటాదిగుణములు ఏకా 

మూ. తిక్తశీతౌజ్యరహరొ లఘూభూనిమృపర్పటా. ౫౬౦ 

నిన స్త్రీకోపిమః కున. స్థ కృమిపి త్తకఫఘావహు ' 

నువోనిమృకః పరంగ్రావో కపాయో రూతశలీతలః,  ' ౫౬౧ 
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వ్యా, చేల వేమును, పర్పాటకంబును వేదుకల్లి శీశ్రపీర్యము లై జ్వరవారములుగ 
నుండును. శీ శ్రుముగ జీర్ణములగును. వేము సమద శీశ్రపీర్యము కలిగినది కుష్టు 
చులను క ములను కఫరోగములను జారిం-నునుః పెడ్డకేము మిక్కు_టముగ ప్ర... 
థించును. వగదును రూత్షగుణంబును శీలపీ ర్గాంబుసు కలిగియుండునుం 


మూ *య శ ఖోత్సక సనా వా న్నర ర్హవవిచ్ళిలో ని విగతశుక్ష క, 


కత హ్మం కాన్‌ నీధి నశ ల త్రి 

య; 3 మ్మే రాగనానో ప్‌: న శేనపాలలి ట్ట యోహా, 

యన్సంద్ర రదనీలమవాలం ఇగ గ్నోద్యత క చ్చిగల్చేన, సట 
మూ గుగ్దులుః విచ్చిలః స్పర్శే £ విశదోఒభ్యవన+ంత్క 

సన్వాదుకటుక స్తీ స్స్‌ కృ సకహాయో రసాయనమ్‌, ౫౬ రో 

వృష్యు(వ్ర, వ ణస్ట్రస్ప సరన్షిః కటుః పారే రూకుస్నూల్ల్‌" ఒ౬గ్ని దీపన్య, 

శ్షేద మేదో. నల శ్లేష గగ్డ మేజాప పచికృమిన్‌, ౫౬౫ 


పీటకా, గ గనిలో ఫాంక గహ _న్యువ్లస్న్రంసనో లఘు, 


వ్యా. స. స్పర్శముచే పిచ్చిలమై విశదముగ నుండును లినినచో  త్రీపియు 
కటురనంబును థి ప కలిష్షయుండునుం ఇయ్యది రసాయనము (ముసలి 
తనమును పోగొట్టి యాయువును వృద్ధినొందించునది) ఇం, ద్రియపుష్టిని జేయును, వ్రజ 
ముల మాన్సును, “కంఠన్వరమునక మేలు చేయును. SADE కటుపుగ నుండును. రూతు 
నూత్మ్‌గుణములుకలిగి అగ్నిని దీపించజేయును, (వృణాదులయందలి, ధ్ర వమును మేదోవృద్ధిని 
మన గల్లిగండములను ప్రమేహములను అప వచి ప్రణమును (క్కీములను వీటకలను 
గ్రంధులను కోషమును పీనినన్నింటిని వారించును. ,ఊష్షవీర్యమెనది. మలాదుల సడలింప 
శేయును చుల్కానగ జీర్ణమగును, 

“ఇతర కుక్కూ-టళింబపషత్రగుణము కతల 

మూ, నిషశోఫవిసర్పఘ్నం పత్రం కుక్కుటశించిజమ్‌, ౫౬౬ 


కక్కుటళింబి (1) బత్రము విషదోమమును విసర్పమును కోఫను బోగొట్టునుం 





% ఈలోక మిచ్చట నన్విశతముకాదు ఇది రళ్నలతణములలో నుండి యిచ్చట 
పడియుడును "లేక మహిఘావ్మీగ్యులముయొక్క భేదములను నిరూపీించునదియై 
యుండును 
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06 శంభఖపుప్పీవచాగుణములు శిఖా 
మూ, కజ్ఞపుప్పీ సరా తిక్తా వే మెథాస్ట క్రీ కి మివిహోవపహా, 
వచా వాతకఫాక్నొఘ్నీ చేఖసీ ప బుద్ధివృస్ధకృత్‌ . ౫౬౭ 
వ్యా. శంఖపుష్సీ అనునది శరీరమున కీ శ్రుముగ వ్యాపించును, తిక్తరసము. కలిగి 
యుండును, బుద్ధిని వృద్ధినొందించును. క్రీములను విషమును హరించును. వనవాకమును 
వారీంచును. ae అర్భోరోగమును వారించుకు, దోషముల “లేఖనము “జేయును. 
బుద్ధిని వశేషముగ వృద్ధినొందించును. 
=౭త్రి అవల్లుజెడగ జవీజలగుణములం శిత 
మరా, అవల్దుజెడగజరారాః బీజం వాతకప్టప్ప ణుత్‌ , 
మధురం రక్తపీ _త్తృఘ్నం వ్‌ ణకోధనరోపణమ్‌, ౫ఇరో 
గురుస్వాదు హిమం వృహ్యం చక్షుహ్యం స్యరవర్ల కృత్‌, 
వ్యా. 'బావంచివిక్తులును, తగిరిసవిత్తులుశు వాతకఫములశు వారించును, మధుర 
రసము కలిగియుండును. రక్తపి ములను హరించుకు 'వ్రణముల శుద్ధివరచి నూన్చును, 
గురుత్వముగలిగి మధురవిపాకముగ నుండును. శీత్రవీర్యముకలిగినది శు క్ల కృవర్ధిచేయును, 
కన్నులకు చాతకరము కంఠస్వరమును శరీరకాంతిని కలిగించును. 


(ప్రి కర్పూరపు బెండగగుణము యూ 
వరా, పపొజ్జరీకం చముష్యుం నిపిరం చణరోపణమ్‌, గ 
కషూోయమధురం వృవ్యం ర_క్పపి లప సాదనమ్‌, 
వ్యా, (వ్రృపొండరీకము. (కర్చూరపుబెండు కన్నులకు హితకరముం శీతపీర్యము 
వృణములను మానును పగరును తీపియం కలిగియుండును శుక (శ్రమును వృద్ధి జేయును? 
ర కృపి త్తమును నిరలముగ జేయును 
ఇధిర్టి తెల్లమిరియాలగగణము ధిక 
మూ, చక్షువ్యం శ్వేతమరిచం శూలవై స్వర్యశుక్రవ్ళాత్‌. ౫౭౦ 
వ్యా. "తెల్ల మిరియములు కన్నులకు మిక్కిలి హితకరములు, ళూలను, కంఠ స్వర 
భేదమును, శుక రదోవషమును వారించును, 


పరిది అస్ట్రవర్ష గుణములు హోర. 
మూ, బుద్ధివృద్ధి ద్వికాకోళీ చే మచే జీవకర్ష భా, 


అష్టవర్షోనెపామస్సా (దుః వృషోో పీత్తానిలావవాః, ౫౭౧ 
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వ్యా, బుద్ధివృద్ధి కాకొళి, శీర ౯'కోళ్సి మేద మహామేద్క జీవకము) బుషభ 
కము, ఈయనది అస్ప్రవర్ష మనబనశును. ఈవర్లము, శీత్రవీర్యంబును, మధుర 
రసంబును కలిగినది. శుకృ్ళముసు నృద్ధినువెంచుకు. పీ క్ల వాతములవారించును. 
ఎలక వృద్ధదారుగణము హూ 
మూ. వాతజిత్కటు తికోన్లః 'క్లైష్షగ్నూ నృ స్థిదారుకశి 


amt హీ 


వ్యా. వృద్ధ దారకము వాతము వారించునుం కటుక  క్షరేసంబులును ఉఊస్ష్రవీర్యంబును 
కలిగినది. కఫమును వారించునుం 
అత్రి దస్సీగుకాములు ౧- 
మూ, దస్ఫీ తీక్షోన్నకటుకాజియేదాతకఫోదరమ్‌. ౫౭౨ 
అర్మో వ ణాళ్ళరిళూలం పా న్లీ శోధనదిపనీ, 
వ్యా. దంతివీజములు (నేపాళపు గింజలు) తీక్లఉన్ద్ర గుణంబులును, కటురసంబును 
కలిగియుండును. చాతకఫములను ఉదరమువు వారించును. ఆర్మోరోగమునుు దృవణ 
ములను, అశ రీరోగమునుు శూలరోగమును వారించును. మలాదుల కోధించును (వమన 
నిశేచనముల జేయును) అగ్నిని దీపింప జేయును 
“ఇర ఎట్టి తెగడగుణము రికా 
మూ, కటుకోష్ణా త్రివృ కృష్ణా క్రిమిశ్లేప్రోదర ప్రణుత్‌. ౫౭3. 
శోఫపాజ్డూపరప్లీ చ హాకా వా న్త్‌తేస్టా విశేచనీ, 
వ్యా ఎట్ట తేగడ కటురనంబును ఉష్టవీర్భంబును కలిగినది. ద్నిని, (క్రీములను, 
కఫమునుు, ఉచరమును హరించును కోఫమును, పొండురోగమును, సీవావృద్ధిని పోగొట్టును. 
విశేచనాషధములలో నిది మిగుల “కీ డృన్షయునది. 
ట్టి స్థ రగడలనణము శ్రమ 
మూ, కషూయా మధురా రూమో విపాకే మధురా శత్రీవృత్‌ , ౫౭౪ 
కపుపీ _త్త పళమనీ శ్వేతా త్వనీలకోపనీ, 
"వ్యా, శ కా డు మధురరసంబులును, రూత్తగుణంబున్కు మధురవిపాకం 


బును కలిగియుండును. కఫప్తిత్తముల శమింపజేయంను. వాతమును మూత్రము వ,కోపింప 
జేయును 


అధి బిర్దేడుపౌలం జెముడుపాలు వీనిసణములం ఉణా- 
మూ, శ్రీరమక్కస్య తీళ్షోస్టం రూకుం సలవణం లఘు, ౫౭౫ 


వాతఘ్న నూఖువిషజిక్‌; $ స్ను వాతీరం పునస్సరమ్మ్‌ 


ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహీతము 187 


కటుతి కం లఘు వీ గం తత్తు -స్టోదరగ Fim 3 ౫2౬ 

శే డ్రౌస్ట మేతద్వి చేశానా యే చస స్యుః దీర రోగిణః 

వ్యా, జిల్లేడు పాలు తీష్ట్‌. ఉక్త Se లవణరనంమును కి లిగినది. 
'కేలికగా. జీర ర్హృమగును. కకక, IO వారించును. జెముడుపొలు శరీర 
మున కి మృమున వ్యాపించును. కటుతి క్తరసంబులంను, లఘుస్నీగ్ధగుణంబులును కలిగినది? 
అయ్యది కుష్టరోగము, మవోదరమ్సు గుల లృరోగముశు కలచారిక మిక్కిలి శ్రేష్థ మైనది. 
మరియు దీర్ణ కాలముగ యు. ఎ కలిగినవారికిని, వైశెస్పినవష్టావరోసలకు 
విరేచనమునశై జెముడుపాలు మిక్కిలి శ్రేష్టమైనది. 

-అిథీ సృతమాలగుణము థఆా- 

మూ, కృతమాలస్సర స్రీ క్షు గురూష్టః ్రీమిళూలనుత్‌ , ౫౭2 

తత్ఫలం మధురం బల్యం వాతవిస్తవవాం సరమ్‌, 

వ్యా కానుగ శరీరమున శీ మృముగ వ్యాపించును, చేదును, గురుండొష్టగుణం 
బులును కలిగినది. క్రిములను కూలలను హరించును. చొనికాయ మధురముగ ete 
బలకరము, వాకపిక్తములను వారించును. శరీరమున శీ న్ఫుముగ వ్యాపించును 

అటి అడ్డసరపుగుణము - 

మూ, వాకా తి క్తకషాయా స్యాత్‌ వాత శ్లేష్టా స్రనాకినీ, ౫౭౮ 

దుష్ట్రవృణాపహో దన్హాా శ్లేవ్మఘ్నీ చ్‌; మరీచితా, 

వ్యా. “అక్షేసరము తిక్తకషాయరసములు కలిగియుండును, వాతకఫములను రక్షపి క్ష 
మును పహారించును. మిరియాలు దుస్ట్ర వృణముల వారించును. దంతములకు హీతకరము, 
కఫమును వారించునుం 

అరి రేగుపండు, బావంచివిత్తులం వీనిగణములు ఉణా- 

మూ, 'ఫేనిలస్య ఫలం తిం విషళూలపహారం లఘు, ౫౭2౯ 

వాకుచ్యవీజం వా ద్రోగదోపాపవాం లఘు, 

వ్యా. శేగుపండు కొంచెము వేదుకలిగియుండును. విషమును శరాలమును పారం 
చును. 'లేలికగ జీర్ణ మగును. 'చొవంచివిత్తులు వృాదయరోగమును త్రిదోషములను 
వారించును. 

ఇద్ర శల్యకమధూకఫలగుణము ధలా-- 

మూ, కల్టకసర్థ ఫలం శోఫ కాచ వ్ర ణవిపాపహామ్‌, ౮౦ 

మధూక క్లీతలో రూతు ఃస్లీ వా మేహ వ ణాపవా 
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వ్యా, శల్యకముయొక్క_ఫలము శోఫమును, కాచమనుశేకృరోగమును విషమును 
వారించును. మధూకము (| ఇన్బ్ర శీత్రవీర్యంబుళు; రూత్షగుణంబును, స్లీవావృద్ధిని (సృమేహ 
ములను హరించునదియు నగును. 
వ్రు నీటిపాచిగుణము దిఆా 
డి 
మూ, న వాలవతకై వాలే మధురన్నీ గపిచి లే, ౫౮౧ 
చీ 3 వ మేల 
వ్యా. నీటీలోనుండుపాచియు, సీటివై నాకులు కలిగి వ్యాపించియుందుపాచియు 
నుధురముగన్సు స్నిస్ధపిచ్చిలగుణములంకలిగియు నుండును. వెం డ్రుగలక హీతకరము, 
రక్షపిత్తమును హరించును, గురుక్షముచేయును. కఫవాతములను వృద్ధినొందించును. 
ట్టి అశ ంకకము భుజవి, వీనిగణములు రితూ 
0 “9 ఖో జో జో అక 6 
వరా, అశ్ళ_న్హః క ఫవిక్తాస్త కాసచాతుర్ధి కావహః, X౮౨ 
3 వణధః కసా స 
గహ శీతకషూయళ్చా భూర్జో వణ ఫాస్రజిత్‌ , 
వ్యా అళ్ల ౦తము కఫమును, రక్తపి క్రమమును కాసములను, చాతుర్థికజ్వరమును 
వారించునుం భుజవ్తి, మలమును బాధించును. శీత్రవీర్యంబును కషఘాయరసంబును కలిగినది. 
(వ్రణములకు హితకరము. కఫమును ర క్షదోషమును హరించును, 
ఆరి 'పెనువేము కాంచనారము - వీనిగణములు ఢా 
మూ, అరలుః కోవిదారళ్చ నృణ్య్యా విత్తకఫాపహా, ౫౮3 
వ్యా, అరలు (పెళువేము, కోవిదారము (కాంచనారము = దేవకాంచనము) 
ఈశెండును (పృణములకు హితకరములు, పి శ్రకఫములను వారించును. 
కిక పద్మగుణము డయా 
మూ, కషాయం మధురం పద్మం రక్తపిత్తకఘఫా స జిత్‌, 
వ్యా, పద్మము (తామరపువ్వు) వగరును తీపును కలిగియుండును, ర కపి కృమున్సు, 
కఫమును, రక్షదోవషమును హరించును. 
అరి సర్పాశ్షీ, సూర్యభ క, సువవా పీనిగణములు రికా 
దీ 
నమూ, సర్పాథీ. సూర వభక్తా చ ప దృణాపెహా, ౮౪ 
ళీ ర 9 వ a శ ల 
సువక; (హా కటుక నీ కః వాత శ్లైష్షవిపాపహాః, 
వ్యా. సర్పాకీ, నూర్యభ క్ట ((పొద్దుతిరుగుడువెట్టు ఈగకెండును కటుతి క్లరస 
ములు కలిగియుండును. (ప్రణములను వారించును. నల్లవావిలి కటుతి క్రరసములు కలిగి వాత 
కఫములను నిషములను వారించును 
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ధ్ర (మృంగవండు గుణము తా 
మూ, మదనం కటుకం కోల కుక్కు రాఖువిషోవవామ్‌, స్మ సి 
వ్యా. మదనఫలము (మృంగపండు కటురసము కలిగియుండును. వంది 
తోడేలు, పందికొక్కు అను నీజంతువులవిషమును వారించును. 
ుఖ్ధి చేదుసార మున్నగువానిగుణములు శ్రా 
మూ, ఇమ్యాకుః "మ్యేళజిమూఃతః రూమోప్లఃకటుతి క్షకః, 5౬ 
గాఢ ప్రచ్చక్దనః కుష్ట పొల్లు శో ఫువిపూవహ 
వ్యా. 'జేదుసొర, చేవదాళి ఈకెండును చాకో పృగుణాంబులుకు, కటుతి క్షరసంబులు 
కలిగియుండును. గాఢముగ వమనమువేయించును, కష్టమును, 'పొండువును, శోఫమును, 
విషమును వారించును. 
ఇతడి మదనగుణము థిఖ 
మూ, మదనకళ్ళన్థన_స్టి కః కటురూమే వ్రణే హితః, ౫౮ 2 
వస్తిశోఫ వ్రతిశ్యాయగుల్మ శ్వానే చ విద థా, 
వ్యా (మృంగకాయ వాంతిచేయును. తిక్షరసము కలిగినది, కటువిపాకంబును 
రూతగుణంబును కలిగియుండును ఎప్రణారోగమున హీఠకరము వ స్తిరోగములయందును, 


నంజలయందును, పీనసమునందును, గుల్మరోగమునందును క్వాసరోగమునందును, విద్రథి 


(వృణమునందును హిత్తకరను, 


ఇర గనువగుణము థియా- 
మూ శణపుప్సీ రనే తికా ఛన్దినీ శషయదా క ఇ, ౫%౮ర౮ా 
9 యత్‌ ఏ త 
రాజయత్షణి పిత్తాన్తే పాజ్టురోగే చ శస్యతేే 
వ్యా, జనుము తిక్షరసము కలిగియిండును. వాంతిని కలిగించును, వాపునందును; 


కఫమునందును, రాజయ త్మమునందును, వ్పీ శ్రర క్షమునందును, పొండురోగ మునందును 
మిక్కె.లి హిత్రక రము. 


అరి శంఖిని (దింటెన) మున్న గుబానిగుణములం చియా 


మూ, శంఖనీ కటుతికోఫ్లా లఘ్వే న్ని గ్ధావిరేచనీ, రాజు 
కంగుణీ కటుతిక్షోస్తా వ్వా మేథ్యా bias 
వర్ణకృన్నదయ_స్టీ చ వ్రణ్యే వే క ఫాపెహేా,. డాం 


వ్యా" దింటెన కటుతి_క్తరసములును, ఉష్ట్రపీర్యంబును, లభుస్నిగ్గగుణంబంలును కలిని 
యుండును. విరేచనముల జేయును. కుంకుడు కటుతి క్షరనముక లిగి ఉపష్ణపీర్యముగ 
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నుండును, | ప్రణములయందుశు బుద్ధికిని హితకరము. విరేచనముల జేయును. మల్లె శరీర 
వర్ణ మును కలిగించును. (వృణముల వారించును. కఫమును పోగొట్టును. 
అధి పుూలాసధుత్తూరగుణాము థ్రిఖా- 
మూ, కహాయశీతం పూలాసం శోణితసావనం గురు, 
దుత్తూరః కటులికొన్లః కు ప్రకణ్ణూన ణ్‌ ౪ "పవాః Xe౧ 
వ్యా స్రూలాసము క ౦బును శీత్రపీర్యంబును కలిగినది. రక్షమును సిరముగ 
జేయును. గురుత్వము చేయును. ఊమ్మైత్స కటుతి క్షరసములును ఉమ్ణవీర్యంబునే కలిగి 
యుండును. కుష్టమును దురదను ప్రణములను వారించును. 
అరి బౌవంచిమున్న గువానిగుణములు ధథిజా- 
మూ, వాకుచీతు శ్రీమిహరా రనే తిక్తా రసాయనీ, 
గుజ్జా రూము హిమా వ్రణ్య్ట వి షమేహ క్రిమి పృణుత్‌ , ఏడా 


శిరిపైో వఏిషహో వ్ర ణక స్ట స్ట్రీల్జోప్ల పః శ్యాసకాసబిక్‌ , 


అదర్శినీ క్రి కివించ్లేప వ్యవిషగుల్లోద రావపో, ౫౯3 
శోషఘ్మ సప్తమీ కల్తూవిషఘ్నీ గిరికర్లి కా, 
ఖదరః ఖదిరథ్వాపి తి శీత కఫాపహాః ఎడా 
దస్త్‌ పమేవావీస ప సే 
కదుష్ణా రేచనీ వ్రజ్యా కాసఘ్ను చేన్ష్రవారుణీ, = ౫ 


మూర్యా తిక్తారసా మేహవిషమజ్నర కాసజిత్‌ , 


వ్యా చావంచివిత్తులం (క్రీములను వారించును. లి క్షరనము కలిగియుండుళు. రసా 
యనము (జరనువ్యాధులను వారించునది, గురిగింజలు రూకత్షగుణంబును, శీతపీర్భ్ణంబును 
కలిగినది. వ, ణములకు హిత్రకరము. విషమును, (వ, మేహమున్సు, (క్రీములను వారించును. 
దిరిననపువిత్తులు విషమును జారించును. ప్రణములకు హితము, తీక్ఞో వగుణములు కలిగినది, 
శ్వాసకాసములను వ రించును. ఆదర్శని (మాల్కి..౦గిన్సి కి క్రిములను కఫమును వారించునుం 
విషమును, గుల్మములను; ఉదరములను వారించును, లే ఫమును వారించునుః 
మలాదులను సృంభింప చేయును. దురదను విషమును సహూరించును చండ, 'వెలిచం డ్ర 
ఈరిండును తి క్షరనంబును, శీతపీర్యంబును కలిగియుండును. కఫమును తు టంత 
ప వ, మేహమును; విసర్పమును కానమును, దురదను క్రీములను హరించును. చంద, వారుణి 
(సండ్రపొడు కొంచెముగ నుష్మమై యుండును. విశేచనముచేయును, (వృణములకు హిత 
కరము, కాసమును హరించును.  భాగతి _కరసముకలిగినది, "మేవాములను, న. 
జాళములను +, హరించును 


ఆంధ్ర, కౌత్పర్యసహితము 191 


తిరి ఆశ పగంధథాదిగుణములు బితా 


మూ, తిక్రాఒ?స్వగన్టా బలకృత్‌ విషచాతకఫాపహో, ౫౯౬ 
నిర్దుణ్ణి కటుతికోష్టా  క్రిమివాతక ఫావహో, 
కాసజిద్యాతశమనీ వృశ్సికాలీవిషాపవా, ౫౯౭ 


తీ_క్పకింశుక "యోార్సీజం సరముష్టం గరాసహమ్‌, 
వాతఘ్మం చ తయోః తీరం వ్రణళుక్ర మి వి వణుత్‌ ౯౮ 
గ న్‌ రం హిమం సాదు తి కర వాతేకవొవషొమ్‌, 


శౌరీస్నాదుకపాయోపా స్త కమ్మనీ ద్రణరోప పణీ, ౫ రాడా 
బోళాం తి కృం హిమం వీర్యే ఏ _త్తృఘ్నం కఫదోపజిక్‌, 
కపాయా సల్ల తిక్తా పిత్తాన్లేషనీబక్ష ణీ. ౬౦౦ 
శై లేయం శిశిరం తి_క్షం కల్బూాకుష్టవిపూ స్త జిత్‌ , 

లావా క పిత్తాస్తజి త్తికా బ్రాంహీ ప్రజ్ఞావివర్ధనీ, ౬ం౧ 


సీతం విసర్పఖద్వగిణంసిబ్గం స్టూనశొరి చ్చ 


వ్యా. అశ్వగంధ (పెన్నేరుగడ్డు 'చేదుగ నుండును, బలమును కలీగించును. విష 
మును వాతకఫములను హరించును, నల్లవావిలి కటుతి క్షరసంబులును, ఊప్ష్రవీర్యంబును కలిగి 
యుండును. (క్రిములను 'వాతకఫములను హరించును. 'లేలుమణివెట్టు దస్తను శమింప 
జేయును. వాతమును; తేలు మున్న గువానివిషమును క కొడొశవిత్తులును 
-మోదుగవిత్తులును శరీరమున క్ట ముగ వ్యాపించును. ఉన్లవీర్యము, విషమును వారిం 
చును. మరియు కొడికోపాల మోదుగ ఈశిండిటి పాలు (వృణముల మాన్నును. శుక కృదోవ 
మును (క్రీములను వారించును. మాచివ త్తి తి శీత్రపీర్యంబును మధురతి క్షరసంబులును కలది 
చాకకఫములను వహారించును. 'తాళిసవ త్ర మధురకహాయరసంబులును ఉక్ణవీర్యంబును కల్లి 
యుండును. మలమును ss. వృణముల మాన్నుశు. బాలింతబోళము చేద 
నుండును. శీత్రపీర్యము కలిసినది, పి కు. కఫమును నారించునుం ఆందుగుశెట్టుబంక 
'చేదుగ నుండును. పీత్తకఫములను వారించును: శిలాజతువు శీకవీర్యంబును, తి_క్షరసంబును 
కలిగినది. దురదను కష్టమును విషమును వారించును. రక్తదోషమును బోగొట్టును లక్క 
లి _కృరసము కలిగినది, పి త్తరక్త, కమును హరించును. బ్రాహ్‌ హొ (సరస్వతియాక్రు జానమును 
పృద్ధినొందిం చును. తెల్డాచాలు విస ర్పమును పోగొ స 'ప్రణములకు షాతకరముం పీరిగిన 
యెముకలు మున్నగువానిని ఆతుక'జేయును, 


192 పరహితసంహిత 


తిధి లవంగములగుణము అయా 
మూ, వరాళం తి క్షకటుకం కహియం స్వాదుదీపనమ్‌, ౬౦.౨ 
ఛ న్టితృష్ణాశ్వాయథుజిత్‌ వృష్యం బు బ్ధేళ్చ వ్యనమ్‌, 
వ్యా, లవంగము తి క్షకటుకహాయరసములును, మధురవిపాకంబును' కలిగియుండును. 
అగ్నిని దీసింపజేయును, వాంతిని దప్పిని వాపును హరించును శుక్కమును బుద్ధిని వ్య 
చేయును, 
కవైఢ్రి బజొళరాయగుణము ధియా 
మూ, జాతీపలం సుగన్ధాఢ్యం స్వాదుతి_క్రకపాయకమ్‌, ౬౦౩ 
వో జప జ బీ అ das 
మేధ్యం తృస్లాహరం వృహ్యం గరఘ్నం బలకృత్‌ స్ఫుటమ్‌, 
వ్యా. జాజికాయ మంచిపరిమళము కలిగియుండును, మధురతి _క్షకపాయరసములు 
కలిగినది, బుద్ధిని వృద్ధినొందించును. దప్పిని పోగొట్టును. శుక్ర మును వృద్ధినొందించి 
సంభోగళ క్షిని కలిగించును. విషమును హారించును, బలమును కలిగించును, 
“అధ రకో_లమలగనణము థ్రితు- 


మూ, తయహారమరుచిహ్నం సౌష్టవం సోతిధ త్తే, ౬0౫% 
విషహరముద రారో మూ శ్ర కృచ్బాళ రీంశ్చ, 
జ్వర నయసనముఖోన్టా౯ా హృన్సి తక్కో_లవీజమ్‌, ౬౦౬ 


. వ్యా తకోోలములు  కటుకషాయరసంబులును, శీకవీర్యంబును కలిగియుండును. 
శ్రిదోషములన్కు తయమును, అరోచకమును పోగొట్టును. శరీరసౌకుమార్యమును కలిగిం 
చును. విషమును వారించును, మవశోదరము, మూలవ్యాధి మూ త్రకృచ్ళ ము, అశరీ 
రోగము, జ్వరము, నేశ్రరోగములు, ముఖరోగములు అను నీవ్యాభులను వారించును. 
మూ, కటుకం మధురం పాకే బల్యం హృద్యం వనిహోపహమ్‌, 

చ్రణశోద్ధికరం శ్లేషవారం మక్క_టకీఫలమ్‌, ౬౦౭ 
వ్యా, మర్క_టకీఫలము ("పెద్దదూలనగొండివిత్తులు) కటురసంబును మధురవి పాకం 
బును కలిగియుండును. బలకరంబును వా ఫదయమునకు హితకరంబును విషవారంబును 
నగును. (ప్రణామును శుద్ధి చేయును. కఫమును వారించును, 
= థి అగరుగసణము కత. 
మూ, కటుతికోబ్లమగరు న్నీగ్గం వాతకఫాపహమ్‌, 
పిర్తైసృృగ్నిష తృ వాుక్టమమఘ్పం గురురూశణమ్‌, £0౮ 
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వ్యా. అగరు కటుతి'క్షరసంబులును, ఊష్ట్రవీర్భ్యంబును; స్నిగ్గగుణంబును కలిగియుం 
డును వాతకఫముల వారించును. రక్తపి త్తమున, పిషమును, దషప్పిని తాపమును బడలికను 
వీనినన్ని టిని పోగొట్రును. గురుత్వంబును, రూతుగుణంబును కలిగియుండును. 
-ఈశి చందనము, వట్టి వేరు, కురువేరు వీనిగుణములు థ్రికా- 
మూ, సర్వం సతి క్షముధురం చన్గనం క్‌థిరం సరమ, 
లఘుతి_క్టం తథోశీరం వాలకం పాచనంగద తత్‌ , ౬౦౯ 
జ్య రాతిసారవమధుర _క్టవీ తృత'ళతావవామ్స్‌ 
వ్యా. వలుచెఆుగులైనచందనములుకు తిక్షముధురరసంబులును, కీతవీర్వంబును కలిగి 
యుండును. శరీరమున శీ మృముగ వ్యాపించును వట్టివేచ్హ "లేరికయై తి_క్రరనము కలిగి 


టో 
యుండును, కురు చేరు జఠరాగ్ని ని జ్వ లింపజేసి యాసారమును వచించజేయును. జ్వరాతి 


సారములను, వమనములను, ర_క్టి _క్లమున్సు ఉరితశతమును హరించును. 
ఆధి కర్పూరము మన్న గువానిగుణములు థా 


మూ, సస్యాదుతి_క్ట స్తృస్లాఘ్నః కర్చూరః భేవనోహివమః, ఇ౧౦ 
వాకాకస్తూరికా తద్వన్తుఖశోషహరా పరమ్‌, 
ద _న్షదార్థ్యకరం రుచ్యుం తైలం కర్చూరసమ్భువమ్‌, జ౧౧ 


వ్యా. వచ్చకర్నూరము మధురతి_క్తరసములు కలిగియుండును దప్పి నణ-చునూ కఠిన 
ముగ నుండునులమును విడదీయును, శీశ్రవీర్యముకలది. కస్తూరికిని _పె జెప్పినగుణములం కలిగి 
యుండును. నోరెండుటను హరించును, కర్నూరమునుండి తీయబడిన తైలము దంళములకో 


వటుత్వమును కలిగించును. రుచిని బుట్టించును. కగ్టెలను కాల్చి 'చేయబడినకర్నూరము 
కర్ఫూర్నత్రెలమునకు జెప్పినగుణములు కలిగియుండును. మరియు తీక్ట్మో ఊన్హ గుణములు కలిగి 
యుండును. 
“ఇథి కస్తూరిగుణము రీతు 
మూ, కటుతి_క్టకహోయోస్లా కస్తూరీకపవాతజిత్‌ , 
త్రి 
తాొయజ స్తు విషహోస్రఘ్న కణ్ణూవై వ్ల ర్థిజిచ్చసా, ౬౧౨ 
వ్యాః కస్తూరి కటు-తి క్ష-శషాయరసంబులును, ఉన్ష్మవీర్యంబును కలిగినది. కఫవాత 
ములను హరించును. భాతుక్న&ొయమును సర్పము మున్నగువాని జంతువులనిషమును, రక్ష 
దోషమును దురదను వివర్షశ్వమును పీనినన్నిటిని మాన్చును* 
శవ్రుట్రై మృగ స్వేదగుణాము ధూ 
మూ, ఉప్ప వీరోరిమృ౫ న్వేదః క ఫమారుతకుష్టజిత్‌ స 
వ సన జో జ i 
పూత్యజ్ఞబో దృ స్త ద్వదకాలపలిత ప్రదమ్‌ ens 
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వ్యా. మృగ స్వేదము (మృగములపి త్రము ఉప్థ్యపీర్య ముగ నుండును. కఫమున్సు 
నాశమును కుష్టమును హరించును. బూతుపిల్లిగడ్డ (అండము)లోని కొ వు వంటివస్తువు కఫ 
'నాతములను వారించేను. అకాలముననే వెండ్సుకలు నరయునట్టు చేయును, 

అరి దవనము ముర వీనిగుణములు థణా- 

మూ, దమనోవిషజిల్సి_త్త కుష్టకచ్చూ నృ ణాపహా, 

మురాతిక్తాకపొయా సృక్సిత్రాశ్లేప్వవి పావహో., ౬౧౮ 

వ్యా. దవనము విషమును నారించును. క్విత్తము, కుస్దము, దురద, |పృణములు వీని 
నన్నిటిని మాన్చును. ముర యన్నుగృంధ్యము తిక్తకషాయరసములు కలిగియుండును. ర క్ట 
పిక్టీత్సమును; కఫమును, విషమును హరించును. 

థి ఈామరసాదిపువ్పగుణాములు థఆా- 

మూ, కపూయమధథురం లీతం పద్మం వీ _క్తకభా స జిత్‌ , 

తద్వద్వకుళపున్నా గకుముదోత్సల పొటలమ్‌. ౧ 

సచంపకం తతోన్యూనం మణికోరణ్ణగింశుకమ్‌, 

వ్యా, 'తామరపువ్చషకపోయము మధురరసములును శీశ్రపీర్యంబును కలిగియుండును. 
పీ క్టకఫములను రక్తదోషమును వారించును. మరియు పొగడవువ్వులును పొన్న పువ్వులును, 
కలువపువుషలుశు, నల్లకలువలును, "పొదిరిపువషలంశు, తామరపువుషలకు జెప్పినగుణములే 
కెలిగియుండును. మరియు సంవంగిపువ్వులు కుణి(నందివృతముపూలం), గోరంటపువ్వులు, 
మోదుగపువ్వులు ఇవియన్ని యు 'శామరపువ్వులకు జెప్పినగుణముల కొన్ని కొంచెము 
కక్కు-వయినగుణములు కలిగియుండును. 

“ఇతి బాబే మున్నగువానిపువ్వులగుణములు ధో 

మూ, మాలతీమల్లి కాపుప్పం తి కం జయశిమారుతమ్‌, ౬౧౬ 

విషపి _త్తీక ఫోనాదం సిస్టువారంచ తద్దుణమ్‌, 

వ్యా జాజిపువ్వులును; మళ్లైివువ్వులును, తి క్తరసము కలిగియుండును. వాతమును, 


విషమును, ప్పీక్తమున్కు కఫమును; ఊన్లాదమును జయించును. మరియు 'తెల్లవావిలిపువ్వు 
లంను అట్టిగుణములు కలిగియుండును. 


40 మొగలిపువ్వు మున్న గువానిగుణములు థియా- 
మూ, కఫఘ్నం కై తకం పుష్పం శిరివం నిషవ+రిచ, ఇద ౭ 
వ్యా 'మొగలిపువ్వులు కఫమును హరించును. దిరినెనపువ్వు విషమును హూరించునుం 


ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహితము 195 


=ఈఖధ్రి మం కెనపువ్వుమున్న గువానిగు ణము ధిక 
వే 
మూ, బన్టూకం శ్లౌైహపలం గ్రాహ తద్వదేవచ యూధికా, ౬గ౮ 
నేపాళం కోప్లకటుకం ముఖ'నే తీవికారజిత్‌ , 
వ్యా. మంెనపువ్వు కఫమును వృద్ధినొందించును, మలాదుల నిరోధిం చును, అడవి 
మొల్లపువ్వుకూడ _వై జెస్పిననుణముల గలిగియుండును. చే పాళపువ్నము కొంచెముగ నుష్ల 


గుణంబును కటురసంబును కలిగియుండును. ముఖరోగములను, చే కృరోగములను 
జయి౦చునుం 


అధి చేమంతి, "మొల్లపువ్వులగుణము థఖా- 


మూ, *తరుణిీ గ్రాహిణీ న్టీత్రా 'సర్వదోవహ రాలఘుః, ౬౧౯ 
క పూయానురసస్సా దుః కుబ్బకాళీతివాతహో, 
కున్దః కటురసళ్ళీతో విషఘ్న శ్చాపీ శీతల, ౬౨౦ 


వ్యా. చేమంలిపువ్వు మలమును బంధించును. శీతపీర్యము కలది. (త్రిపోషమును 
హరించును. 'తేలికగ జీర్ణమగును, వగరుతోగూడిన తీపికలిగియుండును. కుబ్బకవాళమును, 
ఎనుబదివిధములై న బాతములను వారించును, మొల్లపువ్వషలు కటురసంబును శీతవీర్యంబును 
కలిగినది, విషముల వారించును. చలువజేయునుం 
-శర్రి దంతధావనగుణము థఏఆా- 
మూ, న్నేష్టావ లేపదొర్లన్త్యం వదనస్యాపకర్ష తి, 
సౌమనస్యం రుచిం చాన్యే విధ త్తే ద న్గథావనమ్‌, ఇ౨౧ 
వ్యా. దంఠధావనము (పలుదోముట) వలన నోటిలో కఫము చుట్టుకొనియుండు 
టను దుర్గంధమును పోగొట్టును, మనస్సునకు నిర్శలకను నోటికి రుచిని కలిగించును. 
అధి లిహ్వాలేఖనగుణము ధితా, 
మనా, జివో విలేఖనం తద్నత్‌ ముఖ వ తాళనం జయీత్‌ , ౬౨౨ 
శోవం ముఖస్య పిత్తాసృక్చిట కావ్యబ్దనీలికా్క 
వ్యా. నాలుకను గీచుటచేశకూడ _వెజెప్పినగుణములు కలిగియుండును. ముఖి 
మును కడుగుటవలన నో శెండుటను; రృక్తపిత్తమును, పొక్కులను, మంగును, పుట్టుమచ్చ 
లను మాన్చును, 
=ఖిథట్ర ఆెంబరూాలగుణాము కథనూ 
మూ, తామభ్బూలం సకటుయోరం రుచ్యమున్లం కఫ ప్రణుత్‌ . ౬౨3 





* కరుణి యనగా గులాబి యని కొంద అందురు. 
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నాగవశ్రీదళం వృహ్యం వాత న్లేష్తనిషూదనమ్‌, ౬౨౩ 
కపి: తేవారం రూత్షం వ, క్ర క్లేదమలాపవామ్‌, 

కహూొయ విాపన్మధురం లఘువూగఫలం సరమ్‌, ౬౨౮ 
సరకః కటుక _స్రీక్షః తారో రూమో లఘుస్సరః, 

ఆస్యం దహత్యుపచితం కళ్ళుకోష్టుస్య నేవితమ్‌, ౬౨౫ 


వ్యా* తాంబూలము కటుకైరరసములుకలిగి, ఊస్త్రవీర్యంబును రుచిశరంబును కఫ 
వాూరంబును నెయుండును. తమలపాకు సంభోగళ డిని వృద్ధినొందించును. వాతకఫఘములను 
హరించును, వక్కలు కఫపిత్తములను హారించును, రూక్షగుణముకచిగినది, ముఖమునందలి 
చెమ్తను మాలిన్యమును వారించును, వగరును నుధురంబును కలిగియుండును. "లేలికగ జీర్ణ 
మగును. శరీరమున శీ ్రుముగ వ్యాపించును సున్నము కారము కలిగి తీష్టముగ నుండును, 
రూతలఘుగుణంబులు కలిగి శరీరమున లీ వ్రముగ వ్యాపించును, దానిని అధికముగ నువ 
యోగించినచో నోట మంట పుట్టించును. కంఠమునందును కోష్థమునందును మంట 
పుట్టించును. 
అధ మౌరాధిక్యమునగల్దుపోషములు ఛిజా- 
మూ, రూతయోష్షతీళ్లశ్లేది త్వాత్‌ ప్రసాదం హా న్షిచక్షుహ్య, 
పాళ్టుంచ కురుతే తస్తాత్‌. మోరో ఒత్యర్థనివేవితాః, ౬౨౬ 
వ్యా. సున్నము రూతు-ఉప్ట-లీ క్ష్‌ గుణములుకలిగి చెన్తును పుట్టించునది యగుటం 
జేసి కన్నుల్యప్రనన్నశను పోగొట్టును. పౌండురోగమును బుట్టించును "కావున నున్న 
మును మితిమోరి యుపయోగించంజనదు. 
త కోరమువే నగుగుణము థిఖ 
మూ, పాపోపళమనం కేశ నఖరోమాపమార్షనమ్‌, 
| వార్ష లావణ్య సౌభాగ ఫ్రక రము త్పాహవగ్గనమ్‌, ౬౨2 
వ్యా. 'వెండ్రుశలను గోళ్లను రోమములను శరీరమున చెదుగనీయక ఖండించు 
చున్నచో ఫొవము హరించును, సంతోషము, సౌందర్యము శరీరకాంతి ఇవి వృద్ధి 
నొందును. ఊత్నావాము అంతకంత యినుమడీం చును, 
జ్ర అభ్యంగనగుణము అతా 
మూ, అభ్యప్లో మార్చవకరః సజరాశ్రమవాతజో, 
దృష్టిప సాదప్పుష్ట్యాయు స్వవన్నసుత్వ క్త సృదార్థస్థకృత్‌ , 
సుకేశ శ్రీలత యూర్థి ఎ క పా లేన్ట్రియతర్చణః, జ౨ా 
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వ్యా. అభ్యంగమువలన శరీరమున మాద్దవముకల్లును. ముదిమిని, శ్రోనుమును, వాత 

మును వారించును. కన్నులచూఫులకు నిర లముగజేయును. శరీరమునకు పుష్తికల్తును* 

ఆయువును వృద్ధినొందించును. నిదుర చక్క_గబట్లును. చర్మ ము చక్కబడును దృఢశక్తి 

కల్లును. వెండ్రుకలు వృస్థినొందును. శిరస్సునందలి యభ్యంగనమువే కపాలమునకున్సు 
చకురాదీం దియమఃలకును చలువను కలిగించి తృప్తిని బుట్టించును. 
శం కర్త పూరణ పావాభ్యంగగుణములం తితూ- 


మూ, హనుమన్నాశికః కళ్ళకూలభ్నం కర్ణవూరణమ్‌, ౬ ౨౯ 
పాదాభ రిబీస్తు తన్‌ సరి ద్రాదృప్టి (వసాదకృత్‌ | 
పానసు ప్రీ శ్రమ స్తమృసంకోచ స్ఫుటనప్రణుత్‌ , ౬38౦ 


వ్యా, అభ్యంగసమయమున నూనెను చెవులలో నిండించుటచేక దవ్చడలసంధి 
యందుకు మెడనరములయందును, శిరస్సునందును, కంఠమునందును కలిగినళాల మున్నగు 
బాధలను నివ ర్తింపజేయును, “పాదముల కభ్యంగనముచేయుటవలన "పాదములను స్థిరపర 
చును. నిదురవట్టును, కంటిచూపు; లేటపరచును. -పొదములయందు స్పర్శజ్ఞానము 
లేకున్నచో దానిని పోగొట్టును. శ్రమమును _స్పంభించుటన్కు మడతలుపడుటన్కు పగులు 
టను మాన్నునుః 
అద్రి స్నేవారేపనగుణము ఉమా 
మూ, న్నేహః శ్లేశ శృమవారః భగ్న సన్ది పృసాదనః, 
క్షుతాన్ని దగ్ధాభివాతః సృష్టమా శ్రా పృవూరి'తా, ఇకి౧ి 
వ్యా, పైజెక్పినరీతిగ నూనె "మొదలగుస్నే వాద్రవ్యములను తగిన గమాణముతో 
చెవులయందు నింపినచో కష్టమును (శృమమును వారించును. విరిగినకీళ్లను చక్కబరచును 
చెవిలో గాయములను కాలినపుండ్లను ఆభినాకము మానును. 
కహి వ్యాయామగుణము ధా 
మూ, లాఘవం కర్మ సామస్ధ ష్టం దీహ్రైోగ్నిః మేదసః తయః, 
విభ_క్తఘనగాత్రత్వం వాాయామాదుపజాయతే, ౬3౨ 
వ్యా. శరీరమున కాయాసమును గలిగించుపని వ్యాయామము. అట్టి వ్యాయా 
మమువలన శరీరమున చుల్కు_నయ్సు వనుల జేయుటకు సామర్థ ్యంబును; జఠరాగ్నిని దీపనం 
బును శరీరమున మిక్కు_టముగ వృద్ధినొందిన మేదో నాశంబును శరీరమున దృథఢశ_క్షియు, 
అవయవములవిభెగంబుశు కల్లును (“శరీరాయాసజననం కర్మ వ్యాయామముచ్య త” అను 
అ స్థాంగసం గృవావాక్యముచే 'జలినెడి) 


మల వరహాతఅతస౦హాత 


గరి ఉద్య ర్త రనగుణము థికాా 
మూ, ఉద్వ్యర్త రనం కష ఫవారం మేదసః syne వనమ్‌, 
స్థీరీకగణమజ్జానాం తృక్చ్రసా సరం హరమ్‌; ౬33 
ప నున్నివిండి మొదలగువానిచే శరీరముపై నలుగుపె పెట్టికొనుట ఉద్య చర్రనము. 
అట్టి యుద్వ ర్హనమువే నమేదోవృద్ధియు; కఫంబును వారించును. అవయవముల దృఢ 
చరచును, చర మును నిర లముగజేయును. 
= వాళి 
అగి స్నానగుణము ధియా 
వూ, దివనం సమానం స్నానమూార్ణాబల ప్ర పదమ్‌, 
కల్గూమల, శమ న్వేదతస్టా) తృట్‌ జావ పాప (కొవజిత్‌. ౪39 
వ్యా. పు అగ్ని దీవనంబును, శు క్రవృద్ధియు: ఆయుర్వ ఎ్రద్ధియు, 


ఉఊత్సాహంబును, బలంబును కల్లును. దురదయు, శ రీరముచె నుండుమురికియు, (శ్రృమంబును, 
ఇమటయు, కునికి పూటును, డప్పియు, తాచంబును హరించును. 

(స్నానము జాఠరాగ్ని లోనుండి రోమరం ధ్రములమూలమున వడలు అగ్నిజ్వాల 
లను అడ్డగించి మరల లోనికిం బ,వేశింపజేయును. మరియు త్వక్కు. న్మాశయించిన 


క! 
జ్రాజకపి క్త త్రమునుగూడ లోనికి వ్ర'వేింపళేయును. దానంజేసి జాఠరాగ్ని వ ఎద్ధినొంది 


యాకలి బుట్టించు నని తంత్రాంక్రరముల 'జెచ్పబడినది) 
కత్తి స్నాననిషిద్ధులు ఆజా 
టురా, భన లి... కర్షరోగాతిసారిషు, 
ఆశ్ఞాన పీనస్తా జీర్ణ భు క్షవత్సుచ గర్హితమ్‌, ౬3% 
వ్యా . అగ్షికవాశము, చేత్రరోనము, స, కర్ణ రోగము అతిసారము, 
ఆభ్షానము, పీనసమం ' అజీర్ణము అను సీరోగములచే 'బాధపడువారికిని భుజించిన వారికిని 
స్నానము చేయంజనదు. 


“రీ పాదృపృమాళనగుణము a 

వరా, పాద పవచూోొళనం పొదమపాదమలరోగ శో మావవామ్‌, 

చక్రుః సృసాదనం వృష్యుం థనథాన్యవివర్ధనమ్‌. ఉరి ౬ 

వ్యా వ గడిిఫొనుటవలన పాౌదములయందలి మలినంబును, 'పొదమునగల్ల లు 
. రోగంబులును, శ్రమంబును వారించును. కన్నులం నిర్మలములుగ నుండును శుక్ర ము 
వృద్ధినొందునుః ధగేభాన్యంబులును వృద్ధినొందును, 

అరి చీపాదివూజనవిధి (= 

మూ 'దేవతాసితృవిప్రా పాణాం పూజనం గోత త్రవర్థనమ్స్‌ 
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యశస్యం వ్వస్వమాయుష్ముం దీనాగాథానుకంపరమ్‌, ౬2౯ 
చా. జేవకలళు, వీ వీళ్ళదేవకలను బ్రా బ్రౌహృణంలకు వూజించుటచే వంశము ౩ న్భ్య నొం 
దును. మరియు దీనులయందుశు దిక్కు లేసీవారియందును దయగలిగియుండుటనే కీర్తి 
కలుగును. వరలోకమున స్వర్షౌదిను ఖము , కల్లును. ఆయువు నృద్ధినొ రదు 
ఇకార ఆహారగుణము ఇమా 

నూ, ఆహారోబృంవాణోన్న షః (నవ్య బలకృ ద్చేవాథారక క్రి 

ఆయు స్తేజస్సము'త్సాహాక్ళ త్తెజోఒగ్నివివర్ధ దన$, ౬కిర 

వ్యా. అవోరముచేయుటవలన శరీరమునకు న్‌ థు (క్రము వృద్ధినొందును 
శరీరమున కప్పుజే బలముకలిగించి ధరింపజేయునుం ఆయువును శ ఊత్సావామును 
కల్లించి తేజమును జాఠరాగ్నిని వృద్ధినొందించును. " 

దధి అర్యుష్ణాద్యావారములచే గల్దుగుణదోమములు శ్రిక్రా- 

మూ, అతుున్నమన్నంనుద దొహాతృష్ణాః బలప వణాళ ౦ థ్‌ మమ స స్రీ త్తమ్‌, 

నీశంతు సొదాఒరుచివహ్నినా శ వృాల్లోనవిష్టమ్యనరోమహల్లు రాక్‌ 

కరోతి; రూత్నం బలవగ్గనాశం తృస్రావమ తాం చాతశకృన్ని రోథం, 

స్నిస్ధం తృతిశ్లేష్వదయ ప్ర ప నేకహృ బ్రారవాలస్య రుచి వగాశకం 

అతిస్థీరం మార నం అతృక్షిమవ్యా ప్తి మశేఘ్రప త్తి రిమ్స్‌ 

అతి దృవం పీనన మేవా కాసస్యన్దాళా కరోత్యగ్ని బలంచ హన్తి, 

వ్యా. ee వేడిగవుండుఅన్న మును భుజించినచో లిక్క_ను "తాపమును 
దప్పిన, బలహీనతను, (భృమమును ర కపి త్రముశు కల్లించుకు. మిక్కిలి చల్లగనుండుఅన్న 
మును భుజించినయెడ శ రీరకార్భంబును, * అరుచియు, ఆన్ని నాశంబును, నృల్లాసంబు 
(రొమృదరుట)ను;ు మలబద్ధంబును, రోమాంచంబును కల్లును, మిక్కిలి రూతమై (జిక్టులేకు 
యుండు అన్నమునుభుజించినచో శరీరబలంబున్కు కాంతియు నశీంచుళు. చర్మము జిడ్డు 
లేక రూత్నముగ నుండును. అపానవాతంబును మలంబుకు నిరోధింపబడునుం మిక్కిలి న్ని 
మైన (జిడ్డుకలపచార్థ ములలో గూడిన్సయన్న ముకు భుజించినయెడ కఫమును వృద్ధినొందిం 
చును నోట సీర వెజేలును. రొమ్ము బరువు “ నుండును. సనులయం దుత్సావాము కస్టను 
నోటికి రుచిచెడును. మిక్కి-లి కకినముగ నుండుఅవోరమును భుజించినయెడ మలమూత్ర 
ములు బంధింపబడును. తృ స్తీకలంగదు. శరీరమున చావారగుణము శీ, (శ్రుముగ వ్యాపింపదు. 
శీ మ్రముగ జీర్ణ ము కానోపదు. మిక్కిలి ద్ర, ద వరూవముగ చ జ భుజించి 
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నచో పీనసంబుకు, (వ్ర, మేవాంబుకు, కొనంబుళు, స్యోకన్సులయందు స్రౌవంబును కల్లును, 
జఠరాస్నిబలము నళించును. 
తెరి అగిమభురాద్యాహారగుణము థియా- 
మూ, అతిమధురమనలశమనం భుకృమసాత్మం నవుష్ట్రయే వపుపః, 
ఆతిలవణమచ కుహరం తీళ్హై భనం జరత్సామాత్‌ థి ౬ర౨ 
వ్యా. మిక్కిలి మధురముగనుండు నావోరము జేసినయెడ జఠరాగ్నిని చల్లార్చును ౪ 
ఆసాక్త న్లమైన (అలవాటునలేన్సి యాహారమును భుజించినయెడ శరీరమునకు పుష్టికల్లదుం 
మిక్కి_లి ఉస్వగలయాహారమును భుజించిననాడు కన్నులకు చెరుపుకల్లును. మిక్కిలితీక్షం 
బును మిక్కిలి పులుపుకు కలయాహారము త్వరలో జీర్ణమగునుం 
= విటి కాలనిద్రాగుణము ఏతా 
మూ, పుష్టివన్షబలో త్నాహం అగ్ని దీ క్తిమతద్ద)తామ్‌, 
కరోతి థాతుసామ్యం చ నిధ్రాకాలే నిపే.వితా, ౮3 
వ్యా. సకాలమున నిదుర జెందినయెడ శరీరమున ఫుష్టియం, కాంతియు, బలంబును 
ఊళ్చ్సావాంబుకు అగ్నిదీ ప్తియు, కునికిపాటులేకుండుటయు, ఛాతువులసమస్థితియు 
కల్లును. 
_శ్ర్రిట్టి అంగమర్దనగుణము 3 
5 ఆ మ 
వరా, చాతిని చ్రాకరం వృహ్యం కఫవాత శృమాపహమ్‌, 
సంవొహాొనం మాంసర_క్షతఫత్ససాదకరం పరమ్‌. జరీ 


వ్యా* సంవావానము (అంగమర్దనము ఇం దియమునకు పుష్తినికల్పించును (ప్రియ 


ముగ నద్కను కల్పించునుం కఫమును వాతమును (గ్రోనుమును వహారించును. మాంనమునకును 


రక్తమునకు చర్శమునకు ఫౌకుమార్యమును కల్లించును. 
అథి నుఖశయనానునగుణములు థితా- 
మూ, శ్ర మానిలవారం వృహ్యం పుష్టిని ద్రాధృతి వ్ర దమ్‌, 
సుఖళ యొాస్టననం; దుఃఖం వివరీతగుణం నుతమ్‌, ఉర 
వ్యా. సుఖమై (మృదువుగ) యుండుపడకయు, ఆననంబుళు శరీరశ్రామమును 
వారమును వారించునుః ఇం, దృియపుష్టి చేయును. శరీరపుస్తిని సుఖనిద్ర ను; మనోదార్థ్య 


మును కట్లించును, అట్టి శయసాసనములు కశినములంగ నున్నపుడు వెజెస్పినసుణములకు 
విరుద్ధముగ నుండును. 
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వం! మ లలు రిరుగుటచే గల్లుగు ణములు యూ 
మూ, ఆస్వా్యాకర్ట బిలశ్చేష ప్య సౌకుచూర్యక ఎచన్వ థా, 
అథో న్ధ్వాగ్ని బలాయూంపి, ॥ కుర్యా నృజ్క్రమణం సుఖమ్‌, ఇర 


వ్యా, స గూర్చొని యుండుటచేక శరీరకాంతియు బలంబుకు, 


కఫంబుకు, శ రీరసౌక్రుమార్యంబును కల్లును. ఆటుగాక నంచరించుటచేత జఠరాగ్ని వృద్ధి 


నొందును, శరీరమునకు బలముకల్లువు. ఆయువు వృద్ధినొంకును. శరీరమునకు సుఖమా 
కల్గును 

టి పాదరక్షలను ఛ్యకృముకు ధరించుటచే నగుగుణములు థతాా 
మూ వమూారుతస్యానులోమ్యుం చ ఖుడ సమృ, లే శమాపహమహమ్‌, 


అన్షర్ధస ంజ్ఞ 6 పాద శో, ౦ బలదృచ్చూ క్క క్ట రహమ్‌. ౬రోరి 
వర్ల ర్థ్ల్వష్థిం చేత్రహితం 1 ఛత్రం వాతవన్షాతపాప పహహమ్‌, 
పొద త్రాణం' మృజావ తేబో బలవివ్యనమ్‌, ఉళరా 


వ్యా. పాదరతల ధరించుటవలన వాతము Se సంచరించును. ఖుడ 
వాతము, _స్తంభవాతము, కృమంబుశు వారించును. శరీరబలమును కన్నులను శుక్యమును 
కాపాడును, గొడుగును పట్టుకొనుటవలన శరీరమునకు వర్ణము (కాంతి) కల్లును. కన్నులకు 
మిక్కి-లి హీతకరము. గాలికిని వర్ష ర్హమునకును ఎండకును అడ్డముగ నుండును, 


(పాదరక్షలనుధరించుట చేత పాదములందు ss 'చేరకుండును. శరీరవర్షం 
బును, "లేజంబును, బలంబును వృద్ధిన్‌ందును). 


కుట్ర ఉస్ట్రీ నదండధారణగుణమా లితఈా 
మూ, పవితేం కేశళ్య్ళముప్లీ వం వాళాతవరజోఒవహామ్‌, 
సత్రోత్సావహాబలగై నం వ్‌ఖేక స్టవీర్యువివ ర నమ్‌, ౬లో 


అవసష్ట్రమ్భుక రం చాపి రక్షో ఘ్నం దణ్ణథారణమ్‌, 
వ్యా తలగుడ్డను శిరంబున ధరించుటచేత పరిశుద్ధత కల్టరనుం 'వెండ్రుకలకు ఐనాల 
హీత్రకరము. గాలి యెండ ధూళి మున్నగువానిచే శిరంబున కఖిఘాతము కలుగసీయక 
కాపాడును. 'చేఠకజ్ఞను బూని నంచరించుటవేత మనోబలంబుకు, ఊ త్సాహంబును, శరీర 
బలంబుళు స్థిరతయు, శై ర్యంబును 'బాహువీర్యంబుళు వృద్ధినొందును. శరీరమున కాభార 
ముగ నుండును. రాక్షసపిశాచాదలవెంత జేరనీయక దూరముగపుచ్చును. 
[1 ఇథి చామరములు, వీవనలు, వీనినుండివెడలుగాలిగుణము శిఖా 


వరా, వాలన ర్థిజనమోజస పర్ధం మడీ కాదినినారణమ్‌, అం 
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శోహదాహా శ్ర మవ్వద మూర్యాఘాో వ్యజనానిలు, 
వ్యా వామరములపసీచుబచే గల్లగాలి ఓజన్సుశు వృగ్ధినొందించుశు. చీమలు 
దోమలు మున్నగువానిం 'జేరనీయక "పాఆదోలంను, వీవనలనుండి 'వెడలంగాలి శో షమును 
'తొవమును శ్రునుమును చెమటను మూర్చను శాంతవజచునుం 


-శ(్రి తూర్పు మున్న గున ష్టదిక్కులగాలికరరగుణాదులనిర్షయము థలూ- 
మూ, లవణ; కటుక స్ప్వాదః హో యోజఒన్లుక హొయకః, ౬౧ 

తికృస్సర్య్వరసస్పా ౧దుః ఇతి ,ప్రాగాదిమారుత్యా, 

'ప్రైగ్వాయురుస్ణ్రోభిష్యన్ట త్వన్షోహిర్మోవివ క్రిమి ల 

సన్ని పాతజ్యరం శ్యాసం కాసం వాతంచ కోపయేత్‌ , 

పళ్ళ్చిమళ్నిశిరోహా ని మూర్చాం దాహం వృసం విషమ్‌, ౬౫౩ 

వ్యా. తూర్పు మొదలగు నప్టదిక్కు-లనుండి వీచుగాలి వరుసగ లవణాదిరనములు 
కల్టియుండును. (తూర్పుగాలి ఉఊప్పగను, అగ్నిమూలగాలి కారంబును, దక్నీణపుగాలి 
తీవియు, కొనిర్భతిదిక్కునండలిగాలి వగరును  పడమటిచెనాగాలి పులంపును వగరును 
వాయుబెసగాలి చేదును, ఉఊ_క్టరఈళాన్యదిక్కుల గాలి లవణాదిరసములన్ని యు కల్లియుం. 
దును ఆని భావము, 

అందు తూర్పుగాలి ఉన్ఫవీర్యముగ నుండును. చే తృరోగ ములను, చర్శదోవమును, 
అర్మోరోగమును, విషమును, (క్రీములను; సన్ని పాఠజ్వరము, శ్వాసకాసములను, వాత 
మును వీనినన్నింటీిని (వ కోకింపజే యును. వడమటిగాలి మిక్కి_లిచల్లగనుండును. మూర్త నుం 
తాొనమును, ఇం దియపుష్రిని విషమును వారించును. 

“ఇనిద్రి తీ వృమైనగాలిమున్న గ వానిగుణములు ధీరూ 

మూ, (వవాతః కార ఫ్ట్‌టై వన్ష § _సమృకృద్దావాతృడ్భ్రమాకా, 

శ్రీమాగ్ని మూర్చాజనయేత్‌ ; అప్ర వాత _స్తత్‌ “ఒన్య థా, 

అగ్ని వాతకఫ సమ్మ శీత వేవథునాళన్కు 

ఆమాభిష్యన్టజరణః ర క్షపి _ర్హ పదావణః, AY 

వ్యా. మిక్కిలి త్మీవమైనగాలి శరీరమున కృశతను, వివర్భ్యకను స్తంభమును శల్లిం 


చును. దప్పిని, (,నుమున్సు బడలికను, జఠరాగ్ని ని మూర్భశు వారించును. స్వల్పమైన 
గాలి పై జేస్సినగుణములకు విరుద్ధములై నగుణములం క్ష ల్రీయుండును. అగ్నిని వాతమున్యు 
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కఫమును, _స్తంభము క, చలంవను, కంచము సు ఏనినన్నిటిని శమింబజే యును. ఆకువోవ 
ముకు అళిమ్యందరోగమును వారించును. ర కపి _క్షమును శమింబజేయును. 
కిట ఎండనీడల/సణములు విజ్రా 
వూ, ఆతపోధ్ర మతృట్‌ న్వేదమార్భాదాహం వివర్ల తామ్‌ 
కు ర్యాత్చితా సృమగ్నించ ఛాయా కేతా నపోహాతి, ఇల? 
చో. ఎండ ట్రృమమును, దప్పిన్సి చెమజనుు, మూర్భవు 'తావమును, వెవక్ట్యమును, 


పీక్తరక్షమున్కు అగ్నిని వృద్ధినొండించును. సిడ్ర వై జెప్పినళ్తమ చప్పి మున్నగువానిని 
పోగొట్టును. 


-అథి అధ్యాయవిషయోవసంవోరము థిఖ 
వరా, శూక థానార్థదికై ర్భః వక ద్ర వ్యనిశ్చయః, 
ఇత్యు క్త కల్పవతృర్య! స్వస్థాతురవిభాగతః, ౬ 
ఇతివివిఢావదివర్లః. 
ఇతి పరహితసంహితాయాం దితీయోా థా్యాయః, 
వ్యా. ఇ-త్తెఆంగన శూకథాన్యాదివర్ల భేదములచేత ఒకొక దృ వ్యమును నిర్ల 


యించి స్వస్టాతురవిభాగముల ననుసరించి దానిదాని కల్నానుసారముగ దృవ్యగుణాదులు 
నెప్పంబడేను. 


ఇయ్యాది పరహితనంహితయందు శండవయధ్యాయము ప్రా _రియయ్యెను. 





పరహితస౦ంహిత 


స్వస్టవృత్తాథి కార తృతీయాఒధికారః 


అతికి స్వస్థలతీణము శ్ర్‌ఢు. 

మూ, సమదోపస్పమాగ్ని శ్చ సమథాతుమల శ్రియ 

ప్రసన్నా కన్షియమనాః స్వస్థ బత్య ఫిథీయ శే, ౧ 

వ్యా. దోషములు (వాకకిక్తశేషములు) మూడు శనుశమనియభవరినాణమున 
నుండి జాఠరాన్ని న్యూనాధికతల జేందక సమస్థితినుండి రసాదిస ప్తధాతువులున్కు మల 
ములును ఛాము చేయునట్టి కి యలును చైగుణ్యము నొందక సమస్థితినుండి మనస్సును: 
చత్యురాదీంద్రియములును నిర్మలములై యున్న పురుషుడు స్వస్థుడు (రోగములు లేక స్వ 
స్థ నున్నవాడు) అని చెప్పబడును. 

ఇని త్రిదోషములనే శరీరమునక్రగల్లంనుపకారము ఏతా 

మూ, దోషథాతువులామూలం సదా దెవాస్య; తంచల,, 


ఉక్సాహోచ్చా (సనిశ్యాసచేస్టా వేగ వవనర్తనైః: ౨ 
సమ్యగ్గత్యా చ థాతూనాం అవౌణాం పాటవేనచ, 
అనుగ్భప్లాత్యవికృతః, పీ త్తం పక్తూర్గిషదర్శనై ః, ర 
క్షు త ఎడుచి ప్రభ*మేథాధీ కౌర పతనుమార్దశై 1 

5 ర్త శల లా, 0 
నే ష్టాస్థిరత్వన్ని ద్ధత్యస్థిబన్ధ కమాదిధిః, ర 


వ్యా, 'వాఠపీ క్రకఫరూవపము'లె న మూడుదోవములును, మూక్రము మున్న గుమలము 
లును రసరకాదిస ప్పభాతువులును శరీరమున శెల్లహ్వుడును మూలకారణములై యుండును. 
(కొమ్మలు మున్న గున వాంతరఅవయవములతోగూడిన గొప్పపృతమునక వేళ్లు ప్రధానకార 
ణములై యావృక్షమును పోషించుభంగి, కరచరణాద్యంగ ప్ర త్యంగములతో గూడిన శరీర 
మునక దోషధాళుములములు (వధానముగ నాధారములై శరీరమును పోషించి ధరింప 
జేయు నని భావము) 

అందు వికృతి జెందపండువాతము అన్ని పసనులయందు నుత్సాహము, డచ్భా పస 
నిశ్వాసములు, చేష్టలు (శరీరమునకును వాక్కునకును మనన్ఫునకును సంబంధించిన వ్యాపార 
నులు) వేగవ్రవర్హనము (దులమ్మూత్రాదుల సకాలమున ఖై టవెడలించుట్సు రస్తాద్గి 
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ధాతువులను శరీరమున చక్కగ వ్యాపించజేయుట, చత్వురాదీంది ద్రియములకు వానివాని 
పనులయందు 'పాటవము, ఆను నీవ్యాపారములచేత శరీరమునకు మిక్కీ-లి తోడ్చడి యను 


గ్రుహించునుం 


వికారము చెందక సమస్థితి నుండుపి త్తము భుళింవబడిన యాపహశరమున్సు వచింవకేయుట, 
శరీరమున 'వేడిపుట్టిం చుట, కన్నులకు పదార్థములజూచుళక్రిని గల్లించుట, ఆకలిని దప్పిని 
రుచిని శాంతిని బుట్టించుట, బుద్ధిని స కార్యమును శరీరమార్షవమును బుట్టించుట, 
అను నీవనులచేత శరీరమున కుసకారము జేయును. 

'వికారము వెందక సమసీ స్ధితి నుండున్తే శేషము శరీరచార్త స ర్ల మును, స్నీగ్గత్వమును, సంధి 
బంధమును, ఓర్పును కల్లించువ్యా పారముచేక శరీరమున కే 

అద్రి రసాదిధాతుపులక లశ్యేములు జా 
మూ, దీ ణనం జీవనం "లేవః న్నే వాథారణపూర జే, 
గర్ళోక్సాదక్చ ఛాతూనాం శే శష్టం కర్మ క్ష శృమాత్‌ స్త స్మృతమ్‌, % 

వ రస=ర కయాంస-మేదః-అస్థియ్జ శు, శ్రము ల లను నజ్టిధాకువు as వరు 
నగ మని పీ (ప్రీగొనము; ఓబోవృద్ధి, లేవవు es ధారణము పూరణము గో 
త్పత్తి అను bai నులను ss రసాదిధాకువుల కివి వరుసగ [వ ప,ధానకృత్యములు 

ఇచ్చట సీవివరణము "నెజుంగునది--భుజించబడిన యాహారములు పీ _శ్రముచే 
పొశమునొంది రన స((దృవృరూవపముగ పరిణమించును. అయ్యది స్టో Suna బ చే 
శించి యింది (ద్రియములకు ప ప్రసన్నతను గల్లించి 'దానిమూలమున మనస్సుకు ప్రీిగల్లించను. 
ఇదియే ప్రీణినము. ఈకృత్యము గాం వ్ర'ధానమెనది. ల 
యోజస్సుళు వృద్ధినందించుట రక్తధాతువునకు వ్రధానకృత్యము, "లేషమన వూసి(గ మి 
కొనియుండుట. శరీరమునం దస్థులు మాంససంబంధము "లేకయుండుచో నసమర్థము లగును 
కావున అట్టి యస్థుల్నపై ' పూొసినవిధముగ గుమ్రి యావరించియుండుట ల. 
శ్ర భానక శక్యము, శరీరమునందలి యంగ ప (పృత్యంగములయందు స్నిస్థత్వమ్ను జిడ్డును కలి 
గించుట మేదో ధాతువునకు ప్ర ధానకృత్యము, అవయవవిభాగములతో గూడినశరీరమును 
ధరించియుండుట యిస్థులకు చ,ధానకృత్యముః య బోలుగనుండు రం ధ్రమును 
స్నేవాముచే MSS మజ్జభాతువునకు (వ, ధానకృళ్యము* గక్ళోక్స శ్రీని 
జేయుట శుక క్ర ధాతువునక ప్రధానకృత్యము. 

మరియు _పైజెస్పీనకృత్యములం రసాదిథాతువులకు (వ (వ థానకృత్యము లనుటచే 
నితరవ్యాపారములంను అనుషంగికములుగా రసాదిధాతువులకుం గలవని యెజుంగునది, ' ఇవి 


906 వరహితస౦హిత 


యెన్వియనః---దృష్టీ) రక్టపోవణము మున్నగునవి రసథాతువునకు;శరీరకాంతి, (ప్రసన్నత a 
మాంసపోషణము మున్నగునవి ర క్షధాతుశృనకును; బలమును 'మేవోవృద్ధిని గలిగించుట 
మున్నగునవి మాంసమునకుశు; చెమట పుట్టించుట, శరీరదార్థ ద్రామును గలిగించుట, అస్గులన్సు 
పుష్టి నొందించుట "మొదలగునవి మేదో ధాతువునకును; మజ్జనుపోషించుట మున్నగునవి యను 
లకును; బలమ్ము అస్థిపూరణము, శుక శనీ మొదలగునవి మజ్జధాతువునకును; మనస్సంతో 
షము, మనశ్శరీరబలము స కలిగించుట శుక్రృథాతువునకు ఆనువంగికచ్యా పార 
ములని యెఆజుంగునది. రసాొది ధాతువులు ఎెశిప్పినవ్యాపారరూపము లై న తమకమకృత్య 
ములచే శరీరమును పోషించు నని ముఖ్యభావము, 
తిథి మల-మూ,త శ్ర-స్వేదములక లిశ్యోములు ఫయం- 
మరా, అవష్టమృః పురీషన్య a తస్యశ్రేదవావానమ్‌, 
న్వేదస్య శ్లేదవిధృతిః. . .. = టా పుల 

వ్యా. దేవామును పక్క_బలమై ధరించియుండుట పురీషమునకు కృత్యము. ద్రృవమును 
వహించుట ((వ్యాపింపజేయుట మూక్రశృత్యము అట్టి దృవమును ధరించుట స్వేద 
క్‌ ఖశగ్రముం ఇవి మలమూ,త త్ర స్వేదముల కృత్యములు, 

“ఇతడి ప్రాతకాలకృత్యములు da 


మరా. అ 222222 =స్టస్ట్ర స్తు ప్రాతరుద్ధి తాః, ౬ 
శరీరచిన్హాం a ర్య కృతకాచో నిశోధయేత్‌, 
అర్కన్య గో, ధఖిదిరక రజ్జుక కు భాదిఖిః, ౭ 
కరవీరాది భిర్షన్తా౯ ద _న్షమాంసాన్య బాధయr, 
వనేమాదిపత్తె క్ని క్లేఖ్య జివళ్ళం ఫూర్తముఖోజలైః, ౮ 
ముఖం చ్రవాళయేదక్షోః యోజడేద్దరడ్యానమ్‌, 
తత్రో నావ సనగ క్ఞాసధభూమకామ్ఫూలభాగ్ళ శక, డా 


వ్యా. తొలుత “సమదోషన్సమాగ్ని శ్చ” అను వాళ్యమున శెప్పినస్వస్థల తణములతోో 
గూడినపురువుడు ప్రాతః కాలమున నిదురమేల్కాాంచి శయనమును విడిచి లేచి తరళ్కాాల 
మున శ రీరపరిస్థితులకు సంబంధించినవిషయములను చక్కగ నాలోచించి మూక ఫు రపు 
రీషముల విసర్జించి మలాదులు నివ ర్తించుటకై యథో_ క్థముగ (సృకాళనమును టేసీకొని పీమట 
మృదునై. పరం వగరు చేదు కారమునుకల జిల్లేడు, మ్‌ చండ, కానుగ్కు సద్ది, 
ఇాజ్కి బాడగశ్నేరు మొదలగు వానిపుల్ణల'చేత దంకమాంసములగు వనక హం? 
యక పర్లు తోనువలెన్ను. పదవ బంగారు. వెండి మొదలగచానిలేకలచేత నాలుకను 


ఆం థ్‌ తాత్సర్యసహితము ల 


మలిసముపోవునట్లు గీచి నోటియందు నిండుగ నీళ్లచేత నిండించి పుక్కిలించి యుమిసి 
సీళ్లచే ముఖమును నిర్శలముగ కడుగవలెను. పిమృట గరుడాజ్టునము సౌవీరాంజనము 
మున్నగు నంజనములను కంటికి బెట్టి నస్యమును గండూవమును ధూమపానములను జేసీకొని 
తాంబూలము నువయోగింవనగుం 

=~అం నస్యగం డూవవిధి శ్రిత. 
మూ, టత్రైలమేవచ నస్వా ఛే నిత్యా భ్యాసేన కస్య తే, 


శేసరం మాతులుజ్ఞస్య పలం మధభుపలద్భయమ్‌, ౧౦ 
కర్హాంశం కర్క_రావోస్థిషనై సవం థారయన్లుఖే, 
గుడార్డ)కం వా మధునా రసం వ్యా నమ్మకమ్‌, ౧౧ 


తత; కోప్లాము గ జ్లాహం కు ర్యాత్క_ క్రైకాస్యశుద్ధయే, 

వ్యా. నస్యమునకు ,తెలముచే ప్రతిదినంబును అభ్యాసముచేయుచు నుపయోగించ 
వళెను. మరియు చాగశేనరములు మాదీఫలము ఈకెండునుచేరి యొకపలంబున్కు కెండుపల 
ములు తేనెయు చక్కెరు |త్రికటుకములు, నై ంధవలవణము, ఈమూడునువేరి కర్ష పరి 
మితంబును వీనినన్నిటి నొకటిగశేర్చి నోట నుంచుకొనవలేను. "లేక 'బెల్లమును అల్లమును 
ఒకటిగసూర్చియైనను, 'లేక “తేణెను ఆల్లపురసమును కలిపియైనను నోట నుంచుకొనవలెను, 
కొంతకాల ముంచుకొని దాని నుమిసి గోరువెచ్చనినీటిచేక నోరు పుక్కిలించి యుమిసి 
నచో కంఠంబును నోరును పరిశుద్ధమగును. 

=(ర్రి ధూానుపూన్క తాంబూలనియవుము ధికా- 

మూ, తతో ధూమం వీబేన్నిత్యం నికాకర్బూరనాగ ౨; 

సకరర్బూరంచ ఆామ్చూలం భ శ్షృుయళ్షారమా త్రయా, ౧౨ 

వ్యా. పీమ్తుట పసుపు, వచ్చకవ్వురము, శుంక్కి ఈమూటినిగూర్చి వర్తిచేసి చానిని 
ముట్టించి నోట పొగ పీల్చవలెను, పిదప వచ్చకప్వురముతోగూడిన తాంబూలమును నమల 
వలెను. అట్టి తాంబూలమున కారముగలలవంగాదులను మిశముగగార్చి యువమయో 
గించునది, 

పిలి అభ్యంగననియమము ఫి 

మూ, అథ జాతాన్న పానేచ్చుః మారుత మై స్సు గన్టిఫిక, 

యథర్తు సుఖసంస్పరై ః తై లెరభ్యజ్ఞ్దమాచారెత్‌ , ౧౩ 

త్వ క్ష వూంస మేదో ఒస్థివ్యా వీర్మాతళ తైః పృథక్‌, 

న్నేహస్య తేన వాళ్‌ ఒనస్థినివిష్ణ్ట స్త్వ్యచ మాఫ్టుయాత్‌, ౧౪ 
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వ్ర త్యహం నేవ నేకాలః, వ్రతివారనిచేవణే, 
జ = 

మువాూ _రపషాకం తిఫే దన్యాథాతు వికారకృత్‌ a fp 

వ్యా పెకెప్పీనరీతిగ దంతధావననస్యగండూషాదులకేసికొన్న పిదప వాతహారంబు 
లును నుంచినువాసనకల్లినవియు,  గృీహ్మిడిబుతువుల శీతోస్ల స్థీతి కనుకూలమైన నుఖ 
స్పర్శము కల్లినవియు, నగ్ముతైలముల వేత నభ్యంగనము వేసిపొనవలెను, అట్టి యభ్యంగనము 
చేనికొనువారికి జీర్ణమై యాకలి కల్లి యన్న-పానములయం దిచ్చక్షల్దీయ-ండవలెను. అత్రి 
యభ్యంగనము నూరతరముల నుచ్చరించునంతకాలము ధరించ (ఊరనియ్య)వ లెను, అట్టుం 
డుటవేత నిరువదియతరములకాలముతో త్వక్కునందు +తెలాదులు వ్యాపించును. ఇ త్రెజం 
గున ర క్తమాంస మేదో౭ఒస్థిధాతువులయందు వరుసగ నొక్కొాకభాతువునం దిరువబేసీియత్ష 
రముల కాలమువంతున _తెలము వ్యాపించును. 'దానంజేసి యస్థియందు వ్యాపించియుండు 
వాతము ఛర్మ్మమ్నుపై వ్యాపించును (వ్రతిదినంబును అభ్యంగనమును అల వాటుచేయు చుండు 
వారి కిది కాలనియమము. ఆటుగాక చారమున కొకతూరి యభ్యంగనముచేయుచారు ఐదు 


ముహూ_ర్తములకాలము తెలాభ్యంగనము జేసికొనవ లెను, ఈకాలనియమమును విడిచి చేసి 
కొనినచో వలు తెజింగులగువ్యాధులు సంభవించును. 


=కప్రర్ర వ్యాయామగుణము థయు- 
మూ, వా్యాయామశ్షేవృనాశాయ వాయునాశాయ ముగ్గనమ్‌, 


స్నానం పీత్తవినాయ త్రీణి నిత్యం సమాచరేత్‌ స్ట ౧౬ 
నేవ్యోఒగ్గశ క్యా వ్యాయామః ప్రబలైస్సి షద్ధ భో జిఖిః 
ఫీత్రకా'లే వస్తే చ మన మేవ తతొ ఒన్భ థా, ౧౭ 


వ్యా. (శరీరమున కాయాసనమును బుట్టించుకుస్తి మున్న గువనులు వ్యాయామ మన 
బడును) అఆయ్యది కఫమును వారించును. శరీరమును మర్షనాదుల చే కిసీకించుకొనుట మర్ష 
నము. అయ్యది వాతమును సారించునుం స్నానము పీశ్తమును హరించును, కావున మను 
జులు అయాదినమున వృద్ధినొందు త్రీదోషములను హరించి సమస్థితి నుంచుట క్షి వ్యాయా 
నుమర్దనస్నానముల (స్క తిదినంబును విడువక యాచరించవలెను, అందు వ్యాయామమును 
బలవంతులును స్నీగ్గంబులగుగాహారములభుజించువారును అర్థశక్రిగ నాచరించవలెను. (శరీ 
రమున శ్రమకల్గుటకు ముందే విడువవలె ననుట) మరియు నట్టివ్యాయామమును శీతకాల 
"మైన హేమంతశశిరబుతువులయందును, వసంతబుతువునందును అర్థశ డిన నాచరించ 
వలెను. తక్కి.నబుతువులయందు మిక్కిలి స్వల్పముగ 'జేయవ లెను, 

అరి ఆర్థశ క ఏటా 

నమూ, :_స్తనయోర దన్లకే భ్రూకో సర్వసస్థిషం కతు రాట 


' 
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చే జ 
న్వేదోద్దమే లలాకే చ క_క్ష్యర్థ మితి కథ్యతే, ౧౮ 
వ్యా. _స్తనములమధ్య ప్ర, దేశమునను (రొమృుమోదను) ముక్కు_మొదను, కీళ్లయం 
దంతటను, చంకలయందును, నుదుకియందును, ఈస్థలములయందు ఛెవుట పుటినచో నర 


శక్తి యని యెజుంగనగును, (అట్టు వమటబొడమునంతకాలము వ్యాయామము చేయవలె 
నని భావము). 


ధి వ్యాయామానంతరక ఎ్యోము థి 
మూ, తం కృత్యాసు సుఖం చేహం మర్జయేచ్చ సమ నత 


తద _న్తే ముద్దమాషాదికల్కోద్య రనమాచశేత్‌ , ౧౯ 
క షూాయాపకృత న్నే హః స్నాత్యా సర్యాజ్ద లేపనమ్‌, 

గన్దామలకక ల్కేన కిబ్బీ శెలయు తేన తు, ౨౦ 
కృత్వా స్నాత్వా కృ తాలేపో నిశా కర్నూరటబజ్మ_ణై ఓ 
జవిర్భారాస్టేనలులి తైః తతః స్నానం సమాచ*ేత్‌ , ౨౧ 


వ్యా. సైజెప్పినరీతిగ వ్యాయామమునుజేసి శరీరమునకు సుఖముగ మర్దనము 
చేయించుకొనవలెను. పిమ్మట పెసలపప్ప్వు ఉద్దిపప్పు మున్నగువానిచే సిద్ధముచేయబడిన 
నలుగుపిండిచేత నలుగు పెట్టుకొని పగరుకలవస్తుపులచేక (ఇప్పపిండి మున్నగువానికల్కము 
చేత) నొడలిప్రై జిడ్డును పోగొట్టి స్నానముచేసి గంధ దృ వ్యములతోగూడిన ఊసిరికపిండి 
యందు నూని కొంచెము కలిపీ శరీరమునంతను "లేపనమువేసీ మరల స్నానముచేసి పసుపు 
కర్పూరము పటిక ఈమూటిని జేర్చి అందు నిమ్మకాయరసమును కలిపి దానిని ఒంటికి 
ఫూసీకొని స్నానమువేయవ లెను, 

-శఖ(్రై ఉస్టోదకస్నానగుణము ర 

వనొః ఉనబ్బామ్చునాధఃకాయస్య పరిషేకోబలావ హః, 

లే నైవచో _త్తమాబజ్దస్య బలహృ క్కే_శ చక్షుపామ్‌, ౨9 

వ్యా. వేడినీళ్ల చేర కంఠస్నానముజేసినచో మిక్కిలి బలము కల్లును. కలకు 
స్నానముచేసినచో 'వెండ్రుకలకును కన్ను లకును వెజుపుచేయును. (కావున తలకుమా త్రము 
చేడినీట్టగాక చల్లగనుండునీళ్లచే స్నానముచేయుట మంచిది) 

చెర్రి వస్వైదిధారణవిధి ధీ 
మూ. శుద్ధామ్బర భరస్సగ్వీ రళ్నా భరణభూషితః, 
జ ద 
విదథా ఫ్టిదజ్టరాగ షాక స్తూరిచన్దనాదిభిః, ౨3 
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వ్యా. _వైజేస్పినవిధముగ స్నానముచేసి శుభ్తములగుబట్టలగట్టికొని, పుష్పమాలిక 
లను రళ్నాఛభరణాదులను యథాసంఛవముగ నలంకరించుకొని కస్తూరిచందనముం మున్నగు 
వానివేత శరీరముపై బూసీకొనవ లెను. 

-ణర్రి సురార్చనాదివిధి ఏథి 

మూ, స్నాతః ప్రణమ్య సురవి వ్ర గురూన్య థాస్వం 

వృత్తిం విధాయ చ సమస్తవరి గ్ర హాస్య, 

ఆపానభూమి మథగన్షజలాభిషి, క్షం 

ఆహారమళ్జావసమిరాపగ ఆతాంశ్రయేత, ౨౦౮ 

వ్యా. వై జేస్పినవిధివ్ర,శారము స్నా నాదివిధులదీర్చికొని ఇష్ట దేవతలను బ్రావూణు 
లను గురువులను వారివారికి దగినట్టులు వందనముల జేసి, తనకాశ్సితులగు పరివారజనము 
నకు దగినవృ తిని నియమించి, వాసనద్రవ్యములతోగూడిన జలముచే శుభ్రముచేయబడిన 
పానస్థానమును 'జేరవలెను, అయ్యది భోజననృవామునకు సమీపమున నుండవలెను. 

=శతి0 యు క్షమద్యసేవచే గల్జుగుణములం de 

మూ, సమృవన్తి న తే రోగాః మేదోఒనిలకఫోద్న వాక 


విధియు క్రాద్వినామద్యాత్‌ వేగస్సీధ్యతిదారుణః, ౨% 
ఆనూపం జాజ్జ్దలం మాంసం విధినాధ్యుపకల్పితమ్‌, 

పథ్యం సహాయమ,ప్రావ్య సమ్యుక్పరిణ మేత్క_ థమ్‌, ౨౬ 
అనలో క్తేజనం రుచ్యం శోకభ్రమవినాళనమ్‌, 

న చాతః పరమన్యత్సా్యాత్‌ ఆరోగ ఫ్టిబలపుష్టికృత్‌ . ౨౭ 
రత్షళా జీవితం తస్తాత్‌ వేయమాత్త వతా సదా, 
యుకృముద్య్ధస్య మద్యోోత్మ్‌ “న వ్యాధిరుపజాయతే, ౨౮ 


వ్యా విధ్య కృవ్ర కారము మద్య పానము'చేసినచో 'మేదన్సుచేతను, వాఠమువే 
తను కఫము'చేత్రను కల్టురోగములు సంభవింపశేరపు. విధి ననుసరింపక మద్యమును పానము 
చేసినచో మిక్కిలి త్మీవమైనవేగము సంభవించును. విధ్యు క్ష్మవ, కారము సంస్కరించి 
కల్పింవబడిన అనూవజాంగలమాంసము  ప్యముగనున్నను అనుపానసవోయము లేనినాడు 
ఎట్టు చక్కగ జీర్ణమగును! (మద్య పానసహాయములేనినాడు యు క్రియం _క్షముగ సేవించ 
బడీరమాంసముకూడ జీర్ణ ము కానోవ దనుట్ర అగ్నిని జ్వలింప జేయునడియు, రుచికరంబును, 
దుఃఖమును |భ్రమమును నివర్తించకేయఃనదియు నగు వదార్గము మద్యమునకన్న "జేరొండు 
లేదు (అట్టి యన్నిదీ క్తి మున్నగుగుణముఖం కలిగినది నుద్య మొక్కటీయే యనుట, 
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మరియు మద్యము నారోగ్యమును శరీరబలమును పుష్తిని కల్టించును. కావున మనోన్నిగ, 
వాముకలమనుజుడు తనజీవికమును కా పాడుకొన దల చినచో నెల్లపుడును తగిననియమముల 
ననుసరించి యుక్షియుక్షముగ మద్యమును సేవింపనగును. యు_క్టియు_క్రముగ మద్యమును 
'పాూనమువేసీన నో మద్య'పొనముచే జనించుమదా త్యాయాదివ్యాధులు నొకస్పుడును 
సంభవింపవు. 

త్రి మద్యసంధానము థభఘా- 
మూ, పురాణం ఘృతకుమృం వా కుమ్చం వాపి దృఢం నవమ్‌, 


రీతై శ ఇతావ్యూనిచుళజమ్యూపుప్ప శ్ర తై ర లై: ఎిడో 
వమాళితం జతుస్తుతం వల్క.లై ర్వంళ వేత జైః, 

'వేష్టయే న్లురజా కారం గవాతుా కొర మేవవా, 30 
జమ్చూదుమ్బరపత్రే,ణ కుష్ట్రేన చ కుశేన చ, 

త్ర మృజ్యతులనీబిల్వ మాతులుజ్ఞక పిళ్ల జై , 53౧ 
షప వాచ ర్నిర్శతైర _న్హః సంఘృష్టం wane 

ల్నిక్తం చిత్రకమూలస్య క"ల్కేన్నాన్తర్వి శెపతః, 3౨9 
తథా సపిష్పలికేన మధునాధూపితం పున, 

గుద్దుల్వగురుసంజ్ఞా దై కార థ క రర్చూరమి శ్ర లేః 53 
చాతున్లాతికకస్తూరీ జాతి తక్కో_ల కజ్ము_మైః, 

వాసయి న్మఖ్లికాజూతి కున్చచమ్నకపాట లై, 5౪ 


వ్యా. చలితో మాగిన ప్రాతకుండనైనను, "లేక దృఢముగనుండు రొక్తకండ 
నైనను మద్యము నుంచుట కువయోగింపనగును ; అట్టిభాండమును తోలుత సదాప, 
(సృబ్బలి "సేరేడుపువ్వులు ఈమూటిని 'చేర్చి స్‌ు కాచి చల్లార్చి అట్టి చల్లనిసీళ్ల చే కడిగి, 
లక్య-ను కజిగించి పూసి, వెదురు ఈిలచేనైనను “పీముదబ్బల'చేశనైనను కుండకు 'వెలంవల 
మధైలకు వారుతోకట్టువిధముగ  నల్లవలెను. "లేక గవాత్షులవలె సందులుండునట్లు 
చిక్క_మువలె నల్లవలెను. విమ్షట "సేరే డాకులు, అ త్తియాకులు, చెంగల్వకోస్తు, దర్భలు 
పీనిచేత లోభాగమున శుభృముగ తుడిచి; తులస్కి మారేడంచిగుట్టు నూదీఫలవృతము 
యొక్కచిగుట్ట, 'వెలగ చిగుళ్ల వీనిని నిర్భలములుగ జేసి కుండలోభాగమున “వైచి వలు 
మారు రుద్దునది ,పీదప చి కృమూలము వేరును పిష్పళ్లను తేణిగార్చి మెత్తన నూరి 
కల్కుము జేసీ కుండలోభాగమున దట్టముగ పూయనగును. పిమ్తుట అగరు, గుగ్గిలము, 
చందనము, వచ్చక వ్వరనమ్యు చాళుర్దాశము (నలకుల్కు లవంగాలు, అకక (దాళ్ళిని 
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చెక్కు నాగ శేసరముల్కు, కస్తూరి, జాజిమొగ్గలు తక్కో_లములం కుంకుమపువ్వు వీనిని 
"మెత్తన చూర్ణమువేసీ యాచూర్ష్మ ముచే ధూపమువేసి లోభాగమున పొగబట్రవ లెను, 
పీమట మర్లిపువుషలు, జాజిపువ్రష్టలు, మొల్ల పువ్వులు, నంపంగిపువ్వులు, 'పొదిరిపువ్టులంి 
అనునీసుగంధపుప్పుములచే కుండలోభాగ మున చాసనకలిగిందజేయవ లెను. (ఇట్టి సంస్కా_ 
రముచేయబడిన కుండలో నునిచి భద్రము చేయవలె ననుట 

అగ్రి శ్యాబ్యమద్యపోషము = దోష పశమనోపాయములం గిలా 
వరా, పిచ్చిలం ఇునిలం సాన్ట్రం సజ స్తుం చాసనం త్యజేత్‌ ణి 


పిచ్చిలంకు పరి స్రావ్యసోప్టం శా న నిధాయచ, 3౫ 
చూర్హం మరిచపిప్పలో్యః దత్యాథాన్యేనిభాపయేత్‌ : 
ఫనేవేనిలమాలోడ్య బహుశో ధూమమర్పయేత్‌ కిల 
ఉషపం గుడోదకం దత్వాసాన్ద్రేఢథాన్యే నిథాపయేత్‌, 

లా (౧) 
ఛ్‌ మాఊీకం కలావేల్లం దత్నా శా చ్చ నిథాపయేత్‌ , 5౭ 


పిప్పలీ పీవ్పలీమాలం చవ్యం కష్టం పహారేణుకమ్‌, 
మరిచం చూర్భ మేలేషూం అన్లాభూతే ప్రదావయెత్‌ న 3౮ 
ముస్తా తేజో వతీచన్యం మజ్జి స్టాసహభ ద్రయా, 


అవస్షైచప్ర యో_క్షవ్భం ఉశ్తేళా న్దేనిధావయేత్‌ క్రిడా 
అగన్టే కువ్యఫలినీ మాంన్యేలాచస్టనం థీ. వేత్‌ , 
థాన్యరాశా న్యనే దేవం శీధ్వరిష్టాసవక్ర మః, ళం 


వ్యా. మద్యము పిచ్చిలముగనున్నను, నురుగుతోగూడియు న్నను; చిక్కగోనున్నను, 
ఈగలు చీమలు మున్న గుజంతువులతోో గూూడియున్నను అట్టి మద్యమును గ్రహీంపందగదు, 
అందు పిచ్చిలముగ నుండుమద్యమును తేరనిచ్చి పైలేటెనే వంచుకుని వేడిగ నున్నచో 
చల్లారినపిదప మిరియాలను ఏప్పళ్లను చూర్షముచేషి అందువై,చి వై కెప్పినవిధముగ సంస్క 
రింపబడినభాండమున నునిచి వానెనగట్రి వదిలముగ మూతమూసీ థాన్య రాశియందుంచునది" 
నురుగుత్‌ “గూడినమద్యమును పలుమారు కలియ బెట్టి మిరియములు పిప్పలి ఈశకంటిచూర్ల 
ముచే ఫౌగవేసి ధాన్యరాళి నుంచునది, చిక్క_గనున్న చో జేడిగనుండు 'బెల్లపుపానకమును 
మద్యములోగలిపి మూసి ధాన్యరాళిలోనుంచునది. త్రిమావ్నీకము, ( ) 
కల ( )వేల్లము ( ) అనువానినికూడ నందు జేర్చునదిం 
మరియు మద్యము పులిసియున్న చో పిప్పళ్ళు, "మోడి, చవ్యము, శెంగల్వకోప్తు, రేణుకలః, 
మిరియాలు, 'పీనినన్నిటిని చూర్భమువేసి అందు కలుపునది. దుద్యమున నుంచిరంగు లేనిచో 
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తుంగ గడ్డలు, మాల్కి_ంగిన్సి చవ్యము, మంజిష్టి, భో ద్యనుస్తలు, ఎనినన్నిటీని చూర్ణము చేసి 
ఉన్లము శాంత మెనపీదవ మద్యములో నునిచి ధాన్సరాళిలో నుంచునది, మంచిచాసన 
లేనిచో చెంగల్వకోస్టు, ఫలిని ( స జటామాంస్కీ ఏలకులు 
చందనము వీనినన్ని టిఏి చూర్తముచేసి మద్యమున జేర్చి ఛాన్యరాశిలో నుంచునది, కీధు 
మద్యమును ఆరిష్టమద్యమును వై జెప్పిన్మ కృమముగ సంన్క్తరించప లెకు, 
ఒకర మధ్యాసవము, దానిగుణము గ్రిఆా 
~ వ టో ఆ జు 

మూ, త్రిగుణామ్భనీమృద్వికాం మొద్రం చ పృథగాథకమ్‌ 

వక్తా పానస్థితం ఫూతం కుడవం పిప్పలీరజః, రం 

శర్క_రా వింశతి పలాద్ధ్యుషితే ఘృత భాజ'నే, 

సహా టో జా? శ An రి ౨ 

పావాం స్థాపయే దెష వృాదోో మథ్యాసవస్మృ త్‌ ర 
కే జ “జ 9 ఆధ 10 

వృష్యు స్త ఎస విపొదసఘ్నుః a మఘా్నో బృంవాణళ ఏసు 

వ్యా, మూడింతల (ఆరుఅఢకముల) నీళ్లలో ఒకఆఢకము ద్రాతపండ్లరసంబును? 
* ఒకఆఢకము తేశెయు కలిపి నాల్లవపాలం మిగులునట్టు కాచి దించి వడగట్టి యందు 
కుడవపరిమిశ్రము పిప్పలిచూర్ల ౦బును ఇరువదివలములు చక్కైరయు కలిపి మైజెప్పినరీతిగ 
నంస్క-_రింవబడిన "నేతిక్రుండలో బోసి యేడుదినముల కాలము ఛాన్యరాళిలో నుంచునది 
ఇయ్యది మధ్వాన మనబడును. మిక్కిలి రమ్యమైనది. ఇయ్యది దప్నీని; మన?ఖేదమును 
శమమును నారించునుం ఇం, దియమునకు పుష్టిని కలిగించును. శరీరమును బలియ 


శేయుకు. 
అధీ మత నండి కాసవమ్బు దానిగుణము తూ 
మూ, వచేచ్చతుర్దుణేతోయే దళమత్స్యం డికాతులాః, ౪3 
వక్చపఖ్బప లే యష్ట్రి మజ్జి కే ప్ర స్థిప్పలీమ్‌, 
శారిబాయాః పలద్వన్థ్వం తులామేకొం గుడస్యచ, 'ఈలో 
త్రిభాగశేపషముషితం ఘృతభాజ్లే తీవేదయమ్‌, 
మత్స్యణ్ణి కాసవోవృష్యుః పిత్తొ ద్రైకజరాహరః, రః 
వ్యా పదితులములు (వదివందలపలములు మత్స్యండికను దానికి నాలిగింకల 
నీళ్ళలో బోసి అందు అతిమధురము ఐదువలములును, ఐదుపలములు మంజిష్టియు, ఒక 
పృస్థము పిస్పట్లును, రెండుపలములు నుగంధ పాల వేరును, ఒకతులము (నూరుపలములు 


సో 
* పాకముచేయుటకు పూర్వము తేనెను మూలములో చెప్పినను పాకానంతరమే 
'బేశెను వేర్చవలెనుః 
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'లొల్లంబును కలిపీ మూడవసపాలం మిగులునట్టు కాచి ేతిలాో* మాగినకుండను _పైెవెప్పిన 
విధముగ సంస్కరించి సెక ప్షినకహోయమును వడగట్టి పాకృలో బోసి an 


నుంచిన నయ్యది మళ్ళ న్చండికాస సవ మనబడును. ఇయ్య్యది చోవృవ్యము (ఇది, దియపు 
కరము), పిత్స్‌ 'ట్రేశమును ముదిమిని వారించును. 

90 సెప్తీకౌసవము, దానిగుణము దిషా 
మూ, నవానివృద్ధి (వ్రీహ్రి బీజాని పచేత్తోయ చతున్దుణే, 


తి త్రిఖాగస్థ సం తి త్ర్‌భాగోక్టం జలం తద్యన్త స్త గాలితమ్‌, ౮౬ 
జపమే మ రయ త్త త్త త్త థ్రాలీభ్రో దృవవిష్టజా౯, 
కబభానర్క_కిరణై "శోషిశాన్ని ద్ర టప అఘాక్‌ ౮౭ 
ఖీ వ పృమ్మా శ్రా (తౌస్తతోదర్వ్యా పాణేనావావిఘుట్టయేత్‌, 

లబ్ధహకం తీరం పాత్రే, లబ్ధసుగ న్ధిఫిః, ౪౮ 


నీతావిధూవీతే పుమ్చైః వానితేచ నిధాపయేత్‌ , 
వేత్రైః పాత్రం చ సం వేష్ట్రధృతోఒయం వెప్రికాసవః ణు 
సర్వప్రాణిహితః పాల్డు కు తృట్యోకజరాహరః, 


వ్యా (కొ త్తవియగువడ్డబియ్యమును నాల్లింతసీళ్లుపోసి మూడనభాగము నీరుండు 
నట్టు కాచి దించి వ స్త్ర మున వడగట్టి కుండలో బోసియుంచునది. పిదప రాజనంపు 
డియ్యమును అరుకబియ్యముకు పిండిచేసీ ఆందు నీళ్లు కలిపి యుండలుగ జేసి యెండలో 
చెమ్మలేకుండునట్టు ఎండించి వానిని సైజెప్పిననీటి లో వైచి ఫొ 'ప్రాయ్యిమోద బెట్టి చేతితో 
చెను గరిటితో మైనను కలియబెట్టుచు పక్య్వమగునందాక వండునది* సొాకమువచ్చినపిదవ 
దించి _పైజెప్పినరీతిగ భూపముచేసి పరిమళయు _క్రములగుపువుషలచే వాసనగలిగింపబడిన 
కుండలోబోసి యాకుండకు పైభాగముస "పీముదబ్బలచే చిక్కమువలి బిగియించి థాన్య 
'రాళి నుంచునది, ఇది ఎపెష్రికాసవ మనబడును. ఇయ్యది సకల స్రైాణులకును హీత్రకరము, 
హొండువులను అకలి దవ్వులను దుఃఖమును ముసలితనమును పోగొట్టును. 

తిర నారికేళాసవమ్ము చానిగుణము థయా- 


మూ. చాతున్థాతకతకో_ల త్రీఫ పలావోస్టిపచిత్ర, తైః ౫%ం 
కతకీ ఫలసిద్ధార్థ వారి ద్రాఫీళ A లేపితే 
చగ్జాంళుశోపి. తే భాచ్చే నారికేళోదకం ధృతమ్‌. ౫౧ 


పం నిధాపయే ద్ద నారికేళెస సవేవ్యాయమ్‌, 
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అర్మోభగ నరళ్యాసశో షై స్వర బలి నామ్‌, 49 

పాలణ్ణరావర పృతిక్యాయ కుస్టారోచకి గాంహితక 

వ్యా, చాతుర్ణాశకము (ఏలకులు లవం శాలు, దాల్నినిచెక్క_, నాగ కేనరములు), 
తక్కో_లములు, (తీఫలములు (కరక-ళాని-ఉసీరకకాయలుం), (త్రీ కటుకములు .శుంఠి? 
వీప్పల్సి మిరియాలు), చి కృమూలము, చిల్ల గింజలు, 'తెల్లనియావాలు, వనుఫు అశు సీవస్తు 
వులను నూరి కుండ లోభాగమున దట్టముగ పూసి నూర్వునియెదుట నడ చెండించి 
యాషపాత్తలో 'టెంకాయనిట్లపోసి వదిలముగ మూసి పదువైదుడినములకాలము ధాన్య 
రాళిలో నునిచినచో నయ్యది 'నారికేళాసవ మనబడును* ఇయ్యది ఆర్మోరోగము, భగం 
దరము శ్వాసము, శోవము, వై స్వర్యము (కంఠస్వరము మారియుండుట్స, గుల్కరోగము, 
పౌండువ్యాధిి ఉదరము, పీనసము, కష్టము, అరోచకము అను సీవ్యాభులచే పీడితులకు 
మీక్కి.లి హికకరము. 
మూ, గుజేతురససమ్న్మూ తాకా లేన వికృతిం గతా, ౫ ప 

థాతకీవపుప్పసమ్మిశ్రాసు రాస్లాకం తదుచ్యతే, 

వ్యా. బెల్లముచేశను చెఆకురసముచేతను జనించి కొంత కాలమునక విశృతి జెంది 
పుల్లణై ఆశెపువ్వుతోసూడినది సుర యనబడును. అదియే ఆమ్టొక మనియు ెప్పనగును. 

+ ఇధి మాధ్ధీకము థితా- 


మూ, అర్టకీథాతకీతిక్తా శ్వాథసమ్లిళకంమధు, సల 
బెవ్యణాం సుచిరం కాలనుపితం వికృతిం గతమ్‌, 
విలీనాజ్యసమచ్భాయం కటుతి_ క్తరసోత్కటమ్‌, సి 


కా చభాజనమధ్యస్థం మాథ్మీకం పరికీ_ ర్ధితే, 

వ్యా తులసీ ఆశెపువ్వు, లిక్ట (విప్పటు) ఈమూడిటినిసూర్చి క్వాశము బేసి అందు 
"లేశను కలిపి చాలకాలము ాన్యపుటముయొక్క_ అవిరిలో నుంచినచో నయ్యది వికృతి 
జెంది కరగిన ేతితో సమానమైనరంగుకలిగి కటుతి క్షరసము లధికముగనుండు మధురరసము 
కలిగియుండును. దీనిని గాజుపాత్రమున నుంచునది. ఇయ్యది మాధ్విక మనబడునుః 

ర నురాసన్థానము లత 

మూ, ప్రియక్టుమజ్కురీకృత్య శోమయిత్వా విచ్యూయేత్‌, ౫౬ 

యవా టే ౦ యవనాళస్య "లేన చూళ్హైన మిశ్ర యేత్‌ ॥ 

అన్యం తథా విధం విష్టం వృథకృంస్థాపయేద్ధ శు, ౫౭ 

యావనాళాళా సమాశోష్యు తేన వీస్ట్రేన మి శ్ర యీక్‌, 
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జ 


యాచా గ్ర ౦ పూర విర్ణిష్టం తసి ణా విష్టోదకేతీ.చేత్‌ 6 ౫౮ 
ఘశకేషు స్టాపయే _త్తత్తునివాలె థఛారయేదిదమ్స్‌ 

అహో రాతో్ర)షికం పిస్టం ేనిలం మద్యగన్థిచ, ౫౯ 
జగలం నానుతణారతం నుగ నీజం మదావహమ్‌, 

నిమిప్యు తత్ర పాసీ.యం -లయేచ్చతపొసకే, ఇం 
యద్యావస్పైణ సంపేష్ట్ర రిగాలయీన్ని గలం రసమ, 

వవుచ ఇ₹-లినోధూ ౦ యదశ్యామాకకో దృమెః, ౬౧ 


కృ తావై ప్రీమురావృషూ్యూ పాల్లురేతివ కీర్త వలే 

వ్యా, కొజ్జలను 'మొలకశట్టి "మొలకలె_ర్తినపీదప ఇెండించి మెత్తగ పిండి విసరి 
యుంచునది. యవలకు "మొలకకట్టి బియ్యముచేసి వై జెస్సినపిండితో 'జేర్చునది. ఈశింటి 
నొకటిగ కలిసి యొకకుండలో నుంచవలెను. మరియు యవలను పిండిచేసి వేరొకకుండలో 
నునిచి యావనాళములను ఎండించి యవల పిండిలో 'జేద్చునది. చె జెష్పినయవ్యాన్యము 
ఎెకెప్పినపిండిసీళ్లలో 'జేర్చునది. ఇక్తెరంగున గూర్చబడినవానిని చేరుజేరుగ కుండలలో 
నునిచి నీళ్లు కలిపి వానెనగట్టి గాలిలేనిచోట నొకయవోరా క్ర ముంచునదిం అయ్యది 
నురుగుతోగూాడి మద్యమువంటివాసన గలిగియుండును. అట్టి పులిసినవిస్త్టము జగల మనియు, 
సురాబీజి మనియు చెప్పబడును ఇదియే మత్తును గలిగించును. అట్టి నురాబీజమున పానార్హ 
'మైనతాటికల్లు మున్నగువానిని కలిపి సన్ననికండ్లుగల జుల్లెడతో నిర లముగ వడగట్టునది 
లేక కుండకు గుడ్డ వానెనగట్టి శుభ్రముగ వడగ ట్రియుంచునది. ఇ_త్తెజంగున నే రాజనములు 
గోధుమలు, యవలు 'చామలు, ఆరుకలు మున్న గుభాన్యములచేసాడ సిద్ధము చేయునది, 
ఇది _పెస్తీ(పిష్టవికార్వమైను సుర యని చెప్పబడును. "పొండునుర యనియు బేర్కొన 
బడును. ఇయ్యది యిం ద్రియమును వృద్ధినొందించును. 

ఇనిట్రీ కృష్ణ్యనుర థా 

వూ, అష్టనాధవఘో గ్ఞాకరోహాకానాం త్వచళ్ళుభాః, ౬9 

సంకతుద్య్భ క్యాథయేత్పశ్చాత్‌ అతవే పరిశోవయేత్‌, 

చూర్లం కుల్హాషకం కృత్వ తచ్చూన్టేన విమిశ్రయేత్‌, ౬౩ 

యవనాళకపిష్టాన్నం పృథఢక్కృత్వా విమి శ్ర యేక్‌ , 

ఛార యేచ్చోప్తణి చిరం యథా తత్పక్యళాం వ్రజేత్‌ . ఆర 

సురావీజసమం చామ్బు తథా లోడ్యనిథాపయేత్‌ 

వ్‌వం కృష్ణసు రాన్నీ గగ న క ఫ్టరసాన్నితా, ౬౫ 
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వ్యా. మన్షివట్ట, చండృబట్ట. పోకవట్ట, ములుమోదుగచుట్ట వీనిని మెత్తగ దంచి 
కుండలో నునిచి సీళ్ళబోసి యడకబెట్ర యావట్టలను ఎండలో శవమనట్లు ఎండించి చూర్ణము 
జేసి యుంచునది. పిదప మినుములను చేయించి చూర్చము జేసి వః క్పినమూార్షముతో కలికి 
యుంచునది. పీమ్వట -ె'జెప్పబడినరీతిగ యవ నాశకిహైన్న మును పక్యముచేసి పెచూర్ష 
ముతో కలిపి వ ఈగ కలిసి వక్వమగునట్టులు ధాన్యపుటమునందలి న 
చిరకాలముంచునది. మరియు నందు నురాబీజమునకు సమముగ సీళ్ళు కలిపి కలియ బెక్టి 
వకమగునంచాక ధాన్యరాళి నుంచవలెను, ఇయ్యది స్నిస్టంబును పరిమళంబుకు నల్లనిరంగును 
మంచిరుచియు కలిగియుండును, కావున కృష్ణనుర యని చెప్పబడును, 
రి (దాతు సవము ధల 
నమూ, మృద్వీ కారసమాసుత్య వికృత వె పాప్‌ వీతం దినే, 
ద్రామోసవం వద న్ల్యేశం తరుణీజనవల్ల భమ్‌. a 
వ్యా* (ద్రాతపండ్లరసమును అసుతముగశజేసి కరర గం పులియునట్టు'వేసినచో 
నయ్యది రా ee మనటడును. ఇయ్యది యౌావనవతులగు, సీ క మిక్కిలి హితయమైనదిః 
యం. కంత్రాంళరమున నిట్లు చెప్పబడినది సడామ నాకై శేన 
es స్తథా, సస్థికం చామ్హతాం యాకం గుడసూక్తం తదుచ్యలే ఏవమేజేతు 
సూక్తం స్యాత్‌ మృద్వికాస మృవం కథా” కఈకోకములచే | (ద్రాకపండ్లరసమున కంద 
మూలాదుల జేర్చి యొకస్మాక్రృలో నుంచి మూక బెక్టి చీలమన్ను జేసి యొకమాసముదినము 
లుంచుట'చే నయ్యది పులిసిన ౩ నయ్యది (చ్రామాసుత మన్ని 'తెలిసిడి ఈయానుతమునకు 
చూ క్షమనియు “పీరుకలదు. 
అథి 'నారికేభాసపము ఛా 
మూ, నారికేళోదకం భూరి సావ Sank ఘటోదౌరే, 
మిశ్చితం ధఛాతకీఫువ GN నారికేళాసవం విదుః, ఊరి 
వ్యా. కొబ్బరి కాయసీళ్లను “ె'జెప్పినవిధిగ సంస్క_రింపబడిన కుండలోబోసి యందు 
ఆళపువ్వులు కలిపి కొన్ని దినములు వడ్లయావిరినందుంచినచో నయ్యది 'నారికేళానవమని 
చెప్పనగును, 
శ్ర మధ్గూూకాసనవాదులు థిఆా- 
మూ, 'క్యాథం మధూకపుష్పాణాం ఛాతకీక్వాథమి శి తమ్‌ 


ముభ్యూక మాసనం 'పావాః చేశిమాసుమ యోస తే, అరా 
పానసీవికృతిం మిళ,0 ఛాతకార(రపానసాసను 
ఈప.దుష్ప్రకృతః వూతో రసాలాస్యాా ద్ర దసో ఘే, ఆరా 
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తి గారను షో మార్గ; నీధభు నావు కసదావనశ 

ఖహ “వరసా యుగం మా ష్టం తన్నాకుః ంజ్ఞై తమ్‌, ౭౦ 

వ్వా. ఇన్ప పువ్వు ౮క్వ్వానమునందు ఈఆ౭ిపుప్వుల క్వాసమును కలిపి కొంతకాలము 
ఛాన్యరాళితో నుంచిన నయ్యది మధూశాసవమని ఇెన్చనగును. వనసపండ్లరనమును (ద్రాక్ష 
వండ్డరసమువలె నానుకముగజేసీ ఫులిసినపిదవ ఆశెపువ్వుల క్వాథమును జేర్చి ముందుబెన్పిన 
రీతిన సంస్క్పరింవబడినకుండలాోబోసి గాలి తగలనీయక వానెనగట్టి మూసి చీలమన్ను చేసి 
కొన్ని దినము లుంచినచో నయ్యది పానసాసవ మనబడును, వండ్దరసమును. కొంచెముగ 
వెచ్చజేసి వడగట్టి కుండలో నుంచినచో నయ్యది రసాల యనబడును. సె జెప్పినవిధిగా 
సీ్ధము జే యబడినమద్యము మూడుదినములు గడచినచో శీధు వనంబరగు, ఇయ్యాది మిక్కిలి 
మదమును పుట్టించును. మరియు ఖర్జూరము మున్న గుపండ్లరనము ననుసరించి మద్యమునకు 
నాను భేదము కల్లును. (ఖసహ్టారపుపండ్లరనముచే సిద్ధమైనది ఖన్టూరమద్యము, 'ద్భాకపండ్లచే 
సిద్ధమైనది (ద్రాతాముద్యము, ఇత్తైరంగుననే తక్కిననామభేదముల "ఇెరుంగునది 

విధి పృభువులకు మద్య'పొనవిధీ థతి- 

మూ, స్యా స్టృకేతు శయనే కమనీయే పు త్రృమి తృ రమణీ ఫిరు చేత 

స్వం యశః కలిత చారణస్లే వందిమాగ ధిగణే వఠతి ద్రాక్‌. ౭౧ 

విలానినారీ 'సవిలాసశో భిగీతం సనృత్యం కలతూర్యఘాో మ, 

'కాఖ్బీకలానవై శ ఎఏలకిజ్క్‌ ణివైః శీ అతివాద స కృ తానునాదమ్‌, 

ముణక కనను కంంయదస్‌ సం ర్టలధివివిధ భ_క్రితూవు వస్తా 

వృ ళా గ్ర, అపి మునిజనవృ తిటోభసం పాదినీభిః చకితవారిణ 

లోల దృతుకాభిః ద్రీయాభిః ౭3 

_స్పననితమ్బకృ తాదతిగార వబాదలసమాకుల నిరాశ రసం త్రో యాత్‌ 

ఇతేగతిస్క_లి కాఫిరువ స్మృతం తరుణచి _క్తవిలో భన కార్తుకమ్‌, ౭౪ 

యావనాసవమశ్రాభిర్విలాసాధిష్టి తాత్య భి 

సక్షార్భ్థమాణం విధివ_త్తన్గజ్లీ భిరిత_ స్తతః, ౭౫% 

తాళవృ _ననళినీదళాని లై; కీతలీక్సృతమతీవ ఫీత్రలై, 

దర్శనే౭.పి నిదధద్యశానుగం సాధకం కిముత 'దేహజన్మ నామ్‌,౭౬ 

చూతరనేన్దుకనై క కృతవాసం మన్నిక యోజ్ఞ గలయోా చ సనాధమ్‌, 


చి 


స్ఫాట్లోళు_క్రిగతం సకరబ్ఞ్దంకా_గ్రమనద్దమినోద్య వాదబ్దమ్‌, ౭౭ 
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మూ, తాళీసాదరం భరార్గ మేలానికం శా హృవారిం ప్రశ ల్ల పాగగ్గయ 
స్థాావనం వాతశ్నాభ్యో భూమిభాగే సుమృశ్లే న తో యోన్ని 


శం దామయిజె ER శకక్స 2౮ 
ధ్యతిమాకా స ఎతీమాన్ని తరం అన్యూూనాధికమూాచరళొ, 
ఉచి కేనోవచాలేణ సర్వ మేవోపపాదయకొ, ౭౯ 


పీత లే (వం చప త్ర యం పరిజకం సన్హావర్ష సర్గం తనో 
నతాావోరభువం ప్రస స్పుభిషజో భుఖ్జీత భూయోజఒత్రచ 
మాంసాపూపఘతాదివై స స్సవారిలై రకా చ ఫౌవర్వలం 
ద్వి న్రీర్వానిశి ఇవాల్చమేవ వనితా సంపస్టనాస్థం పీబేత్‌ , ౮౦ 
వ్యా. రాజునుందరమెై మంచియా స్పరములతో గూడియుండినశయనమునందు 
చరుండి, పుత్రులు మ్మిక్కులు భార్య "మొదలై నస్వబంధువులతో ష్‌ తనయొక్క-కీ క్తి రిని 
చారణసంఘుము వందిమాగధులు పొడుచుండగాను, విలాసవతులగు స్తీ చ్ర్రలయొక్క- నవిలాన 
మగుగానము నృత్యములం మధురమగుతూర్య నాదములం ఏినుచు, న స్రీ లకాంపీధ్వనులు 
శ్రీడకొజిక. "పెంచబడిన చిలుకలు మొదలగు వకుల ధ్వనులు వీనితో ననునాదను 
ss మణులు బంగారు వీనివల్ల బయలుదేరిన మేఘజ్యోతిస్సువంటి తేజస్సు 
తోగూడి వచి క్రమైనట్టియు సము ద్ర కరంగములవలని రేఖలవలె 'వెలిగెడిపట్టు వీళలుగట్టిన 
యంగసౌష్టవముచేత మునిజఘులయొక్క_ చి క్రవృ క్తినినాడ తోభింవజేనెడి 'బెదరుచుండు 
లేడిచూపులవంటి చూపులుగల డ్రీయాంగనలు, _స్తనములయొక్క_యు పీరుదులయొక్కయం 
ఖరువుచేక మందముగాను [చ వ్రభుసన్ని ధానమువలన వ్యాకులముగాను నడచుచు తొట్రువడు 
చుండెడివానై, తరణులచిత్తమును వశవరచుకొనుపనియందు ఎక్కు_వనేర్చుగలవానై, 
యింకను యావనమదముచేతను ఆసవపానమదమువేతను మదవిలానములతోగూడిన శరీర 
ములుకలవార్తై యిటునటు తెచ్చి యందింపుచుండునట్టియు, శాటినీవనలచేక తానమరపాకు 
పీవనలవేశ విసరబడి మిక్కిలి చల్లగా జేయబడినట్టియు, చూచినంకణే తనకు నశపరచుకొను 
నట్టియు, మన నృధవి కారమును గలిగిం చునట్టియు, మామిడిపండురసము, పచ్చశచ్వురము 
పనితో జేర్చబడినట్టియు, మల్లిపున్సుములచే సువాసీశమగునట్టియు సృటిక-పాశ్రలలో బోయ 
బడి తరంగము పెట్టుచున్న ట్లియం మనోహర'న్వైన మన్న ధునిశరీరమువలె ఫోభిందు చుండును. 
వ్యా. సమెజెప్పబడినరీతిగ సిద్ధము చేయబడినమద్యమును దగ్గరనుంచుకొని తొలుత ' 
తొళిపొదిచూర్ల ముషై నను, వీలాదిచూర్జ మువైననుు వయస్సును స్థాపింపజేయునట్టి యాష 
ధమునైనను యధోచిశముగ సేవించి అట్టిమద్యము నళిలషించుమిక్రు,లకు మద్యమున 
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నీజ్టకలివియిచ్చి, పీవవ పరికు్యు మెనళోటాలో మద్యమును బోసి తాగవలెను. మద్యమును 
'్రాగునవ్వుడు మనుజుడు శై ర్యముతోగూడి, జ్ఞాపకళక్రికలిగి న్యూచాధిక్యములు లేక 
తగినయువచారముల జేసి”నుచు పౌనముననై యుంచుకొనినగిన్నెతో మూడుగిన్నెలమద్య 
ముకు దాని తనవెంక్షనుండు పరిజకులనందరిని సన్మానము జేయుచు భోజనళాలకుంబోయి 
వై దృునిముందుంచుకొని భోజనమువేయనగువు, మరియు భుజించునపుడు మాంసము, ఆపూ 
సములు, చెయ్యి, వారితశాకము మున్న గువానితోగార్చి భుజింపవ'లెను. సౌవర్చలలవణ 
ముకుమాశ్రము హార్పరాదు. ఇ'శత్తెరగున శెండుమూడుసార్డు జీర్ణశ_క్తి ననుసరించి 
భుజింనవలెవు. బురియు స్త్రీసంభోగమునకై రాత్రివేళ కొంచెనుగ  మజ్యపానము 
చేయవలెను. 
మూ, రహసీ దయితామడ్కేకృ త్వా భుజా న్తవీడనాత్‌ , 
పులకితతనుం జాత శ్యేనాం సకమ్పృవయోధరామ్‌, 
యది సరభసం లీథో ర్యా రాన్నసంయత తే కృతీ 
కమనుభగతి శ్లేశపాయం తదా గృవాసగృవామ్‌, రాం 
వ్యా. భుజనమ్లర్ణమునం జేసి పులకిత్రమైన శరీరముకలిగినదెయు  స్వేదముతోళాడి 
నదియు కంపించుచున్న స్తనములుకలిగినదియం నగ్ముష్కియంరాలిని తనయంక పీఠినుం చుకొని 
శ్ర్రచుశ్రమముగ మద్యమును పానము జేసి యాలింగనాదినుఖముల ననుభవించినచో 
కృ తార్థుడగును అట్టిమద్యమును శేవింపక సంభోగనుఖము ననుభవింపవలెనన్న మిక్కిలి 
శ్రుచుము శకల్టును, అట్టి శేశబహుళమగునుఖమును నీమానవు డభిలషించును, ఎవ్వండును 
గోరడనుట, 
పిర్ర మద్యపానావళ్యకత థి 
మరా, బద్ధం యుక్తా పిబేన్మద్యం న తీవన్టాకా విహాయ యః, 
అపారసంసారసుఖం పరమం సోధిగచ గతిః ౮౨ 
విశ్యర్యసోర్టపభో గాయ స్పృహణీయం సురై రపి, 
అన్య థా హీ వివిత్సుస్సా్యాత్‌ పళ్చాత్తా వేస్థనం ధనమ్‌, తోక 
ఉపభోగేన రహితో భోగవానితి చిన్హ్యలే, 
నిర్మితోఒతికదరో్య౭యం విధినా నిధిపొలకః, రో 
తస్తాద్వ్యవస్థయా పానం పానస్య సతతం మతమ్‌, 
వ్యా సైజెప్పినవిధి ననుసరించి యు_క్టియంక్షముగ మద్యమును 'ఫానముజేయం 
దగును. త్రివర్దము (ధర్మార్థ కామములను విడువకయే మనుపొండు. నిధియుక్షముగ మద్య 
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మును పౌనముజేయునో వాడు అనంతమైన సంసారనుఖమును అక్యధికముగ ననుభవింప 
గలడు, ఐళ పరసుఖము ననుభవించుటశై. మద్యము చేవశలచేగూడ కోరబడినది, కావున 
(వతిమానవుండును నుఖము ననుభవించుటకై. మద్య సేవ జేయందగు. అట్టినుఖము ననుభ 
వింపక శేవలము ధనముమై నాసగొన్న వానిధనము వశ్చాత్తాసము (వెనుకచింతించుట) అను 
నగ్నిని వృద్ధినొందింప క ట్రైలబోళియుండును, ఊవభోగము లేని మనుజుడు కేవలము ధన 
మునకు కావలియుండుటశై బ్రహ్మచే నిర్మింపబడి లుబ్బుడని చెప్పనగును. కావున ధన 
లోభము లేక పానమునకు జెష్పిననియమము ననుసరించి మద్యమును సేవించుట యు క్రి 
యుక్తము, 
్రర్రి మద్య పానావధి ధయ 

మూ, జ్ఞాత్వా విషయలుభ్రానామిన్ది )యాణాం స్వతన్నతామ్‌, ౮% 

యావద్ద ఎ్రప్రేర్నసమ్మా 9 న్ప్‌ః యావన్న & "భ్‌ వలే వమన 

'తావదేవ విర _న్హవ్యం మద్యాదాత్మ వతా సదా, ౮౬ 

వాం చత్యురాదీన్టియములు ఆయానిషయములం చాసగలిగియుండును కావున 
అట్టియింద్రియముల స్వతంక్ర శ _కినిగు -ర్టరింగి వాటి స్వాతంత్ర్యము మారకమునుపున్వు 
కన్నులు తిరుగకుండునంతలోను, మనస్సు ఛయాదులవే కలకనొందకమునుపును స్వాధీన 
చిత్తు డై మద్య "పొనమునుండి విరమించవలెను. (ఇం ద్రియంబులును మనస్సును వికృతి జెందక 
మునుపే మద్యపానమును విరమించవలెనని భావము) 

అధ మద్య పానార్దిోవచారములు ఢ్రితా- 

మూ, అభ ఫ్ట్‌బీద్వ _రనస్నానవాసోధూ పాను లేవనై క 

స్నిగ్ధ స్టైర్భానితళ్చానై స్ట! పిబేన్మద్యం న నీదతి, రడి 


ఉపచానై శ్చ శిశిరైః యవగోధూమభు కిభుక్‌, 

సపష్పణొ ధన్య కై రాం నైక మద్యం మరిచసంస్కృృ తైః రారా 

వ్యా, 'వాతప్రకోపమునందు అధ్యంగనమ్కు ఊద్వ ర్తనము (నలంగుపెట్టిగొనుట్స, 
స్నానము వ త్త ధారణము ధూవము అనులేపనము (చందనాదులబూసీకొనుట) అను 
సీయువచారములను న్నీగ్గంబులును ఊప్టంబులును నగునికరోవపచారంబులశు 'బేసికొని మద 
మును 'సేవింపదగునుః పిత్తమున శీతోపణారములజేసికొని యవాన్నమును గోభుమాన్న మును 
భుజించి మద్యమును పానము నేయందగును. మెట్ట ప్ర దేశమునబుట్టి యుషప్టృపీర్య ముగ 
నుండుమాంసములను మిరియాల'చే సంస్కరించి భుజించి మద్యమును నేవింపనగును, ఇట్టి 
నియమముతో మద్యపానము జేసిసచో పిళ్ళతియు హానియు గల్లదు, 


2 పరహితసంహిత 


ప్రద శ్రీ దోహానుగుణముద్యములు దోపోనుసారపాొన కాలము థ్రితాూ 
మూ, తత్ర వాలేహితం మద్యం ప్రాయః శై వ్రికగాడికమ్‌, 


పిత్త సామ్మో కదు క "ఫే మారీ కారిష్రమాధవమ్‌, ౮౯ 
ప్రాక్స్‌బేత్‌. సులో మద్యం భుక్షన్యాపరి వై తక 
వాతిస్తు పీబేన్మ ధ్యే సవదోషో యదేవృృతి, ణం 


వ్యా, మరియు వాతము ప్రకుపిత మైనపుడు ఎెప్రీక(విండిచసిద్ధ మైన) మద్యంబును, 
గౌడిక( బెల్బమువే సిద్ధమైన) మద్యంబును ప్రాయికేముగ హిత్రమెయుండును. పిత్త పృకోప 
మున ఉదకముతోగూడిన మధుమద్యము పితకరము. కఫప్రకోపమున మాధ్వీకారి్రం 
బునుు మాధపనుద్యంబును హితకరములు, మరియు కఫ వ కోపముకలనా(డు భోజనమునకు 
ముందు ((పరగడుపున)ను, వీ త్త చకోషముకలవాడు భుజించినపిమ్తుటను; వాత ప్రకోపము 
కలవాడు భోజనమధ్య కాలమునను మద్యము త్రాగ వలెను. 
అథ శరీరధారణో-పాయము ఖు 


మూ, ఆహారశథయన బవ్వాచరై ఫ్రర్యు క్యా వ యోజితై క 

శరీరం థార్యత నిత్యం అగారల్తివ ఛారశణై 8, ణ౯౧ 

వా మరియు నాహోరము శయనము (వడక్క నిద్రాదుల్సు బ్రవ్యచర్యము (స్త్రీ 
సంభోేగాదివిషయములలో నింద్భియముల నియమించి స్వాయ_త్సముగ నుంచుకొనుటు) 
అను నీమూడిటి చేశ కాలసా త్ర్యాదులను శా స్త్రపద్ధతిని అనుసరించి యు_క్టియుం కముగ 
నుపయోగించినచో నవి స్తంభములం మున్నగునవి యిండ్లను ధరించియుండువిధముగ శరీర 
మును దృఢమంగ ధరించి కాపాొడును, 

అధి చతుర్విధాన్న భేదములు థితా- 

మూ, అభాన్నం భ త్యభేజ్యానలేహ్య వేయత్వకల్చితమ్‌ 

శ స్తం స్వాదుక రస్పర్శవ్ము గన్హర సాన్వతమ్‌, క 

వ్యా, అన్నము (ఆహారము చేయుటకు దగినవదార్థము భత్యుము, భోజ్యము, 
అవ లేవ్యూము, “పీయము అను భేదములేం గల్చింపబడినది రుచియ్యు వేత తాకినచో సుఖ 
స్పర్శంబునుు మంచివర్హ ౦బును సువాసనయు, మధ్ధురాదిరసంబులును కలిగియున్న -వో 
మీక్కిలి ప్రశ _స్త్రముగ నుండును 

(నములి తినదగిసది భత్యువునియు, నమలకయీ చప్పరించి తినదగినది భోజ్యమనియు 
నాలుకతో చప్పరించితినదగినట్టు కొంచెము [ద ,వముగ నుండునది, అవలేవ్యామనియు? 


ఆంధ్ర,కాత్సర్యసహీితము 998 


మిక్కిలి ద్రవరూవమై |తాగదగినది' *పేయమనియు. 'భేదముల “నెరుంగునది.) ఇదియే 
చతుర్వి ధాన్నము, 
అడి గోధుమస్రూరీలు, రొట్టెలు అణా 
మూ, వ్ర చూళీతానాం తుణ్లానాం శొషిళానాం ఘకట్టశే, 
నరార్షి తానా మపకషం గోధూమానాం రజో వ. దుః ౯ 
ససర్పిర్ల వణ శీరనీరం దుర్గనకిజ్ఞితమ్‌, 


కోపషపా నకరాసాాలకురితం చిక్కణీక తమ్‌, కార 
తిచ్చు ఖద లి 

న్ని కరతలే నోళా౯ కల్చయేత్తాంశ్చ రూపి, తాకా, 

ఇాలితజ్హులదరాన్షేన కరసఖ్బూరవ ర్లు ₹:, ex 


విస్తృళాకా సితవస్త్రాభా౯ తృప్పకర్పరమ్నుస్తకే, 
థీ వేత్స-కా ‘ చావనయేత్‌ యావత్మా_గ్ష రం న జాయతే, ౯౬ 
లా 


మందకా ఇతి విఖ్యాతాః వ్రాగ్ళద్దోళా౯ా వసారితాకా 

అజ్జారేము మీ.వేత్కిఖ్చిత్‌ కృష్ణాన్త-జ్రారపోళి కాః, ౯౭ 

వ్యా. గోధుమలను నీళ్లలోబోసి శుభ్రముగ కడిగి వక్కముక్క దంచి యెండించి 
తెరుగటలో నునిచి మెత్తగ పిండివిసరి ఆపిండిలో "నెయ్యి, ఉప్వు, పాలు, సీట్లు ఈనాల్లిటిని 
మితముగ జేర్చి మర్చించి ముద్ద జేసియంంచుకొని యాముద్దను విడికిటిచే గుద్ది మర్చించి 
మిక్కి-లి "మెత్తగ తీగెలవలెసాణునట్టు చేయునది. పిఘ్తుట చేతికి నేయిబూసి యావిండి 
ముద్దలో కొంచెముకొంచెముగ తీసియుంచుకొని యుండలుచేయనగును. పిదప నొకొ_క 
యుండను తీసికొని బియ్యపుపిండిని మైనజల్లి పర్హామున నుంచి చేతితో గుండ్రముగ తెల్లన 
గుడ్డవలె వలుచగ విశాలముగ నగునట్టు తట్టునది, వానిని వేడిన కాలిన పెనుముమై నొక 
టొకటిగ నునిచి చాల్చి నల్లబడకమును"పీ 'వెలికిం దీసియుంచునది. ఇవి మందకములను 
భత్య్యువిశేషములు (స్రారీలు. మరియం _పైజెస్పీనరీతిగ నోధుమపిండి యుండలుంజేసి గనగన 
మనియుండు నిస్వుల_పైనుంచి కొంచెము నల్లబడునట్లు "కాల్చిన నయ్యవి అంగారపొోళిక లన 
బడును (నిప్వున కాల్చినపూరీలం)- లేక ైైజెప్పినరీతిగ సెనుముమైకాల్ని పిమ్తుట నివ్వూవైన 
కొంచెము నల్లబడునట్ల్టుంచినను అంగారపోళిక లనబడును. 

ర మసోహరములు థ్‌ 

మూ, సక్త్వాద్వేభిదుళాః విష్టాః నైలా మరిచళర్క_రా్క 

సజీరార్భ క నీ్ధూర్థహింగ నో నోళనుధ రగా జార 


994, వపరహితసంహిత 


wR hae స్తెలే పక్లాకారా మనోవాగాః 
సంభారగర్భా స్తే స్స్‌ గాలా ల, లగడ్డుకా నె న్నలహాచితాః డా 
వ్యా నెనగలును పెనలును అ కలిగియుండును కావున ఖిదుళిము 
లనబడును. వానిలో నొకదానిని (అనగా పెసలబేడలనె నైనను సెనగ బేడలచె నైనను) మెత్తగ 
నుడికించి మెత్తగ నూరి అందు నీలక్రులు మిరియాలు చక్కార్య జీలకటి, శుంఠ్కి నె సైంధ 
వలవణమ్సు ఇంగువ, ఏనినన్నింటిని పొడిచేసి కలిపి యుండలంజేసి వెజెప్పినరీతిన పక్వము 
చేయబడినపిండిలో నునిచి పొదిగి కొంచెము వి స్తరించునట్టు తట్టి నూనెలో వక్వ్వము జేసిన 
నవి మనోవారములని ,చెప్పనగును. పైజెస్పినసంభారమును లోవలనుంచి యుండలుజేసి 
నూనెలో కాల్చినచోలడ్డుకము లనబడును* ఇవిమేకుడుములు, ఉండాళ్లు నని జెప్పనగును, 
అథి మటీకొన్నిభత్ష్యువిశేషముల సాధనప్ర ప "కారము ఏఆా- 
మూ, సేవా స్తన్తుసమా గోళ్ళాః వలౌనాః శీర పాచి తా 
మాపస్య విదళా౯ా క కిన్నాక నిస్త చః పరిజేచితాకా, ౧౦౦ 
సాసమా ఫరాన్వితా మ ద్వే సై స్థాపయే_త్తశవా స్తతః, 
అమ్లూ౯ ya న్హరాళస్థాకా * పటి కాయాం నివేశితాన్‌, ౧౦౧ 
ఆస్యం తు వస్త్రగర్ణి కాం పిభాయ పరిపాచితా౯, 
అనితా ర్యాసుమరిచేదూ క్ల దత్తౌవచూర్ష్మ నాన్‌, ౧౦౨ 
ఘృ తాక్రాననుధూ పాయేత్‌ ఘృతరామళ౪ీరశై క 
వతాకా కుణ్ణలికా౯ మాషగోళ విస్తారితాకా ఘనాన్‌, ౧౦౩ 
నె నైకచ్చి ద్రా చ్రాసృతా నై నె తేలోపాళతాః వూర కాస్త ఎలో 


పకా స్థన నిచ్చి చ్రా ద్క తె లై లేమరిచశర్కరాః, ౧౦౪ 
మస్థశామదధిలే కీప్తాః కాజీకా కాంజికాహగయా 

పచ్యోమానే సమధి తే కాంజికే జీర కార్ట్రకమ్‌, ౧౦౫౫. 
వైస్థవం మరిచా౯ ఖక్షా౯ా శీప్లా పకా ఘనత్వత్క 

ఉత్తార్య వటకా౯ తృుష్తా౯ా వితిరేన్హారిచం రజః, ౧౦౬ 
హీబ్దునా భూపికాశైతే వటళా స్టే 3 స్తు ఘనాహ్వయాః, 

త్రి త్రిబాతనై. లానురిచ క 'శర్యరాకదలీఫ ౭ ఫ్మలెః, ౧౦౭ 


ఛూక్టం సజీరశైర_న్హర్షోలితేన ుడేన వ్యా 
మా్దెర్వావిద్చై |) నే శ్యాలివిష్టనోలీకృ శాజలే, ౧౦౮ 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము 295 


ఆవూపా మోదకాశైపవం తై లే లేతూత్కారికాస్త ఎలతెప 
సుస్విన్నాస్పలిలే శుష్కూః రాత్రి ముత్తా ఉలూఖలే, ౧౦౯ 
నిస్తుపా మాతనే భృ ష్టాకక్షాశేమూర్ల శా యనా 


పాదాంళతైలా టై. గు కాళ్చార్డోద కాగు డాత్‌, 
సకుజ్ఞిపొబ్దుచురచచూన్ల జీరక నై సవాః, 


౧౧౧ 
నితపాజ 1 వ గన్లులనా పం ప్రోతవిపాచిళా, 
ఘృ తాశ్రాః నిన్ధుమరిచ మరక క్లక్స్‌న్న్నా భటేకృతమ్‌, ౧౧౨ 
ఖడ్గా జర్టరతాః పాగ సత్‌ అ మేవక్యాసహిబ్దున్ని 
యుక్తా జీరక మేథాక చూన్లేథాన్యార్షగక ద్ర ద వాన్‌, ౧౧౩ 
కుష్కా జ్యభృష్టూమరిచని భందభ వే త్రకమ్‌, 
ఘ్బు లేన చక్కళీం భ్రష్టా! క పేలాసకరదరాః, ౧౧౪ 


సమాతులుత్తార్ద రక శరణ ద ధిస్థి తాః కనక్ట్‌. 

తశావయుకామురచేన హీబ్దు ప వ ప్రధూవిశాః కర్కరికాః ప వళసాఃః 

వ్యా. ఖ్‌ ఇ మొదలనవానీకో దారములవలె PM Be గుండ డ 
ముగా ముక్కలుచేసి పాలతో పాక మొనర్చిన వ్నిప్తతానము లనబడును. (ఛీ మ్యా 
'పొయనమువంటిది ) మినునులు విసిరి నానబెట్టి పొట్టుపోవునట్టు కడిగి రుబ్బిన మృదు 
వైన పిండి నొకనాడు లవణాదిసంభారములను వేర్చి నిలువయుంచవలెశు మరునాటి 
కది పులిసినతరువాత దానిని అకుబుట్టలలో బెట్టి యొక్క-పాత్రకు లోపల నీరుపోసి 
గుడ్డతో మూసి వానెనగట్టి చానిమిద నాబుట్ట్రలనుంచి మిద మూకవై.చి ప 
అట్టుడికించి దింపిన వెంటే వానిమోద మిరియపుపొడిని చల్దవలెను చేతితో తడువవలెను 
ఇంగువ జీలకజ్ణ చేతితో చేచి యాఫొగను వీనికి పట్టించవ లెను, ఇట్టుచేసీన వానిని కండ 
లికములందురు. (అనగా కుడుములు, పిండిని (అనగా బియ్యము మినువవవ్వు మొదలైన 
వానితో జేయబడినది) ముద్దగా కలిపి లవణాదులను చేర్చి ఆనేకరంధ్రృములుగల గుడ్డలో 
నుండిగాని యినువసాధనము (జంతికలగొట్రము్ఫు లోగాని ఉంచి నూనె మరిగించి 
యందులో వీడువబడి ఎజ్టగా 'వేగినవి ఫపూరకము లనబడును. (జంతికలు, అట్టి పిండి 
తోనే రంధ్వములలోనుంచికాక చేతితో నూనెలో పుణికినవి మరిచశర్కర లనబడును. 
(పుణుకులు అట్రిపుణుకులనే నీరువేయక కరిచిన పెరుగులో వైచినచో మంధకము లన 
బడును. (( పెరుగుపుణుకులుు, తరవాణి (పులిగంజిలో) వై చినచో కాంజీకము లనబడున్ను 
మధథితమనుమజ్జిగ, కాంజికము (పులిగంజి) వీనిని మరిగించుచుండగా నందు జీలకట్లి 
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అల్లము (నైెంధవలవణము, మిరియాలుపొడి శాకఖండములు (కూరముక్కలు వీనిని వైచి 
చక్కగా మరిగించి దిగువకు దించి యందు వడియములను వేచి పడశేసీ మిరియపుచూర్హ 
మును చల్లవలెను. ఇంగువను వేచి యాపొగను పట్టించి (ఇంగువ నూనె పోస్సి సిద్ధపర 
చినయాపడియములు ఘనము లనబడును. దాల్చినచెక్క, అకుష త్రీ, నీలకులు, మిరియ 
ములం వుచదార్క అరటిపండ్లు వీనిని అనురూవము గా చేర్చి ముద్ది'చేసి దానిలో కొంచెము 
జీరకము చేర్చి యుండలుంగాజేసి తోపు (పౌరపులో పొదిగి "ేతిలోచేచినను లేక 
బెల్లము "పెసరవవ్వు ఉడికించినముద్ద చేర్చి వేసినముద్దలను (ఫూరణమును) వరి మినుము 
కలిపినపిండి నీటీలోకలివీ ఆము్యూ తో పొదిపి నేతిలో వేచిన వానిని అస్రూపములు లేక 
మోదకము లేక ఊత్కాారికలు అని "పీరు. నీటిలో నుడికించి యెండించబడినయవలను 
తొలినాడురా త్రి రోటిలా దంపి పొట్టువెరిగ శ క్షమాకుటిలో వేచి తిరుగలిలో 
పిండిగా విసరిపిండిలో నాల్లవభాగము నూనె పిండితో సమానము బెల్లము చేర్చి 'బెల్లములో 
సగము సీరుపోసి శుంఠి ఇంగువ మిరియాలపొడి జీలకజ్ఞ వై0ధవము చేర్చి మేదించి 
రొటైలుగాచేసీ ఇంగువ ఉప్పు కొంచెము పుల్లనిరసమును “పైనిపూసీ భూలమునకు (గ్రుచ్చి 
నిష్పుమాద కాల్చినకరువాత "నెయ్యి కొంచెము సై ౦ఢవము మిరియములుపాడి చేర్ని 
వెనిఫూసిన నవి భటీకృళము లనబడును, 

“పెవిధముగా సిద్ధపరచబడినయపలపిండితో సీరుకలిపి యుండలుగా జేసి యెండించి 
1 వడియములవల్సె చేతిలో "వేచి పులునులో ఇంగువ జీలకజ్ఞ "మెంతిపొడి ధనియాలు 
అల్లము చేర్చి అందువై చి యుడికించవలెను, ఇది యొకవిధమైన  వ్యంజనమగును. యవల 
పిండితో చక్కిలములంచుట్టి చేతితో వేచి పంచదారపాగువట్టి యందు ముంచినచో క్రికి 
టీలము లనబడునుం 

చెనుక చెప్పబడిన మరిచళ ర్కర లనబడుపుణుకులం, మాదీభలపుకాసములు అల్లపు 
ముద్ద సెంధవము జీలకజ్ణి మిరియములపొడి వీనిని పెరుగులో వైచి దానితో వాననళలినం 
చిన నవి (శర్కరికలు) చాలా (వ్రశ_స్తమెన వ్యంజనములగును. 

=ట్రి నూంసపాకపిధి శ్రి. 

సూ, ఆజస్య కన్ధరం ఛిత్వా గాళిళాత్‌ స్వల్చనై౦థవాత్‌, ౧౧౬ 

అబ్దుళీ మన్దితాద్ర-కాత్‌ సీరాజాలమపావూ"కేక్ర్‌ ; 

పూగీఫలమి కాకా ఖిక్జ్రాకా ఆజమాంసస్య నిసిరాన్‌, ౧౧౭ 

ఫూర్వవత్సంస్కృృ తానమ్లే ససమ్మారే విపాచి తాకా 

స్మా కాన శెమపాకాంస్తా౯ సృక్తుర_కృసమన్వి తాన్‌, ౧౧౮ 


ఆంధ్ర కాత్సర్యసహితను లై? 


వ్యాఘాాళా౯ా హీబ్దుజీరాభ్యాం భూరి కై రవచూర్లి తాక 

వలామరిచకర్నూ రః కృష్ణపాకం పృచక్షు తే, ౧౧౯ 

వ్యా, రోగాదులులేక శు అాముగనుండు మేకపోతును కంఠము 'తెగకోసి దాని 
రక్తమును వ్మస్త్రమున వడగట్రి యందుండునన్న నినరములు మున్నగువాని దూరం బుచ్చి 
అందు కొంచెముగ సై ంధవలవణమును కలిపీ చలప్రెళ్ళచే నారక్తమును చక్కగ. గిలకొట్రి 
యుంచునదిం పీమట నామేకపోతు మాంసమును జేకలం కసీ ముక్క_లుగ ఖండించి 
అందు సిరలు మున్నగునవి లేకుండునటు శు శ్కదకిచి ఉవ్వుసిళ్లలోి. శుభ్రముగ కడిగి 
యాముక్క్లలను చింళపండు మున్నగునమురసమున సంభారము (మసాల) తోకూడ కలిపి 
వండునది. అయ్యుది కొంచెము పాకము కాపలసీయుండగచే దైెకెప్పినరక్ర్షమును సత్తు 
వీండిని కలివి “వాసనశ్రై యింగువను జీలకజిరు కలిపి అందు నీలకులు మిరియములు పచ్చ 
కర్పూరము ఈమూటిని పొడిచేసి కలిపి చక్కగ వక్యము'చేయునది. ఇది సామాన్యముగ 
మాంసపాక కృమము. 

కని మాంసవటకములు రియా 

మూ, అజ్హారభ ర్జితం మాంసం తిలళః కల్పితం యుతమ్‌, 

శేసలె న్థాతులుజ్లస్య గృజ్జనస్యార్త ౪8 స్య చ, ౧౨౦ 

భూపయెత్సర్ని పౌపాబ్దు నె నృవోపణజీర కై ఏ 

ఆమం మాంసం సలవణం హిజ్రుతోయేన మేళయేత్‌, ౧౨౧ 

పూరితం మాంసచూ్లన తద్దొళాన్యాత వే తీవేత్‌, 

యభథారుచి పచే్తైలే తే మాంసవట కాస్త ఎల ల్‌ ౧౨౨ 

వ్యా నిగనిగ లాడుచుండునివ్వులపైన మాంనఖండములను చక్కగ వేయించి 
సన్నని చూర్తముగ వేసి అందు మాదీఫలముల కేసరముల(మాదీఫలముల లోపలనుండుగి జరును; 
ఉల్లిపాయలను, అల్లమును కలిపి ఇంగువ నెంధవలవణమును ఏీష్పళ్లను జీలకజను ఒకటిగ 
జేర్చి చేతితో తిరుగబోతబెట్రి యుంచునది. పీదప వచ్చిమాంసములో ఉవ్వు మితముగ 
"జేర్చి ఇంగువసీరు కలిపి మెత్తగ పీసీకి యామాంసములో  -వెజెస్పినమాంసచూ ర్రమును 
పొదుగుచు నుండలుజేసి యాయుండలను ఎండలో బాగుగా "నెండించి యుంచునది. తన 
కిప్పుమైనప్పుడు నూనెల్లో "కాల్చి యువయోగించునది, ఇవి మాంసవటకము లనబడ్డును, 

_4విత్రి మాంస పాకవిశేషములు అందుమర్శ్మరములు (యా 

మూ, ఈూలవేప్తితమజ్జారత పం కఠినతాం గతమ్స్‌ 

వికిరేత్రై నన్గీవెనాత్ర తచ్చుక్టకార్థామర్హ రో మతు, 
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వ్యా. మాంసమును శూలమున గుచ్చి పొగలేనినిష్వలలో దృవమంతయు చుండి 
గట్టి పడునట్టు గాచ్చి చానిశెని సైంధవలవణమును శుంఠినిపొడిచేసీ చల్లీయంం౦చునది* 
ఇట్టు వక్వముచేయబడినమాంసము “నుర్శరముి అని చెప్పబడును. 
-ఉకథి పర్ణ శుణ్ధి కాచక్క_ళీసాధన వశారము థయా- 
మూ, అజాయాః కాలఖణ్జస్థ్ర ఖజ్రాద్వ ఫ్రజ్లు* సమితా, 


అజ్రారత ప్తాస్సంభార॥ రాస్సుర్థర( య శుణ్జి కొం, ౧౨౩ 
సూగీ ఫలమితాక౯ా ఖర్జాలా కాలఖజ్జస్య భర్చ తా౯ా, 
ఆజ్ఞా శె లసవమ్మిశ్రాక సజీరోవణనె ౫ వాన్‌, ౧౨౪౮౪ 


ధూపయేదిబ్దునా తైర్యా చక్క_లీః పరికల్పయేత్‌, 

వ్యా. ఆడ మేకయొక్క_ యకృత్తు (నల్లదబ్బను ను శెంజేసియంగుళములంగా ఖండించి 
పాగలేనినిషులమోద కాల్చి యందు సంభౌరము (సంబారుగుండు ను చల్రియుంచిన నవి 
వర్శశుణ్ణిక అనబడును. పోకలం లేసీ యకృళ్టండములనుచేసి నిస్వులమోద నూనెవేసి 
మూకటిలోవేచి యందుజీలక జ్ర మిరియములు సై ంధవమును చూక్ష్రించి చల్లి యింగువ 
'వేచి యాఫొగను పట్టించి యుంచవలెను. వానిని పిండి "మెదిపి చక్కు_లుగాగాడ చేయ 
వచ్చును. వీనిని చక్కళీయందురు. 

=~క్రిశ్టే వృక్క_పాకవిధి రా 

మూ, పట్వన్లుభావిత "వృక్క పచేల్తై లే ది(ఇా కృ, ౧౨౫ 

అన్యెఫాం వ్యాపదానాం -చ పాక స్స్య(ాాదజమాంసవశత్‌ ః 

వ్యా. వృక్కములను ఒక్కొక్కొటి ఆంజేసికునియలుగ జేసి ఉప్పును పులుపును 
జేర్చి భావనచేసి తైలమున పచనముూచేయనగును. శ్యాపదములు (ఏదుపందులు మున్నగు 
తక్కి.ననాలుగు కాట్లగల జంతువులమాంసములనుకూడ మేకమాంసమువలెనే పక్షము 
చేయనగును 

-శవిఫ్రై ఉకపభండ-పాకవిధి థ్రిజు= 
మూ, మాంసఖ క్లాస్సవరాహిహింగుతో యేన నేవిళాః, 
తే స్థ్రవాం ఛాయావిశుప్మా_స్స్యుః ఉపఖక్లా_స్టతః పరమ్‌, 
అజ్జారపుజ్ణ భృష్టాన్సే బవ్వోస్వాద రుచి పృదాష 

వ్యా మాంసపుముక్క_లను ఇంగువసీళ్లతో దడిపి మూడుదినములు నీడ ఇెండించి 
వదవ పాగ "లేనినిప్పులలో చక్కగ 'వేగనిచ్చి యుంచునది, యకృత్తువృక్యములు మున్నగు 
చానినికూడ నిట్లు చేయునది. ఇయ్యని మిక్కిలి రుచికరముగ నురడును 
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=ఆ్రర్రి ను సీ స్తిమ్య-పాకము రికా 
మూ. మృ్తీమ్మ.ం కౌజ్టికే ఇక(ం తదన క్షరమాణశే ,తచే 
కలం వాద శ్రషమ్మారం ధూపయేగిజ్టునా తతః, 
వ్యా మశ్తిష్కమును (మెదడును) కాంజికమున వక్షము'ేసి పీమట యెండ 
నెండించి మసాలచేర్చి “తైలముతో వ వక్వముచేసి ఇంగువ ఫిరుగబోతామ్టైవలెను 
క్ల పతీ మాంస పాకము బ్రా 
మరా, అపాదచఖ్పువుచ్చా న్న ౦ వవేదేశనం ఖగామిపమ్‌, 
అశొల్యవిస, వెచ్చిల్యం తై తైలసాముద ఫ ఘు “కాన్‌, ౧౨౮ 
వ్యా. Hess p-కాట్ల, ముక్కు._లు, త్రో క జ ప్రేవులు మున్నగువానిని దూరం 
బుచ్చి తక్కి_నమంచిమాంసమున ,తలమును ఉప్పును జేర్చి చక్కగ రుద్ది దానియందు 
ఎముకలముక్క_లును దుర్గ్ణంధంబును బంధన, జిగరుయుం వదలునట్టు శు భ వంచి _పైజెప్పిన 
రీతిన పక్వముచేయునది. 
=~అరి మక్స్యములపాకవిధము ఛితా- 
మరా, వ సుచ్ళాన్హా౯ా హరిదోదకథావిళా౯, 


వస్త్ర వీడనముకోమాధూప వయేద్ధాలక్టేకాలా. ౨౨౯ో 
మత్స్యఖగ్లా౯ా సలవణకు మ్మేషు చతుగబ్దుళాల, 
విదార్య భోజనారమ్మే భర్హ్యా్తే స్తే భారఖబ్దకాః ౧౩౦ 


వా, మళ్ళ్యుములను తలలను తోకను స్రేవులను డూరంబుల్చి క వసుపునీళ్లలో 
చక్కగ కడిగి గుడ్డలోబెట్టి గట్టిన పిడిచి బాణలిలో నునిచి కొద్దిగ యావిరిరానిచ్చి 
నాలం ేనీయంగళముల ముక్కలుగ తేని ఉప సతో కూడ కుండలో నునిచి భోజనకాల 
మునకు మునుపు వేయించునది. ఇయ్యవి భార ఖండములని చెప్పబడును. 
ఎవవ్రాట్ట్‌ మణీయొకమనుశ్చ శ్రీ పొకవిధానము రా 
మూ, చిఖ్బాన్టువత,గోధూమచూజర్ష కీగ్యవిపాచితమ్‌, 
కై కై లేగ్నిత శే చ్చే పిజ్జాభం సితామరిచనై గ్థవమ్‌. ౧౩౧ 
యథారుచ్యాణకే తె లే పాచ్యం జ్యలతి వానలే, 
మత్స్యాణ్ణకోళయూః ఖః నిర్గూ మాడ్జారభ్ళష్థ యోః, 
' 3 లో, లపక్నాస్ససమ్మారాః వ్యాఘాకా హిబ్దునా హిళాః, 
చ్యా. పెచెస్పీనరీతిన మత్స్యములను ముక్క_లంజేసి పీ లోపలనుండుూపే వులు 
మున్నగువానిని విడదీసి ఛింఛాకును గోధుమపిండినిగూర్చి నిష్టునే చాగుగ కాగిన-తైలమున 


980 వరహితస౦హిత 
శ 
కొంచెము చక్కెరకు మిరవపొడిని వైంధవలవణమానుకూడ కలిపి యుడకభబెట్టి, పిట 
బాణలినో నూనెబోసి అందు మత్స శాఖ ముల నునిళి వక్నముచే, చునగునుః 
మరియు మకృముల* కేడి మున గుభాని గు డ్ఞరు పొగాలేకినిద్వులాే వేపుడు 
"పెట్టి పిదప సంభారములతోసార్చి _కైలమున వక్వముకేసి యింగువ తిరుగుబోళతపెట్టినచొ* 
మిక్కిలి హీతముగ నుండును, 
అరి శొకముల పక్వము జే యువిధము నికి 
మూ. అథ ౫ డర్యదధలష్షలవణో క ణజీరశ 9, ౧౩౩ 
సనుం స్నీన్నాని శాకాని మాషచూ” రసోనరోాః 
పక్నాని కతివావేన ఘృతం దతా్శావతారయేన్‌ . 
om WU) > 
వ్యా. శాకృదృవ్యములను కలి శాయలపులుపుకందును పులిసిన వెరుగునందును జేర్చి 
అందు ఉప్పును పిచ్చళ్లను జీలక్మర,ను జేర్చి యుడక బెట్టి అందు మినవపిండిని ఉల్లిపాయ 
లను జేర్చి *ీయ్యిసార్చి తిరుగబోత పెకి దించునది, 
వ్ర గ శర మున్న గుశాకములపాకము గిజా 


మూ, చైక్వూపల్ల వం సన్నం జె డరో్యోషణజీరశె కిం ౧౩౪ 
యుక్తం సథానక్షిదధ్య స్టేధూపయేన న్షఘ్న్‌ తమ్‌ 
వారిమ్మురివర్హాభూతుల సీకన్ష ళార్ద ) కా౯, ౧౩౫ 
క్కూలీకద భీనాళి'కేరాణాం లవణాన్ని లై 3, 
తార న్సీద్ధం పచేచ్చాకం జీవన్త్యా ఖదిరం జలే, ౧౩౬ 
పరిస్రావ్యాగపాకీ తు చ్యూశె స్థాలికా న్లరే, 
సాము ధృమరిచాజాజీమాైగ శునసర్సి పా, ౧౩౭ 


పచేచ్చాకం తదా లవ్యహరిత క్వేఒవతారయేత్‌ (1 

వ్యా, గ బ్లైరచిగుళ్టలాో కలిపికాయలపులంపుళు విప్పళ్లను జీలకజ్జను జేర్చి యుడీ 
కించి అందు ధాన్యమును పులిసినపెరుగును జేర్చి మెల్లగ కలియ బెట్టి తిరుగబోత బెట్టునదిం 
మరియు మూరొ-౦డాకుళ్కు గలిజేరాకును, తులసియాకును, అల్హమునుగూడ వైజెస్పిన 
రీతిగ వక్వము*చేయునది మరియు కుండలి ( ) అరటికాయలు, టెంకాయ, వీనిని 
ఉప్పును కారమును జేర్చి యుడకబెట్టి బాణలిలో తిరుగబోత పెట్టి వక్వము జేయనగును, 

మరియు 'సాలకూరను ఖదిర శాశమును సీట్టుశేసీ యుడక“బెట్టి అర్థపక్వసమయమున' 
సీళ్ళు వంచి యొకస్థాలియం దునిచి;, ఉహు మిరవకాయలు, జీలకట్టి, మినుములు, వీనిని 
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పొడిచేసి ౧౧౦దు వ చచి ఉల్లిపాయలను శేతిని కలిషీ తిదళలోకావె అయ్యా 
నపుడు దించునది, 


స 


వ నృగనుండు 


కార మూలక కాక బా ము తతః 
మూ, మూఃకం సీన్న మమ్లేన : కం వీ = “జ్యకీ కః. ౧౩౮ 
అఃచూర్గా స్ట తార విం స్వాత్‌ న్విన్నం చిళ్చాద లె స్పృహా, 
వ్యా. మూలక(ముల్లంగిశాకమును. పులంపుజేర్చి వండి అందు శీరమును అజ్య 
మును జీలకజ్జపొడిని జేర్చి చింతాకునుకూడ జేర్చి. వక కర్మముగ వేపుడు పెట్టి పక్షము 
చేయనగును. 
భక్తు నొరికశాకాదిపొకము ధి 


మూ, హరితం సూరణాత్క_న్దం టా న క్‌ ౧౩౯ 
ఆలి_ప్పం శీరసమ్మి శ్రం Ez తం వీతతాం గతమ్‌, 
అజాజీదుద్ధమాహిస్యమర్‌ చై రవచూరవత్‌ , ౧౮౦ 


వ్యా. వారికశాకమునందును కంద గెడ్డలయందును గోధుమపిండిని బియ్యపుపిండిని 
కలిపి పాలంబోసి వచ్చనగునందాక వేయించి, అందు జీలకజ్ఞను పొలను ఆజ్యమును మిరప 
పొడిని గూర్చి తిరుగబోత పెట్టి పక్వముచేయవలెను. 

ఇధి వే త్రాగ్ర,శాకపాకము థఆా- 

మూ, బద్ధ్వా (ఛిత్వా) బహి_స్త భగ్వేత్రాగ్కం సర రసోనఘృతోపతే,. 

సహిష్టుజీరనిద్ధార్ధతిలమాపనలాస్టు క ౧౪౧ 

తోయే విపక్వం ధూపాయేత్‌ ఘృతజీకకహిబ్హుఖిః, 

వ్యా. 'వెదురుమోవులను _పై బెరడుచివ్వి ఉల్లిపాయలం, “నెయ్యి పిప్పట్టు, ఇంగువ, 
జీలకజ్ఞ, ఆవాలు నువ్వులు, ఉద్దిపప్పు, నీరుల్లి గెడ్డలు పీనినన్నిటిని చేర్చి సీళ్లపోసి వక్వము 
జేసి ఇంగువ, జీలకజ్జ, నెయ్యి ఈమూటిని జేర్చి తిరుగబోత పెట్టవలెను. 

త్రి బోడతరముమున్న గు శాకములపక్యమువేయువిధము థితా- 

మూ, ముణ్చీం చూర్ట్ఫోదకే పకా యజాకీం తబ్జులోద తైః 

స్రావయేన్నారిక కళస్య ప త్ర తూరోద కే.మృ తామ్‌, 

పమార్యాశాలతరుణవ త్రో చొ స్టరకి పీఇణానయోా, ౧౪౩ 

పచేదావుల కాన్లూనివ్షమ్లూాని వ వ్యల్టునాని నా 

'శ్లేహ్మాతకస్య పత్రే వలేణ రమ్మాయా వార్మ_కోమలమ్‌, 

బృన్ధాను క్యా తనాలాభార్థం మధితం ముస్క_రాణ్దురమ్‌్‌ 
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శుగ్జాాపౌనన్ననం కాకం భూ యా నే విహచేద్ధ (యమ్‌. ౧౪౮౫ 
శూూూజలం నూన జలె సృథికం నాడి(ల్రిశాళ్య యే, 
'ఛొతం పకమతి క్షం స్యా లేశ వాలక్కవల్లవమ్‌, ౧౦౮౬ 
క్మూలీదళ పంపకం లవణాశై సృ విశ, యేత్‌, 
ఆ మ్హామ్హూతక జమ్మూ నాం తుల్యాస్సున్లః వల్లవాని చ ౧౮౭ 
మేవన ఫ్రే రభ యావి ఒ(కుటజా నా న్గ్‌ది జోత సలమ్‌, 
కరీరాత్క రమస్రా ద్చ లవణామృసి నిక్షివేశ్‌ , ౧౮౮ 
ఆగూమాతకజమ్మోగచి కా రులకట్సూ కాత్‌ 
కరనుర్ణోత్సలం మూలం వమార్తణ్యామస్కరాజ్కురమ్‌, ౧౪౯ 
ఆ్య9కం చాపి లవణ లె లరాజికు నికి చేత్‌ ల 
తాళతం దారితం స _క్తువద్ది (బో హణజీరకై 8, ౧౫౦ 
ఆలి ప్పం ఘృతహిజ్జుభ్యాం వ్యాఘా)తం రుచర్ణిమాగ్గ )కం, 
జవిర్చారాన్లుం జపాపుస్సచూర్ష్మం సంయోాజ పల్ల న 
బద్ధం సుగన్టిక్భయాణాం స్వదతే ర_క్తమాద్ద కమ్‌, 

వ్యా. బోడతరమును పిండి నీళ్ళ యందును యకోవ్నీ/ ) యను శాకమును 
కడుననీళ్లయందును తివ్చతీగెను టెంకాయవెట్టాకును కారముజేసి యాకారోదక్షము 
నందును వండి సీళ్టువడబోసినచో శుభ్యముగ నుండును, కుమారి(కలువుంద్రశాకమును "లేత 
తాటీయాకుల్నవపై నునిచి చెనలేతకాటాకలచే మూసీ వండవ'లెను. పులుపు లేనివ్యంజనపదార్థ 
ములు వవియైనను ఉసిరిక కాయలపులుపుకు చేర్చి పక్యముచేయనగును. మస్క_రాంకుర 
మనుశాకమును విరిగిచెట్టాకువేమై నను, అరటియాకుచేైననుు, పొన్న గంటియాకుచేనై నను, 
ముల్లంగియాకుచ్చేనై ననుగక్సి వండి యొనిచి పక్వముచేయవలెను, గలిజేరుకూరను కుంఠ'చేర్చి 
పక్వముచేయవలెను. సైజెప్సిన మస్క_రపునర్న వశాకములశంటిని పులును కథికముగ జేర్చి 
పక్వముచేయవలెను. నాడీ (గువ్వగు త్తి శాకమును శుంకినీళ్లయందును గిలగొట్టి శ్ము భృ్రముగ 
కడిగి వండినచో 'చేదులేకయుండును.  లెల్లజిల్లేడుచిగుళ్లనుకూడ వై జెప్పినరీతిన శుభ్రము 
చేసీ కండలీ( )కాక ముతోగూడటేర్చి పక్యముశేసీ ఉప్పును పులునుకూర్చినచో 
'చేదులేక' వక్వముగ నుండును. మరియం మామిడిచినట్టు, అంబాళపు (నల్ల మామిడి చినట్లు, 
నరేడుచినట్ల, ఒద్దిచిగుళ్ల, కరకచిగుళ్లు, మాళ౭ెడుచిగుళ్టు, కొడిసెపాల చిగుళ్లు, 'తావుర 
చినట్లు కలువచినట్లు, ెదురుకోవలు  (వెణుతురు చినట్లు) పీకెట్టుచిగణ్ల, వీని 
నన్నిటిని ఉప్పునీళ్లలో  నుంచవలెకు, మరియు మామిడికాయలు, అంచాళప్పుకాయలు, 
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నిమ్మకాయలు, చింతకాయలు, ఉసీ9ికకాయలు, దుందిలపుకాయలు కలివికాయలు, కలువ 
దుంచలు, మస్క_రాంక్రరము, అల్హము ప్పి నన్ని టిని ఊహు నూనె ఆవాలు ఈమూటితో 
కలిపి యూర బెట్టనగును, మరియు నల్లమును చక్కగ కడిగి ముక్క_లున చీల్చి సత్తుపిండిని 
ఉప్పును పివ్పళను జీలకరను పొడిచేసి అల్లపుముక్క_లకు పూసి చేతిలో నింగువచేర్చి 
తిరుగబోతవె పెట్టి, నిమ్షపండ్లపులునును జపాకునుముచూర్త మును ఆందు కలిపి నుగంధ(మంచి 
వాసనకల) వృతమురిఅపలచే వానెనకట్టి యొకరా, తి శ్ర ముచినయెడల మిక్కిలి రుచిన 
నుండును. 

అరి వాళనము, హరికము, ఆసుకము, అనుసంస్కా_రభేదములు ణా 
మూ, యత్కి_ఇక్పిదామం పట్వన్లుద ధిసర్పిర్విమి శి, థి తమ్‌, ౧౫౨ 

యామమా తవ పీతం విద్యారిత్‌ మౌళనం వారితం చ తత్‌, 

మూలం పలం ర వాధ్యుషితం బదరాన్లూరనాళయోాః, ౧౫౩ 

జానీయాదాసుతం శాముం లె అసక్ష పయు_క్టయోక 

వ్యాః 'దేనివెన నొకవదార్థమును వచ్చినన్నే ఉవ్వు నిముప వండ్దరసము “పెరుగు 
ియ్యి సీనియందు కలిపి ఒకజాముకాలము ఊర బెట్టినచో నయ్యది (ఆట్టిసంస్కా_రము) 
మాళన మనియు, హరిత మనియు చెప్పబడును. మరియు శేగకాయలపులుసునందును గంజి 
యందును నూనె ఆవాలు ఈళింటిని కలిపి అందు దుంపలనై నను కాయలశై నను ఊర 
"బెట్టిన నయ్యది ఆసుత మనబడునుం 

అరి మాంసరసవిఛానము రితూ 


మూ, ఏణలావవురయయూరాదిమాంసం జరరితం కృతమ్‌, ౧౪ 
దగ్గన్యాపౌత్త'థా ముద్దాత్‌ స్థాష్య నాగరసారభమ్‌్స్‌, 
ఆహేప్యం భర్జి రితం సౌమ్యం వచేత్తో యే చతుప్టణే "సవ ౧౫౫ 
చతుర్భా గావళిష్టం తత్‌ ఇ చ్చీనామ్లే విమి శ, తమ్‌, 
జీరళార ర్ల కసి త్ధరసోనమరిచాన్వితమ్‌, ౧౬ 


పాదావ'శేషం ధూ పాయేత్సక్సిర్ర రిచజీరనై 1 
వవ మాంసరసకి. ........ 
వ్యా, జింక, లావుకషిట్ట్ర "నెమలి మున్న గుజంకువులమాంసమును చిన్న చిన్న ముక్క 
లుగ జేస్కి జేయించిన మినువబేడల పిండిని పెసల చేడలపిండిని కలిష్కీ శుంఠిచే వాసనగల్టునట్టు 
తిరుగబోత్రచేస్తీ "వేయించి నాలిగింతల సీట్ల పషోస్టీ సీ స్వల్పమైన యన్ని జ్వాలచే వండి, నాల్లన 


పొలురసము మిగులునవ్వుడు తనకిచ్చవచ్చినపులంసురసమును కలిపి అందు జీలకర అల్లము 
పరహిభ== 1 రీ 
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ఉవ్వు ఉల్లిపాయలు మిరియాలు వీనిని పొడిచేసి కలిపి మిరియాలను జీలక్యరను 
చీరితో తిరుగుబోత బెట్టీ యుంచునది, ఇది మాంసరస వునబడును. (చాలబలకరమైన 
యాహారము 
-4ధటి మత్స స్టరనవిధానము ఆ 

మ్మ ఈ6 460 ఇఇ 8 మతా రన వాత శ్ళుభ ఖణ్జి తాకా, ౧౫౭ 

సకు స్తుమ్బురుప తై )లాజీర కౌర్ద 9కనై న్దటై క్ర 

ఫలాన్లూర్ద /కగోధూమొః హా తోయే పరిస్తుతమ్‌, ౧౫౯ 

వత ఎదాడిమకోలాన్లుమ స్తునై నవ సారభమ్‌, 

పక్షం మనన మథితం నామ్నామత్స రీరసస్స తేజ ౧౫౯ 

వ్యా. "పెద్దమక్స న్ధ్రములను ముక్క_లంగ జేసి అందు దనియాలు లవంగబ శ క్‌ 
ఏలకులు జీలకర్య కుంఠ, వైంధవలవణము, వీనిపొడిని, -చింతవండును ఆల్లమును, 
గోధుమపిండిని కలిపి, నీట్ణపోసి వండి వడబోసి అందు వత్సళ ( )ము దానిమువండ్ల 
రసమ్కు "రేగుకాయపులుపు, "వెరుగుమోదిలేట్క, స్రైంధవలవణము, పీనినన్నిటిని ' కలికి 
పక్వము'ేసి కన్వముచే చిలికి యుంచునది. ఇది మత్స రన మనబడునుం 

అరి ఖడ్క, "కాంబిలికములం రికా 

వరా, శో ర్కరాలవణవ్యపచోచమోచాఫలై స్పషృతమ్‌, 

త్రం సతిని డీకా మ్వైః ఖడః 'కామ్బలికః పునః, ౧౬౦ 

సాధ్యస్సతిలక లై ,_ సెభూపయేకౌచహిబ్దునా, 

వ్యా. చక్కెర, ఉఊవ్వు, వ్యోషము (శుంఠ, పిప్పలి, మిరియాలు, ఆవవ త్రి, 
అరటిపండు వీనినన్నిటిని మజ్జిగతో జేర్చి, అందు చింకపండుపులును చేర్చి వక్వము జేసినచో 
నయ్యది ఖడ మని చెప్పబడును. మరియు వైజెప్పినవానితోగూడ నువ్వులపిండినికూడ చేర్చి 
పక్షము బేసినచో నదియే కాంబలిక మనబడునుం చై జెప్పీనశంటియందును ఇంగువ తిరుగ 
బోత పెట్టవలెను 


అథి చౌలము అనునది "మొదలగు త క్ర భేదము ఏఆ- 


నె సవోవణవతె లాజీరా స్పవహాపాచిశమ్‌, ౧౪౧ 
ఒరు = 0 

వ్యా ఘ్రాతంఘృతహిబ్లు ఖ్యాం త్తం బాలం విధీయతే 
అమ్లోాదంతీ,క్ల చిఖ్చామ్లుళ ర్క_రాభిళ్ళ ఎ్రతేం జలమ్‌, ౧౬౨ 


ఇష్టసారభ సంభార వాసి తాద ధిషడ్డుకమ్‌, 


. వ్యాః ఉప్పు, పిప్పలి, ఆకష త్రి, వఏలకికాయలం, జీలకల్ణ అనునీ, ద్రవ్యముల జేర్చి 


శాచబఢినమళ్జిగలో ఇయ్యి. ఇంగువ జేర్చి తిరగుబోతటెట్టిన నయ్యది బాలత్యక్శ్ళ నన 
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బడును. మరియు పులిసీనమజ్జిగ్నపై కేటసీకకిలో ఉవ్వుశు పులిచింళతాకుపులుపుకు, చక్కెం 
రనుగూర్చి కాచిన మజ్జిగ ఆమోద మనబడుకు, పెరుగునందు కవకిష్ట మెనవచ్చకచ్వురము 
మున్నగువాసన ద్రవ్యములంగూర్చి పరిమళించునట్టు చేసినచో నయ్యాది మడ్డుక మనబడును. 


ఎజక్తోఫక్రి సిక్ట , రసాల, ళిఖరిజీ భేదములు ధిక 


మూ, గుడ దాడిమళు క్రామ్లధని కానై నవాన్వి తా. ౧౬8 
'వేశకామూాతులుజ్ఞస్య సిక్టకానామనామతః, 
కర్కరార్డ )కసూశ్షేలా వేశీ మరిచ మి గ్రితమ్‌, ౧౬౮ 


దధిమ స్తురసాలాసార్థిత్‌ ప్రోక్తా శిఖరిణీచసా, 
వ్యా. బెల్లము, దానిమవండ్లపులును, దనియాలు ఉప్పు, గంధమాంసి మాదీఫల 
ములరనము వీనినన్ని టినిహార్చి వక్ష పముచేయబడిన మజ్జిగ స్ట మనబడును. మరియు 
చక్కెర భుంఠి, విన్న యేలకులు, గంధమాంసి, మిరియాలు పనినన్నిటిని "పెరుగుమోది 
'కేటలోసార్న్చి సిద్ధమువేసీన నయ్యది రసాల యనియు, శిఖరిణి యనియు చెప్పబడును. 
“ఇల ఒపృ్కకారాంతరముగ రసాలయోగము ఏతా 


మూ, దధ్నః వలాని ద్యాత్రింశత్‌ త్య గేలార్టపలం తథా, ౧౬౫ 
మథ్యాజ్యస్య పలార్జాంశం కర్తాంళం మరిచస్యచ, 
వలాన్యష్టాచ ఖాన్య శుశ్లే వాససీగాలయేత్‌ ౧౬౬ 
కర్పూరధూవిలేభాశ్తే ఇాయాయాాం స్థాపయేదిదమ్‌, 
రసో త్తమారసా'లేయం సజీరార్ట 9కనై న్ధవమ్‌. ౧౬౭ 


పింగునాధూపితం మస్తు యదు క్షం గన్గమస్తు తత్‌ , 

వ్యా. పెరుగు ముప్పదిరెండుపలములం, లవంగపట్ట ఏలకులు అరవలము, కేణె 
నెయ్యి అరసలము, మిరియాలు ఒకక ర్హము (కాలుపలమ్సు ఖండశర్కర యెనిమిదిసల 
నులు, పీనినన్నిటి నొకటిగగూర్చి శుభ్రము తెల్ల నైనవ స్త్రమున వడగట్టి పచ్చకస్వూర 
ముచే పరిమళించుధూపము'వేసీ: మయొకభాండమున బోసి నీడలో నుంచవలెను. ఇయ్యది 
మిక్కిలి యు_త్తమమైన రసము కల్లినది. ఇది యొకవిధ మైనరసాల యనబడును, వెజేప్పిన 
సుడ్డుకమునందు జీలకర్క అల్లము, ఊప్వు, ఈమూడిటీని కలిపి ఇంగువ తిరుగబోత బెట్తినచో 
నయ్యది గంభమస్తు వనబడును. 

ఇథి భుక్తంజరతక్రము ఏతా 

మూ, వోర్టపుజీరకసాము చ దీవ్యనై సస aD ౧౬౮ా 
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తీజాతథాన్యలకునై దధిమ స్తు యుతం స్తితమ్‌ 
ధూవి కో వానిలే భాజ్టే శామ్నాభు క్షంజరం స్ఫృతేమ్‌, ౧౬౯ 

వ్యా, (త్రిశటుకములు (శుంఠ, పిప్పలి మిరియాలం, జీలకర, ఉఊవ్వు, పీమము, 
నీింధవలవణము, ఆవాలు, (శ్రీజాకకము (ఏలకులు, లవంగాలు దాల్నినిచెకు), దని 
యాలు ఉల్లిపాయలు, వీనినన్నిటిని పెరుగు లేటళో కలిపి, భొండసంస్కా_రమున జెప్పిన 
విధముగ పొగచేస్లి వాసనబట్రియంండుకుండలొో బోసియుంచినచో నయ్యది భుక్షంజర 
మనబడును. (భుజింపబడినయాహారమును జీర్జింపజేయునది యని భావము) 

పరి కాంజికళ్మక్కము గచ్చ 

మూ, థాన్య కై ళ్చూర్లి లై రిప్‌ బీజవూరస్య వసి నెక 

వలయానై న్షవేనాపి యుకాం ఖాతం తణం సిత, ౧౭౦ 

ధి వ థి 

శృజ్డ్‌ బేరరసోవేతం జిరకతోోడమి శ్రితమ్‌, 

వ్యారాఘాగతం హీజ్బునామై వం నిదాఘొకాజ్లో కా హీతమ్‌ ౧౭౧ 

వ్యా. దనియాలను పొడిచేసి, మాదీఫలవృక్షముల చినట్లు, వీలకులు, వైంధవలవ 
ణము, వీనినన్ని టిని మజ్జిగలో వర్ని కొంతకాల ముంచి వడగట్టి అందు అల్లపురసమును, 
జీలకరపొడిని కలిపి పక్ష్వమునేసి యింగువ తిరుగచోత బెట్టిన నయ్యది కాందడిక నునబడునుః 
ఇయ్యది యెండకాలమున మిగుల హీతకరము, 

ణి మరియొకళక భేదము థిణా- 


WU 
మూ, పఖ్బకో లగుడజీరకోప తై 8 దాడిమామలకలుబ్ద వారిభీః 


వైస్థవార్డ ,)నహితై ర్విపాచితం త క్రమన్నమపిజారే యేద్దురు, 
వ్యా. వంచకోలములు, బెల్లము, జీలకర, విష్బట్టు పీని చూర్ష్మ మును 'దానిమ్షపండ్ల 
రసమును, "నెల్లికాయలరసమును మాదీఫలములరనమును, సై ౦ధవలవణమును, శుంఠిని వీని 
నన్నిటిని మజ్జిగలో కలిపి పక్వముచేసినచో నయ్యది మిక్కిలి గురుత్వము జేయంపదార్థ 
ముల భుజించినను అట్టి యావోరమునుగూడ జీరింద జేయును 
మవూ, ఈవ _త్లే కంచ చిళ్చాన్లుం శ ర్కరై లార్ట కం తథా, 
తణ్ణులామ్బ్సు త థాహిజ్బుభూపి తా వ్యష్టునం స్త తమ్‌, ౧౭౩ 
సితామభ్యాదిమధురారాగా _స్పర్రాచ కా _న్హయఃః 
తేసాన్లూష్టాడ బా లేవ్యాః వేయాశ్వాంశుకగాళికాక ౧౭౪ 
మన్గమధురాక పొయాః అన్హురసా; స్వల్పకటుతిక్తాం 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము 2817 


యు_క్రలవణాళ్చ కార్యః ఫల యోగాస్టాడ బాళ్చి శ్రా, ౧౭౫ 

గుళి కాచిక్కణం చూార్లం “లేహ్యం వేయళ్చ మాడబః, 

తి న్తి ణ్యామాతులుజ్దస్య మృద్వీ కాసవహాకారయోాః. ౧౭౬ 

దాడిమస్యాప్యతిళయాత్‌ పబ్బభథా వేయహాడబ,, 

తవన పూడ బాః వేయా; రాగాఖ్యారాగ యోజనాత్‌ , ౧౭౭ 

శస్య శే పానకం సర్గం వితానేన పరిసృతమ్‌, 

స్వ గం దృష్టి, చీ యం పృాద్యం సుగస్థ మధురం పావుమ్‌, ౧౭౮ 

వ్యా, కొంచెము మజ్జిగ, పులిచింతాకుపులును, చక్కిర ఏలకులు, అల్లము, వీని 
నన్నిటిని బియ్యము కడిగిననీటిలో “జేర్చి వక్వముచేసి ఇంగువ తిరుగబోత పెట్టినచో 
నయ్యది వ్యంజన మనబడును, పంచదార తేనె మాన్నగువానిచే మధురంబై యొకింత్ర 
పులుపుకల్లి స్వచ్భముగ 'కేటగనుండునది రాగ మనబడును. వె చెప్పిన ద వ్యములతోహాడి 
అన్హురసముగన్లీ మిక్కిలి చిన్న నైనఏి లేహ్యారూపమైన ఘోడబ మనబడును. గుడ్డలో 
వడియగ ట్రబడినది సేయగ త్రాగదగిన) పాడబ మనబడును. మరియు కొంచెముగ మధుర 
కషాయరసంబులును, అధిక మైనయన్హురసంబున్కు మిక్కిలి స్వల్ప మెసకటుతి క్షరసంబులును 
యథో చికముగలవణరసంబును తగినఫలరసంబులును గల్లియుండునట్టు చిత్రరూవములుగ 
పొడబములను గల్చింవవళెను, మరియు గుళిక చిక్కణము, చూర్ణమ్యు 'లేన్యాము 
పేయము, నని హిడబము ఐదువిధములు. మరియు "పీయ మనుషహోడబము చింత్రవండు 
పులుపు మాదీఫలరసము, (ద్రాకపండ్లరనము, తీయమామిడిరసము, దానిమపండ్లరనము, 
అను నీ చ్రనములు ఐదును అధికముగ నుండుటచే చై దువిధములుగ నుండును, మరియు 
నట్టిహాడబములు పైజెక్సినరాగము అనుదానితో గూర్చినరాగషాడబ మనబడును. మరియు 
పానకము వీదియైనను శుభ్ర్రముగ వడగట్టి స్వచ్చమై చూచుటకు రమ్యమై మనసుకు 
అన్గోదజనకమై మంచి పరిమళముగట్లి మధురమై చల్లగా నుండవలెను, 

అర్ర గళికాచూర్ద షూడబములం ఏమో 

మూ, ఈపషత్క్మహాయలవణం వర్ణితం లవ చేనవా, 


'వేషితై ర్యాతులుక్షార్ట చన్చుకోత్పలసౌర ఖై 1 ౧౭౯ 
ఆర /చాడిమనిస్థూళ్థ కపిళ్ధా మైర్నిమారి కై 
ఆదథా తే ముఖా మోదం గుల కాశ్నూర్ల పోడబాః, ౧౮౦ 


+ కొంచెము పగరుకల ద్రవ్యములను ఊప్పువేర్చియెనను ేర్చకమైనను, మాదీ 
ఫలరసమును తులసిరసమును సంపంగిరసమును కలిపి మెత్తగ నూరి 'లేటనుజ్జిగలో కలిని 
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పరిమళ్ళ ద్రవ్యములచే వాసనగలిగించినచో నయ్యది గుళికాహిడబమని చెప్పనగును. శుంఠ, 
'దానిమ్తుపండ్డరసము, సై0థవలవణము, 'వెలగపులును పీనినన్నిటిని భావనచే యొండించి 
"మెత్తన పొడిచేసీ 'కేటమజ్జిగలో కలిపి పక్షము జేసిన నయ్యది -చూర్భ్శపాడబ మని చెవ్బ 
నగును ఈ రెండువిధము.లై న షొడబములును ముఖమునకు మంచివరిమళమును కలిగించును, 
అద్రి చిక్కకాపాడబము మూ 
మూ, అప్టైమక్స సజ్జికాయాస్సు రః అంకారుచకథాన్య యో, 
వకో ద్యాదీప్య కాఒజూజ్యోః త్ర యళ్శుజ్థవరాళ యాః, ౧౮౧ 
చత్యారోదాడిమాన్లుస్య వృషాన్లుస్య నవైవచ్చ 


సర్వతుల్యం కవిస్టైాన్లుం యుజ్షం 'యోజముదశ్వితి, ౧౮౨ 
ల్‌ హణ్యరుచ్వతీసా రాకా వహాేచ్చిక్క.ణపాడబక 
కురుతే ముఖవై శద్యం పాచిథ త్రేచ సౌస్ట్రవమ్‌, ౧౮౩ 


వ్యా చక్కిరపాకము ఎనిమిదొభాౌగములు, రుచకము దనియాలును ఒకభాగమ్ము 
ఫీమము జీలకర రెండుఫాగములు శుంఠి లవంగములును మూడుభెగములు చానిమ 
పులుసు నాల్లుభాగ ములు, చింఠవండుపులును తొ మ్‌దిఫాగములు వీనికన్ని టికిని bs 
భాగము వెలగపులుసుు ఈభాగముల,ప చకార మన్నింటి నొకటిగగూర్చి చక్కగ నూరి 
'శేటసీరు మజ్జిగలో కలుపునది. ఇది wipes మనబడును. ఇయ్యది గ్రృవాణిరోగ 
మును ఆరోషోరోగమును, అతిసారమును వారించును. నోట PI న్ఫుటముగ 
నుండును. ఆహారమును జీర్ణింప పజేయును. శరీరమునకు సౌపష్టవమును కలిగించును 

అభి లేన్యారూపమైనసాడబము రజా 

మూ, పరిపక్యామలకరనే త్రీప్తా ప్రా గమత్స్యణ్డికాభాగమ్‌, 

శుక్రోపణమధుతిలజం పృథక్చ మత్ఫ్స్యక్ణికా ర్థాంళ మ్‌, ౧౮౮ 

మృద్యగ్ని నాపరిపచేత్‌ నుధుసౌరభజీరశాన్నితం లీఢక్సు 

జయతి వలీపలిశానిచ జనయతి చకోోపమాం కా న్ఫిమ్‌, ౧౮౫ 


వ్యా చక్కు. పండి పరిప పక్వము లై న "నెల్టికాయలరసమునక్షు సమభాగముగ 
చక్కిరపాకమును కలిపి అందు ఫులిమజ్ఞిగ ను చక్కెరపాశమున కర్థభాన ౦బును పిప్పళ్లన్సు 
తేశిను నువ్వులనూనెను కలిపి మృచర్ర క్యాలయండు పక్వము చేని అందు య 
పరిమళ ద్రవ్యము లైన పచ్చకప్వురము మున్నగువానిని జీలకర (రను కలిపి చప్పరించి సే 
ఛినచో వలీపలికములు లేక ముదిమిని పోనడచి చంద్రు నితో స సమానశాంధతిన్లి కలిగించును 
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అధి లేన్యారూపమైనహిడబము ఉతా- 
మూ, వకచతురష్టకుడ వై లే లపురాణామ్లువీజవూరర సై ఏ 
చిఖ్బాన్లుసదృశ ఖో సువిపక్షే మన్ధవహ్ని నాసమ్యుక్‌ , ౧౮౬ 
వో్యోషత్రిజాతనై న్ధవజీరకముసష్టిం సమావవే తసి క, 
విన్యస్య థాన్యరాశౌ పతం లిహ్యాన్మహోనలో భవతి, ౧౮౭ 
వ్యా. నువ్వులనూనె ఒకకుడవము, పుల్లనిమజ్జిగ నాల్టుకుడవముల్యు మాదీఫలముల 
రసము ఎనిమిదికుడవములు, పులిచింఛాకురసమును చక్కెైరయు సమభాగములు, వీనినన్నిటి 
నొళకటిగ జేర్చి మందాగ్నియందు చ క్కుగ పక్వముకేసి, అందు (త్రిశటుకములు (శుంఠి 
పిప్పలి మిరియాలం), త్రీ జాతకము (ఏలకులు లవంగవ త్రి దాల్చినిచెక్క్ర సైంధవ 
లవణము, జీలకర్ర, పీనినన్నిటిని ముస్ట్రీ వృమాణము అందు వేర్చి మూకవానెనకట్టి చీల 
చేసి వదుమై దుడినములు ఛాన్యపుటమున నునిచ్చి సేవించిన జీర్ణ శక వృద్ధియె చక్కగ 
గాక లిపుట్టును, 
-అ9 ద్రవరూవమైనహాడబము ఏిఆా- 
మూ, తిన్తి ణీక రమన్దావ్లుమాతులుం గేకుదాడిమాళా 
రసాకా గుడక పిస్టార్ధళర్క_ రాసారభాన్వితమ్‌, ౧౮౮ 
వాతపిత్తకఫాకా హన్తి హృదో్యోఒయం బ్రవపాడబః, ౧౮౯ 
వ్యా. -చింఠపండుపులుసు; కలివి ('వాక)కాయలపులున్సు మానీఫలములరసము, 
వెరక్రరనము, 'దానిమపండ్లరసము, “బెల్లము, 'వెలగకాయలరసము ఇవియన్నియు సమభాగ 
ములు, అందుకు సగపాలు చక్కెర వీనినన్నిటిని కలిపి "అందు పరిమళ, దృవ్యములగూర్చి 
పక్వము జేసిన నయ్యది (ద్రవహిడబ మనబడునుః దీనిని సేవించినచో చాతి _క్రకఫములను 
హరించును, హృదయమునకు మిక్కిలి హితకరము. 
తరి రాగ మను ద్రవనిశేషము ఏయి 
మూ, కోలదాడిమువృతాన్లు 'ద్రావొథాన్యాన్లునై స్థవై ఏ 
సమధువో ్టపకర్పూ రై; కృతో రాగో రుచి ప్రదః, ౧౯ాం 
వ్యా. "రేగుపండ్లు, దానిమృపండ్దరసము, చింతపండు 'ద్రా,మవండ్లరసము 
ాన్యాన్హుము సై ంభవలవణము, లేన, త్రికటుముకలం (శుంఠిపిప్ప లిమిరియాలం), పచ్చ 
కప్వురము _వీనినన్నిటినిగూర్చి పక్వము చేయబడినరాగము మిక్కిలి రుచిని కల్పించు; 
ఆధి పండ్లరసమును ద్ర వింనజేయువిధము ౪ 
మూ, జమాఫలానాం స్వరసోగుడనై నవసంగమాక్‌, 
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ఆమ్రస్య సారంకతక తిల శేలుకపిళ్ట డై , ౧౯౧ 
మం నననావాపే గుడనాగరశే కనవా 

ఫలం  కదళ్యాః కుసుమెః చిళ్చాయాః మరిచేనచ, ౧౯౨ 
జమ్బాదున్చురకల్యా_ద్యా శి గ్రుమూలేన పానసమ్‌, 

క పిత్భేం చవ్యుకల్కాద్యా తాళ ఆాళొంఘ్ట స్రీ గేణుఖిః, ౧౯౩ 
శేసరేం మాతులుజ్జన్య తాళవ త్రొత్రభస్క నా 

సని నైన్థవేన మృదితేం ద ద్ర వేద్యిఖ్యాకమాలే వే మ్మ ౧౯౮ 


వ్యా. తట. 'బెల్లమును నైంధవలవణామునుజేర్ని యొండలో 
నుంచిన ద్రవరూవము నొందును. 'మామిడివండురసమున చిల్లగింజలను, నువ్వులను, విరిగి 
ఇెట్టువట్టక 'వెలగవట్టను వీనిని చూర్ణ ముచేసి కలిపియెనన్కు ఊప్వుకు కలిపియైనను, బెల్ల 
మును ఛొంఠిపొడిని కలిపియైన నుర్చించి యెండలోబెట్రిన వలుచగ దృవించును. అరటివండు 
నందు చింఠపువ్వులను మిరియాలను చూర్త్ల ర్ఫముచేసీ కలిపి మర్దించి యొండలో నుంచిన 
దృవించును. వనసవండు తొనలరసమున చేకేడుప ట్రను అ_త్లిపట్టకు కల్క_ముచేసీ కలిషియె 
నను, మునగెట్టువేరును కల్కు_ముచేసీ కలిపియైనను మర్దించి యొండలో నుంచిన (దవిం 
చును. 'వెలగవండును చవ్యమును కల్క_మువేసీ కలిపి మర్దించి యెండలో నుంచినను (దనం 
చును. తాటిపండును తాటిచెట్టు వ్రేళ్లను చూర్భముచేసి కలిపి మర్దించి యెండలో నుంచిన్ల 
దృవించును. మాదీఫలముల “కేసరములతో తాటియాకులబూచాను నై౦ధవలవణమును 
కలికి మర్దించి యెండలో నుంచినచో (ద్రవించునుం 


అరి “నారి శేళరసము వితా- 
నరా, నారిశే భామ్చుమత్స్యణ్డీ యో గాత్కర్క_న్థుజం ఫలమ్‌, 
చిఖ్చాపుప్పం వికసితం దృహజ్ఞ్య రితాం స నైక ౧౯౫ 
బహుశో నారికేళస్య్థ మర్దయిత్యా వ పరిస స్రజేక్‌, 
వ్యా. మరియు రేగుపండు టెంకాయనీళ్లన సంయోగినున+నైనను చక్కె_రసంయోగము 


చేక్రశౌనను రసమును న సృనించును. చక్కగా వికసించిన చింతపువ్వులను రాతిమోద నునిచి 


ద్రవమునుపోసి సి నూరి గ 'టెంకాయనునేర్చి నూరినయెడ "జెంకాయనుండి రసము 


సృవించును. 


తిరి సొనకము ర్రిత్తకా- 
మూ, మర్జితం శర్క.రాతోమయుః మాతులుజ్ఞస్య శేసరమ్‌ 
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కర్కరాతీరభిన్నావా తీరా వాస్టునభేదితమ్‌, 


రనేన యేన ేనావి, తృజ్నా ₹ లావరాళ శై 8, ౧౯౭ 
వరార్థవిణాహద్హ ఎ స్రేన పక్వం చిఇాఫ లేనచ్క 
కుబ్బ్కు_ మేనాథ వాఘృ స్థం బహుశో వస్త్ర గాళితమ్‌, ౧౯౮ 


అచ్చం కస్తూరి కర్చూరవానీతం పానకం హితమ్‌, 

వ్యా. చక్కెరను నీళ్లలో కలిపి అందు మాడీఫలముల కేసరములను జేర్చి చక్కగ 
మక్షించునది. లేక చక్కెరను పొలలోచైనశు పులంపుగలనిమృపండ్రరనము మున్న గువానిచే 
విరిచి రూపాన్తరమునొందించి 'లేటమొన నీటితో ానను కలికి దృవముగ జేసి అందు మాదీ 
ఫలముల శేసరములను కలిపి చక్క పిసికి మర్చించునది. అందు లవంగపువట్ర్ర నాగశేనర 
ములు వీలకేలు, లవంగములు వీనిని పొడిచేసి కలుపునది. పిదప వర్ష ముకల్లుటకుగాను 
చింత్రపండురసమును, కుంకుముపువ్వుశు కొంచెము నూరి కలిపి అనేకవర్యాయములు వస్త 
మున వడగట్టి, పీమట కన్తూరని వచ్చకచ్వరమును అందు కలిపి వాసనగలిగించిన నయ్యది 
పానక మనబడును. ఇయ్యది మిక్కిలి హితకరయమెనది, 

తెలి తాపహారపానకము థియా- 

వూ, మర్షితం గుడతో యేన వకర్షచిళ్చాఫలం స్మ తమ్‌, ౧౯౬ 

స చతుసాతకర్పూరం ధూవితం శ్లాన్సితావజిక్‌ , 

వ్యా. బెల్లమును పానకము కలిపీ చక్కగ పండినచింత్రవండును మర్దించి కలిప్కీ 
అందు చతుర్ణాతమును (లవంగకట్టు వీలకోలు, లవంగాలు, నాగ శేనరములుు, వచ్చకచ్వుర 
మును జేర్చి భూపమువేసీయుంచునది. దీనిని ర్ఫాగినచో బడలికయు 'ఈాపంబును 
శమించుచు. 

కర్రి ఆరుచిహార లేవ్యాము మ. 

మూ, స్వీన్నం నిర్వస్థబదరం గాళితం సగుడోవణమ్‌, ౨౦౦ 

ధూపితం వాసితం ఛాపి లిహ్యాదరుచను త్తయే, 

వ్యా. రేగపండ్లను ఉదకముపోసి యుడక బెట్టి రసముపిండి తొక్కుతీసి యారస 
మున బెల్లమును పిప్పళ్లను జేర్చి వడగట్టి సుగంధ ద్రవ్యములవే ధూవమువేసి వాసనకలిగించి 
"లేవావక్వము బేసి సేవించినచో నరోచకము పోవును. 

కెటి సస్పర్పణము ఖా 

మూ, ద్రావాదాడిమఖర్దూరమృదితామ్బుసకర్క_రమ్‌, ౨౦౧ 

సలాజభూర్జమథ్యాజ్యం స _నర్పణముదాహృతమ్‌, 
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వ్యా. ద్రాతవండు, దానిన్లువిత్తులు, ఖర్జూరపువండు, వీనినన్నిటిని నీళ్లలా కలికి 
మర్దించి ఆరనమున చక్కి రను పేలాలపిండిని, “లేను నేలిని కలిపి 'సేవించినచో నయ్యది 
సంతర్పణమగు, (ఇం దియాదుల నాప్యాయత నొందించి (శ్రాచముమును పోగొట్టునని 
భావము.) 
రి వంచసారపానకము ఏతా 


మూ, ద్రాహొముధూకఖర్జూర కాళ్ళ చైగస్సపరూషై 8, ౨0.9 
తుల్యాాంశై ః కల్పితం వూతం శీతం కర్చూరవానీతమ్స్‌ 
పానకం సల్చుసా రాఖ్యం దాహతృస్తానివ _రకమ్‌, ౨౦౩ 


సమభాగములుగగూర్చి యుదకములో 'వై చి యొకింతనేపు నానబెట్టి చక్కగ మర్దనము 
చేసి వడగట్టి, అందు వచ్చకచ్వరమును వాసనడై. చేర్చి వానెనగట్టి చల్లబడున ట్లుంచిన 
నయ్యది పంచసారపానక మనబడును. ఇయ్యది తాపమును దప్పిని నివ ర్హిందజేయును. 
మరియు స్ఫుతము సివ్పలిి, పచ్చకర్పూరమ్యు 'లేన్కె చక్కెర ఈమొదిటిని జేర్చి 
సిద్ధముచేయబడినపాలు పంచసారపానక మని కొందరు చెప్పెదరు. _వెజెద్పినపానకములను 
ట్రత్తదియగు మట్టిదుత్తలోబోసి కలిగొట్టుపువ్వులను పచ్చకర్న్పూరమును జేర్చి వానెనగట్టి 
యుంచిన చల్లగ నుండును. : 
“ఆఆ డదమనము థియా-- 
మూ, స్వ్క్షవస్పర్చిషోయు క్రాః శీతవారిపు తాః. ప్‌ 
ఉదమన్గాస్సులః 8 ఫలరనై:ః స కిం 
నాత్యచ్చా మన్ఫాస్ఫ్స్యు మనా ఫలరసై స్మృతా £0౪ 
వ్యా. సత్తుపిండియందు "నెయ్యి కలిపి చల్లనినీళ్లలో కలియబెట్టి మిక్కిలి కేటగాక 
కొంచెము చిక్క. నుండునది ఉఊదమంథ మనబడునుం అట్టి సత్తుపిండిలో వండ్దరసమును 
కలిపినచో నయ్యది కేవలము మంథ మనబడును, 
(ఫ్ర కో ౦ డా క ఆ 
అ ఆటో 9 
మూ మూలసర్షపశాకాదై ్యః శాగ్జాకీవటక శ్రియా, 
వ్యా. ముల్పంసిగడ్డలు ఆవకూర మున్న గువానినిసార్ని  *ేయబడిననడియములు 
శాండాకి యనబడునుం 
శ్రి శీర పాకోదమంథ్గము థియా- 
మూ, నారిశేళపరంమేదాశ్‌ తీరముష్ల్టామ్చుమర్జి కాక్‌, ౨౦౫ 
రం కపిత జ నో జ జో 
మీరం కపిత్థ వేశీచ పక్వం నృహ్యం సకర్కరమ్స్‌ 
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తరపాకోదమన్ధోఒయం టీపా గతీరావ "శేవితమ్‌, ౨౦౬ 
వ్యా, టెంకాయలో వేడిసీళ్ళుపోసి మెత్తగ నూరి పిడిచినచో  చెంకాయపాలు 
వచ్చును. వెలగవండులో నీళ్లుపోసి మర్షించి యారసమును వెజెప్పన టెంకాయపాలతో 
కలిపి శర్కరనుకూర్చి అందు పాలుపోని 'పౌలున్మూత్తము మిగులునట్టు శ్నీరపాకవిధిగ 
కాచిన నయ్యది తీరపాకోదమన్గమని చెప్పబడును. 
“ శలిప్ర శీర పాక భేదములు ఆవి. 
మూ, కా న్తపాత్రే, స్థితం తరం తద్రృసాయనము త్తమమ్‌, 
తచ్చారన్ష శమం వేయం స్యాత్‌ లేహ్యం త్యం కావ శేషితమ్‌, 
పాదావళిష్టం పీల్ణాం స్యాత్‌ కే తం శేమితమ్‌, 
వ్యా. పెజెప్న్సిన ప్రకారము వకమువేయబడినమిరమును 'కాంళలోసాముచే చేయ 
బడ్‌నప్మాకృములో నుంచిన నయ్యది మిక్కిలి రసాయముగ నుండును (జరావ్యాధిహార 
మని భొవముు. అట్టిపొలు సగము ఇగురునట్టు కాచిన నయ్యది "పేయ మనబడున్ను 
మూడవసాలు మిగులునట్లు కాచిన నయ్యది లేవ్యాము (నాలుకతో నాకదగినచి ఆన 
బడును. నాల్లవపాలం మిగులునట్టుకాచినచో నయ్యది పిండము (ముద్ద) అనబడునుః ఎని 
మిదవభాగము మిగులునట్టుకాచిన నయ్యది చక్కెర యగును. 
థి పెరుగును పేర బెట్లువిధము రితా 


మూ, అర్థస్థమిాష త్తే కృం తత్‌ మాతులుజ్ఞఫ లే(రసేనవా, ౨౦౦ 
శీతయావాధృతం కుమ్చే నూతనే రాగయు క్షయే, 
చి త్ర కాబ్ద )త్వచాయు క్రి వణిథాయాధమజ్ఞభిః, ౨౦౯ 
క్ర పిల్గస్య సుపకస్య షడ్భి రాస మైర్భ వేద్యది, 


షో వం “oao 
పట్టం చోర సం తతః కాలాత్‌ అత్యన్లుం సొస్టదధ_స్తతః, ౨౧౦ 
వ ఇ జల జల్‌ వ 
దధి స్థామసం ప్రాప్య దగ్ధా స్థామతత్యయత్‌_ న 
అ నరావ రీవిజేయం నున్లకం తదిగపోవమమ్‌, ౨౧౧ 
మో ల ద్ర ® 

వ్యా 'పౌలను నగభౌగము మిగులునట్టు కాచి చల్లనెనవిదవ మజ్జిగ్ననైనను "లేక 
మాదీఫలరసమునైన కొంచెముగ నాపాలలో తోడు బెట్టి, క్రొ క్రపండలోభాగమున చిత్ర 
మూలము వేరుపట్టను మెత్తగనూరి పూసి యెండబెట్రి యాకుండలో చైజెక్చినపాలను 
బోసి అందు చక్కగ పండిన 'వెలగవండును కలిపి పదిలముగ మూసి యారుజాములకాల 
ముంచిన నయ్యది చక్కగ పరి పెరుగుగ నగును అపజాములకన్న నధికకాలముంచి 
నచో మిక్కిలి పులియును, కావున అరుజాములకాలమునర కుంచబడిన పెరుగు మిక్కింలి 
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పళ్ళ గకరముగ నుండును, ఆరుజాములకు ముందు "పెరుగురూవమునొందక పొలరూవమును 
మారి మధ్యమావస్థ నుండునది మనక నునబడును. ఆయ్యది విమతుల్యమై యపక్ట్యముగ 
నుండును. 
=కెన్ట్రి తక, భేదములం, వానిగుణము థ్రిణాా 
మూ, మన్టేన నధితాద్దథ్నో నవనీతం తతో వాశేత్‌, 
మజ్జ కామథిశం చేలోళీతం క ర్ప్చూరధూపితమ్‌, ౨౧౨ 
న EY జో 
విశ్వ డర్యసీర్థూ చః ఆసుతం త క్రమన్నికృత్‌ గ 
9 
భూపితం వాబ్దుజీ రాభ్యాం ఆర్జ్రకమోే దమి శ్రితమ్‌, ౨౧౩ 
వలానె న్రవమాన్షాఢ్యం రోచనం దీవనంచ తత్‌ , 
0p (aye 
వ్యా. మె జెప్పినవిధముగ పేరబెట్రినపెరుగును కవ్వముతో (నీళ్లు కలవక చిలికి 
'విన్నిచెత్తునది, ఇయ్యది “మళ్జిక మధికముినని చెప్పబడును. దీనిని వ చ్రగశికమునేసి 
చల్లగ నుండునటులుంచి వచ్చశవ్వరనుచే వాసనగల్లించి అందు థుంఠిని కాయఫలమున్యు 
నైంధవలవణమును పొడిచేసి కలిపి పులియ బెట్టిన నయ్యది జాఠరాగ్నిని వృద్ధినొందించున్ను 
మరియు (పె జేక్సినవిధముగ చచిలుకబడినమజ్జిగలో అల్లమును నూరి కలిప్కి ఇంగువ, జీలకర 
ఈనెంటిని తిరగబోత బెట్టి నీలకులను వైంధవలవణమును పొడిచేసి కలిపిన నట్టిమజ్జిగ 
రుచిని బుట్రించును. అగ్నిని దీపింపజేయును. 
=క్రైర్రి వెన్న కాచి 'సయిచేయువిధము లతా 
మూ నవనీకం నవం ఖాతం సుపక్వం మృదునాగ్నినా, ౨౧౪౮ 
పల్లవైః కాసమ్యస్య 'తాంబూలీ శతప్రుప్ప' రరాజ 
గోధూమవీ జై రధవా వ్రత్యుప్తం జాయతే ఘృతమ్‌, ౨౧౫ 
జక జోష్‌ ఇ ర్తి గ్‌ా 
ఘనవ్త్రపరిసావై క తుద్దజ న ఏధిరతీణమ్‌, 
వ్యా ప జెస్పినవిధముగ “పెరుగును చిలికి 'వెలిదీయబడిన'వెన్న ను శుభమైన 
నీళ్ళతో నిర్హ లముగ కడిగి సూత్మమైన యన్నిజ్యాలచే "కాచి అందు క వెంచాకు చిగుళ్లను 
'లేకతమల పాకులను, సదావచిగుళ్లను చేసీ చక్క_గ కాచవలెను. "లేక గోధుమగింజల మైన 
"వేసీ కాచవలెను, అటు కాచినవో నెయ్యి యగును, అట్టి "నేతిని దట్టముగ నుండు 
గుడ్డవై వడగట్టి చిన్న సన్ననిపురుగులు అందు 'జేరసీయక వదిలముగ నుంచి కాపాడవలెను, 
తి సీటిన్సి శ్నుభ్రవరచువిధము థతా- 
ఇ జం రీ x 
మూ, 'వ్య్యాపన్న స్యాామ్మసః కుర్యాత్‌ అగ్న్యృర్కాయసపిళ్ణవైః, ౨౧౬ 
ఖదిరాబ్టారదల్లోన తపనం కరునేణనా, 
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పర్లి మాలబిస గన్టీ ముక్వాఃత* కై వలై ౨౧౭ 
వస్త్రగోమేళనాభ సం వా కారయ త్తశ్చ్రసాదనమ్‌, 
వవాళలే స్థావయేవమ్ముని తే. వేశ్త త వాలుకాః, ౨౧౮ 
యష్టిభి ర్భామయేచీ ఘం వ్యజనై ర్వీజ యేన చ, 
వ _నేణాభ్యుద్ధ రేదవ్వు నికీ నేదవలన్పయేక్‌ 3 ౨౧౯ 


శి కార్టయాం చేతిససులం జాయతే అఘుశీకణ.మ్‌, 

వ్యా. శ్రాగవలసినసీళ్టు చెడుగాలి మున్నగుకారణములవే శెడియుండెనేని అట్టి 
సీళ్లను నిప్వుతో కాచి యెండలో బెట్టి పిదప ఇనుపముద్దకు నిష్వున కాల్చి నీళ్లలో ముంచ 
వలెను, "లేక మట్టిమూకుడును చండ్రకొయ్యనివ్వులో ఇెజ్జగ శాల్చి యానీటిలో నుంచ 
వలెను, పిదప పర్టిమాలము (,గృంధికవిశేషము), తామరదుంచలు ముళ్యములు చిల్లగింజ, 
పాచితీగెలు అనునీ ద్రవ్యములనుంచి గుడ్డచేత వడగట్టి యానీటిని శుభ్రముగ జేయ 
నగును పిమ్మట నాలేటనీటిని మట్టికుండలో బోసి నిరాటంకమున గాలివీచుప్రచేశమున 
యినుకపోసి దానిపై నీటికండ నునిచి కజ్జలతో నీళ్లను బిరబిర్మత్రిప్వుచు వీజనలచే మెల 
మెల్లగ వీవనగను. ఆసీళ్లేను గుడ్డచే వలుమారు _ఇెశెత్తి విడువవలెను పీదవ కొంఠనేపు 
నీటికండను నీళ్లలో నుంచవలెను. పిమ్వట ఊట్రియందుంచి వ్రేలాడగ ట్రవళలెను. ఇట్టి 
సంస్కారమును 'జేసినచో జలము నిర్టుష్ప్రమై శుభమును. మిక్కిలి "లేలికమై చల్హగ 
నుండును. 

అథి ఉదకమును పరిమళించజేయుసంస్కారము థితా 


ఇ హం ర్తి శీ ర్ల 
మూ, చన్టనవాలకకు ఫ్ర శ్రదువృద్దెః పారి భాన్య తు టినేవై ఏః ౨౨0 
త్రిభిరుత్తనై క్చవిహితెః సలిలానితుసురభయ న్త్యుభయే, 


కుష్గుకేసరపతై )లా చూనక్ష శేతకవాసితమ్‌, ౨౨౧ 
దివ్యగన్ధం భ'వేద్యారి మాసి తాళికదమృకమ 

పుష్పాణి జాతివున్నాగ వాస ని వకుళాదయః, ౨౨౨ 
మళ్జర్య శ్చాన్టుఖర్జూ రపుప్పాణి జలవాసనే, 


వలకికాయలు వట్టి వేళ్లు ఇందులో మూడేసి యొక్కొకనుగంధగణము వీనిని యొకచాని 
కన్న నొకదానిని రెట్టింత లంండునట్టుగూర్చి నీళ్లలో నుంచినచో నీకెండుగణములును 
నీటిని హుమళింపకే యును. మరియు చంగల్వకోన్టు, నాగకేనరములు, ఆకళ క్రి, వీలకి 
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కాయలు వీనిచూర్ష ముచేకను, 'మొగలిపువ్వులవేతను వరిమళింపజేయబడిన జలము తుమెద 
లనుకూడ బ్రమింపజేయదగిన దివ్యవరిమళము కల్లియుండును, మరియు జాజిపువ్వులు, 
పాన్నపువ్వులు, పొదిరిపువ్వులు, పొగడవువ్వులు మున్నగుసుగంధకుసుమంబులును, మామిడి 
వూగొత్తులును, ఖర్జూరపువూనొత్తులును, వానిపువ్వులంను జలమునకు వరిముళమున్సు కల్పిం 
యను, కావున ఆట్టిసుగంధ ద్రవ్యముల చేతను, సుగంధకునుముములవేతను జలమునకు వానన 
గల్లించి త్రాగుట కువయోగింవదగు నని భావము. 
య్‌, 
=ఆర్రి జలపొనము సేయువిధము రితూ 

వ కహ తేక 

మూ, క్స్‌ శః సృవాళరుచినై ః రమృత్సణితై 


లో ప్రాకృఘృష్టజల థాశఖ రాంశుత చైః 
సతో ద, తెలగుడ కేసరపుమ్మ..నై లా 
లామెతమాలతగశాగరుద నమ ౨౨౩ 
వ జ ౧5 రి 
విన ఎస్టగ న్థకుసుమైః రశైర్మ Es 
Cd 
నాన్రైః కపూయవిశదై రపిచ కపాల 9 
వస్త్రావకుజానయు తై : భృశమమ్బుశీతం 
వూరి థి బో 
సేవేతాహీమచప. కేనబి నేనళుక్తాం, 
ఏవం కల్పితమాజోరం భో 'క్ళుకామః ఏ బేజ్ఞలమ్స్‌ 
సనై స్థవం కృతం దివ్యవరాళ వ్యేషచి త ౩: ౨౨౫ 
వ్యా, నున్నషై పవడములవలె రమ్యములై యుండునట్లు మంచిమట్టితో జేయబడిన 
గరి గముంశల (ఒక పృక్కు-నీట్ల బెటవెడలించుటకు దగునట్లు రంధృముగల మట్టిషా త ల)ను 
మట్టి వెళ్లలను సన్ననిరాళ్లను నీళ్ళనుబోసి చక్క తోమి నీళ్లతో శుభ్రము కడిగి యెండ 
చెండించ్చి 'లేనె నూనె బెల్లము నాగకేసరములు పుమ్మురమూలము వీలక్రలు లక్కకానుగ 
ఆప్య్తంధథికగరము అగరు ఆను నీ ద్రవ్యములగూర్చి బొగబట్టి, అందు పరిమళించుపున్నము 
లను వైచి సంస్కారముచేయబడిన యాగనిగముంకలయంగానను, తానుర కాడలు 
మున్న గువగరువస్తువులచే సంస్క-_రించబడిన చర్మపాత్రములయంచైనను, వెజెప్పినరీతిగ 
సంస్క-రింపబడిన జలము నునిచి, 'దాన్నిపైని వస్తముచే మూసి, మిక్కిలి చల్లనైన యాజల 
మును బంగరు ష్మాత్రముచే త్రాగవలెను, లేక గరి గకండురంధ్రమున 'తామరకాడనైనను 
గొట్టమువైనను బెట్టి నోటిచే సీళ్లను పీల్చి శ్రాగనగును, లేక ము'త్తెపుచిప్పలచే నానీనిటిని 
గృహించి త్రాగ వలెను. ఇత్తెజంగున సంస్కారవిశేషములచే గల్సింపబడినశుద్ధ జలమును 
భోజననమయమునందు లవంగపుమొగలును (తీ కటుకములును చి తృయూలమును కొంచెము 


౧ 


చైంధవమును గూర్చి కాచబడినజలమును ర్రాగవలెను, 


౨౨౪ 
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జశకు/ర్రై hn థూ 

మా, విసృ్టే దు విణ్లాత్రే, హృడసు సువిమ లే దోచే సవదథేే 

విశే చోద్దారేక్షుదుప గమనే వాలేఒనుసక 

అథోగ్నాశద్రి ది శే విశదకర ణే చేహేచ సహన 

చవ యుజీ కాచారం విధినియమితం కాలస్సహిమతేః, ౨౨ఈ 

వ్యా. నులమ్మూకృముల విసర్జించి హృదయము నిర్శ లమైవాతాొదిదోవషములు 
తమళమ'నెలవుల ప ) ఆమరసనంబంధము లేక శ్రే కులం ౨ కుద్ధముగ చెడలుచుండ్క, 
ఆకలి కల్పీయుండగ, చాకమనులోముముగ ree జరరాన్ని జ ద్రబ్వలించి 
యాహారమును _ జీరిందజేయ సమర్గముగ నుండగ చక్షురాదీస్ట్రియములు వానివాని 
'వ్యాపారములయందు సమర్థములై నిర్భలములుగ నుండగ. శరీరము మిక్కిలి చుల్కనగా 
నుండగ 'నావోరము నువయోగింపవలెను. అట్టి యావోరము శాస్ట్రో క్షవద్ధతి ననుసరించి 
యుండవలెను. _పెకెష్పినలంకణములు గ ల్రియుండుసమయము ఆవోరమును భుజించు 
టకు దగినది. 

అరి భోబననియమము కియో- 

మూ, కాలే సాత తృర్థంశుచిపితం న్నీ స్గోన్లం లఘు తన న్మనాకి, 

వమ ద్రస సం మధురస్రాయం నాతిద్రు ద్రుతేవిలమ్బితమ్‌, ౨౨౭ 

స్నాతః తుద్యాక వివిక్తస్థా భఛాతపాదకశానన్క, 

తర్చయిత్యా పీత్యూ౯- దేవా అతిథధీ౯ా బాలకాకా గురూకొ, 

ప్రత్యవేత్యు తిరశ్చోపి ప్రతివన్నపరి గ హో౯, 

సమిాకుర్ధి సమ్యుగాక్తానం ఆనిన్టన్నబ్రువక ద్ర దృవమ్‌, ౨౨౯ో 

ఇష్ట మి'ప్టైస్సవోక్నీ యాత్‌ శుచిభ శృవనాహృతమ్‌, 

వ్యా. మనుజుడు విధ్యు_క్ష్షవ కారము స్నానమువేస్తి మిక్కిలి యాకలికల్లి 
భోజనమునం దిష్టముపొడమి యుండగ, కాట్లు సేతులుకడిగికొని యేకాంకస్థలమున గూర్చుండి 
ఆవోరవదార్థముల నిందసేయక్క మాటలాడక పితృదేవతలను దేవతలను అతిథులను 
శిశువులను ఆచార్యులను అన్నాదులవే దృష్తినందించి తాను పెంచుచుండునత్యులు 
గుణ్ణిములు పశువులు "మొదలగుతిర్యగ్టంతువులకును తగునావోరం బిడి వ కారసీ 
Breen కింపెనదియు, ,ద చదృవస్తాయంబును, పరశుద్ధులై. కనయందు ప్రీ తిగలచారిచే 
'జేబడినదియు, తనకు హిళకరంబును, చరిశుద్ధంబును, కృణశేశాదులపే దుష్ట్రము 
కానిదియు, నుఖోోేన్లంబును, లభఘువును మధురాదీమడ్ర నములతో గాడినదియుు అందున 


945 పరహిొతసంహిొత 


ముఖ్యముగ మధుర స్మవధానంబుకు నగు నాసోరమున్క తనశరీరమున 'కానుకూల్యము 
నాలో-చచించ్వి తనకిమ్తులగువారింగూడి మె జెప్పినవిధియుక్తాహిరకాలమున భుజింవవ లెను, 
మరియు నతినిళంబముగవై సను అతిశీ తో ముగనె నను భుజింవక్కు యథాసావశాశముగ 
నట్టియాహారవదార్థములయందు మనను నిలిపి భుజించవ లెను. 
అరై భుడింపదగనియాహారము ఇ. 
మూ, భోజనం తృణకేశాదిజుక్ట్య ను. ప్ట్రీకృకం పున, ౨౩౦ 
ఛా కావ రాన్న భూయిష్థం ఆతుర్ధిప్లలవణం త్య చేత్‌ $ 
వ్యా, గడ్జిపోచలు 'వెండ్రుకలం ఈగలు మున్నగుజంతువులు మున్న గువానితో 
గూడినదియు, పక్వముచేసీ చల్లారినపిదవ మరల నగ్ని సంబంధము'వే వేడిగ కేయబడినదడియు, 
మిక్కిలి తక్కువన 'జేర్చబడినకూరలుం వ్యంజనములు కల్లినదియు, లేక శాకాదుల మిక్కిలి 
యధికముగ గూర్చినదియు, మిక్కిలి యువ్లంబును మితిమారినలవణము కల్లినదియునగు 
భోజనము హిళముకాదు, "కావున వై జెప్పినయావారమును భుజింపందగదు. 
=ఇర్రి కీలాటాదిశీలననిషేధము థ9యా- 


మూ, కిలాటదధికూర్చికామోరళశుకామనవాలకమ్‌, ౨౩౧ 
కృ కుహ్క_వ రాహావినోమత సే స్టిమహిహామిపమ్‌, 
మాపనిప్పానశాలూక బిసపిస్ట విరాఢకమ్‌, ౨3౨ 


శుష్క_శాకాని యవకా౯ ఫాణితంచ నళీలయేష్‌, 
వ్యా కిలాటము, పెరుగు, కార్చిక (జున్ను, కారము, శు_క్టము, వపచ్చిముల్లంగి, 
కృళించినజంతువులమాంసము ఎంజినమాంసము, వంది నొజై ఆవు చేపలు దున్న పోతుఅను 
నీజంతువులమాంసంబులు, మినుములు  అన్సుములం, తామరదుంపలు, "తామరకాడల్కు 


పిండితో జేయబడినవదార్థములు, ఎండినశాకములు, యవశాకము, ఫాణితము (చక్కెర 
పాకము) అన సీవదార్థములను విశేషముగ ప్రతిదినంబును అలవాటుగ భుజింపందగదు. 

ఇచ్చట ““శీలయేల్‌ * అనుపదమునకు (పశిదినము అలవాటుచేయుట యని 
యర్థము కావున ఎపెజేక్సినపదార్థములను (వతిదినంబును నిరంశరముగ నుపయోగింపం 
జనదు గాని అప్వుడప్వుడును ఒకానొకనమయమున నువయోసించుట నిషిద్ధము కాదని 
భోవముం 

అరి స్వస్థతయందు సేవించదగినపదార్థములు (స 

మూ, శీలయేచ్చాలి గోధూనుయవపాస్టికజాజ్జ్ఞలమ్‌, ౨౩౩3 


పథాష్థమలకమృద్వికాపటొలీ ముద్దశర్క..రాః, 
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ఘృతం “వ్మోకాం శీ ౦ కాం = శిలని స్థ 
స్వాస్టాన్ల తిక కృవర్ణిచ్చ రోనో జ్ఫేదకరం చ మక్‌, 
వ్యా. sree గోధుమలు, యవలు, ఆరువదినాళ్తనంబావ్యులు, 
జాంగలమాంసము, కరకకాయలు, డఊనసీరిక కాయలు, .దా ద్రాతచ్‌కండు, ఫొట్లకాయలు, 
వినలు పంచదార, నెయ్యి, పాలు. మర్తము (చక్రాల గూర్చబడినకపిలవర్ష ముగల 
'లేన్సె దివ్యోదకము (వర్ష ఛారలనుండి కి _డ్రీందపడక మునుపు నడమనే గ్ర హింపబడిన 
జలము 'దానిమృవండ్ల్యు, 'సైంభవలవణము (వ్రతిదినంబును విడువక పఠయోగింవ 
నగును. మరియు" శరీరస్వస్థతను కాపాడునట్టి (ఆయాబుతువుల కనుగుణముగ నియమింప 
బడిన) పదార్థములను, అష "రోగహరములసు నేలవేము మున్నగు ద్రవ్య 
ములను విశేషేముగ నువయోగించవ లెను. 

మరియు *“తి,ఫలాం మథుసర్చి ర్భా్యాం నిశిశ్మే కబలాయచ” అను వాగ్నట 
వచన్మప్రకారము "నేత్రములకు బలముకల్లంటకై. | త్రిఫలచూర్థమును చేతిలోను 'చేశెలోను 


దూ శే! 
కలిపి చ్ర తిదిసము రా త్రులయం హా "తెలినెడి, 


~ఇఆర్రి తీరాదిపానయోగ్య షా క్ర కలు రితూ 


మూ, అథ శుష్క ప్రదిగ్ధాని పయశ్ఫోష్లం పే హిరణ్య యే, ౨౩౫ 
సయం మాంసరసం యూహాః వ్యబ్దనానిచ రాజ'తే, 
ఖడ కామ్బలి కాళ కాంస్థపాత్రే, పర్చీటకానిచ, ౨౩౬ 


వజ్బవై డూర్య పాత్రే షు రాగపాడబటుండుకాళా, 
ఘృతం కాలాయనే సె దత్యా త్రా మ్రపొత్రే, హీనం పయః, ౨౨౩8 

పానీయం పానకం మద్యం మృత్మ యే కాజ్బానే౭.పీవా, 

కారస్ఫృటిక పా త్రేషు భత్యూ౯ా పర్షపుకేషు తు, ౨౩౮ 

దీపనం నినుల్ధాలాష్ట్రం సువి గ్తీర్ణే మనోరమే, 

భయ్యం స్తు సు దథీణే పాళి మః ఖభోగ్ధర్షై ఆ పిణ్ణ కాక 

"లేవ్యూ వే షయాపికం వాన్యత్‌ తన న్మభ్యే " సినచేళ ర 

వ్యా. శువ్క_పదార్థములను, చిక్క నుండు ద్రవపదార్థములను; చేడిపాలను 
బంగరుప్మాకృలలో నుంచి నేవింపననను. మాంసరసమున్ను యూూషములను, వ్యంజన 
ములను 'వెండిప్మాతృలతో (కౌాగవలెను. ఖడయూాషములను, 'కాంబలికములన్యు వర్న 


టకము (అప్పడములను కంచుప్కాత్ర, లలో సేవించనగును, రాగములు షపాడబములు 
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టుండుకములు, అనుపొనకములను వజ, వైడూర్య పాత్రలతో 'సేవింపనగును. నేతిని ఇనుప 
పా (తృలలోను, చల్లనినీటీని శాచ్రుసా,త్రలలోను ఉంచి యువయోగింపనగును. -పూనళ 
అ మద్యమును మట్టిపాత్ర, కయంచై నను బంగరుపాత్రయం దైన నునిచి (త్రాగవలెను 
భత్యుములను ని _శ్రడిపాత్రలయంగ్రై నను, స్ఫటిక పాత్రలయం దైన నునిచి అకుదొవ్చల 
యందైన నునిచి యుషయోగింపనగును. అగ్నిని దీపింపజేయుపదార్థములను నిమలమను 
లోనాముయొక్క-_ విశాలరమ్యపాశృలయం దుంచవలెను, మరియు భక్ష్యుములను దహీ 
“పొర్గృమున నోటనుంచుకొని నమలి తినవలెను. ముద్దగనుండుపదార్థ ములను నోటితో 


జుల్టో తినవలెను, 'లేవ్యాములను “పీయములను నోటిమధ్యమున కరత భుజింపనగునుం 
థి బిసాదిపదా ర్థములభుజించు క్ర, క మము ఢ్రితా 


మూ, చినమమోచచో చా మ్‌ మ్రమోదకో త్కొంికాదికమ్‌, ౨౦౦ 
ఆద్యాద్ద )వ్యం గురున్నీ గం స్వాదుమన్దం స్థి నిరం ఫురః, 
విపరీతమత శ్వా నే మభ్యేఒక్లులక సణోత్మటమ్‌, ౨౪౧ 


వ్యాః గురుత్వంబును స్నిద్ధ త్వంబును మాధుర్యంబును స్టీరత్వంబును మాన్ష్యమును 
కల్లిన శామరకాడలు, ఇెరకు, అరటి' మామిడి, కుడుములు, ఉండ్రాట్ల మున్నగువదార్థ 
ములను భోజనసమయమున తొలుదొలుత్ర భుజింపవ లెను. పె బెస్పినసగుణములకు విరుద్ధమ 
లై నలఘుక్వము, రూక్షగుణము, తీక్ల గుణము, కటురసము సరగుణమును కల్లినపదార్థ 
ములను భోజనాంతమున భుజింపననను. 
మరియు పులుపును ఉఊప్వును (ప్రథానముగ కలపదార్థములను భోజనమధ్యమున 
భుతింజవలెను. *కటుం లవణమన్లుం వా శూర్వమావారమాహా కేల్‌, ఆహారో మధు 
రోవ్యాగ్రే, గురువిష్టభ్యజీర్యతి” అని ఖరనాదవచన మున్నది. కారముగణాని ఉఊప్పగ 
_ గాని లేక పుల్లగగాని యుండుపదార్థములను తొలుత భుజించవలెను. అటుగాక మధురా 
సారమును గురువదార్థములను తోలుత భుజించినచో నవి (స్యోతస్సులను బంధించి వీజా 
హోవస్థనొంది వీదచ జీర్తి ర్హించును అని యర్థము. ఈవాక్యమునకును టె జెప్పినమూల వాక్య 
మున జెప్పినపద్ధతికిని సరన్సరము విరుద్ధమగ నున్నది. ఇట్టి భేదములు చేశభ్లేదము, దేవా 
తత్వ'భేదము మున్న సవాని ననుసరించి యేర్పడినట్లు తోడి ముఖ్యముగ ఖరనాదనియ 
మమే యుడిక్షమును లోకమునం దలవాటును "యున్న, దని తోడి. 

ర కొన్ని భోజనసియమములం ధియా 

. మూ, నపర్యుషితమన్య త్ర మాంసాద టో ్టవ ఫ్టవదంకత్క 


నా శేషం సర్పిహః కీర సనన నం క్షత, అరం 


ఆం ధ తాత్చర స్ట్‌సహితము 951 


శ్ర 

భోజనాదిషు మభధ్యేషు నిత్యమామలకం హితకొ, 

వ్యా. పర్ఫుషిత మైన (ఒక అవోరా క్ర కాలమునకు అధికముగ నుంచబడిన 
యావోరవడార్థమును భుజింపరాదు, (వక పమువేయబడినయన్న మును వ్యంజనాదులను ఒక 
దినమునకంటె నధికకాల ముంచిన నయ్యది వర్యుషిత మనబడును అట్టివర్యుషిశమును 
భుజించ దగ దని యర్థము. మాంసమ్ము భత్ష్యుములు, ఉపదంశములు (ఊరగాయలు 
మున్నగునవి ఇవిమాత్రము పర్యుషిళములై నను భోజనమున కర్త ములు, మరియు నెయ్యి, 
పాలు పెరుగు లేన, నీళ్ల శుక్తము, ఇవిదక్క తక్కినభోజనపదా ర్థములను నిశ్నేషముగ 
భుజిందదగదు, (నెయ్యి మున్న గువానినిమ్మా కృ ము భోేజనప్మా క్ర ములో నుంచుకొన్న దానిని 
మిగులనీయక నిశ్మేషముగ భుజించవలె నని భవము. మరియు భోజన్న ప్రారంభమునను 
భోజనమధ్యమునను ఉశళిరికకాయలతో 'జేయబడినపచ్చడి మున్నగువానిని పసయోగింప 
నగును. ఉసిరిక కాయలనుమ్మూ తము _ప్కతిదినంబు నుపయో గింపదగును. 

పైని అహారవరిమాణము ఖఖా- 

మూ, గురూణా మ్య సాహిత్యం లఘూనాం నాతితృప్పతా, 

అన్నేన కు కేావం శౌ పానే నైకం చపూరయేత్‌ + ౨౦౮౩ 

ఆ కృయంపవనాదీనాం చతుర్ధమవ శేషయేత్‌. క 

వ్యా. గురుపదార్ధ్థములకు అర్థతృప్రికలుగునంత భుజించుట తగినపరిమాణము, 
లఘున్చ్రగ నుండువదార్థములకు కొంచెము తక్మ్క.వగ తృ _ప్పికల్దునట్టు భుజించుట శగిన పరి 
మాణము. మరియు భుజించునపుడు ఉదరముయముక్క_. ఇండుభాగములను ఆవారపదార్థము 
లగు నన్నాదులచేకను, ఒకభాగము నుదకమువేతను నిండింపవలెను, కుశ్నీలో నాలవభాగ 
మును వాతొదులు సంచరించునిమి క్రము కాలిగా నుంచవలెను. ఇదియే ఆవ+రవరిమాణము* 

మరియు భుజించనపుడు ఒకొ_క్క_వ్యంజనమును భుజించునప్పుడును నీళ్ల నొక 
సృక్కెడ్నుత్తా గి కంఠకుద్ధిజేసికొనుచుండవలెను. అటువేసినయెడ ఆయావ్యంజనము 
యొక్కరుచి స్ఫుటముగ గానవచ్చి రుచికరనుగును. ఈవిషయమును సుశ్రుళాచార్యు 
లిట్టు లంవదేళించిరి, “ ప్రతాళయేదద్భి రాస్యం భుష్టానళ్చ ముహుర్తుహ్ము విశే రనే 
కస్తె రోచ లేఒన్న మఫూర్వవత్‌ ౨” 

యప హీనాతిమా శ్రా దినిషేధము ధల 

మూ, హీనాతిమా త్ర మళనం ఆతర్థమ్బువిష మాశనమ్‌, ౨రోర 

విరుద్ధావత్సమశనం త్య జేదద్ధ్యశనం తథా, 

బ్యా, హీనమ్మాత గా (తాను భుజించవలసీనపరిమాణమునకు కక్కు_వణా భుజించి 
నను ఆతిమ్మా తృముగ (తాను భుజించుపరిమితికన్న న థికముగ) భుజించినన్కు అధికముగ 


959 వగ”కింతసంహేత 


సనో చడీ భుడ్‌ వినకు ఏష టాకన 1+ సు విరుద్ధాకవంబు క; నముశనంబుకు, షు 
నంబుశు, ఇవియన్నియు ననేకరోగముల గల్లించుశు కావున వీనినన్నిటిని విడువవలెను. 

మరియు హీననూ (తాతిమ్మా క భోజనముక గల్లు వై వరీత్యము వాగ్భుటాచార్యులచే 
నిట్టువదేశింపబడియె. “భోజనం హీనమ్మాత్రం తు నబలోపచయాజసే సర్వేషోం వాకరో 
గాణాం హేతుళాంచ వృవద్య తే, అతిమ్మాకృం పునస్సర్వా గాశుదోషాకొ ప్రకోప 
యేత్‌ 4 కక్కు.వపరిమాణముగ భుజించినచో శరీరమునకు పుష్టిని ఓీజన్సను కలింపదు, 
పలుదెరంగు లై నవాకరోగములను కల్లించును. మితిమోరి భుజించినచో త్రిదోషములను 
అతిశీప్రమున పృకోకించును అని యర్థము, ఇట్టివోపములు సంభవించును "కావున 
న్యూ నాధికవరిమాణాము లేక “గురూణా మర్థసాహిత్యం” ఇత్యాదివాక్యములవే వై జెప్పిన 
నియత్మ పృమాణముగ భుజింపనగునని ఫావము, మరియు ఎంకపరినూణముతోభుజించి 
మనుజునకు సుఖముగ జీర్ణమై రోగముల గల్లింపకుండునో అయ్యది యావోరమునకు 
ముఖ్య పృమాణము. ఈవిషయమును వాగ్ళటాచార్యు(డు “మొతా పృమాణం నిర్జిష్టం 
నుఖం యావద్ధిజీర్య తి” అని యువదేళించెను 

మరియు నమకళన-అధ్యశన-విషమాళనముల లక్షణంబును, వాని చేగల్టం వె వరీత్యంబును 
వాగ్భటాచార్యులచే నిట్లు ఇప్పబడియె:లాోమిశ్రం పస్థ్యమపజ్థ్యం చ భుక్తం సమళనం 
స్కృళమ్‌ విద్యాదద్ధ్యశనం భూయోభు క్షస్యోపరిభోజనమ్‌్‌ అకాలే బముచాల్చం వా 
భుక్తం తు విషమాశనక్స్‌ శ్రీణ్య ప్యేతానిమృత్యుంవా ఘాోరాక్‌- వ్యాధీక్‌ సృజ నివా” 
పస్థ్యకరములై న శాలిధాన్యము మున్నగు వానిని, ఆవర్థ్యములగుయవకము మున్న గువానిని 
ఒకటీగగూర్చి భుజించుట సమళనము. వూ_రిగ భుజించినయాహారము జీర్ణ ము'గాకమును"పే 
తోడే మరల భుజించుట యధ్యశనము. అకాలమునందు భుజించినను అధికముగ భుజించి 
నను మిక్కిలి స్వల్పముగ భుజించినను విషమాశనము, ఈమూడుపిధములై న యాహారం 
బులంను మరణము మైనను మిక్కిలి (క్రూరములగుగుల్థాదిరోగములమై నను తప్పక కలిగిం 
చును అని యర్థము. 

మరియు భోజననియవుమును *సాయం 'ప్రాతర్మనుహ్యోణాం భోజనం విధినిరి శ్రమ” 
అని వ్యాసులు చెప్పియున్నారు. మనుజులు ఉదయమునను సాయంకాలమునను (వగలు 
ర్మాత్సి శెండునూర్జు భుజించుట ఏధివిహితమని హెవాక్యము'చే చెలియుచున్నది కావున 
సీకెండుపర్యాయములుకాక మరల భుజించుట దుష్టమని భావము, ఆదియే అధ్యశనముః 

టి విరుద్ధాశనలకణము యా 


మూ, యత్కిఖ్చిద్దోసమున్సేశళ్య నవారేత్తత్సనూసతః, ౨౦౫ 


ఆం ధ్ర, తాత్పర్యసహీతము బీక్ర్‌ర్ర 


విరుద్ధిం తద్ధిధాతూనాం _వ్రత్యసీకతయాస్థితమ్‌, 

వ్యా. క! నే ద్రవ్యము దోషమును శేపెట్టి దానిని హరిందకయే యుండిన 
నయ్యాది సంగ గ్కవాముగ విరుద్ధమని చెప్పబడును. అయ్యది ధాతువ్రలకు విరుదముగ 
నుండును 'కావ్రన విదద్ధాహారనని భావము. 

వెజెచ్చబడినది వి విరుద్ధావారసామాన్యల కణము. ఇదిగాక తీరముశ్స్యాదులు పరస్పర 
సంయోగమువే విరుద్ధములగును. కావున నవిగూడ విరుద్ధావహారములగును. వివరము (క్రింద 
జాడనగపను. 

మరియు విరుద్ధావోరమున గలుగురోగములు తంత్రాంశరమున నిట్లు వుప్ప 
బడినని=.“విస్ఫోటగనుల, మదవి,ద (ద్రభీ మేహయక్ష కేజోబలస్త సతి మతీనియచి త్త శనాశమ్‌ం 
కుర్యాద్విరుద్ధమశనంజ్వరమ స ఏి కం ఆనా గదాంక్ష మవాతో విషవచ్చ మృత్యుక్‌.” 
విరుద్ధ మెనయావారమును ఘజించినచో స్యృోటకలు గుల ల్మమ్కు మక్తాత్మ విదృద్వి 
వ వ్రమేవాము, రోజయత్షముు అను సీరోగములను moe శేజన్సును, బల 
మును. స్ఫృలిని బుద్ధిని ఇంద్రియములను; చిత్తమును నశళిందజేయున్లు, జ్వర 
మును రృక్తపిత్తమును SM విషమునుబోలె క్రూరమై వాతరోగమ్యు అశ శర 
కష్టము ప్రమేవాము ఉదరము, భగందరము, అర్మస్సు, (గృవాశి, అనునీయెనిమిదిమవశ 
క్‌ ములను కలిగించును మవోవ్యాధులు “వాతచ్యాధ్యళ, రీకువ్భ "మే వళోదరభగనరాః 
అర్మాంసి గ గ్రవణీత్యక్తై మహిరోగా; వ్ర ర్షితాకి అనువాక్యముచే తంత్రాంతరనున 
పరిగణనముచేయబ డెను. 

కిది విరుద్ధాళనమునగలుగురోగములు క్రిత. 
మూ, విస్ఫోట శోథమదవి = క్రధిగుల్మయక్ష 
'తబోబలస స్మృృతిమతీన్ది ఏయదచిశ్తే గ్రనాశాక్లా, 
కురాస్ట్రద్విరుద్ధమళనంజ్వరమ స నవీ పిత్తం 
ఆష్టోదరాణి మవాతోవిపత్సమృత్యుమ్‌, ౨రోజ 

వ్యా. స్ఫోటకము, శోఫఘమదము విద దృధ్కి గుల లము రాజయక్రను, ఆనునీరోగ 
ములను; "లేజన్ఫు బలము స్ఫృతి (జ్ఞాపకశ గో బుద్ధి, ఇంద్రియములు చిత్తము, వీని 
నాశమున్యు జ్వరము, ర _క్తపి త్రము, ఎనిమిదవధములై న యుదరములు, ఎనిమిదివిధముతై న 
. మహారోగములు, ఆనుసీరోగములను విరుద్థాహారము విప శుల్యమై కలిగించును ఒకసమయ 
మున నురణమునుకూడ కలిగించును, (చపెకనబరచినో ఈం క్రాంతరన్లోకమునకును ఈమూల 
మునకును కొంచెము “భేదము కనబడుచున్నది.) 


లశ వరహితన౦ంహీత 


అరి దృవ్యావిరోధమునకు కారణములు ఆ 

మూ, బలినాం మిథో గుణానాం విషమతీేయాసమతయా పర్ణ భయ ాపి, 

సంస్కాశాదివకేనత భతి నిసన్హాదపి విరోధః, ౨౮౭ 

వ్యా. ద్రవ్యములు కొన్ని తమయందలి (ప్రోబల మైనగుణసంసర్ల ముచే వరస్పర 
విరుద్ధములగు కొన్ని విషమభాగములుగ నొండొంటిగూర్చిన వరుద్ధములగును, కొన్ని సమ 
భాగ ములుగ జేర్చిన విరుద్ధములగును, మరికొన్ని సమభానముగవై నను వివమఖాగముగ 
నైనను ఒండొంటగలసిన విరుద్ధ ములగును. కొన్ని ద్రవ్యములు సంస్కా_రవిశేష్రూదులం జేసీ 
విరుద్ధములగును, కొన్ని ద్రవ్యములు _వె జెప్పిన కారణముల నపేశ్నీంవక స్వభొవముచేత"నే 
విరుద్ధములగును. వ 


0) శ్షీరవిరుదములు 0 
మూ, శీరం కళై పననే చ మశై ఫ్యః 


తప్తం దధి చా ద్రఘృ లేచమాషమ్‌, 
వార్ఫ్యూపి తారా త్రొషు స్తక్షవళ్చ 


తోయా _నరా స్తీ యవకా స్తథాచ, re 


మత్స్యమాంసగుడధన్గమూలశై ౪ స్థృష్ట్ర మావారితనేనితంపయః, 
శాకజామ్మవసు రాసవై శ్చ తత్‌ మారయత్య బుభమాళు సర్పవత్‌ , 

కులుత్ధ పిళళ్యాకద ధీనిమాంసమజాజ్ఞలం తైలనుకేషనున్లుమ్‌, 

కాపోతకం సర్భపత్రైల థ్‌ పం వల్గూరమాంసం క్షవకంచ మద్యం 
వృరోవావల్లీ ఫలళుషు_శాకం ఫలం విశేపేణచ కాజజమా కి 
'రాజించజ గ్థ్వానవి బేత్పయాంసీ నాద్యాత్ప యోభిః నపయళ్చపీ క్యా, 
వ్యా. పాలను ఊలవలతోనై నను, వనసకాయతోైై నన్సు మత్స్యములతో_నై నను 
గూర్చి త్రాగదగదు.. పెరుగును వేడిన కాచి యుపయోగింపంజనదు. లేను చేతిని 
కలిపి యుపయోగింప నర్హృముకాదుః మావములను సత్తుపిండిని ఊదకమునందు రాత్రు 
లుంచి యుసయోగింపహాడదు. యవకములను నడుమరడుమ నీ్లత్రాగచు నువయో 
కీంపందగదు. మరియు మక్స్యములు, మాంసముల్క బెల్లము ఎండుముల్లంగి, పీనితో 
గలిసినయాసారము జేసినపిదప పాలను సేఏింపందగదు. మరియు కాకములు, నేరేడుపండ్లు, 
సురామద్యము, అనువానిలో 'జేనితోైై నను కలిపి పాలను సేపంపందగదు. జ్ఞానము లేని 
మనుజుడు ై'కెప్పినవానీరోోగూాడ "పాలను జేర్చి చేపించినచో నయ్యది సంసర్గవిరుద్ధ 
మగసటంచేసి సర్పవిషముబోలె చంపును, మరియు ఉలవలు, తెలికవిండి "పెరుగు, ఆనూవ 


ఆంధ, కాత్సర్యసహీతము 25్‌రీ 


మాంసమ్కు _తె లము (నువ్వులనూనె, వలుదెరంగులైన పుల్లని ద్రవ్యములు, ఆవనూనెలో 
సంస్కరింపబడిన కఫోతమాంసము, వల్లూరమాంసము, శ్షవకము, మద్యము, మొలకకూర, 
గుమ్తుడికాయ; బెడుకూరలు, "పెద్దనేలేడుపంద్దు, ఆవాలు, ఈవదార్లములను సేవించిన 
వీదప పాలను తౌ గగూడదు. మరియు _వైజెప్పినవానితోగూడ 'పాలనుజేర్చి యంపయో 
గించినను, 'పొలను చౌ “పెజిప్పినవాని నువయోగించినను విరుద్ధమై విషతుల్యమగును. 
రి కొన్ని విరుద్దావారయులు థితఈా- 

మూ, ఉస్షేన శీతంచ నవం పురాణైః జిర్లంచ బాలై ర్యుగపద్వివర్ట్యమ్‌, 

తచేోపయు_క్రంయదితేడివర్ణక్థం వ్ర పయే _త్తత్క_ఫవాతపి త్రమ్‌, 

వ్యా. ఉన్దమెనపదార్థముతో చల్లనిపదార్థమును _ కలివియు (క్రోత్తవియగ 
థాన్యాదులతో (స్పా తవియగు ధాన్యాదులగ లిపియు, ముదిరిన కాయలు మున్న గువానితో 
'లేకవి యగు వానినిగూర్చియు సమ కాలమున నుపయోగింపంజనదు, మరియు నుమునుప 
యోగించిన శీశవదార్గ మున్కు (ప్రాత వానినుపయోగించినపిదప (క్రొ క్త్రియగుథాన్యాదు 
దులను, ముదిరినకాయలు మున్నగువాని నువయోగించినవిదప 'లేతవానిని యునయో 
గించినచో విరుద్ధమై 'వాతవిత్తకఫముల మూటిని ప్రకోపింపబేయును కాన నట్టుబయో 
గింపంజనదని ఫోవము, 

అని శీరమి వ్ర వర్ణములు-అజీర్ణవదార్భ జరణవన్తువులు క్రితా 

మూ, ఖక్జామలక సీర్గూల్గేషటో లార్జ )కనాగరమ్‌్‌, 

వారీతకీంచ మీరేణ యద్యత్సా గదుహి మంత్రమాత్‌, ౨౨ 

మరిచముభ యా శొర్టిస్థా మావి ఫీతకనాగరం, 

౧ 


కిశిరసలి లేత కృం స్వాత్చాయనేసతిదుర్టలే 
మధితవిజయాకో సా బిసనాళశేస్వర నేఘృతం 
శిశిరసలిలం "తార్థిజే్టేషు సాస్థత్తథా పృథుకేపటుః ౨౫౩ 
వ్యా. కల్క_౦డ్క ఉసిరిక, నై ంధవలవణము, పొట్ల, అల్లము) శుంక్కి కరక కాయలు 
ఇవియన్ని యు శీరమునకు మి శ్రములు. మరియు ఏయేవస్తువు మధురరసంబున శీత 
పీర్యంబు నగునో ఆవియన్నియు తీరమునకు హితములై యుండును 
మరియు చల్లనినీళ్లు జీర్ణముకాకుండినచో మిరియములు, కరక కయ, గినియకషా 
యము, తానికాయ, శుంఠి ఇవి యుపషయోగించినచో జీర్ణ మగును. పొయసనము జీర్ణ ము 
శాకున్నయెడ మజ్జిగ నుషయోగించునది.  'శామరకాడలస్వరసమునకు విజయాస త్రమును 


256 పరహితసంహీత 


మధితముచేసీ సుఖోోవ్హముగ నువయోగించునది. లేక నెయ్యి నుపయోగించునది. నెయ్యికి 
ఛల్లనిసీళ్లును, ఆటుకులు జీర్ణముకానప్పుడు ఉప్పు నుపయోగింపవలెను. 
అరి కొన్ని దవ్యములకు విరుపు థితా- 
మూ, శీతం తోయం ఛాన్యకం పాయనేసాత్‌ 
గోధూ మే వాత్యన్లుత క్రంతు ముర్రే 
ఛార్జీ మాషేవైదశేచ వస్తా 


'నిష్పాలేస్యా '్రామళ ౦ సై నవంచ, ౨౫౮ 
పిష్టోకో స్టామ్చ్భుళీ తామ్బు భాన్యా న్లుహుధి తేభ యా, 
శస్యలే మోదకే ముస్తా త శ్రే మస్త్యభయాపవునః, 2 


విణేయ మాంనే శుగ్లారి మేదకోళ్టో-థవావవిం 

ఆమమూషకమాంసం వా తీజ్షం వా ప్రతిభేషజమ్‌, ౨౫౬ 
సపద్మ 'కేసరళ్ళజ్టో జమ్య్భూముద్దళ్చ భృజ్రటి 
జలకుక్కుట జేవూంనే శ రవుజ్ఞస్సనాగ రక ౨౫౭ 
మాంనే కురదా్యాభుజగారినల్కం 
మూలంతు శినో వృకలానమాంగే, 
మల్స్యేతు త్రం వరణస్య పత్రం 

భీఫ్రోదకం ద్యాంతలళాద ళంచ, ౨౮ 
వ్యా, పాయసము జీర్ణ ముకానిచో చల్డనినీళ్టును దనియాలును ఉవయోగంచినచో 
శమించును. గోధుమలు జీర్ణముకానినాడు మిక్కిలి పులిసినమజ్థిగయు నుపయోగింవ 
నగును. మరియు. “పెసలకు ఫులిసినమజ్జినయు; మినుములక్రును సెనగలకును భారంగియు, 
 అనుములకు ఇంగువయు మైంధవలవణంబున్సు పిండితో జేయబడిన భమ్యుదులకు కొంచెము 
“వేడి నుండుజలంబును, ధాన్యావ్లుమునకు చల్లనినీళ్టునుు మథితమునకు కరక కాయలును, 
కుడునులకు తుంగగడ్డలును, తక్రృమునకు మొగడ లేక కరకకాయలును, ఇజ్జీమాంస 
మునకు కలిచం, డరసంబుశు, లేక వమనము'జేయించుటయు, “లేక యెలుకపచ్చి మాంసం 
బును, లేక ఆచారలును (వ తిభేమజము (విరుపు అగును, (.పెజెప్సిన ద్రవ్యముల నధిక 
ముగ నుషయోగించుటచే నవి జీర్ణముగాక వై పరీత్యముగళిగినచో నాయాద్రవ్యమున 
'కాయావిరుపువ స్తువుల నుషయోగించుకిడ దానగలునచెడుగు నివ _ర్రించు నని భావము, 
మరియు తుమ్రైదలవిషమునకు పద్మ శీనరంబులును శంఖంబును, జేలేడున్సు వెన 
లును విరుపు, నీరుకోడిమూంసమునకు వేంపలియు శ్రొంఠియు , విరుగుడు, మరియు కరర 
యనువీట్టయొక్కంమాంసమునకు ముంగినతోలును. తోజేలియొక్కయు తీతుకపిట్ట 
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యొక్కయు మాంసములకు మునగచెట్టు వేరును, మళ స్రములకు మజ్జిగ ఉఊలిమిరియాకు 
చల్లనినీభ్ల కాకిదొండాకు ఆనునవియు, విరుపు ఆగు నని భావముః 
లలి వివ ప్రతివిషములు 0ఆా- 
మూ, గుజ్జాకి గు శిఫాకవిణ్ణజఫలం గోథాత్వచోబర్షి జమ్‌ 
జవ్బూ పరగ ఎక కాల కేయకటుకీరారాగోవ రాహోద్న వె, 
ఆజేకాలకవిళమస్తుపరరంశ స్తం తథా తత్పలే ' 
ఖారే తక తిలోదువం చృరిపిషం సర్పారివల్క_ం౦తే్యా, ౨౫డా 
కుక్కు_టపిశితే శ గు శిఫాస్యాత్‌ 
త్వక్చ తథావిపా తాభుజగారేః 
మూసకపలలే కగు జటావా 
మూషక మేహహీతం శశ జేతు, ౨౬౦ 
మధిత మథ వాజవమి్వ్మ్బిరాన్లుం చ మూపక జేవలే 
మదనక శి ఫానిర్లుణ్లో్య ప్లామ సామహీపామిపే, 
మదనఫ లేఒ౭ప్య శ్షేదత్వజృ సూంద ళోహూమ్‌ 
సకలపిశి కేమద ష్టం చే స్టపషథం మరీణానిచ, ౨౬౧ 
వ్యా గురిగింజబెట్టు వేరుకును మునగ జేరుకును వెలగపండు (వతివిషము. ఉడుము 
చర్శమునకు నెమలియీకలు (పృతివిషము. పందిమాంసమునకు "నేరేడు, రేల్క కాలశేయము 
( ) కటుకరోహిణి అనునవి ప్రతివిషములు, 'మేకమాంసమునకు కరివేపాకు, 
వెలగపండు, మోగడ్క కరర (పెన్నెడపులుగు)ు మాంసము ఇవి (వ,తివిషములు గాడిచె 
మాంసమునకు మజ్జిగయు, నూనసెయు, నమలియు వ్రతివిషములుం 
మరియు కోడిమాంసమునకు మునగవేరున్కు ఎలుకమాంసమునకు ముంగినచర్మ్యం 
బును మునగవేరును, కుందేటిమాంసంబునకు ఎలుకమాంసంబును (పృతివిషములు. మరియు 
ఎలంకమాంసమునక్రు చిలికినముజ్జిగ యైనను నిమ్మపండ్లరన మైనను (ప్ర తివిషములు. దున్న పోతు 
మాంసమునకు న్రుంగచెట్టుచేశ్రైనను నల్లవావిలియెనను వేడినీళ్లతో /సార్చినది |ప్రతివిన 
మగును. న్రుంగపండునకు అకి"మేదపుపట్ట "మొసరపహ్వు మిరియాలు (ప్కతివినము. 
మరియు నానావిధముల్రైనమాంసముల కన్నింటికిని మద్యంబును మిరియాలును 
ప్ర తివిషమగును. 
అగ్ర మరికొన్ని విష ప్ర తివిషములు భోం 
మూ, బిమ్బా్యాః భీల్లార్థిళ గ్‌ కోన్లం జలమధలిలజం వా స ర్యామగ_స్హ్యే 
పాథళ్శుజ్ఞ్యార్ష) కాణి ప్రతివిషముడికం కచ్చు రానాళికాయామ్‌, 


లీక పరహితసంహిత 


వందాచిఖ్బాన్లు తెలామలకమదనశేఒంకోల మేజోరివల్క_ం 
_ జ రి 

కస్తం సా్ధద్వర్డి త వ్య్థామదనమథభృళంసల్ల వేతణ్డులామృః, ౨౬౨ 

క ద్దాభూద్నయ కాల శేయనురిచం స్యాన్నారి 5ళం ఫలం 

బిమ్బాలాబుఫ లే పునర్నవ కడ యో 

నిప్పా లేతిల్వతెలకోస్లసలిలం చిళ్చాఫలం సూరశే 

కోష్టామ్భః ఫలమూలక న్షకసల న్నే బోషంస ర్వేస్వవి, ౨౬౩ 

వ్యా దొండాకుకూరకును చిల్రీశాకమునకును కొంచెము వేడి” నుండుజలము 
(వతిభేమజమగును. వా _సీకర్ణి (బలురక్కూస్సికి నువ్వులనూనె (ప్ర తివిషము. అవినెకూరకు 
నీళ్లను, శుంఠియు, అల్లంబును, ప్రతివిషములగును, వేదునాళీకశాకమునకు దూలనొం 
డీయు, చింతపండుపులునుకు నూనె, మ్రంగపండుకు డసీరికపండు, ఊడుగుకు తంోడు 
పట్ట అనునవి 'శ్రేస్టమగు విరుగుడు. మ్రంగపండుతో అందుగుబియ్యపుకడుగును విరోధిం 
చును. దొండవండును సొరకాయకున్యు 'తెల్లనలిజేరు, ఎజ్జిగలిజేరు, కాలేయము, మిరి 
యాలు, చెకాయ ఇపియన్ని యు (స తివిషములు, చెద్దగుమడికాయకును గినియకును 
గలిచేరువేరు ప్ర్రతివిషము. అనుములకు నువ్వులనూనెయు నోరు వెచ్చనిసీళ్లరు వ్రతివిష 
ములు. కందగడ్డకు చింళవండు (క్రతివిషము. మరియు వలుదెరంగులగు పండ్లు 'వేట్ట 
దుంవ ఆకులు మున్నగువానికిన్సి నూనె మొదలగున్నేవాముల కన్ని టికిని వేడినీళ్ళు సామా 

చక్రి మరిగొన్ని విరుగుడులు ధియా 

మూ, రమ్మాయాం ద్రాక్షువల్లీమరిచమపి ఫలే పాన నేళ్ళజ్జిభేరం 

కైలేత శ్రే చ తక్రం సమరిచలవణం నారికేళంచ చాళత్తే, 

విశ్వం చూతస్య పక్వం పఫలమవిసునీతం తణ్ణులం నారిశేశే 

జ శా 

మసం దణ్హావాతం వాతలపలశివ ఇొరూనై ఎన వాఢ్యం హార న్ని, 

కోలాప్కోలఫలే పక్ట్యామాతులుజ్ఞ ఫ లేసి తా, 

జూమ్బవే ముద్దయూషం స్వాత్‌ ఫలే సర్వ త్ర నాగరమ్‌, ౨౬౫ 

శాల్బలి మరిచే మరిచం 'తామ్మూల్య్యాం 'శేతకీచలవజే స్యాత్‌, 

హిబ్దునిగోమయసలిలం చిఇ్వామ్లుం మృత్క_ పాలం వా, ౨౬౬ 

వ్యా అరటి! ద్రాతీయును, పనసపండుకు మీిరియములునుు, నూనెకును మజ్జిగ 
కును ఆల్లంబున్కు మామిడివ *డుకు మిరియాలును, ఊప్పునుగూర్చిన మజ్జిగయు, చెంకా 
యయు, శుంకియు, పండినమామిడీపండుకు, పంచదారయు, బియ్యంబును, కొబ్బరికి 


ఆం ధ్ర తాశ్చర్యసహితము 259 


తొటీపండును, గుమ్మడి రేగుపండు అనువానికి నై ంధవముతో గూడిన మంధముగాని దండా 
వాకము (ఇవికండును మజ్జిగ భేదములు) గానీ విరుగుడు లగును. 

శేగుపండుకును  ఊడుగచండుకును కరకకాయలు (వృతివిషము.  మాద్రీఫల 
ములకు చక్కె.రయు, 'నేరేడువండ్లకు పెసరకట్టుకు విరుషగను. లీ ఫలజాతి కన్నిటికిని 
శుంఠ విరువగునుః 

మరియు మిరియములకు బూరుగయు, తమల పొకులకు మిరియాలును, అవణమునకు 
మొగలిపువ్వును, హింగువకు ఆవ్రపేడరసంబును, చింకపండుపులుపుచ, మట్టి పెంకును 
ఏరుపుగ నుండును. 

_*్రట్రి ఆన నచ్చ ఆ 

మూ; అత్యమ్నుపానే నెసనీక సృతీత్ష్యః సార్ధన్తుగయూ పే.గుడతీక్ష వారి, 

Cee ప్టేఖరేచామ్ము నిపౌఖ్యదాచసార్థ ్రచ్చర్క-రైలోప్త్టజలోపళతావే 

శుణ్ధమధూ కేతిలబోషణాని చిం చాజేప్ట్యూఘృత్‌ కాకతి, 

దుగ్ధోద్భ చేజీవల తానికాలేవద న్ని వై ద్వాఃప్పృథ గేవతత్‌ జ్ఞా ౨౬౮ 

వ్యా, నీళ్ల నధికముగ (త్ఫాగినందుచే  గలిగినవి కారమునకు చక్కె_రసార్చిన 
మిరియాలు విరుపు. “పెనలకట్టుచే గలిగనవికారమున బెల్లంబును వేడినీటును విరుపు 
కొంచెము వేడియైననిళ్ల వలనను మిక్కిలి తీళ్ల మైననీళ్ల వలనను కలిగిన వ్యావత్తునందు చక్కెర 
విరుపుగ నుండును. వేడినీళ్ల చేగలిగిన ఆాపమునందు ఏలకులు విరుపుగ "నుండును. పాలబే 
గలిగినవికారమునందు శుంక్కి ఇప్పు నూసె పిప్పలి చింతపండు, తానికాయలు, కరక 
కాయలు, నెయ్యి, కాకతిక్త (శాకిదొండు సాలతీగా, పీనితో చెద్దానినైన నుసయోగింప 
వలె నని వైద్యులు చెప్పెదరు. 

అధి పెరుగుకువిరుపులు ఏతా 

మూ, దధ్శిముద్దరసోథా త్రి సర్చిఃత్‌ దంసితోపలమ్‌, 

పథార్థనాగర యోఃక్వాధశ లొ. వా ప తి భేహజః, ఒ౨౬జా 

వ్యా. "పెరుగుకు చెసలకట్టును ఉసిరిక కౌయలును, నెయ్యియ్సు ఖండళశర్కరయు, 
కరకకొయలను శుంరఠినిచేర్చి పక్వముచేయబడిన కషాయంబును, ఆకెండిటిక'ల్య.0బును 
ప్రతి'భేషములు 

96 మబ్చేగవిరపు రిఆా- 

మూ, తే కృ వ్యాపత్సు శార్థిష్థాక్ళష్ణా మరిచనాగరమ్‌, 


సీర్ణుజ్జీకీతముదకంర్థ్యామకుం esd : ౨౭౦ 
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వ్యా మజ్జిగచే గలిగినవ్యావత్తులయందు గినియ, పిప్పలి మిరియాలు, కుంఠి, 
నల్ల వావిలి; చలనినీళ్లు కరకకాయలు, తానికాయలు, వీనిలో చెద్దానిశైన నువషయోగించ 
నగును. 
అలరి నేతికి వెన్న కువిరుపు థమ 
మూ, కటుకీఫలత క్రవిశ్వజమూమరిచో స్లామ్బుక పి త్తత క్ర వేయా, 
ఘృత జేవిహి తావి కారజా తేనవనీత ప్రభ వేకటు త్రయంస్యాశ్‌ . 
వ్యా, చేతి చేగలిగినవ్యావత్తునందు కరకకాయలు, మజ్జిగ, శుంఠి, చేరేడుపుడ్డు, 
మిరియాలు వేడినీళ్ళు “ెలగవండును, మజ్ఞిగనుగూర్చి వక్వముచేయబడినగంజి ఇవి 
యన్నియు నుపయోగింపందగు, వెన్న వేగలిగిన వ్యావత్తులయందు శ్రికటుకము. లువయో 
గింపనగునుం 
అగ్రి న్నే హాదులు జీర్ణ ముకానిచో విరుపు థితా- 
మూ, న్నే హేస్వజిన్టేమసుఖామ్చుశ_స్తం స్యాత్‌ శీరమద్యే విశ్సతే 
నుహిహ్యూః నిర్దుణ్ఞిష్నల్రైశ్చత డై. వమూ లేపకో్యోప్టకంచావిసుఖోష్ణ 
మమ్ము. 
వ్యా, నెయ్యి నూనె మున్నగు స్నేవా ద, వ్యములం జీర్ణ ముకానియెడ చల్లనినీళ్లను, 
పాలును మద్యంబును నపయోగింపందగను, ఎనుము (-గేచె)పాలు జీర్ణము కానియెడ నల్ల 
వావిలియాకులను వ్రేళ్లను జేర్చి వేడిన నీట్ణుకాచి యుపయోగించందగును 
-అ౮ ఇమ్యూదినికారవ్రత్మిక్రియలు థయా- 
మూ, ఇత్రుస్వాదవికా'రే కూశ్తాల్డుం పీలుకంచమధుజ న్యే, 
శిశిరామ్చుత్మ క్క జనితేనీలిన్యా యాసవల్లి గుడపుష్పా్య, 
విష్ణ్యక్రాన్త తథ్యం కులుణ్ఞా మధుకంచ తై ల జేనికృత. 
తె లేతై లే శింఛుపాఘర్త్మ త్తే తోయం ఖాలీవ త్రవిణ్యాక పానం, 
మద్యేగోథావల్క_లంవాసతూలాత్‌ కింజల్కం వాళర్క_రావా 
ఘృ లేన, ౨౭౨ 
వ్యా చెజకురసము (త్ఫొగినందువలన గలిగినవికారమునందు పుల్లగుమడిరసమును? 
"లేచి | శ్రా గినందువలన ౫ లిగినవికారమునందు వరగోగువండును, మజ్జిగవలనది కారమునందు 
చల్లనిసీరున్కు నీలిరసమువలనివికారమున దూలగొండివేరు ఇస్పపువ్వును, విష్ణుశ్రాంతవికార 
మున మీరియమున్కు నూనెవలనివికారమున నులవపీండి యష్రిమధుశమును;, తిల్నక్రైలవికార 
మున నిరుగుడును 'వేడిగనున్న మజ్జినవలనివి శారమునందు మంచిసీరున్సు "లేక సీరుతూటి 


ఆంధ తొచటగర్షగా-నళ్యు BAT 


కాడి శల, ప న్‌ అన Sr లుం 
(శ a we 
ములు గాని నేతిలో గ లిపినచశ్కు_ర గాని విరుగుడు లగును 
శా శాంబూలవికార్మప్రతి క్‌ యులం 4444 
మూ, ఆెబ్బూూలో కేం కా రేమధు' మధుఫలంశీశవో యేశళస్యం 
త జ్యానం “ ఓ..క్తూవమంచగళనిళతా కై నవం లీంనాత 


కక 

చిఖ్నాన్లుంకీ రయ క్రీ గుధుక మధుఘ్ఫ తేరి నారికేళ స్య కో యం 

కేశా మ్రూణంశి కూనానుపి భవతిసమా థానకృచ్భ్యం చ, ౨౭౩ 

వ్యా. తాంబూలముచే గలిగినసాక్కుకు మిక్కిలి నుభురమైనఫలంబుళు, చల్లని 
నీళ్ల చే నస్యముచేయుటయు, చన్నీ క్ల త్రాగుటయు, రాజనపుబియ్యము'చే శేయబడినసత్తు 
పీండియు, మిరియాలును, పంచదారయు, చల్లనిగాలియు, చింతపండుపులుపుళు, పాలును: 
అతిమధురంబుళు, తేశియు, చయ్యియు, టెంకాయసీళ్ళశు, బిడ్డల వెం డృుకలమూర-ను 
టయు; వాంతిజేయుటయు, ఇవియన్ని యు నువయోగింపదగును. 

అశ్తక్తెర్టి అనుపానావశ్యకత థిఆా- 

నరా, స్ధిర తాంగతమక్షి న్నమన్న మ ద్రవపాయిన్య 

భవ త్యా'చాధజననమనుపానమతఃపిబేత్‌ , ౨౭౪ 

వ్యా. నీళ్ళ మున్నగుద్రవపదార్థ ములను (త్రాగ కయ్‌ కేవలము అన్నా ద్యానోర 
పదార్థ ములమ్మాకృము తినినచో నట్టియాహారవదార్థ ములు కశినములై ద్రవములేక 
యుండును, (వండదలచినబియ్యము మున్నగు వానియందు నీళ్ళుచేర్చక నివ్వు. నుంచినచో 
ద్రవసంబంభములేమించేసి గట్టి : చిట్రెముగట్టి చెడిపోవునుకదా? ఆరీతిగానే దృవసంబం 
ధములేక భుజింపబడిన యాహారము జాఠరాగ్ని సంబంధమునం'జేసీ కకినమగునని భొవము 
చానం జేసి లేనిపోనిచాధలం కడుపులోసంభవించును; కావున అను పానమును అఆవారమును 
భుజించునపుడు అవశ్యముగ "వేయవలెను 


తరి అనుపానములలో నుదకము శ్రేష్టము కడ 
మూ, ఉదకంత్వనుపానానాంస ర్వేషాం శ్రే; వృముచ్యతే, 
జ జ్‌ ఇళ 
రసానామ వ తిగ్రాసా _త్లేస్తాద్దో బవ్వనిన్షితమ్‌, 92౫% 
వ్యా, పొలం -పౌనకము మున్నగ్నుద్రవరూపములైన యనుపాన ద వ్యములలో 
కేవలము శుద్ధజలము మిగుల శ్యేష్థమైనది, ఉదకమునందు వీవిధమైనరసంబును లేదు 


కాఫున అలలా ములయందలి మధురాదిరసములను శెరువదు, కావున చాతాది 
దోషములుంమూటియందును జలపానము నిషిద్ధముకాదు. 
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వ్యా- మజ్జిగచే గలిగినవ్యాషత్తులయందు గినియ, పిప్పలి మిరియాలు, శుంక్రి 
నల్ల వావిలి, చల్లనిసీళ్ళు కరక'కాయలు, తానికాయలు, వీనిలో నెద్దానినైన నుపషయోగింప 
నగును, 
అర్ర నేతికి “వెన్న కువిరుపు వితా- 
మూ, కటుకీఫలత క్ర విశ్వజమూమరిచో స్లాన్సుక పి త్తత క్ర వేయా, 
ఘృత జేవిహి తావి కారజా తేనవనీత ప్రభ వేకటు త్రయంస్యాక్‌, 
వ్యా. శేతి చేగలిగినవా వత్తునందు కరకకాయలు, మజ్జిగ, భుంఠి, "నేరేడువండ్డు, 
మిరియాలు వేడినీళ్ల "వెలగవండును, మజ్జిగనుగూర్చి పక్వమువేయబడినగంజి ఇవి 
యన్నియు నువయోగించందగు, వెన్న చేగలిగిన వ్యాపత్తులయందు లీ కటుకము లువరోూ 
గింపనగునుం 
అరి స్నే హాదులు జీర్ణ ముకానిచో విరుపు థా 
మవాః న్న హాప్వుజళ్టేషపుసుఖామ్చుళ స్తం స్వాత్‌ మీరమ బ్యే విశ్ళతే 
మహిపాకి నిర్దుణ్ణిష క్రై శ్చత తై వమూ లేపకో న్లకం చాపిసుఖో స్ల 
మమ్ము, 
వ్యా. నెయ్యి నూని మున్నగున్నే వా ద్రవ్యములు జీర్ణ ముకానియెడ చల్లనినీళ్లను; 
"పాలును నుద్యంబును నువయోగింవందగును ఎనుము (గేచెపాలు జీర్ణము కానియెడ నల్ల 
వానీలియాకులను మేళ్లను జేర్చి వేడిన నీట్టుకాచి యుపయోాగింపందగను. 
=కకర్రై ఇతు్వాదివికార వ్రతికి,యలు ఏతా 
మూ, ఇతుసా్టాదవికారే కూశ్తాల్ణం పీలుకంచమభుజన్యే, 
శిశిరామ్బుత్న కృ జని కేనీలిన్యాయాసవల్లి గుడపుష్పా్యా, 
విన్గుక్రా నే తీశ్యం కులుక్ణ నుధుకంచ లేల జేవికృతా, 
తె లేశై లే శింశుపాఘర్ల తే తోయం ఖాలీవ త్ర పిళా్యాక పానం, 
మద్యెనోథావల్మ_లంవాసతూలాత్‌ కింజల్కం వాళ ర్క రావా 
ఘృ తేన, 9౭.9 
వ్యా. చెఅకురసము (త్ఫాగినందువలన గలిగినవికారమునందు పుల్లగుమడిరసమును; 
లేశ క్రాగనందువలన ౫ లిగినవికారమునందు వరగోగువండును, మ్జిగవలనవి కారమునందు 
చల్లనినీరును, నీలిరనమువలనివికారమున దూలనొండివేరు ఇన్చపువ్వును, విమ్ణ్రక్రాంతవికార 
మున మరియమును, నూెనివలనివికారమున' నులవసిండి య వ్రీమధుకమును; తిల్పత్తెలవికార 
మున నిరుగుడున్సు చేడిగనున్న మజ్జిగవలనివి శారమునందు మంచినీరును "లేక నీరుతూటి 


ఆంధ బొత్స (పా ఇన తం 21 


ములుగాన్కి చేతిలో గ లిపెనచశ్కు_ర గాని విరుగును లగును. 
కాశీ ఆింబూలవికార క తి (క్రియలు ఇలా 
మూ, తామ్బూలో శేం కారేమధు" మధుఫలం శీశశో యేశశస్యం 
త ణా్యానం ౫ శై క్జూమరిచగ ళనిత్నాా మ “వాస్త, 
చిఖ్నాన్లుం తీ రర యస్టీగుభుకమధుమృతేరీనారికే ళస్యతో యం 
క్లేఖా ధన్రూణంశి కూనానువిభ్థ వతిసమాథాసకృచ ఫస్ట్రనం చ, ౨౭౩ 
వ్యా. Se గలిగినసాక్కుకు మిక్కిలి మదర్‌ హైనఫలంబును చల్లని 
సీళ్లవే నస్యముచేయుటయు, చన్నీ క్ల త్రాగుటయు, రాజనపుబియ్యముచే 'చేయబడినసక్తు 
వీండియు, మిరియాలును పంచదారయు, చల్లనిగాలియు, చింతవండుపులుపును "పాలును; 
అతిమధురంబును, తేశెయు, ఇయ్యియు, 'టెంకాయనీళ్ళుకు, బిడ్డల వెండ్రుకలమూర్క్కొ-ను 
టయు, వాంతి జేయుటయు, ఇవియన్ని యం నువయోసీంపదగునుం 
అవ్తథ్రి అనుపానావశ్యకత లీక 


మరొ, స్థీరతాంగతమక్టి క్లీన్నమన్నమ దృవపాయిన్క 

భవ త్యా బాధజననమనుపానిసుతఃవి జేక్‌ ౨౭౪ 

వ్యా. నీళ్ళ ముక్నగ్నుద వపదార్థ ములను (కాగకయే శేవలము అన్నాద్యావోర 
పదార్థములమ్మాతృము  తినినచో నట్టియాహారవదార్థములు కఠినములై ద్రృవములేక 
యుండును. (వండదల చినబియ్య ము మున్న గువానియందు నీళ్ళ చేర్చక నిష్వ్చె నుంచినచో 
దృ్రవసంబంధములేమింశేసి గట్టి “ చిట్రెముగట్టి ఇెడిసోవునుకదా? ఆరీతిగనే ద్రవసంబం 
ధములేక భుజింపబడిన యాహోరము జాఠరాగ్నిసంబంధమునం జేసి కరినమగునని భావము) 
చానంశేసీ లేనిపోనిబాధలం కడుపులోసంభవించును; కావున అనుపానమును ఆహారమును 
భుజించునపుడు అవశ్యముగ చేయవలెను 

అథి అనుసానములలో నుదకముశ్రేస్ట్రము క్రమ 

మూ, ఉదకంత్వనుపానానాంసర్వే హోం శ్రే వ్ధముచ్య తే, 

రసానామప్ర పతి చగ్తాసా _త్లస్తాద్దో పే. పేహ్యనిస్థితమ్‌. ౨౭౫% 

వ్యా పొలం య. ము మున్న గుద్రవహషములై న యనుపాన ద్రవ్యములలో 
"శేవలము శుద్ధజలము మిగుల శ్రేస్థమైనది. ఊదకమునందు నీవిధమైనరసంబును లేదు 
"కావున ఆహారపదార్థ ములయందలి మధిరాదిరనములను జేరునదు, కావున చాతౌది 
దోషములంనమూటియందును జలపానము నిషిద్ధముకాదు. 
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తాలి యవాదిళతణమునం దనుపానము భి 
నూ, అనుపానంసిమం వారి యవగోధూూమ యోర్షితమ్‌, 


దధ్నిమబ్యేవి పేతద్రే; కోస్తంవిష్టమయేషాతు, ౨౭౬ 
శాక ముద్దాదివిక ఫలమ మస్తక కా స్లుకాజికమ్‌, 

సురాకృళానాంపుష్టు న్‌ ౦స్టూలానాంతునుధూద కమ్‌, ౨౭ ౭ 
శ్లో మాంసరసోమద' రంమాంచేస్య ల్వేచషావకే క 

వార్ల ఢ్యాపథాధ్యభాగ,న్త్రీ స్తిలబ్ధ్హ నాతవకర రృభిః ౨౭౮ 


తే ణ బా లేచవృద్దేదపయః వర్థ్యంయ ఛామృతమ్‌, 

వ్యా- యవలు, తి! పెరుగు, మద్యము, విషవస్తువులు, లేనె వీనిని 
భుజించినతోడణే చల్లగనుండునీళ్లను అనుపానముగ తౌగట మిక్కిలి హికకరము. 
పిండితో జేయబడినభమ్యాదుల భుజిం చినపుడు కొంచెము ం పచ్చనై నజలమును (కౌగుట 
మంచిది. శాకములను. పెసలు మున్న గువానిచే 'వేయబడినపదార్థ ములను భుజిం చినపుడు 
వెరుగుమోదిమొగడను, పులిసీనమజ్ఞిగ ను, "కాంజికమును అనుపానముగ (త్రాగుట హిళము, 
శరీరము కృళించినవారు శరీరపుష్టి నై నుర యనుమద్యమును (త్రాగవలెను. శరీరము 


మీక్కి-లి బలిసియున్న చారు కృళించుటకై. తేశను నీళ్లను కలిపి ,'తా (త్రాగవలెను. తయరోగ 
మున మాంసరసము అనుపానమునకు హితము. మాంసమును తినినయప్వుడు మద్యమునను 


'పొనముగ 'జేయనగును, జఠరాగ్ని మందగిం చియున్నపుడును మద్యానుపానము హితము. 
మరియు చ్యాభులచేతను, రకర ర నన లంచ తు. తోవనడచుటచేతను, 
బరువును "మోయుటవేతను, సీ చ్రీసంభోగముచేతను, సు. ఎండ తారకుడు 
చేతను, అధికముగ EN Dr ఇట్టి కారణములచే శరీరము కృళించినవారును, 
పృద్ధులును, చౌలురును పాలు (త్రాగవలెను. (పాలం అమృతమునుభోలె బలము శరీర 
వర్మ ము ఓేజన్సుకాంతి ఆయువు ఆరోగ్యము మున్నగువాని వృద్ధినొందించును కావున 
వె శెస్పినకారణములచచే శరీరము కృళించినవారును. వృద్ధులను 'చాలురును. శ్షీరమును 
విశేషముగ "పానము జేయవలెనని భవము.) 
-*ఈ్ర(ర్రి మాంసమున కనుపానము థ్రితా- 
నురొా, మద్యం మదోర్షచితానాం తు సర్యమాంనేషు వూజితమ్‌, ౨౭౯ 
అమద్య పానాముదకం ఫలామ్లుక్చాపి శస్యలే, 
వ్యా మద్య పానమున కర్దులగువారు సకలమాంసముల భుజించునపుడును అను 
'' పానముగ మద్యము నుపషయోగించుట యుచితము. మద్య పానమున కర్హ్యతలేనిపారు ఉదక 
మునైనను పులుపుగలపండ్డరసము మై నను మాంసమున కనుపొనముగ నుషరయోగింపనగును. 


ఆం త్ర 'తాత్పర్యసహితము 9683 


అధి అనుకాను3 పానసంగృవహాము ధూ 
మూ, విపరీతం యవన్నస్థ గురై స్స్యాదవిరోధి చ, ౨చాం 
అనుపానం సమానేన సర్వథా తత్సశస్య'కే, 
వ్యా. అన్నము వడియములం మున్నగు నాహారవదార్థములకు విపరీక్రగుణములు 
గల్రినదియు సంసర్షాదివిరోధములేనిదియు నగుననుపానము మిక్కిలి వ్ర వశ ్సస్తము, ఇది 
యనుపానన సం్మగ్భవాము, 

(విపరీకనణముగల ది యన: =-స్నీ గముగ నుండుదానికి రూశ్షమైన యను పానంబుశు, 
రూక్షముగ నుండుదానికి న్నిద్ధమైన యనుపానంబును ఉక్షముగ నుండుదానికి శీతంచైన 
యనుపానంబుకుు శీతంబుగ నుండుదానికి నువ్హం బై నయనుపానంబును, మధురమైనదానికి 
అన్జుం బై నయను-పానంబును, అక్లుమైనదానికి మధురంబును వివరీతములు. ఇత్తెరంగుననే 
కక్కి _నగుణాములకును విప a గల్నించునదిం 

మరియు ననుపానగుణములను వాగ్ళటాచార్యు లిట్టు లంకదేళిం-చిరిః:=+ 'అనుపొనం౦ 
కరోత్య్యూర్థాం తప్తిం వ్యాప్తం దృ'ఢాజ్తళామ్‌, అన్నసచ్థ్యాతశై థీల్య విక్స్‌ లిజరణానిచ” 
అను పొనము శరీరమున బలము గల్లించును, కృ ్తిని ను ఆవారపదార్థమును శరీర 
మున వ్యాపించబేయును. అవయవములను దృఢవరచును. ఆహారప పదార్ధములు ముద్దగ 
నున్నచో శిథిలముగను మృదువుగను'జేసీ జీర్ణింపంజేయుకు. అని భావము. 

అరి భోజనానంతరనియమము థమ 


మూ, తతోవనీయ పాణిస్థ మన్న మచన్నే న భూపతిః, ౨౮౧ 
తథా దన్తా నరగతం శోథనేన శనైళ్ళనై:, 
గన్ధనే న్న పభనోదా నమా భాతస్పీ క్తలోచనః, వ్‌ రాని 
అస్టుళ్ళగ్రాక్బలై కర్ర తౌఫ్రి భూమే ర్భు శరికం కఫమ్‌, 
విభాయ సుఖవై శద స్థం Rg TE స్తుఖిఃః ౨౮౩ 


బుజుర్భూ త్యాతథాఫీత యావదన్నం ప్రతిష్టితమ్‌, 

వ్యా. _వె జెస్పిసవిధముగ నియమముతోగూడి భుజించినపిదవ 'చేళనంటీకొనియుండు 
"మెతుకులను విదలించి, బండ్లసందుల నిరికికొనియుండు లేసములను దంకళోధనార్థ మైన 
సన్ను నిపుల్ల మున్నగువానిచే "మెలమెల్లగ 'వెలికిందీసి శోధించి, నోట వాసనయు లేడ్డును 
వదలునంచాక నీళ్లతో శుభ)ముగ కడిగికొని, కన్నులను కడిగి చ్రేళీకొనలచే భోజనకాల 
మున వెడలి కుత్తుక నిరికికొనియున్న కఫమును బయిట 'వెడలించి యుమిసీ భూమి సైబడిన 
కఫమును మట్టిచే గప్పి, తాంబూలము పచ్చకవ్వురము మున్న గుగంధ్య ద్రవ్యములచే 


లై గ్రశ్మ వరహితన౦ంహిత 


ము మిన శదశ్వము ల్ని చి భు ఉకయాసశరము. కోళమున నుక్టిగముశ 
నిముడునంతదనుక వంకర లేక చక హాగ కూ ర్నొనియుండవలెను, 


మూ, తత కృతషదం గ తా వామపాన్షే (న సంచి శ్తేగ్‌, ౨రర 
కేన దా తింళళిం మాశ్రాం దకీణే పజ్గుంవింథతిమ్మ్‌ 
నె లో న్‌ 

శయిాత ద్యాదశో తా నష (స్థం వో తరభోజనఃః ౨౮% 


వ్యా. ఆహారము కోశమున సుస్థముగ నిమిడినపిదప నూరడుగులు  మెల్లమెల్లగ 
నడచి పిదవ చెడమ్మప్పక్క. పరుండవలెను. మరియు ముప్ప దియక్షరమఃల నుచ్చరించునంత 
కాలము ఎడమ్మపృక్కనుు ఇరువదియైదు అక్షరముల నుచ్చరించునంతకాలము కడి 
ప్రక్కును, పండ్రెండు లేక పదునారుఅక్షరముల నుచ్చరించునంక కాలము "వెలికలను 
ర్రనుముగ పరుండవలెను, (సైజెప్పినరీతి పరుండిన నో నాహారము కోశమున చక్కగ 
నిమిడియుండు నని భావము) 
మూ, శర్క_రామాకికఘృత శరై స్పాాన్ని శి భోజనమ్‌, 
విదాహోన్యన్న పానాని దివా భుజ్చే హి మానవి, ౨౮౬ 
తద్విడాహా వౌ _న్యర్ధం రాల్ర, వీరం U1] స్యతే, 
'తామ్బూలం నైవ నేవేత తీరం భు శా గన మానవః, ౨౮౭ 
రా మా 
వ్యా. మానవుడు ర్యాకులయందు వక్కెర, Er} నెయ్యి; పూల, ఈనాల్లిం 
టికో సహర్చి భుజింపనగును. మటియందు విదాహకరము (ముంటబుట్రించునవి లగునన్న 
“పూనాదులసేవించిన దానగల్లు కపనళా న్తించుటకై_ రాశ్రులయందు "పాలం ('ద్రాగుట 
చాల వ్రశస్పము, మరియు పాలను '్రాగినవీదవ తాంబూలమును చేవింవందగదు. 
శన స్త్రీసంభోననియమములు dm 
మూ, చగ్రామ్యధథర్లే త్యచేన్నారీిం అనుత్తానాం రజస్వలామ్‌, 


అ ప్రియామ త్రి యాచారం దుష్ట్రసంకీర్ణ మేవానామ్‌, ౨౮౮ 
అతిస్థూలాం కృశాం సూళతాం గర్భిణీమన్య యోపషి.తమ్‌, 
వర్ణి నీమనసు యోనిం చ గురు దేవనృ పాలయాన్‌, ౨౮౯ 


వెత్యళ్శ ళానాయతనచత్య రామ్చు చతుస్పథమ్‌, 
పర్వాన్యనజ్ఞం దివసం శిరోవ్భృాదయకాడనమ్‌, ౨౯౦ 
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అత్యాశితోఒధృతిః కుద్యాకా దుస్థికాజ్దః పిపాసీతః 

చాలోవృద్ధోఒనర్థ వేగా సః త్య జే దోగీ చ సజ్బనుమ్‌, ౨౯౧ 

వ్యా. మనుజుడు 'వెలికిలబరుందు స్త్రీ తో న్స రళస్వలతో ను సంభోగముచేయరాద్యు 
మరియు నిష్టముకానిదియు, ఇష్టము కానిదురాచారములుక ల్లినదియు, గువ్యారోగములం 
కలవారితో సంభోగముచేయునదియు, అనేకులతో సంభోేగము'చేయునదియు, మిక్కిలి 
భ్థూలమైనదియు, మిక్కిలి కృళశించినశరీరముకల్లినదియు, వ్రసవించినబాలింతరాలును, 
గర్భవతియు, ఇకరునిభార్యయం , (బ,వాచర్యమును బూనినదియు, తనకన్న నికరజాతి 
యందు బుట్టినదియు నగస్త్రీ నంభోగమునకు అర్హురాలు కాదు; కావున అట్టి స్త్రీలను 
సంభోగకృత్యమున విడువందగును. మరియు గురువులయిండ్లను, జేవాలయములయందును 
రచ్చపట్టులయందును, రు దృభూములయందును, వోమాగ్ను లంండువ్ర,చేశములయం 
దును, అంగణములయందున్సు నీళ్ల్ణయందును, నాల్లునీధులం గలయు ప్ర, దేశమునను సంభో 
గము జేయంజనదు కావ్చన అట్టి వచేశములు సంభోగమువిషయమై విడువందగును 
మరియు పున్నమ  "మొదలగువర్వదినములయందును  వగటియందును సంభోగము 'చేయ 
రాదు, సంభోగ కాలమున శిరస్సునందును వాదయముపైనియు తాడనము 'చేయంజనదు. 
మరియం నధికముగ భుజించిన వాడును, హైర్యము లేనివాడును, ఆకలిగొన్న వాడును దప్పి 
గొన్న వాడును, బొలుండును, వృద్ధుడును, మలమూత్రాది వేగముల' నొందియున్న వాడును, 
రోగపీడితుడును నగు మనుజుడు సంభోగము వేయరాదు. మరియు కరచరణాద్యవయవ 
ముల వ్యత్యస్తముగ నుంచుకొని సంభోగము సేయరాదుం 

అట్టి బుతు భేదముచేసంభోగనియవుము థయా- 


మూ, నేవేత 'కామతః కామం పుష్టో వాజీకృళతాం హిమేే, 
త్రృక్టిహాద్యస _న్హశదదోోః వయాద్య్భృష్టినిదాఘ మోూః, ౨౯౨ 

వ్యా, మంచుకాలమైన "హేమంతశశిశీరబితువులయందు వాజీకరణొషధాదులచే 

తాను పుష్టినొంది వాజీకరశామధాదులవే పుష్టి నొందిన స్త్రీతో శామనుఖమును తనకిచ్చ 

వచ్చినట్టు లనుభవింవనగును.  ననంతళ రదృతువులయందు (మధ్యమ బలముగ నుండుటం 

జేసి మూడేసిదినముల కొకతూరి సంభోగముచేయదగును. వర్ష గ్రీవ్మబుతువులయందు 

(బలము చాల తక్కు.వగ నుండును కావున) పదునైదుదినముల కొకనాడు సంభోగము 

"జేయనగునుః 

i అథి నియములేనిసంభోగమున గల్లుహోని ధితా 

మూ, శ్రమక్ష మోరుచార్చల్యుం పుం స్టే ని )యబలతయః, 
పరహిళk= ] 8 
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అవర్వ (కాలు మరణం చస్యాత్‌ అన్యథా గచ్భత స్త్రి యమ్‌, 
వ్యా. సైకెప్పిననియమము ననుసరించక తనకిచ్చవచ్చినట్టు స్త్రీలోలు డగనెడ 
(శ్రాముంబుశు బడలికయు, ఊరువృులబలహీనంబును కలుగనను. పుం సము నశించును 


చతరాదీన్ది) యబలంబును శరీరబలంబును శ&ీణించును, ఇంతియగాక తుద కకాలనురణం 
బును సంభవించును, 


“అధి సంభోగనియమమున' గల్డుగుణాములు ప్రీతా 
మూ, స్మ ఎలి మేథాయు శారోగ ఫ్టివుష్టీని ఏ యయశో బలై 
అధికౌమన్గజరసో భవ న్ని స్రీ షు సంయతాః ౨౯౪ 
వ్యా. స్త్రీలవిషయమె సైజెప్పిననియమము ననుసరించి నటించువారు జ్దాపక 
శ కియ్స్కు బుద్ధియు, ఆయువును, ఆరోగ్యంబును, శరీరపుష్టియు, ఇంద్రియబలంబును 
యశంబున్కు మిక్కిలి యధికము లై శుక్కషాటవము కల్లియుందురు, ముసలితనము అధి 
కముగాక స్వల్పముగ నుండును. 
జరి సంభోగమునవయః పానము థిఖా- 
మూ, పయః పీత్వా స్ర్రీయం గచ్చేత్‌ స్త్రియం గత్యా వయః పిజేక్‌, 
సద్యో బలకరం క్షీరం సద్యో బలవహారా స్తీ సయః, ౨౬౯౫ 
వ్యా తీరము 'సేవించునప్పుడే బలమును కల్ణించును. స్త్రీలును సంభోగనమయము 
ననే (కాలవిళంబు లేక బలముళు వారించెదరు. కావున తొలుత పొలుద్రాగి విమ్మట 
స్తో రమించవలెను. సంభోగానంతరము వరల నప్పుడే 'పాలుద్రాగవలెను. (పాలు 
తణమ్మాత్తముననే బలమును గల్లించునది కావున స్త్రీసంభోగమునగల్లిన బలహీనశ నప్వుజే 
వహారించుకుకావున ముందును వెనుకను సంభోగసమయమున "పొలం ద్రాగవలె ననిఫావము) 
తిట్టి నిద్రావ్యక్యయమున గల్లుదోవము థియో 
మూ, అకాలేఒతి వసక్షాచ్చ న చ నిద్రా నిషేవిత్మా 
సుఖాయుపీ వరా కుర్యాత్‌ కాళ రా త్రిరివాపరా, ౨౯౬ 
వ్యా, అకాలమున నిద్రపోయినను, అధికముగ నిదురించినను, నిదురనుమానినను 
అయ్యిది "కాళర్మా త్రినిబోలె సుఖమును ఆయువును నళించజేయును, 
ఎర్రి నిద్రాస్వరూపము ప 
మూ, సర్హాదిమూల, ప్రభా తమోమూలా తమోూమయిీ, 
బానుఖ్యా _క్తముసో రాకా నిద్రా చ్రాయేణ జాయతే, ౨౯౭ 
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వ్యా. న్మిద్య యనునది సృష్టికి ముందుపుట్టినది. దీనికి తమస్సే కారణము, రెమో 
గణస్వరూపమైనడి. ఆట్టికమోగుణరూపమైనని ద్ర ర్మాత్కులయందు కమస్సు వ్యాపించి 
యుండుటవలన కరుచుగ సంభవించును. 

ప్ర గ్రి నిద్రా కాలము థూ 

మూ, యథాకాలవుళో నిద్రాం రాత్రౌ నేవేత సాత్త్వత, 

ఆకర రాదగ్గం పాతీన్స సప్యాదభు క్తవాకొ, ౨౯ో 

నిర్లీతాది నచర్యేర్సమృతుచర్యాథ వత్యుతే, 

వ్యాః కాబట్టి నియతకాలము నత్శిక్కమించక సాత్త్య్యము (అలవాటు) ననుసరించి 
రాత్రియందు నిద్రించవలెను. ర్నాత్రులయందు జాగరము అసాక ము (అలవాటుళేనిద) 
కావున నొళవేళ ర్మాత్కులయందు అలవాటును దప్పినిదురమేల్కాంచినచో తాను 
నిదురమాని యున్న కాలములో నర్గకాలము బగటిపూట ఊదయ'కాలమున భోజనమునకు 
ముందు నిదురింపవలెను. ఇక్తెఆంగున దినచర్య సవిశేషముగ నిరూపింపబడియొ. పీమ్తట 
బుతుచర్యానియనుము చెప్పబడును. 

కథ బుతుచర్య, అందుగ్ర,షబుకుచర్య ఏతా 

వమా, గీసే జాబ్దల శాలిముద్ల్దక దళీ దావారసాలాసవ, 

స్వచ్భం పాబ్డురబర్షి కాని మహాషీత్షీరం సీతాన కృవి, 

పాథఃపాటలవానీతం సుళిశిరం క ర్చూరవన్త ల్లి కా, 

మాలాచన్దనచన్సి? కాహిమగ హౌ ని ద్రాచ మధ ర్ధిన్దినే. ౨౯౯ 

వ్యా శీ వ్యబుతువునందు జాంగలజంతుమాంసంబును, శాలిధాన్యమువే సిద్ధమైన 
యన్నంబును, పెసలవప్పు, ఆరటివండ్దు, ద్రాక్షపండు, రసాల, ఆసవము, స్వ్శ మై తెల్ల 
చైనవ స్త్ర ములు ఎనుముసొల్కు వంచచదార్య సత్తుపిండి, 'పాదిరిపువ్వులచే వరిమళించుచు 
చల్లన పచ్చకర్నూరముతోగూడిన పానీయము, మళ్లెపుప్వులమాలికలు చందనము, 
వెన్నెల మున్నగువానివే చల్లనైనగృహూమున మధ్యాన్నూ కాలమున నిదురించుట్క ఇవి 
యన్నియు మిక్కిలి హితము, 

వ్రుట్టి వర్ష ర్తుచర్య రి 

మూ, శుద్జేరాస్థ్రాపనం స్యాదసుఘనసమయే జాజ్జలం నుధ్వరిష్టం, 

జీర్ణ ౦ ఛాన్యం చ యూవం దధిరసముచితం స్వరి కావఖ్బకూలమ్‌, 

పానీయం దివ్య కాపం క్వథితమపి భ జేద్దుర్టినే తు ప్రభూళతే, 

వి కాళ్లున్నే వామున్నం స్ఫుటపటు చ లఘు శ ద్‌ వన్ని గ్ట్రవంచ, 
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వ్యా. వర్ష బుతువ్సనందు విశేదనాదులచే కోధనముచేనీనపీదవ అస్థాసనవ గ్తి కర్మ 
చేయుట, జాంగలజంతువులమాంసము, లేవె. అరిష్టము, ప్రాతవియగు థాన్యములు, 
యూషము, సొవర్పలవణమును వంచకోలములను చూర్షముచేసి కలపబడిన పెళుగుమోవి 
"తేట దివ్యజలము (ఆకాశోదకము', కౌవ(బావిజలము, ఇవియన్నియు హిళఠకరములు, 
మరియు మిక్కిలి సూర్యరశ్మి లేక గాఢముగ మబ్బు గ మ్మియున్న పుడు కాచిన వేడిసీళ్లను 
నీవించుట, అన్హురసంబును స్నేవాంబును కలిసీనయన్నంబును, స్పష్ట్రముగ నుష్వుకల్లి తేలి 
కయై తేశితోగూడి ద్రవము లేనిపదార్థంబులును హిఠములు. 

రి శ రద్భతుచర్య b= 

మూ, తిక్టం నామ ఘృతం విరేచసమసృజ్లో తశ్శగరత్పజ్దమే, 

సశీరం ఘృతశర్క. రాఢ్యమళనం ముద్దః పటోలం మధు, 

థా త్రీ జాజలరాగపూడబరసాః హూంసోదకం చన్దనమ్‌, 

కర్న్బూరః కుసుమాని చద్దకిరణాస్వాథాని గితాని చ 30౧ 

వ్యా. శరదృతువునందు తి క్షకళ్ఫుతమును పొనమువేయుటయు, విశేచనంబును 
రక్ష మోకముచెసికొనుటయం మంచిది, మరియు నేతిని చక్కై.రను పొలను కూర్చినయన్న 
మును భజించవలెకు. 'పెసలవప్పు, పొట్టకాయలు, "తేఇె ఊనీరకకాయలం జాంగలమాం 
సము, రాగములు హోడబములు, మాంసరసములు, వాంసోదకము, ఇవియన్నియు హిత 
ములు. మరియు చందనమును 'పచ్చశర్పూరమును కలిపి వూసికొనుట మంచిది. పువ్నుమాలి 
కలధరించుటయు, చం దృ కిరణముల నేవించుటయు, ఉన్న తములగు మేడల నానుండుటయు, 
గానమును వినుటయు చాల ప్రశ స్త్వము, 

వాంసోదకలశణమును వాగ్భుటాచార్యు లిట్లు . ఇెప్పిరి “కప్పం తష్తాంశుకిరణైా ; 
ఫీతం శీతాంశురళ్ళి భి సమన్తూసీష్య హోరా త్రం ఆగస్త్య్యాదయనిర్విషమ్‌, శుచివాంసోదకం 
నామ నిర్మలం మలజిజ్జలక "నాఖిమ్యన్టినచారూతం పానాదివ్వమృతిోవనుక” పోటి 


యందు సూర్యకిరణములచే వెచ్చనై ర్నాత్కులయందు చంద కిరణములచే చల్లశా అగ 


స్టోదయమునం జేసి విషరహిత పరిశుద్ధ మెనజలము వాంసోదక' మని చెప్పబడ్తును, 
ఇయ్యాదిసరస్పులయందును తటాకాదులయందును నిర్మలమై పరిశుద్ధముగ నుండును. ఇట్టి 
హాంసోదకము కఫమును వాఠమును ప్రగోపింపచేయసమస్థితి నుంచును. కావ్రన సానా 
దులకు ఇయ్యది యమృతమునుబో లె నారోగ్యదాయకముగ నుండును. ఇట్టి వాంసోద 
కము శ రద్భతువునందు పొనాదులకా ముఖ్యముగ నుపషయోగింబందగును. ఎవి జెప్సినయుద 


కము వాంసలబోలి "తెల్లగనుండి వాంసలకుగూడ పొనార్హమైనది కావున భాంసోదక మని 
ప్రాబీనర్ది పుంగవులు వ్యవనారించిరి, 


ఆం ర ఆాత్సర్యసహితము 969 


అరి “పావు _న్తశిశిరబుతువులచర్య Yn 

మూ, హేనున్త శిశిరే చ వాతేశమనై తే _సష్మిరోవ_స్హయ, 

చేకాభబ ర్థిజ్ఞనమర్దనాదివిధినా స్నానం లఘూస్లామ్బరమ్‌, 

న జ అగరుణా ధూవః ఫలం మేదురం, 

గోధూ మేమనుడాన నాయునతయః తీరం ఘృ తాశ్ఫోవణా, 

వ్యా. హేమంత donee వాతహరములగు బలాదితైలములవేత 
శిరోవస్తులు చేయవలెను. మరియు నావాకహరతైలములచే శరీరమునకు 'లేసనమువేసీ 
మర్ష నము చేసికొని విధ్య కవ "రము స్నానమువేసి వలుచనై వేడిగనుండువ శ్రమల 
గట్టికొనవలయును కుంకుమపువ్వును కస్తూరిని కలిపి శరీరమున బూసికొని, అరుణ్‌. పగ 
చేసీకొనవలయును. మిక్కిలి మృదువుగనుండుపుడ్డను, సోధుమలు, చెరకు, బెల కము పీనిని 
ఆహారమునశే యుపయోగింపనగుళు. నూతనముగ యావనవతులగు సీ స్త్రీలతో సంభోగించ 
నలెను. -వేడోనుండుపాలను "నేతిని పానముననై. యువ వయోగింపనగునో 
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వూ, తీళ్లచ సన నావనాదివిజి తై త్రో కహ ప్రకోవ స్తత్ర, 

స్నాతశ్చ్‌స్షనకుబ్కుమాగరుకృళాశేపః 8 పురాణం యవమ్‌్స్‌ 

గోధూూమం మధ్గుజాబ్దలాని చ భ'కేన్యార్టీ ఏ పకముథ్యాసవాల 

మథ్యాహ్నం గమయేద్వసన్హ ససమయే “సొక్టిధిరద్యానతః. 503 

వ్యా. (శిశిరకాలమున మధురన్ని గా ద్యాహారముల చేతను కాలస్టభావముచేతను 
మిక్కుటముగ సంచితమె భునీభవించినకఫము వసంతర్తువునందు తీక్టములగు నూర్యకిరణ 
ముల వేడిచే కరగి సీరువలె నగును. అయ్యది |స్తవించుటచే జాఠరాగ్ని చెడి య'నేకరోన, 
ములను కలించును. కావున అట్టికఫమును త్వరగ హారింపజేయుట వసంతబుతువున 
ris ఈవిషయమునే వాగ్ళటాచార్యు లిట్లు ఇెప్పిరి:---“కఫళ్ళ్చితోహి ళిళిళే 

వన న్తేషర్కాంశు తాపిత, వాత్యాగ్నిం కరు తేరోగాకొ అశ న్షం త్వరయా జయేల్‌ ఎ) 

వమైకెప్పినరీతిగ ప్రకోపించినకఫమును. మిక్కిలి తీళ్షముఃగునామధాదులచే వమ 
నము నావనము మున్నగువిధులచే శమింపజేసి పిదప విధ్యు క్త ప్రకారము స్నానముచేసి, 
చందనమును కుంకుమమును అగరునుగూర్చి శరీరముై బప న ప్రాతయవలంను 
గోధునుములును లేనయు జూంగలజంతువులమాంసంబులును మారీ సు మధ్యా 


సవంబును ఇవియన్నియు "పొనభోజనముల కుపయోగింపవలెను, మధ్యాహ్న కాలమున 


నుద్యానవనమున'జేరి మనసు కుల్టాసమును బుట్టించు నంగీకాదినోప్టీ చే కొలము గడప 
వలినుః 
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=జక్రపిన్రి షడృతువులలో మధురాదిరస సేవనక్ర, కమము ఏయి 
నూ, శీతే వక్షాసు చాద్యాం స్త్రీ స్తీ వస సన్తేజన్య్వా౯ా రసా౯ా భజేత్‌, 
స్వాదుం నిదాఘే శరది స్వాదుతి క్ష కకపాయికాన్‌, కింళో 
వ్యా. “హామంకశిశిరవర్ల ర్ల బుతువులయందు మొదటివియగు మధు రావ్హులవణరసం 
బులు మూడును వసంశబుతువునందు తక్కినతి క్షకటుకహాయరసంబులు మూడును, రీ వ్‌ 
బుతువునందు మధురరసంబును, శ రదృతువునందు మధురతి క్షకపషాయరసంబులుం న్‌ 
'సీవింపందగున 
అర షడృతువులలో నన్న 'పానసేవననియమము థఇజా-. 
చరా, స్నే్ధయం నీతవ- కాసు నిదాఘే న్నిగ్ధ శీశలమ్‌, 
సస్తకాలే రూహేళ్ణం రూం కకం ఘనాత్యయే. 5కంX 
వ్యా శీతాకాలమైన TF ST వర్ష బుతున్రునందును 
స్నిద్ధంబును ఉస్ట్రంబు వైనయన్న'పానాదుల సేవింపవలెను. ,గీ వృబుకువున స్నిగ్గంబును 
sas నన్న పానాదుల నువయోగింపనగును, వసంశబుతువున రూడ్షంబును ఉష్ణయి 
ఎనన యన్న పౌనాదుల సేవింపనగును. శరద అకువునందు రూత్షంబును శీతంబును నగు నన్న 
పొనొదుల సేఏింపవ లెను. 
అరి సదో్యోబలహరములం రకా 
మూ, శుష్క_మక్స్యాః స్త్రీ గా, యో వృద్దాబాలార్క_ స్థ సరుణం దధి, 
కా, శాక్రం రత కః ః సద్యో బలహరాణి షట్‌, 308౬ 
వ్యాః కక వు... వృద్ధలగ స్త్రీ సలం షస లేశయెండ ( ) 
తోడి "పేరరయుండు పెరుగు రా తు (క్కులయందు కాకము, స్తీ స్రీగంభోగముు ఇవి యారును 
సేవించిన'వెంటెనే బలమును ss 
శ్రి సద్యోబలకరములు యా 
మూ, ఆర్గ)మకళ్చ్ళా ఫ్టః ఘృతం శ్రీరం వ్యాయామ స్పకుణీ సి స్త్రియ 
జాబ్దలాని చ మాంసాని సడో|్యబలకరాణి షట్‌, 380౪ 
వ్యా క నెయ్యి, పాలం, 'దెవాపరిశ్రుమము, యావనవతులగు స్త్రీలు 
జాంగలమాంసములం ఈయారును "సేసించినవెంటనే బలమును గ ల్రీంచునవి, 
తధ్రి ఏివషమునందు, శ శ్రద్ధయావశ్యకము థ్‌ 
మూ, ఆయుర్చృతే గుజే రోగో మృత్యుర్గీనో విషోహోహ, 
ఆరోగ్యం కొటుతి శేషు, బలం వమూంనే సె నయస్య్థపి, 806 


ఆం థ్‌ ఆాత్పర్యసహితము 97] 


వ్యా చేతియందు ఆయువును, 'బెల్లమునందు రోగంబులును, విషముతో /హాడిన 
సర్పములయందు మృత్యువును, కటుతి క్షరసములుకలపదార్థములయందు ఆరోగ్యంబును 3 
మాంసమునందును వయస్ఫ్సునందు బలంబును లీనముగ చాగియుండును. కావున పెడెప్పిన 
విషయమును గనునించి నడువదగునని భావము. 

చి స్వస్థరతణములం ఏతా 

మూ, అశికేనామ్మసా స్నానం పయఃపానం వయ స్త్రియః 

స్వస్థానాం పథర్థిమామ్నాతం న్నీ గ్థమున్లం చ భోజనమ్‌, 350౯ 

gs కొంచెము 'వెచ్చవైాయున్న నీళ్లే ఖు. పాలంద్రాగుట మంచినయ 
సున నుండుస్తీ, సీ లతో గీడించుట్క స్నీగోమై కొంచెము వేడిగనున్న టం. 
తస. ed లేక స్వస్థత నుండు వారికి వ పక్ట్యకరములు. 


ర ఆరోగ్యకారణములు ఏయా- 
మూ, కాలోఒనుకూలో విషయావ.నోజ్ఞాః 
జ 3 0 war 

భర్య క్రియాః కర్మసుఖానుబన్థి, 

సత్వం విధేయం విశదా చ బుద్ధీక 

భవన్‌ ధీరస్య సదా సుఖాయుః, 3౧౦ 
అన్ధాష్వల భ్యేష్వకృత వ్ర యత్నం 

కృ తాదరం నిత్యముపాయవత్సు, 

జి లేస్టియం నానుపతే నీ రోగాః 

తత్కాలయు కం యది నాన్సీ చై నమ్‌, 8౧౧ 


వ్యా, అనుకూలమైనకాలము, మనోహరములగువిషయములం భర మును దప్పని 
శ్రియలు సుఖమును గ ల్రీంపదగినవ్యా పారము, సత్వగుణము, నిర్మల మైనబుద్ధి, ఇవి 
యన్నియు బుద్ధిమంతునకు ఎల్లప్పుడును సుఖమును గల్లించును. మరియు తనకు లఖింవని 
వస్తువులవిషయ మై (ప్రయత్నము'చేయనివాడును; (పృయోజనకరములై యుపాయమువే 
సాధింపదగినవిషయములయందు ఎల్లవ్వుడు మిక్కిలి యాస _క్రీకలవాడును, ఇంద్రియము 
లను తనవశమున నుంచుకొనినవాడును నగుపురువునకు -కైనము చ్రశికూలముగాక యను 
కూలముగ నుండునెడ వానిని రోగములు 'బాధింహనేరవు. (బైవయశళ్నము వ తికూలముగ 
నున్నచో చెన్నిగుణసంవక్తులున్నను కొనసాగవని భావము) 
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జ 

మూ, ,శ్రుతచరితసమృస్దే కర్మద కేదయాళౌ 

భీవజి నిరనుబన్లం చేహూరమాం నివేళ $ 

జ్‌ 0 జల జ గ 

భవతి విపుల లేజః స్వాష్థ్రృక్సీర్తి వ్రభావః 

స్వకుళలఫలభోగ్‌ భూమి పొలశక్సిరాయుః, 5౧౨ 

వ్యా. కాన్త్రజ్ఞానమునందు అనుభవమునందును పరిపూర్లుడె యారిలేరి ఉచిక 
చికి ళ్సాదివిధాన క్కియలయందు సమర్ధుజె దయావరుడైన వై ద్యునియందు తనళరీరమును 
'కాపాడునట్టే భారమును. సంచేనావడక నిలిపి నిశ్చింతగానుండురాజును, ఆరోగ్యమును 
గోరుసామాన్యులునుగూడ అధికమైన లేజన్సును, ఆరోగ్యమును కీర్తిని ప్రభావమును! 
దీర్యాయువును విశేషముగ భోగానుభవమును నిరంతరముగ చెందజాలగలరు. 


ఇతి వరహితనంహితాయాం తృతీయో=..ధికారః. 


సరహిత్‌స౦ంహీత 
అథాతురవృత్తాధికారు, చళుర్ధాఒఢిశారః 
EN 
థి రోగపరీకావశ్యకళ గత 

మూ, రోగమాదా పరీకేత తదన నరమాషధమ్‌, 

ఆరమ్మే త్వన్య థా స్వాగ్థవిద్యాహాన్యయశో భవేత్‌ , ౧ 

+ చికిళ్సచేయ నుద్యమించినళా స్పియవై ద్యుడు తొలుత రోగమును సనిమర్శ 
ముగ బరీశ్షీంచి యియ్యది నిర్ణయించి పీమ్తటనౌషధమును కదనుగుణముగ నిర్ణయించి 
చికిక్సచేయ నారంభించవ లెను, రోగచరిజ్ఞానము లేకయే చికిళ్సచేయ నారంభించినచో 
దనచేయుచికిళ్స సఫలముగాకపోవును. దానం జేసీ తనకుగల్ద బోవు లాభమునకును నిద్యకును 
వోనియు, అపకీర్తియు తప్పక సంభవించును. (కావున తొలుక రోగమును శా నవు 
జ్ఞానము చేతను యు క్తిచేశను చక్కగ గమనించి తత్తదనుగుణముగ చికిక్సచేయ నారం 
భించుట సమంజసమని భవము). 
=ెర్రి శ్రీవిధరోగ ములు త్రిటా- 

మూ, దృష్టాపచారజ;కళ్చిత్‌ కర్చీత్చూ ర్యావచారజక, 

తత్సజ్క_ రాద్భవత్యన్యః వ్యాధిరేవం త్రీవా సృ తాః త 

వ్యా, రోగములలో గొన్ని దృష్టావచారజములు, (లోకమున (ప్రశ్యతములుగ 
గ నబడుమి శ్ల్యాహారవిహారాదుల చే సంభవించునవి), మరికొన్ని వ్యాధులం ఫూర్వావవారజ 
ములు, (ఫూర్వజన్త్యమున దనవే 'జేయంబడిన పాపకృ్ళశ్య ముల చ్చే సంభేవించినవ). మరికొన్ని 
ఎెజిక్నిన (దృహైపచార-ప్రూర్యాపచార) కారణముల శెంటిసంస రమున కల్లినవి. ఇట్టికా ' 
రణభేదములచే ద కా పచారజములు, పూర్యాషహచారజములు, ఉభయసంకరజములు నని 
వ్యాధులు సంగృవాముగ మూడు తెజుంగులు, 

3 |ర్రిదోనములకు సర్వరోగముఖ్యకారణత్వము. ఢ్రిఖా- 

మూ, దృష్టాపచారాత్పాపాద్యా ద యౌాద్యా వికృతం గతా 

దోషా వవ హీ సర్వేషాం రోగాణా మేక కారణమ్‌, 3 

వ్యా. దృష్టాపభారములగు నపత్థ్యాహారవివారాదులచేనై నను, ్రూర్వజన్త మున 
'జేసిన పాపకృత్యములవేవై నను ఈరిండుకారణముల సంసర్జ మువేవైనను 'చాకవీ శకము 
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లను దోవములం మూడును పృకువిఠములై. నానావిధరోగములకును ముఖ్య'కారణమగున్ను 
(దోమవై పరీత్యము'లేక రోగములు జనించచవు; కావున కారణాంతరముల చే (సృకోపించి 
వైపరీతక్యమునొందిన ,త్రిదోషము'లే రోగముల కన్నింటికిని ముఖ్య'కారణము లగు నని 
భవము. 
' అరి త్రివిధ రోగళమనోపాయములం రతా 
మూ, అన ఏనుగుకా లకు! పస్టాా యోగ దవణ్ట్య జః, 

అపల్ట్యైన వినా కర్మ తత్‌ షతయాదుభ యోద్భవః, ర్ర 

అపస్ట్యేఒ ల్చేమహారమృః (వశామ్యేదుభయేన చ, 

వ్యా. మనుజులం నీవిధములగు నవజ బ్రములజేయుదురో డాని కనుగుణముగ 
జ్వరాదిరోనములు కల్లంను; కావున నారోగములు (దృషహ్రైావచారములు) పత్ఞ్య సేవనముచే 
శాంతినొందును. ఆవక్థ్య సేవనము లేకయే శేవలము పూర్వజన్మ కృత పాపకర్మ వలనబుట్టిన 
(వూర్వావచారజురోగములు అట్టి కర శేషము నివర్తింప శాంతినొందును. కొంచెముగ 
నపక్ఞ్యముల సేవించుట చేతను జన్హాంతరకృతకర చాహసుళ్యము చేతను (వ్రబలముగ పుట్టిన 
(దృష్రావచారఎపాపకర్శసంసర్షజ్సు రోగములు పక్థ్య సేవనముచేతను పాపకర్మ నళించుటచే 
తను (ఈశంటివేత్స) శమించును. 

ఈవిషయమునే వాగ్భృటా చార్యులు “వివత్‌శీలనాళ్చూర్వా!, కర్మ జః నర్మ సంక 
యాల్‌, గచ్భత్యుభయజన్తాతు దోవకర తయాత్‌ క్షయమ్‌” ఆనుక్టి'కముచే విస్పష్ట 
ముగ జేప్పిరి, 

అరి దోషముల చయ- ప్ర కోప ప్రశమలక్షణములు థియా- 


మూ, వృద్ధిః తయో నా వికృతిః సమానపరిశీలనాత్‌ , సి 
చయో వృద్ధిస్సథామ్నే రివ ప్రద్వేషా వృద్ధిహాతువ్య, 
విపరీతగుణేచ్చా చ కోవస్తూనార్దగామి తా, జ 
అజ్జానాం దర్శనా స్నేషోం ఆస్వాస్థ్యం రోగ సమ్భృవ,, 
తృయస్వరూపస్త్రీదినమసమాననిజేవణాత్‌ . ౭ 
తమ్షయహేాతుషం విజ్వేషో రుచిర్వ స్తునుణేషం చ, 
స్వస్థానస్థస్య్థి సమతా వ కారాసమృవళ్ళ మః, రొ 


వ్యా దోషములు స్వ పృమాణమునకంటె నధికముగ వృద్ధినందినను; "లేక స్వ, 
బూణామునంటె శీణించినను అయ్యది దోమములవికృతి యనబడును. ఇట్టివికృతి దోషము 
లను ననస్థీతికి చెచ్చునాహారవివోరాదులచే శాంతినొందును. ఛాకాదిగోవములు కను 
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స్థానమానంచే వృద్ధినందిన నయ్యది చయ మనబడును, అట్టిదోషములు చయావస్థనొంది 
ల నాయాదోషముల వృద్ధినొందించుగుణములయందు జ్వేషంబును, హత క 
కూతువులయందు అఖిలాషయు జనించునుం 

(చాతము చయమునొందినపుడు వాతవృద్ధికి హేతువ్రులగురూ కాదిగుణములం గల 
పస్తువులయందు 'ద్వేషంబును వాశత£యమునకు కారణములైన స్లీ స్ని గ్ధాదిగుణములు గలవస్తు 
వులయం దళీిలాషయు బొడమును. ఆట్టిలక్షణములనుబట్టి వాతము 'పయావ్థ ,న్వస్థాన 
మునం బేవృద్ధి నొందినదని యెటుంగదగును. ఇత్తెజంగుననే పీ త్తకఫములకును వృద్ధిహేళు 
వులను ఉయకారణములను గమనించి చయావస్ల స్ధు నిర్ణయిం చునది. 

మరియు వాతాదిపోషములం వాం నిర్ణయింపబడిన ెలవులవిడిచి మార్తాంత 
రములనుండి స్థానాంతరమునకుబోయి సంచరించిన నయ్యది [పశోవ మనబడును, అట్టేయిడ 
సత్రదవోనై. వట వ్రశోవమునకు వేరు వేరుగ ల. మలు గానబడును. అట్టి 

కోవముబే శమ త స్వ స్థతతప్పి రోగములు కల్టును. 


మరియు మూడుదినములు వాతాదిదోషములకువిషమములగుగుణములు కలవన్తువుల 
సేవించిన నాయాదోషములు శ్నీణింఛును. అట్టిమయమునందు తీయమునకు "హేళువులైన 
గుణములు గలవస్తువులయందు చ్వేషముకల్లి రుచింపకుండును. ఈలతణమునుబట్టియే 
దోవము త్వీణావస్థ నున్న దని యెజుంగునది. 
మరియు si స్వస్థానమున వృద్ధికయములు లేక సమస్థీతినుండినచో నవ్వుడు 
వికృతిచెందకయుండును. అదియే సోషసామ్యావక్థ, అవ్వడు దోషములు శమనముననున్న 
వని యొజుంగునది, | 
రి లి దోషములకు కాలకృతచయాద్యవస్థలు థి 
మూ చయ ప్రకోప ; ప్రశమాః వాయోాః గ్రీస్యాదిషు త్రిషు 
వక్షూద్‌షు తుపీ త్ర తన స న్లేషణళ్నిశిరావేషు. డో 
ఇతి కాలస్తుభావోఒయం, =... ... =. 
వ్యా నీ గ్‌ ష్మ-నర్ష -శరదృతులయందు వాశము (క క్రమముగ చయంప్రకోవ ప్రమా 
వస్థలనొందును. సా గ గ్రీవబుకువునచయంబున; వర్ల ర బుకువ్పన | ప ప్రశోవబును 
శరదృతువున శమంబును నటు భావము 
మరియు వర్ష -శరల్‌ పేను _న్షబుతువులయందు వీ_శ్తము రృనుముగ చయ = 
(పృకోహ ప్ర శమముల నొందును. (విత్తము వర్షబుతువున చయంబును, శరదృతువున 
ప్రశోపంబును, "హేమంతమున |ప్రశమంబును నొందు నని భావము. 
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మరియు శిళిరవనన్హా గ్రీషబుతువులయందు. కఫము వరుసగ చయం ప్రకోప. 
(ప్రశమములనొొందును. (కఫము ళిశిరబుతువున చయంబును, వనంతబుతున్చన [చ పృకోవ 
మును | గ్రీవ్వబుతువున (ప్రశమమును నొందు నని భావము. 
ఇ త్తేజింగున చాతవీ త్రకఫములకు చయ,వ పృకోషవ (పృశమావష్థలు ఆయాబుకుస్వభా 
వమునం గల్తును, కావున నిది కాలక్ళత మగు సపస్థాళోద ములు. 
ప్రతీ అహారాదివశమున' చయాదులుగల్దుట థధభూ- 
మూ ,.., =... .ఆహాగాదివశాత్స్నున్య, 


చయాదీ౯ యానా సదో్వపి దోపూః కాలేఒవీ వా నతు, ౧౦ 

వ్యా, మరియు వాతాదిదోవములం అన్న-పానాదిరూవములగు నాహారభేదము 
వేఠను వివిరాదులభేదమువేతను, తక్ష్మ ణముననే (మై జెప్పిన కాలనియతిన"పేక్షీంపకయే) 
చయ ప్రకోషప్రశమముల నొందును. మొయు అన్నము పానము, రసాయనము వాజీకర 
అము వమనము, విరేచనము "మొదలగువాని వ,యోగముల నువషయోగించినచో వాని 
సామర్థ్యమునం జేసి వాతాదిపోషములు వాని చయాద్యవస్థలకు నియతములగు కాలము 
నందును చయ (ప్రకోప (పృశమముల జెందకుండును. (సై మ వాతాదిసోవ 
ములు చయాద్యవర్ణలసొందుటక పై జేస్పీన కాలనియమమునకంటె నాహారవిహారాదు'లే 
ముఖ్యకారణము లని "లేలంచున్నదిఎ 

“ఇతథి సారము (పృకోపించుటకు-కారణములం 0 

మరా, తికోషణకపాయాల్పరూత్ష వ వ ద్రమితభో జనై*, 


థారణోదీరణనికాజూగ శాజ్యుచ్చఛావతై: కి ౧౧ 
క్రి క్రియాతి ఇరాగభీశోకచిన్తావ్యాయామమైథునై : క 
గహ్హాహోరా త్రి తిభుకా శ నే వతుప ప్యతి సపిరారణకః, ౧౨ 


వ్యా వే స, వగరు ws ములంగల పదార్థ ముల భుజించినను 
మిక్కి-లి కొంచెముగ భుజించినను, జిడ్డు'లేక రూ క్షములంగనుండు పదార్థముల భుజించినను, 
నియత్కకాలము నతిక శ్రమించి క! మలమూత్రాదులు 'వె 'వెడలనున్న తరి వానిని వెడల 
సీయశ నిరోధించి చోయునానియున్న ను, EE 'లేనియపుడు బలవంతముగ మల 
మూత్రాదుల వెడలిం చినన రాతు తులయందు నిదురమేల్మాంచియున్న ను, మిక్కిలి బిగరగ 
BN సమనము వొరేచనను మున్న గుపంచకర ములను వాన్మివృమాణాను నతి శ్‌ 
మించి యధికముగ జేసీకొన్న ను భయపడినను దుఖం చినను, మనస్సున మిక్కిలి జ. 
నన్ను జేహపర్శిశృమమును అధికముగ జేసినన్సు తనబలమునకు మిక్బు_టముగ సంభోగము జేసీ 


ఆం ధ, తాత్సర్యసహీతము 277 


నను, ఇక్టికారణముల చేత వాళను (వకోవమువెందుు, మరియు (గీవృకాలమునందుకు, 
పగటియన్న మున (మూడవఫాగమునువు, రా తి కడపటి మాడవభాగమునశు, భుజిం దిన 
యాహారము జీర్భమగుసమయమందును, కూడ వాతము (వ,కోపించునుం 


ఇతి పీ క్ల ప్ర కోపకారణములు శత 
మూ, పి త్లం కట్వన్లుతీళ్లు స్ల్వపటు కోధనిదాహిభిః, 
జో అధ 
శరన్న థ్యావ్నా రాత్ర్యస్థవిదాహసమయేషు చ, ౧౩ 
వ్యా. కారము పులుపుగ లవచార్ధ ములభుజించినను, తీక్షగణముకల ఆవాలు మున్న 
వానిని'సేవించినను, ఊస్ట్రవీర్యంబును గుణంబును కలపచా రములను, ఉఊప్వుగలపదార్థములను, 
మంటపుట్టించుపదార్థములను భుజించినను, కోవవడినను పిత్తము ళోపించును. మరియు 
శ రద్భతువునందును, మభ్యావ్నా"కాలముననుు అర్థ రాతి, కాలమునను, భుజించినయావశి 
రము జీర్మించుమధ్య కాలమునందునుగూడ విత్తము | పృకోవించును. 
దిశి కఫ-ద్వంద్వ, పృ కోపకారణములు సే 
9 
వూ, స్వాద్వన్గులవణన్ని గ్ధగుర్వభిష్యన్ట నీత లైల 
ఆసాస్థస్యవ్న సుఖాజీక్ష దివాస్తహ్నాతబృంహ తై, ౧౪ 
వ్రచృద్ద నాద్య యోగేన సనన శ్రవస న రొకూ్క 
ల సుష 
పూర్యాహ్నే పూర్వ రాత్రే, చ నృమ్హాద్వన్ష | స్తుసంకరాత్‌ , ౧౫ 


వ్యా మధురరసంబులును, అమ్షరనంబులును, లవణరసంబులం నగుపదార్థముల భుజిం 
చినను, స్నిస్థంబులును (మిక్కీ-లి జిడ్డుగ బ్లిననియు) అజీర్ణమును కల్లించునవియు నాసా 
రంధృములు మున్నగ్నుస్తోతో మార్గ ముల (దవముబుక్రించునవియం, గుణపీర్యముల'చే నీకలం 
బులును నగుపదార్థముల భుజించినను, ఎల్లప్పుడు కూరొనియుండినను, నిదురించినను, 
సుఖము నధికముగ ననుభవించుచున్నను, భుజించినయాహారము జీర్ణముగాకున్నను, పగటి 
ఫూట నిదురించినను శరీరమును బలియ జేయంపదార్థముల నధికముగ నువయోగిం చినన్యు 
అవసరమైనప్పుడు వమనవిరేచనాదులచే కోధనమునేసికొనకున్న ను, కఫము ఎ కోవించును 
మరియు భోజనయుచేసీనవెంటను, వసంతబుతువ్రనందును, రా, త్రియొక్క_యు పగటి 
యొక్కయు “మొదటిమాడవభెాగమునందును కఫము చఛశోవమునొందునుం మరియుంవాత 
షీ శ్రకఫములకు మూటికిని 'వేరువేరుగ జెప్పినకారణములతో ఇెం'డేసీదోషముల కారణములు 
సంకృమించినపుడు శెం'డేసిదోవషములు _్రకోవించును. ఇదియే ద్యంద్యజచ్యాధికి కారణ 
మగును 


978 వపవరహితేసం౦హాతె 


త్రి శ్రీదోవ(న సన్ని పొక్సు ప్ప జ కోపకారణములు జూ 
మూ, త సన్ని పాత స్తథా పునః, 


సజ. ర్లాజీర్ల విషమవిరు? వెబర్‌ నాదిభిః, ౧౯౬ 
వ్యాపన్ననుద పానీయ భోమ్మ_శాకానుమూలనై ఓ 
పిళణ్యాశమృద్యవ నం టా ౧౭ 


దోష తృయకంె నె నెః తథాన్నపరివర్తత,, 

ఛాకోష్టష్టాత్‌ సకోవాశాక్‌ గ గృహోవేశాద్నిపాద్డరాత్‌. ౧౮ 

దుష్టాన్నా త్పర్యళాన్లేషాత్‌ , గహౌగన్ష గ్గ వీడనాత్‌ , 

మిధ్య యోగచ్చ ఎంఫాక్‌.. న శ్‌ నిషేవణాత్‌ , ౧౯ 

ప్రీ స్త్రీణాం ప్రసవవై వై పమ్య్యూశ్‌. తథా ప పపరారకక్తు. 

నీదానమేరద్టోహాణాం. =, ........... 

వ్యా. మని త్రి దోవములకు "వేరు వేరుగ జెప్పబడిన ప్ప కోపక-కారణములు 
అన్ని యు మళ్ళ ముగనున్న యెడ దోవములం మూడును సమకాలమున చ కోచమునొం 
దును ఇదియే సన్నిపాఠరోగములు గల్గుటకు కారణము, మరియు: _-వక్థ్యములున 
అవశ్థ్యములు నైన య'నేకవదార్థముల నొకటిగజేర్చి భుజించట్క, ఆజవారము జీర ముకాని 
యపుడు మరల భుజించుట, మ మే (అకాలమున భుజించుట "లేక ర్ట కధిక 
మగవైనను మిక్కిలి శక్కువగవైనను భుజించుట్సు పరస్పరవిరుద్ధములగు శ్షీరమత్సా్యా 
దుల నొకటిగజేర్చి భుజించుట, భుజించినతోడ'నే మరల భత ఇవి మున్న గభోజన 
"భేదముల నేతను (త్రీదోషములు సమకాలమున (వ (పృకోపించును. మరియు పురుగులు మున్నగు 
వానిస ంబంభమునం జేసి దుష్టములగుత్రాగడునీట్లే మద్యము మున్నగు ద్రవపదార్థములద్రావి 
సను, ఎండికూరణాయలను స. భుజించినను 'తెలికపిండి, మట్టి, యవలు సారాయి 
దుర్గంధమైనమాంసము, ఎండినమూంసము, .కృశించినజంతువులమాంసము, ఈపదార్థములను 
భుజించినను శీ దోషములు (పృకోషించును, మరియు రసము గంధకము మున్న్మగుఛాతు 
వులసంబంధము'వే దుష్ట్రమైనగాలిచేకను, తూర్పు గాలిచేకను, పూతగాదిగవాము లావే 
శించుటవేతను, స్థావరజంనమరూవమైన విషముమమొక్క_ సంబంధము చేతను, సర నిమిడి 
జీర్ణము గాకుండువిషము చేకను, ఆట్టినిషములసంబంధముచే దుష్ట్రమెనయన్న మును భుజించుట 
శేకను, కొండశై "నెక్కు.టచేకను, చూర్యాదిగ వాములభో క్రూరమురైనగవాములు 
జన నక్షత్రముతో కలియుటవేతను, వలంచెజంగులై చైనవివోరాదులను గ్రనమము నల్నికృ 


UU 
మించిచేయుటచేశను, పలుడెజ3గులైన పౌనద్రవ్యములను విధినియమములేక సత... 


ఆంధ ధ్ర కాత్సరష్ధిసహితను 979 


చేకను, నీ స్రులకు_ పాధారణముగగాక అక్రమమైన ప ప్రసవము కల్టంట చేతను; (వ్రనకించిన 

హక. డు అవకళ్ల్యములగు Wt టిం. (ఇట్టిశారణములచే 

గూడ చాశాదిదోషములు మూడును సమకాలమున (పృకోషించును, ఇట్టి కారణములచే 

ప్రకువీకఠములగుమూడుదోషములచే గల్లినరోగములం సాన్ని-పొతికములు, ఇ శ్తెజంగున 

వాకవీ క్రకఫములు వేరు వేరుగన్సు, అన్నియు సమకాలముగ కలిసీయు వక్‌ “ఓ పీంచుటకు 
దానములు కారణములు చెప్పబడినవి. 


వస ర్రీ ప్రవృద్ధవాతక ఎగ్యేములు ధయ 


మూ, అ 200000000000 వృద్ధ స్తుకువ లేఒనిలః, ౨౦ 
కార్మ ఫ్‌ కౌర్లో ఫన్లశామిక్నకమ్ప్చూనావాక కృద్ద్రచో౯ా, 
బలని చేని చైన్షియభ్రంశ ప్ర ప లావభ్రమదీన తాః, ౨౧ 


వ్యా. వాతము వృద్ధినొందినవుడు sen కృళించును. శరీరము నల్లబడునుః 
"వేడిని కోరును శరీరము క అనాహము (కడుపుబ్బరము) కల్లును. మలము బంధిం 
చును, బలమునకును న్మిద్కృకును ఇం ది యములకును హోనికల్లంను, అర్థములేక మాటలాడునుః 
చక్రము, స శరీరము స తిరుగునట్టుండును, మిక్కిలి దీనముగ మాటలాడును* 
(వృద్ధినొందినవాతము ఎ్రెజెప్పిన, క్రియల జేయుననిభావము) 


పిర్ర (పృవృద్ధపిత్త తక ఖత్యములు లిక | 
వీతవిజ్లూ త తనె త తృత్యాక్‌ తు త్త త్‌ దావోల్చని ద్ర శా 
వత్రం... అ టం 
వ్యా. ప్పీత్తము వృద్ధినొందినచో మలము మూరృము న్నే కృములు క్వక్కు. ఇవి 
యన్నియు పచ్చనగును, ఆకలిదప్పులు అధికమగును. నిదుర తస్తను. 
-ఆఅ$ి ప్రవ లద్ధ చేవ, ఫశ్యములు అతా 
పసు లల శ్రేష్తాన్ని సనన వనేకాలాస్యగారవమ్‌, ౨౨ 
శ త్యైత్యతై. తర్ధిళ్ల థాజత్వం వాాసకాసాతిని ద్ర; 
వ్యా, శ్రేస్నము వృద్ధినొందినపుడు జళరాగ్ని మందగించును నోట నీరూరును. 
పనులయం 'దాసక్తిలేక 'ప్రాలుమాలికగానుండును. శరీరము బరువుగనుండును. శరీరము 
తెల్లనె చల్లగ నుండును. అవయవములం శిథిలములంగ నడలిన ట్రుండును, శ్వాసకాసంబు 
లును అతినిదృ్యయు కల్లును, (వృద్ధినొందినకఫము  పైజెప్సినలక్షణముల గల్లించు నని 


భావము), 


250 పరహితసంహిత 


ఇర (వ్రృవృద్ధరసర క్త ఎగ్యేములు re 


హా వే ప ర్త చొ ల నై 
మూ. కసోఒవ్ల సవగద్ర కం సృహ? సర్సని, ద,ధీక్‌ ౨౩ 
కుష్టవాతా స పితాస గుల్లోపకుళ కామలా, 
వ ఫిజ్లాగ్ని సాదసమ్మోవార_కృత్య్శ చే త్ర మూత్ర ఆః, ౨౪ 


వ్యా, రసధాతువు వృద్ధిచెందినచో గ్రేవవృన్ధియందు చెప్పబడిన అగ్ని మాంద్యము 
మున్నగవానిం గలిగించును. ర _కృముషృద్ధినొందినయెడ విసర్పము,  ప్టీవామ్బు విద్రధి, 
కుష్టము వాతర్నక్తము, పిక్తరక్షమ్స్కు గుల్మము, ఊపకుశమనుదంతరోగము, కామల, 
వ్యంగము, అగ్ని మాంద్యము, మోహాము, చర్మము నేత్రములం మ్మూతృము అనుపీనియందు 
రక్తవక్షము, ఇవి మున్న గువికారముల గల్లించును. 
రి ప్కవృద్ధమాంస మేదో ధాతువులకృతళ్యములు రిఆా 
మూ, మాంసాద్దక్ఞార్భుద గ నిగణ్ణోరూదరవృ స్థితాః 
కజ్ణా దివ్య ధిమాంసంచ; తద్గనేద స్తథా శ్ర మమ్‌, 
అల్పేఒపి చేస్టితే శ్వాసం స్పిక్‌ _సృనోదరలమ్బు తాః, ౨౫ 
వ్యా, మాంసము వృద్ధినొందుటవలన గండము (గండమాలగళగండము) అర్భుద్మప్కవ 
జము, గ్రంథులు అను సీరోగములం కల్లును. చెక్కి_ల్లును తొడలను, ఉదరంబును బలిసి 
యుండును. కంఠమునందును నోటియందు లోభాగమున దవుడలయందును,  నాలుకయం 
దును అధికమాంసము కలుగును. 
మరియు మేదస్సు వృద్ధినొందినను సై 'జెక్సినగం"డాదిరోగములం కల్లును. మరియు 
బింతమాతృము పనిచేసీనను విశేనముగ శ్రోనంబును కలుగును. శ్వాస మధిక మగును. 
వీరుదులును _స్పనంబులును ఊదరంబునులం వృద్ధినొంది వేలునట్టుండును. 
అర్ర (పృవృద్ధఅస్థి-మజ్జ-శు క ములకృశ్యములు ధ9ఆజ 
అత జ ॥ 
మూ, అస్థ్యధ్యస్థ్యృథీదన్తాంశ్చ;మజ్ఞా నే త్రాబ్దగారవమ్‌, 
WK nM ఆ ల 
ప స్థూలమూలాని కుర్యాత్‌ కృభ్బా)ణ్యరూంపి, చ, ౨౬ 
వగ వై 
అతి స్తకామకాం ద్ధం శక్రం శుక్రాక్స రీమపి, 
న్యా. అస్థివృద్ధినొందినయెడ అస్థుల్నపై నన్గులును, దంతముల'పె దంతములును 
కల్లును మజ్జవృద్ధినొందినచో న్నేతృము లయందును , అవయవములయందును గురుత్వము 
కలంగునుం కృచ్ళ )సాధ్యము శై స్థూలములైన మూలములు కలపిటికలం ్రేశ్రగణంపుల 
యందు కల్లును. శుక్రము వృద్ధినొందినయెడ స్త్రీ సంబంధమైన కామన మిక్కిలి యధిక 
మనను, శుక్రాశ్ళ రీరోగము సంభవించును, 
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ఇపైర్రి (వ్రవృద్ధమలమూ  తృములకృత్యములు వ్రతా 

వరా, కుతో వాటోపమాళ్లానం గౌరవం వేదనాం శకృత్‌ , ౨౭ 

మూత్ర ౦తువ స్టీనిసోదం కృ'తేప ప్యకృతసంజ్ఞ "తామ్‌, 

వ్యా. bal వ ద్ధి జెందిన చో కడుపుబ్బరించును. (శే ప్రేవులు గడబిడగా  నరభును, 
గురుత్వముగా నుండును. శరీరమున చేదనకలుగును. మూ త్రము వృద్ధినొందినపుడు పొలి 
కడుపున సూదులపొడిచినట్టు బాధకలుగును, మూత త్రము 'వెడలకున్న ట్లు బాధ 
కలుగును, 

అర్ర ప్రవృద్ధ స్వేదాదికృత్యములు థిడూ- 
మూ, న్వేదోఒతి న్వేద దౌర్టస్ట ర్థకణ్లూః ఏనం చ లవయేన్‌ , ఎ౨రా 

దూపి,.తాదీనపీ మలా౯ా బావాుళ స్టగురుతాదిభిః, 

వ్యా. స్వేదము వృద్ధి జెందినచో నధికముగ 'ఇెమటవెడలంను శరీరముపైని దుర్గం 
భంబును దురదయు కల్లంను, ఇ త్తైరంగుననే కన్నులు శెవులు ముక్కు. వీనియందలి మల 
ములవృద్ధిని ఆయాస్థానములయందలి మలాధిక్యమునుబట్టియు, గురుత్వమును దురదను 
బట్టియు గమనించునదిం 

అథ మణ వాతకృత్యములు గడా 

మూ, లిజ్ఞం మీశౌఒనిలేంగస్య సాదోఒల్పం భాషికే హితక్స్‌ 

సంజ్ఞానాశ స్త స్తథా శవ్యవృద్ధ్యు కామయసమ్మకః, చరా 

వ్యా. gE స్వప్ర ప, మాళరామునకంటె క గి శణించినచో వాస్త .నపాదాద్యవయవ 
ములకు వాని వానికృళ్యములయందు శక్షితస్టును. 'స్వల్పముగ సంభాషించును, శరీరముపై 
చుజ్జికహ్వను. గ్లేవవృద్ధిలోజెషి వ్పియున్న అగ్నిమాంద్యాద్యువద్ర ద,వములును కల్టంను, (ఈ 
వ ప్రశరణమున “క్రిత అనువదమునకు స్వ, వృ మాణముకకంటి తగ్గినది న. అర 
వో వాతాదులు వానివానిపరిమితికన్న తక్కు.వగనున్న పుడు అయారోగములు కల్లు 


నని యర్థము. అటుగాక చాశాదులు బొత్తుగ నళించినచ్వుడు శరీరభారణమున కవకాశమే 
యుండబోదు) 


అవ్రు(ర్రి శ్నీణపి త్త తక ఫకృ్ఫత్యములం లిఈా- 
మూ, వీళ్తే మన్షోఒనలళ్ళీతం చఖాహోనిః కే శ్ర మః 80 
శేషాళయానాం శూన్యత్యం వ్యొద్ద ఏవాళ్లథ భసన్ధి తా 
వ్యా. పి కము శ్లీణించినపుడు అగ్నీ మాంద్యంబునుు, హ్‌ శరీర కొంతిహో 


నియు కల్లును. కఫము త్వీణించినయెడల భ్రమను కల్లును. కఫమును స్థానముతైన రొమ్ము 
సుహాత=19 . స్ట 
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శిరన్ను కీళ్లు 'మొదలగుస్థానములయందు శ్లేవ్వము "లేక్రండును రొమ నొక్పికల్లును, కీళ్ల 
సడలును, 
అరై మణరనర _కకృళ్యములు ఏకా 
జీ జం జల అల 
మూ, రసె "కార్శ స్థం భ్రమశ్శోపః భానిళ్శహ్రైసహిన్షుశా, కెం 
వే ్ర EE [ఎ 
ర _క౬న్లుశిశిర పీ తీళ్ళిరాశై థిల్యరూ క తాః, 
వ్యా రనథాతును శీణిం చినపుడు న రీరము-పై జిడ్డు'లేక రూశముగ నుండును 
లేక శరీరము కృళించునుం (శ్రమము కల్టును, కోషయు బడలికయం శబ్దమును సహించ 
లేమియు కల్గును. రక్తము థ్నీణించినచో పులుపుకలవస్తువులయందును మిక్కిలి చల్లనైన 


వస్తువులయందును అభిలాష, కల్లును. సీరలం శిథిలములై యుండును, శరీరమున జిడ్డు 
లేకుండును. 


అర్ర శీణమాంస మేదఃకృత్యములం ఈ. 
మూ, వమూాంనేఒత గానిగ ణస్ఫీక్‌ కుష్కతాసన్సివేదనాః, 39 
'మేదనీస్వపనం కట్యార్థిః వీవశ్ళోవ దః కీ శాజతా 
ఫ్రీ సాహో లెధీ ల్డ 
వ్యా. మాంసము శీణించినచో ఇంద్రియములకు గ్లానియ, చెక్కి యందును 
వీరు దులయందును కృళశతయు, సందులయందు సూదుల గ్కుచ్చువిధముగ "వేదనయు 
కల్లును మేదస్సు తీణించినపుడు నడుము బలహీనమై చమచారియుండును. ప్తీవాము 
వృద్ధినొందును; శరీరము కృళించును. 
=ఇఆర్రె తీణాస్థిమజ్జక అశ్యములు Od ' 
మూ, అస్థ్యస్థితోదస్సదనంద' న్లకేళనఖాదిషు, 33 
ఆస్థ్నాంమజ్జనిసౌషిర్భం ఛో మ స్తీమిరదర్గ నమ్‌, 
వ్యా. అస్థలు శ&ణించినచో అస్థులయందు వేదనకల్లునుం దంళములు 'వెండ్రు, 
కలు, నోళ్ళు మున్నగునవి యూడును; వజ్జ శ్నీణించినపుడు ఆక్థులయందు నందు లేర 


డును. చృకృము నున్న వానివలె ఒడలు తిరుగును. చీకటిలో నున్నట్లు కన్నులు గానరా 
కుండునుం 


వెట్టి శ్నీణశ్నుక్రకృక్య్ణములు థయు- 
మూ, శు శ్రేచి రాత్సృసిచ్యేత శుక్రం శోణితమేవ వా, 36 
తో దోఒత్యర్థం వృషణయో; మేత్రం ధూమాయతీవచ, 
వ్యా. శుక్రము త్రీణించినయెడ సంభోగసమయమున చిరకాలమునకు కుక్రము 
ఎైలువెడలును, లేక రక్తము బై లువెడలును, 'మేఢ్యరం ధ్రమునుండి బౌగవెడలునట్టు బాధ 
కల్లును. అండములయందు అధికముగ నొప్పి పుటును, 


fr 
4 
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=శర్రప్ర్రై శీణమలమూ క్ర శ్వేదళ ఖగ్యోములు ఆతా 
మూ, వురీేవాయురన్తాణిసశబ్టో చేష్టయన్ని వ, 5౫ 
కుడ భ్ర మతియాత్యూర్థ సంహృ త్పాశ్ళ్మ్యవీడయకాభృళమ్‌, 
మూ శ్రే ఒల్పంమూ యేత్కృ చ్భ్యాక్‌ వివరం సాస్రమేనవా,3 ౬ 
నృేదో రోమచ్యుతిః _స్తబ్ధరోమ తాస్ఫుటనం తృ ర 
వ్యా. పురీషము తీణెంచినపుడు వాతము శ బ్బముతో హాడి ప్రేవులను చుట్టునట్లు 
ఉదరమునండే తిరుగుచు రొమ్మనందుళు |పృక్క_లయందును అధికముగ బాధకల్లించున్ము 
ఒకసమయమున ఎ్రైకెగసి వ్యాపించును. మ్యూశ్తము. శ్వీణించినసనుయమున మూత్రము 
మిక్కిలి స్వల్పముగవ్రైనను, మిక్కిలి కష్టముగవైనను 'బైట'వెడలును. అట్టిమా(త్రము 
రంగుమారియెనన్కు "లేక రక్షముతో గూాడిమైనను ౨టవెడలును, వెనుట శీణించినపుడు 
వెండ్రుకలు రాలును, లేక శరీరముసైనిరోమములు _స్తంభించును. చర్మము పనలును, 
ఎవ్రు(ర్రె సూత్తమలక్ష్షయలవ్‌ణములు థఆా- 
మూ, మలానామతిసూక్షూణాందుర్ల త లతయేత్‌ కయమ్స్‌ 
స్వమలాయనసం శో ప,తోదళూన ఫ్రత్వీలాఘవై:, 3౭ 
వ్యా. మిక్కి_లి సూతుములిపటం చేసి బహుకష్టనుచే గమనించవలసిన మిక్కి-లి 
సూత్మములైన మలములమొక్క_తయమును ఆయామలస్థానములయొక్కు శోమదొధళూ 
న్యత (మలాభావము) లాభువము "మొదలగులక్షణముల'చే చెలియనగును. 
=శభిథ్టి 'థాతువులవృద్ధికయములకు కారణములు 9ఆా- 
మూ, స్థల నస కాయా గ రంకాధాతుచుసం శ్రి, తాః, 86 
షూంసామ్యూూతిదీ _సీభ్యాంథాతువృష్ధిక యోద్భవః 
వ్యా, శరీరమున సంస్థానముసనుండు కాయాన్ని యొక్క. అంశములు ఆయాధాతు 
వులతో సంకృ్కమించియుండును, ఇదియే థాతష్టగ్ని యని చెప్పబడును. ఆట్టిధాక్వగ్ను లు 
సమస్థీతినున్న వ్వడు ఆయాధాతువు వృద్ధినొందుళు. అట్టిభాశ్వన్ని యొక్కదీ ప్తి మిక్కిలి 
యధికమైనగాడు ఆయాధాతువులు శీణించును. కావున ధాతువులవృద్ధిక్షయములకు 
థాత్వగ్నులసవస్థితి ఆతిద్రీఫలు కారణము లని భొవను. 
అరి ధాతువులవృద్ధికయ క్రమము భి 
మూ, వూర్యో థాతుః వరాం కుర్యాత్‌. వృద్ధః వీణళ్చ తద్విధమ్‌, 
రసాది సేషు దోచే,షు వా్గధయస్సమృవ న్ని యే, 
తజ్ఞాతా ఇతుర్ధివచారేణ కానావుర్భృతధావానత్‌ . రం 
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త త్రాస్టిని స్థితో వాయుః పిత్తం తు న్వేదర_ కరో, 
శ్లేప్తా లేచషేషు కేనై సూ మా,శృయా శ్రయిణాం మిథః, 

యదేకస్య తదనక్షస్య వర్ధనతవణ్‌"షధమ్‌, 

వ్యా. రసాదిధాతువులతో ముందటిథాతు వొకటి తీణించిన నో నయ్యది 
తక్కి-నధాతువులను వరుసగ త్వీణింపజేయును. అయ్యది వ ఖధ్ధినొందినచో తక్కినధాకు 
వులను వరుసగ వృస్థినొందించుళు, (రసరక్తాదిధాతువు 'లేడును ఒకదానివలన నొకటి 
కల్లును: ఆట్టియెడ రసధాతువు వృద్ధినొందినచో దాన జనించురక్తధాతువును, ర క్షభాతువు 
వృద్ధినొందినచో 'దానంగల్లుమాంసధథాతువును ఇత్తెజంగుననే కక్కినధాతువులంను వరుసగ 
వృద్ధినొందును. ఇత్తెజంగుననే ముందటిధాతువు శ్నీణించినచో వరుసగ తక్కినధాకువు 
' లును శీణించు ననియు భావము) అ త్తెఆంగున రసాదిధఛాళుల సాశ్కయించియుండుదోవ, 
ములు దుష్టములై వానికి నెలవులైన ధాతువులను చెరిచి రోగముల గల్లించును. అట్టి 
రోగములు వాఠతాది,వ నోపమునగల్లినను వాని కౌ కృయములై నధాతువై షమ్యమున 
(వృద్ధితయములచేక) గల్లిన వని గాణముగ వ్యవహారింవబడును. 

మరియు వాతము అన్థ్థల న్యా శృయించియుండును. పీ త్రము చెమటను ర_క్షమున 
ఆ శ్రయించియుండునుః కఫము తక్కినమాంనము, 'మేదన్సు, మజ్జ, శుకృము ఆనునాల్డం 
ధాతువుల నాశ్మయించియుండును. ఇ్తెజంగున వాతాదిదోషములును రసాదిధాతువు 
లును పరస్పరము అశృయా[ శృయిభావమునొందియుండును. మరియు వె చెప్పీనరీతిగ 
ఛాతువులవృషద్ధికయములు వరుసగ నొకటినొకటి య్మాశక్ళయించియుండును "కావున ఒక 


ధాతువును వృద్ధినొందించునావభము "వేరొకభాతువునకును వృద్ధికరమగును. ఒక ధాతువును 
తీణింపజేయునాషధము జేరొండుధాతువునకు తమీయకరమగును! ' 


శపెర్రి వాతాదిక్ష యవృద్ధివికారసామాన్య చికిత్స ఏయి 
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వ్యా, వాతముమొక్క వృద్ధికయములచే గల్లురోగములయందు బృ ౦వాణొషధ 
ములవేశను లంభునాషధముల చేతను చికిత్స 'జేయనగును, (వాశవృస్థియందు బృంహణౌవ 
భంబుచేతను, వాకతయమానందు లంఘనావధము'చేతను చికిక్స చేయవలెనని భావము), 

ఇచ్చట సీవివరణము "నెజుంగునది:--- వాతాదిదోస్న శృ యవృద్ధికయముల'ే గల్లు 
రోగములకు చికిత్స జెవ్వునప్వుడు వాగ్ళటాచార్యులిట్లు చెప్పిరి: “వృద్ధికయసముద్భ 
వాళ్‌, వికారాకొ సాధయోచీ గుం ఈనూల్ల క్‌ నబ్బంవాణై 3 చారో రన్య త్ర; 
తజ్ఞాంస్తు ఎకె గేవోత్క_)మయోజ్నితైల” ఎెజెక్సినరీతిగ దోవధాతువులు సంకర్పణము'ే 
వృద్ధియు, అవకర్పణము చే కయంబును నొందును; కావున అట్టి దోనధా శ్వాదివృద్ధిచే 
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గల్తీనరోగములయందు లంఘనచికిత్సృయు, తఈయమంచే గల్లినరోగనులయందు బృంవహాణ 

చికిళ్సయు చేయవలెను. (ఇది ెహేతువిపరీఠచికిత్స) ఈనియమము చాయువ్చునకుతవ్ప 

తక్కినవి త్తకఫములకు విధింపబడినది. వాతమునకుమ్మాత్త ము పి జెప్పిననియమమునకు వ్యతి 

రేకముగ వాతవృద్ధియందు బృంహణంబును,  వాకతత్త్వయమున లంఘునంబును చేయవలె 

ననియు భొవము,. ఇదియే దోషభాతుమలములవృద్ధికయములయందు సామాన్య చికిళ్స్ళ. 
జరి రక్తాది దో షవృద్ధికరజనిశరోగ చికిళ్చ ye 

మూ, విశేపా ద్ర_క్షవృద్ధ్యుక్థాకా రర స్రుతివికేచనై |, 


మాంసవృస్ధ్థిభ వాక రోగాకా శస్త్ర కారాగ్నిక రృఖిః, y3 
స్టైల్య కార్మ్య్టపచారేణ మేదోజానస్థిసం తయాత్‌ ' 

జాకా౯ మీరఘృతైస్లి కసంయునై ర్య న్తీభి స్తథా, ల 
విడ ద్దిజానతీసార శ్రియయా, విట్‌ శ యోద్చవాకా, 


మేపాజమధ్యకు ల్లాషయవమాపతిలాది ఖిః, op 
మనా త్ర వృద్ధిత యోస్టాం స్తు మేహకృచ )చికిత్సయ్యా 
వార్థియామాభ ఫ్రిష్లన న్యేదదు దై ఫ్ట్‌న్సే సద వ 'యోూద్భ వాక్‌, రో౬ 
వ్యా ర_క్టవృద్ధిచే గలిగినరోగములయందు ర_క్షమోతణవిరేచనముల'ే చికిత్స 
చేయవలెను. మాంసవృద్ధిచే గలిగినరోగములయందు శృస్త్రకర్మ, కారవిధ్సి అగ్నికర లను 
చికిత్స చేయవలెను. మేడోవృద్ధివలనం గలిగినరోగములయందు స్థౌల్య్యపచారములను, 
మేదన్సుక్ష్షయించుటచే గలిగినరోగములయందు కార్మ్యమునకు జెప్పినయుహచారములను 
'జేయందగును-  ఆస్థితయమువలనగలిగినరోగములయందు తిక్షద్రవ్యములతోగూడిన శీర 
మృుతముల'చేతను వ_స్షిక్కియలచేతను చికిళ్స జేయవ లెను, పురీషవృద్ధిచే గలిగినరోగముల 
యందు అతిసారమునకు జెప్పినచికిళ్సలం 'జేయపలెను, పురీరత£యమునం గలిగినరోగముల 
యందు పౌ బ్రైలంయొక్కయు. మేకపోతుయొక్క_యు మధ్యశరీరమునందలి మాంసము బే 
చికిత్స చేయవలెను. మరియు మినుములు అలచందలు కారామణులం నువ్వులు మున్నగు 
మలవృద్ధికరంబులగు (ద్రవ్యముల నువయోగింవంజను, మూ క్రృవృద్ధియందు (వ,మేవాచికిళ్ళ 
లను; మ్మూతృతయమునందు మూ త్రకృచ్భ్రమునకు జెస్పిన చికిత్సలను జేయనగును. స్వేద 
తయమువే గలిగినరోగములయందు వ్యాయామము, అభ్యంజనము, స్వేదవిధ్ధి మద్యము, 
అనువానిచే చికిత్సల "జేయంజను 
ఇవి రకాదిథాతువృద్ధికయములకు విశేషముగ "కప్పబడిన చికిక్సలు, మరియు! 
మజ్జవృద్ధిచే గలిగినరోగములయందు మధురముగను శీతలముగను ఊండుభోజనములు వాత 
కరములు శు క్రవృద్ధిచే గలిగినరోగములయందు సంభోగంబును, వ్యాయామంబును; 
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శుక్రమును శుద్ధి చేయునట్టి యాహోరవివోరాదులు  వాతకరములు, ఈవిషయమ్సు 
అష్టైంగసంగ్రవామున నిట్లు చెప్పబడినది:---- “శు క్రృమజ్జామయా నాంతు భోజనం స్వాదు 
శీశలమ్‌, శుద్ధివ్య వాయ వ్యాయామాయిచ్చాన్యచ్చు క్ర శోభనకా.” 
రి దోవన్భద్ధిక యశమనోపాయము రిఈ-- 
మూ, యదగ్నం ద్వేష్టి యదవి పాగ యేతాఒవిరోధి యత్‌, 
త_త్త్యజకా తత్సనుళ్నంళ్చ తెత్రే వృన్థితుయాజ యేత్‌ , రో౭ 
వ్యా మనుజుడు నీవిధమైనయావారము వె చ్వేషించుచో ఆట్టియావారమును 
నదలి నీవిధయమైనయాహినమును కోరునో “-ట్రియాహోరమును విరోధమును గలిగించక 
యుండు అహారమును భజించినయెడ అయాపోషములయొక్క_యు థా త్వాదుల 
యొక్కయు వృద్ధితయములు శాంతించు ప 
ద్ర దోషథాత్వాదుల, ప్ర కోష క్రమము dఈ- 
మూ, చయోాగ్‌ కయా చ్చ దోపాణాం కోవఃకురా ర్థద్బవాూకాగ దాక్‌, 
దోపాదుష్టారనై గ్థాతూ౯ దూషయన్హ్యభ్యే మలాన్‌, ౪౮ 
వ్యా, దోషములు చయావస్థ (గ్వస్థానమునచే స్వ పృమాణాధికముగ వృద్ధినొం 
దుటృ్రచేకను, మైజెప్సినరీతిగ (స్వ ప్రమాణమునకన్న) శ్మీణించుట చేతను వకోము నొం 
దును, మరియు అయోగమిన్థ్యాగ అతియోగములుగ నువయోగింపబడిన మధురాదిరసము 
లచేవాతాదిదోషములు దుష్టములై రసాదిథాతువులను దుష్టములంగ జేయును. దుష్ట్రము 
లగు దోమంబులును ధాతువులును "రెండును పురీషాదిమలములను దొన్నములుంగ జేయును 
అట్టివోషాదులు నానావిధములగురోగములను గలిగించును, 
అర్ర స్రోతో దుష్టలత్‌ణము Yn 
మూ, అతి పవృ త్తిస్సజ్ణోో వాసరాణాం గన్గయోా౬పీవ్యా 
విమార్ష్లతో వాగమనం స్మోతసాం దుష్టలత్షణమ్స్‌ గోలా 
వ్యా. స్రోతస్సులు దుష్టములైనయప్వుడు అయాస్రోకన్సులనుండి (న,వించుమలా 
దులు అధికముగ నైనను 'వెడలును, లేక చై టవెడలక బద్ధగించును. లేక యవి గ్రంథివలె 
కఠినములగును "లేక మార్తాంతరముల మైన 'వెడలును. ఇది స్రోతోదుష్టలతణము. 
అరి దోషధాత్వొాదులచే రోసనోత్స _ల్లి కృమము ఆతా 
మూ, వ్యానేనస రసధాతుర్త్హి వి మపోచితకర్త ఫిజి 
యుగపత్సర్పతోఒజ్రం దేవో వికీమ్యశే సదా, నం 
పీవ్యమాణః ఖలె గుణ్యాా ద్ర సస్సజ్ఞతి యత్ర స్క 
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తసి వికారం కురుతే ఖే వ వర్గ మివతోయదః, ౫౧ 
దోషాణామవి చైవం స్యాత్‌ వక చేళ (వగోపనమ్‌ 
వ్ర తిరోగమితి క్రుద్ధా రోగధిషస్టైనగామినః, ౫9 


రహేయనీః ప్రపదోగ్థీశుదోషాజే-హిపి కుర్వతే, 

వ్యా. (శరీరమునం బెల్ల 'వ్యాపించియుండు) చ్యానవాతముచేత  విశ్నేపమునకు 
(చలుచెరంగుల వ్యాషింపజేయుటకు) దగినవనులంటేసి రసధాతువు వితీ, ఇ _నృమెన సమ కాల 
మున శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించుచు నెల్లప్వుడును సర్వశ రీరమున నుండును. అట్టు రస 
ధాతువు వ్యానవాళమువే వ్యాపింవ జేయునపుడు అట్టి రసధాతువు సంచరించుమార్ల ము 
విసమస్థితి నుండుటవలన నయ్యది యెచ్చట నడ్డగింపబడి నిలచునో అస్థానమున (ఆకసమున 
గాలిచే వికీ ప్హ్రమైనమేభుము వర్షి ౦ంచువిధముగ) రోగమును కలిగించును. వాతాదివోషము 
లును ఇ "త్తెజంగుననే శరీరమునం చేక దేశమున ప్రకోషి పించి రోగమును గలిగించును. మరియు 
వాతొదిదోవములు మిశ్థ్యావారాదులచే బ్ర, బ కుపితములై ఆయారోగములకు స్థానముల 
వ్యాపించి రసమ్ము పృవహించు సిరల జేరి EO దాయాస్గలములయందు రా ముల 
గలిగించును. ఇత్తెజంగున నే ప్రతిరోోగమునకును ఉత్పత్తి క్రమము "నెటుంగునదిం 

ఆరె వాతకృత్యములు de 

మూా, స్రసనం సవరం పవన ద భీదనమ్‌, x3 

సజ్జాబ్దభ బ్దసజి వే_చ ద _న్రహర్షణతర్షణమ్‌, 

కమ్చపారుష్య సాషిర్య శోపస్పన్షన వేష్టనమ్‌, 

_స్తమ్భః కహోయరసతా వర్ల క్షక్నాావోబిదణో..ికా 

వ్యా. అంకిళులు మోకాళ్ల sels జారుట, నొప్పి; స్పర్శము శరీరమునకు 
చెలియకుండుట్క ఆయాఅవయముల'చే జేయవలసినపనులయందు వానివానికి శ క్షియుడు 
గుట్టు శరీరమున పోటు నూదుల,గు గ్రుచ్చినవిధముగ పోటు, వగులగొట్టబడినవిధముగ 
బాధ, మలమూత్రా,దులు బె టవెడలక యడ్డుపడుట్క అవయవములుకు భంగముకలుగుట్క 
ఆవయవములు ముడుచుకొనియుండుట్క దంతహర్ష మ్కు దప్పిశల్లుట వణకు శరీరము 
పరువముగనుండుట్క అఆస్థులయందు రంధ్రములుపడుట శరీరము శుష్కించుట్క అన 
యవము లదరుట్క అవయవములు గొంకరులంపోవుట, చేతులు, కాట్ల మున్నగునవయవన 
ములు ముడుచుటకు చాచుటకును వలనువడక _స్తంఖభించుట్క నోరు వగరుగనుందుట్క శరీర 
వర్ణ ము శ్యామలముగ నై నను అరుణవర్థ్మ ముగ సోన నుండుట ఇవియన్నియు వాతముయొక్క 
కృత్యములు, | 
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=శ(్రి షిత్తకృళ్యములం థ9ఆా- 


వరో ౧౨63000 . పీ త్తస్య 'రాగజావోస్య పాకిణాః, సి 
న్వేదః శ్లేదస్సు9తిఃకోధః సదనం మూర్భనం మద్య 
కటు కాన్లూకసొవర్ల ; పొల్లు వారుణ? రి గాః ౫౬ 


వ్యా. శరీరము ర _కవర్షమగిుట, శరీరమునం దెల్లమంట, అవిరివచ్చునట్టుండుట, 
జీర్ణళ_క్టికలుగుట్క, 'వెమటవట్టుట, చెమ్మకలుగుట్క (స్తవిందుట్క కోధము (సెచెప్పిన'క్లేద 
మధికమగుట్క | క్రియలయందు సామస్థ ము లేకుండుట, మూర్భకలుగుట్క మదము 
(లిక్కయె త్తినట్టుండుట), కటుకాన్లురసములు, తెలుపు ఎరుపువర్ణ ములుతచ్చ తక్కిన 
వర్షములు, ఇవియన్నియు పీత్తముయొక్కక అశ్యములుం 

అరి కఫక ఖశ్యోములు రఆా- 

మూ, శ్లేవ్వణ నేహ కాలిన్ధ కల్ణూ శీతత్యగారవమ్‌, 
మిన్ధ్‌'పలేస్టన్సై మిత్యశోఫావ క్త్వతి ని దః: ౫౭ 

వర్మ శ్న్వేతోరసౌ స్వాదులవశౌ చిరకాదితా, 

వ్యా స్నేహము (జిడ్డు), 'కారిన్యము, దురద, చల్లదనము, 'ఛారము, స్రోతోబం 
ధము, అస్థ్యాదుల కుపలేపము, స్రేనుక్యము (అవయవముల్నవై తడిగుడ్డనప్పినట్టు "మొద్దు 
చారియుండుట', ళోఫ (నంజు, అజీర్ణము, అతినిద్ర తెల్లనిరంగు, మధురలవణరసములు, 
పనులయం దాలస్యము ఇవియన్ని యు కఫముయొక్క._ కృత్యములు, 

ఆపై దోవలక్షణ ప్ర యోజనము ధితా 

మరొ, ఇత్య శేపూమయచ్యాపి యదు క్షం దోషలశణమ్‌, ౫౮ 

దర్శనాదై్యైరవహిత_స్తత్సమ్యుగుపలవయేత్‌ , 

వ్యాః ఇ త్తెజింగన్న _పె జెస్పబడినవాతాదిదోమలత్‌ణములం ఎవ్వికలవో ఆయ్యవి 
పలుచెఆంగు లైన వ్యాధులన్నింటియందు వ్యాపించియుండును. వ్యాధులయొక్క యవస్థా 
"భీదములను ఏభొగములను జక క్‌ "జెలిసినవై దృవరుడు వానిలతీణములను దర్శన-స్పర్శ 
నం్రశ్నాదులచేత సావధానముగ జక్క_గ గమనింభవలెను. 

=ప్రుద్టే రోగ పనిధ్భ్ధము (నిజాగన్తుభేదము) రితూ 


మూ, నిజాగన్తు విభాగేన ద్వి పృ కారాస్సమాసతః, స్మా 
ఆమయా స్వేషు తు నిజాళ్ళారీరాదోషపాతుకా, 
'యేభూతవిషవాయ్యనగ్ని తతభ జ్ఞాదిసమ్మవాః జం 


రాగ ద్యేషభయాద్యాళ్ళ్చ తే స్యు రాగ _న్హవోగదాకి 
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వ్యా. రోగములు (ఆవాంకరభేదములచే 'నానావిధములుగ నుంజినను) నిజముల 
నియు, ఆగంతుకము లని సంగ్క పహూముగ రెండు తెఆంగులుగ నుండును, అందు వాతప్పీత్తకఫ 
ములను శారీర (శ రీరసంబంధము లై న) దోషములయొక్క_ టైగుణ్యామును కారణముగశేసీ 
సంభవించుజ్వ రాదిరోగములు నిజములు, భూతావేశము విషము గాలి, నివ్వ, గాయ 
ముల్కు అఆస్థిభంగము మున్నగుబావ్యాకారణముల చ సంభవించినరోగములును, రాగము 
'జ్వేషము భయము మున్న గనమనోవికారముల వే గల్లురోగ ౦బులును ఆగంతువ్చలు, 

=*వు(ర్రె సాధ్యాసాధ్యవి'భేదములు ఏయి 

మూ, సాథా్థఒసాథ్యానితివ్యాధిః ద్విధా త తు పృథగ్విథా, 

సునాధ్వః కచ స /సాధ్యళ ఎ యాప్య శ్చాప్యనుష క్రమః, 

వ్యా. వై జెప్పినరీతిన నిజాగంతు భేదములఖే ెండువిధము.లైన వ్యాధులును సాధ్య 
ములును; అసాధ్యములు నని రెండువిభములు. మరియు నీశెండువిధము లైనవ్యాధులలో 
సాధ్యములు సుఖసాధ్యములనియు కృచ్ళ/సాధ్యములనియు; అసాధ్యములం యాష్యము 
లనియు, ఆనుషకృమములనియు రం జేసీవిధములు, 

అరి సుఖసాధ్యలక్షణము 9ఆా- 


మూ, సర్యాహధక్న మేదేహోయూనః పుంసోజితాత్ర నః, ౬9 
అకర గోఒల్ప హేత్య గ రూవరూపోఒచళుప దవ్యు 
వరే Uy 
అతుల్య దేశ దూహ్యు రు చు కృలిః పాదసంపది, ఓక 
గ్‌ ఫహావ్వనుగుణేషే కదోవమార్దోనవస్సు ఖః 
సుఖసాధ రస్సుఖోపాయః కాలేనా ల్పేనజాయ తే, ఇర 


వ్యా. శరీరము భుెవధముల నోరువజాలియుండి రోగి యావనమునన్లుండి ఇంది, 
యముల తనవశమున నుంచుకునియుండువాడై, చానికి జనించురోగము వూర్వజన కర్మ 
శేషమునం జనించక, స్వల్ప కారణముల'చేత స్యల్పభూర్వరూపముల తో గూడి యువ ద్ర వ 
ములు లేక్క చేశమునకును దూమ్యములగు బుతువునకును కృతికిని సమానగుణముకాక 
పాదచతుష్టయసంప త్తికల్లి కగినయిండ్లలో జనించినరోగము ఒకదోషముచే నొకమార్లము 
ననే నూతనముగ జనించినచో నయ్యది సుఖసాధ్యమగును. అట్టి రోగనుఖోపాయము 
"చేతనే స్వల్పశాలమున సాధింపదగియుండును కావున నయ్యది ను ఖసాధ్యమనబడును, 

కిది. కృచ్ణ సాధ్య లక్షణము ee 

వరా, కృచ్ళరుపాయెః కృచ్చస్తు మహద్భీస్సుచిేణతు, 

అసాధ్య లజ్జసజ్క్‌_ర్థ | త థాళస్తా/దిసాధనః జక 
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వ్యా. పె జెప్పినవిషయములకు వ్యతి రేకముగ జనించి శరీరమునకు మిగుల కష్టముల 
గల్టీంచి దుర్ధటము లై నయుపాయములచే చిరకాలమునకు మిక్కిలి పూనికతో సౌధింపం 
దగినవ్యాధి కృచ సాధ్య మనబడుశు. మరియు సాధ్యాసాధ్యలక్షణములు మి శ్రముగ 
నుండు వ్యాధియు, శ్ర శ్‌ ములు అగ్ని కారము విషము మున్న గువానిం ద్రియోగించి సాధిం 
పందగినవ్యాధియు కృచ్ళ)సాధ్యమగను. 

ఆత యాప్యరోగలతణము (cy 

జా Ee “no ఆ ఆ 

మూ, సెషళత్యా దాయుషోయాప్యః పస్ట్యా భ్యాసాద్వివర్య యే 


ద త్యాల్బం సుఖమ లేన హీతునా సంవజాయళతే. టకు 
యాతి నాఒశేవళతాం రోగ? రృజో నియతాయుప్కు 
వ్రవతన్ని వవిష్ట య్నెః థార్య _స్త్నతాతురోహి తైః, జరి 


వ్యా, అయుక్ళేషముకలవానికి అసాధ్యలక్షణములతో సాడియుండువ్యాధి జనిం 
చినచో నయ్యది హితములగు నాహారవిహారామలచే నాయుశ్సేషకాలము గడవదశినదిగ 
నుండును. కావున నయ్యది యావ్యము, మరియు యాప్యరోగము చికి తాసమయమున 
కొంచెముగ శమించి మరల స్పల్పకారణమువేవై నను (సృకోవముజేందును, రోగికి ఆయువు 
శేషించి యుండుటంజేసీ యప్పుడే చంవనోపక, వూర్వకర శేషమున జనించుటం జేసి నిస్మే 
వముగ శమింపక బాధించుచుండును. కావ్టన నట్టియాపవ్యరోగములయందు హీతములగు 
నాహారవివారాదులచే నువచరించుచుండినయెడ బాధలు తీ వ్రశజూపక కొంకనుట్టుకు 
సవ్యాముగ నుండును. అటుగాక వ్యలిరేకముగ నాహారాదుల నువయోగించిన మిక్కిలి 
తీవ్ర ములగు చాధలగ ల్లించును. (ఇది యాప్యమనునసాధ్యము) 

“ఇతిథి పృశ్యాఖ్యేయలక్షణము (at 

మూ, పరోఒసాధ్యః క్రియాస్సర్యాః వత్యాఖ్యాయాతివ ర్తతే, 

త్రస్తా దువేయ్య వవాసా స్థిత ఒత్య _న్తనిపర్ట్యయే, ౪౬౮ 

చొత్చుక్యమోబహోరతి కృద్ద అఫ్పరిష్టోఒయనాళన,, 

సాథ్య్థయోరపి సంఘయోనో బలినో ర్యాత్యసాధ్య తామ్‌, ణా 

వ్యా. వె జెప్పినసాధ్యలక్షణములకు విరుద్ధముగ అస్థిమజ్జకు క ధాతువులను మర్మ 
సంధుల నాశ్రయించి జనించి పట్టిచికిశ్సల జేసినను వానికి లొంగక శాంశినొందకమిక్కి_లి 
కనతీ వ్రతే జాపుచుండును. ఆట్టివ్యాధికి చికిక్స కేసియు లాభముకల్లబోదు కావున 
చికిత్స మానవలెను, ఇదియే సృత్యాఖ్యేయ (నిరసింపదగినది మను నసాభ్యమం మరియు 


టయు నురణచిన్నా ౦బులును చతురాదీం. డి యనాశొంబును కలును, 
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మరియు మిక్కిలి బలివ్భములై న రెండువ్యాథులు వకకాలమున నొకటిగగూడి 
నచో నయ్యవి సాధ్యములుగనున్నను సంసర్దమునం జేసి యసాధ్యమే యగును 
ధి వ్యాధులకు కారణాంతరముల వేగల్లు నవస్తాభేదము ధిక 
మూ, నాసాధ్యస్సాధ స్ట్రతొం యాతి సాధ్యో యాతిత్య సాధ్య కామ్‌, 
తాల 5 కర్చు యాంత్యే పస్థా నరం గడాః, ౭0 


వ్యా. అసాధ్యలతణములు పూర్ణముగ నుండువ్యాధి యొకప్వుడును సాధ్యము 
కానేరదు. సాధ్యలక్షణములు కలవ్యాధియు మిస్ట్యాహారాది కారణముల చే నొకచ్వుడు 
అసాధ్యముగ మారును. కొన్ని సమయములయందు వైద్యుడు దృవ్యము కురెచారకులు 
రోగ యనునట్టిపాదచతుష్టయముయొక్క_ సంవత్తిభేదము'చేతను ైవనవశమునను ఒక 
యవస్థయందుండు 'వేరొకయవస్థాంశరమునొందును. (కృచ సాధ్యము సుఖసాధ్యముగను, 
సుఖసాధ్యము కృచ్ళ్రసాధ్యముగను, సాధ్యము అసాధ్యముగను, ఇత్తెజింగున నవస్థా భేద 
ముల నొందు నని భావము) 

=అి(్ర అరిష్టలత్షణములు ధీ 

మూ, శిరోరో గారుచి శ్వాస మోహావిడ్శేదతృడ్న్రమైః, 

ఘ్నున్తీ సర్వామయాః టీణస్గరథాతుబలానలమ్‌, ౭౧ 

వాతవ్యాధిరపస్తారీ కుష్టరో గ్యుదరీక్ష యా, 

గుల్మీ మేహీచ ఆా౯ వీణా౯ వికారాల్చేవీ వర్టయేత్‌, ౭౫ 

వ్యా, మనుజున కేరోగముకల్దినను అట్టిరోగములయందు శిరోరోగము, అరుచి 
శ్వాసము, చి _ర్షభ్ర మము, మలము ఊండలుగట్టుట్క దప్పి, (భృనుము, అనురోగములుం ఊన 
ద్రననులుగ సంభవించినచో మనుజుని చంపును. మరియు "ేరోగమునందైనను కండ 
స్వరంబును రసరక్తాదిధాతువులును శరీరబలంబును అగ్నియు ఇవియన్నియు త్నీణించి 
నచో రోగిని చంపును మరియు వాతవ్యాధి అపస్తారము, కష్టము ఉదరము, క్షయ 
రోగము, గుల్మము (ప్రమేవాము, అను నీరోగములుగలవారికి మై జెస్పినస్వరధాళ్వా 
దులు థీణించినచో _పెజెప్పినరోగములు స్వల్పముగ నున్నను ఆట్టిరోగని విడువందగును. 
(రోగ మసాధ్యము కావున చికిత్స చేయంజనదని భావము. 

~ఇతిధ్రీ మలమూత్రాదులయం దరిస్ట్రలక్షణములు ధియా 

మూ, మూత్రం పురీషం నిష్థరార్థితం "రేతళ్చాప్స్పునిమజ్ఞతి, 

నిష్థర్యాతం బపాంవర్ణం వా యస్య మాసాత్యనశ్యతి, CE 
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వాం నీమనుజునిమ్మూ త్త, మైనను పురీషమైనను ఉమ్మియైనను శుక్ర, మైనను ఊదక 
మున నుంచినచో _వైకిలేలక మునుగునో అట్టిమనుజుడు ఒకమాసమునకు లోపల మృతి 
నొందును. మరియు ఉమ్మి వలుదెరంగులై నవర్ణములు కల్పియుంన్నను ఒకమూసమునక్రు 
లోపల మృతినొందును 

(రి వ్యాథిసామాన్యముగనరిష్టలత్షణములు లూ 

మూ, బ..మాంసతయస్రీవో) రోగ వృద్ధ! రోచకః, 

యస్యా తు రస్య లత నే తీవతోన్నసజీవతి, ౭౪ 

వ్యా. శరీరబలంబుళు మాంసంబును త్వీణించి, రోగము మిక్కిలి తీ వ్రముగ వృద్ధి 
నొంది అరోచకముకల్లినచో నట్రిరోగి మూడుపతీములకు ని జీవింపనోవడు. (వదు ' 
మై దుదినములలో మృతినొందుననుట్స, 

చరకమున “త్రీ నవాన్న సజీవతి” యనుపాఠ మున్నది, ఈ పాఠమున .వైలతణ 
ములు కల్లీనరోగి మూడుదినములకు వెని జీవింప డని యర్థము, 

అరి నృత్యయరూపారిప్టలక్షణములు థతా- 

మూ వికారాయస్య వర్ణ న్తే ప్రకృతిః పరివాయతే, 

రాత్రే దాహో దివా శీతం వ్య త్యాసక్చన్గ)సూరర్థి యోః, ౭౫ 

యస్యోత్క్రమేత్‌ కఫః కణ్ఞం వాతవిత్తాన్నితోఒథచవా, 


కజ్చచ యస్య స్ఫురణం అజ్జు ళ్యాంచ దినేదినే, 2౬ 
సవహాసాజాయ లేయస్యవి కారస్సర్యల త్షణః, 
నివర్తతే వా సవాసా!సవాసా సవినళ్యతి, ౭౭ 


వ్యా. వీమనుజునకు తనకు స్వాభావిక మైన ప్రకృతి &ీణించి వ్యాధులు మిక్కు_ట 
ముగ వృద్ధినొందునో ఎవనికి ర్వా త్రియందు చంద్రు నివలన 'తావంబును, వగటియందు 
నూర్యునివలన చల్లదనంబును స్వభొవమునక వ్యతిరేకముగ దోచునో, ఎవనికి గర్భములో 
నుండి కఫము కంఠములోని కెగయునో ఎవనికఫము కఫములతోగూడియుండునో ఎవనికి 
కంఠమునం్నదైనను అంగుళియం'దై నను అదరుబాటు (ప్రతిదినము కల్టునో అట్రిమనుజుడు 
శీ న్రుముగ మృతినొందును, మరియు "ెప్వనికి జ్వరాదిరోగములు కారణము లేకయే 
భయారోగములకు 'జేప్పినలతణములన్నిటితోగూడి తటాలున సంభవించునో లేకు చికి 
శ్సాది ప్రత్ని క్రియలేకయే తటాలున నివ ర్తించునో అట్టిరోగి యలిశీ భు,ముగ మృతి 


య 
. నొంధును, 
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అరి ఆసన్న మరణలక్షణము ధిక 

మరా, ఉోర్ట్వ్య క్యాసం గతోప్రాణం నూలోపవవాతవం తణమ్‌, 

శర్మ బాఒనధిగచ్చ_న్టం బుద్ధిమాకా పరివర్ణయీత్‌ , ౭౮ 

వ్యా రోనికి డోర్థ విశ్వాసము జనించి శ రీరముా వేడి యుడీగి చల్లబడి గెజ్జల 
యందు పోటుపుట్టి యించుకైన సుఖములేక కస్టబడుచున్న రోగి (బృతుకడు; "కావున 
అట్టిరోగిని బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడు చికిక్సృచేయక విడువందగును, 

ఆరి వై ద్యునిపిలంవను దూతవచ్చినకాలము'ేగల్లు అరిష్టము 6ఏతా- 

మూ, తథా ర్నాకే, మధథ్యాహ్నో సన్గ ఫ్‌ యోూః పర్వవాసనే, 

షష్టీ చతుర్ధి నవమీ రావుుశతూదయాదిషు, ౭౯ 

భరణీ కృత్తిక్శాక్తే సూ వూర్వాన్చాా పితృనై రృతే, 

ఆగమిస్యు ని దూతావా యస్య న్నాస్ట్యృస్వ జీవితమ్‌, లాం 

అటి వానా 

వ్యా. రోగిచే వైద్యుని బిలుచుటనై  పంపబడినభటుడు అర్థ రాత్రియం చై నను, 
మిట్రమధ్యాహ్నమునం దై నను, ఉఊదయసాయంసంధ్యా కాలములయం టై నను, అమావాస్య 
పూర్ణిమ మున్నగు పర్వదినములయం దైనను; వష్టి నవమి చవితి యనుతిథులయం డై నను, 
'రావుకేతువులకాలమునం దై నను, భరణి కృత్తిక ఆశ్రేష వూర్వాషాఢ వూర్వాభాద, 
పూర్వఫల్లుని ఆర్టీ మఖ మూల అను సీనక్ముక్రములతోగూడిన దినములయం మై నను 
చై ద్యునిచెంతకుబోయి పిలిచినచో అట్టిరోగి జీవింపడు. 

రి చొపధసంబంధమైనయరిస్టము థితా- 
మూ, యముద్దశ్యాతురం వై ద్యస్పమ్చూదయితు మాషధమ్‌, 
డు య, 

యతమానో నళక్నోతి దుర్గభం తస్య జీవితమ్‌, రోం 

వ్యా, వైద్యుడు వీరోగీకి వై ద్యముచేయుటన్తై కొవధమును సంపాదించ టయ 
ల్నింవ 'నాయాషధము పొరకకుండునో ఆట్టిరోగ జీవించుట దుర్లభము, 

=౨ఖెట్రె బే "వ ధసిద్ధినంబంధ మైనయరిష్టము 3m 

మూ, విజ్ఞాతం బవాశ స్పిద్ధం విధివచ్చోపచారితమ్‌ 

ననీన్యత ర్లాపధం యస్య నా న్స తస్య చికిత్సితమ్‌, 

వ్యా. కొవధముల జేయువిధానపక్వాదుల జక్క జెలిసి య'నేకవర్యాయములం 
చేసి యలవాటుననుండిన యావభమును ఒకరోగికి చికిళ్సన్తై మరల విధు క్త ప్రకారము 
చేసినను అట్టియామధము చక్కగ కుదరక పక్వమువెడినయెడల అట్టిరోగికి చికిత్స కేసియు 
లాభముండదు, (జీవించుట ద్యుస్తరమని భావము, 
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వుని స్వతంత్ర-వరకం కృ-ప్రూర్వరూప- ఊప ద వరూప వ్యాధి భేదములు నయా 
మూ, ద్విథా స్వపరత_న్హభ్యాం వ్యా్యాధయోస్తా్యాః పునర్ణి శా, 
© ర్త 9 ఉ శ 9 

వూర్వజూః ఫూర్వరూపాఖ్యాాః జాతా; పశ్చాదుషద్రవాః, ౮వ 

వ్యా. వ్యాధులు స్వతంత్రములం, వరతం శ్ర ములు నని “రెండు తెజింగులనుండును. 
అందు పరతంత్రములనునవి ఫూర్వరూవములు, ఊవద్రృవములం నని కండు భేదములు కల్లి 
యుండును. అందు తొలుత జనించినరోగము ఫూర్వరూవము, ఒకవ్యాధి జనించిన 
పీమట నింఠొకవ్యాధికల్లిన నయ్యది యుషృదృవము. 

కిని స్వతంత్రవరకం కృలక్షణములు ఏఈ 

మూ, యా స్వజనోపశమాః సతన్హా స్పష్ట్రలకుణాః, 

వివపరీతా _సృతో 'ఒన్వ్యేతు, విదా దేవం మలానవి, ౮9 

వ్యా, శా త్త మున కెస్పియంండు ప్రకారము ఉత్ప త్తియు, నుఖానుబంధరూచ మైన 
యుపశయంబుకుకల్లి, ఆరోగమునకు జెప్సియుండులక్షణము లం స్ఫుటముగ గానవచ్చు నట్టి 
రోగము స్వతం తృమునాబడును. మై కెప్పినలక్షణములకంటె విరుద్ధములగులక్షణములుగలని 
పరకం్మత్క మనబడునుం (న్వకంత్రరోగములవలె స్పష్ట మైనలక్షణంబులును శాస్త్రమున 
శెప్పినరీతిగ నుక్స త్తియు లేక అస్పష్ట్ట్రమైనలమ్‌బాములు కల్లినది వరళంత, రోగమని 
భావము) మరియు వాతపీత్తకఫములను దోవములం మూడునుగూడ ఆయారోగముల 
యందు స్వతం క్ర షరకం కృ భేదములు కల్లియుండును. అట్టి భేదముల వ్యాధులకు జెప్పిన 
స్వతం క్రపరతం క్రలక్షణములబట్టియే యెజుంగనగును, 

తెరి స్య్వతం క్ర-పరకం త్ర రోగచికి శా క్రమము కశ. 
జ జ జ జ్యే 

వరా, 'లేఘ్రూం ట్ర ఛాన శ్రా నే చ bs] మోఒశామ్యుత సుధా 

పక్చాచ్చికిక్సేత్తూక్లం వా బలవ_న్హముప ద్రవమ్‌,; ౮లో 

వ్యాాధిక్లిష్టశరీరస్థ పీడాకరతరోహి స్క 

వ్యా. స్వశంక్కరోగములు శాంతినొందినచో పరకంత్కరోగములును తమంతట 
ఇశాంతినొందును (కావున పరతం క రోగములకు వ్ర, క్యేకముగ చికిళ్స జేయ నవసరము 
"లేదనుట) స్వతంత్ర రోగములకు చేసినచికిక్స చేతనే పరకంతృరోగము బలిన్ధమై 
యున్నచో స్వతం్మ కృము శమించినపిదభ పరకం్మ కృమునకు ద్ర క్యేకముగ చికిత్స జేయ 
నగును. మరియు నుషదృవరూషమైన పరశంక్కరోగము స్వతంత్ర మునకన్న బలిష్ట్రయమె 
మిక్కిలి చాధాకరముగ నున్న నాడు ఆట్టిపరకం, తృరోగమునశే చికిళ్సను తొలుత జేయుట 
ముఖ్యము, (కాని అట్టిచికిళ్సృమా త్రము స్వతర్నత్తమునకు విరోధి కాక్రండవలెను.). అట్టి 
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స్థీతిలో స్వకంత వ్యాధిచే మిక్కిలి 'శ్లే శమునొందినరోోగికి ప్రబలమైన యుషద్ర వము 
మరింకకసష్టమాల నిశుమడించజేయును కావున తొలుకశే స్వతంత్ర, రోగమునకు పరో స 
కుండునట్టు ఉషదృవమునకు చికిత్స జేయుట ముఖ్యక_ర్తవ్యము. 
అధ సామనిరామరోగభేదము విజ 

మూ, రోగా స్సామనిరామత్య 'భేదేన ద్యివిథావును, 

ఊవ్షణో2౬ల్పబల కేన 1 ఛాతు వమాధ్యమపాచితమ్‌, ౮౭ 

దుష్టమామాళశయగతం రసమామం ప్రచతళ్సే 

అన్యే దోపే,భ్యవవాతి దుష్ట్రేభో ్రజనో్యోన్యమూర్భనవాల్‌ ౮౮ 

కోద దృజేభ్యో విష పన్యేవవదన్తాామస్య సమ్మవమ్‌, 

బ్ర తేన సంప క్తాః దోమాదూమోాశ ఏ వర్ణి త రాగా 

సామా ఇత్ఫుపదిశ ఫే యేచ రోగా _స్పదుద్భవాః, 

వ్యా. రోగములు సామములు, నిరామములని కెండుతెజింగులు. అదియొట్టులన; నా 
భుజించదబడినయాసోరమును వచింపజేయు'పాచకాగ్ని బలహీనమై యుంండుటంకేసి ధాకువు 
లలో ప్రాథమికం బై నరసధాతువు చక్కగ వచనముగాక అమాశయమునజేరి వాతాదులభే 
దుష్ట మైనచో నట్టి ద్ర, వరూవమైనరసము ఆమమని చెప్పబడును; మరియు ఆరుకలలోనుండి 
విషముబుట్ట విభముగ వరస్పరమి[శ,ఫభావమును జెంది మిక్కిలి దుష్టములైన వాతాదిదోవ 
ములనుండి యామము జనించునని కొందరాచార్యులం వచించెదరు; అట్టియామముతో 
గూడియుండు వాతాదిపదోషములును, అట్టివాతాదులచే దూషికములై. వృద్ధినొందినరసాది 


దూవ్యములును, అట్టిదోషదూవ్యములవలన సంభవించిన జ్వరాదిరోగములంను సొమములని 
చెప్పబడును, 


మరియు “ద ద్రవం గుర్వ నేకవర్ష 0, హేతుస్సర్వరోగాణాం, స్నీగ్భ పిచ్చ లమానుం, 
తన్తువదనుబద్ధం, శూరదుర్డ ని * అని యామలవ్‌ణమును కొందరాచార్యులు చెప్పిరి. ద్రవ 
రూపమును న గ టం ర్హ్యంబులునుగ ల్లి, సర్వరోగములకును ాకుభూకమ, 


స్నిస్ధ్థంబును పిచ్చిలంబునై bse నుండు దృవము అమము, అయ్యది య'ేకోషద్ర, దవ 
మురీగల్లించును. దుర్షంధముగ నుండు నని భావము. 


అద్రి సామానిరామలతణములం థితా- 
మూ, స్రోతోరోధబలభ భశగారవానిలమూఢ తాః, జం 
అరస్వాన శ్రి త్రినిప్ట వములసజ్ఞారుచిక్ల క్లృమాః, 
లిజ్బం లాం సామానాం నిరామాణాం విపరరయః, ౯౧ 
నిదాన మేత త్సామాన్యంవ త్య కేఒథచికిత్సతమ్‌, 
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వ్యా. (స్ఫోతోమార్షములబంధించుట, బలవోని, గురుత్ష్నము, వాళకము ధారాళ 
ముగ నంచరించకుండుట, కునికి పాటు అఆవోరమును భుజించిన జీర్ణముకాకుండుట, నోటి 
వెంట నీరువెడలుట, మలమూూక్ర స్వేదాదులం _బైటవెడలకుందుట్క, ఆరోచకము, బడలిక? 
అరోచకము , ఇవియన్నియు అమముతోగూడిన మలములలక్షణములు, -పెజెప్పిన సోతో 
బంధాదిలమీణములు లేకుండుటయే నిరామలక్ష్షణములు. ఇత్రిజంగున వాతొదులక సామా 
న్య మెనవిధానము, శెప్పబడినది, దానికి దగిన చికిళ్స్ళ య్యా క్రింద వివరించబడును* 


ఆధి వాక పృకోపసామాన్యచికిక్ళ రిల 


మూ, వాతన్యోపక్రమన్నేహన్చే (దస్సంశోధనం మృదు, ణా 
స్వాద్వన్లులవణో స్లాని భోజ్యాన్యభ ఫ్టిజ్తిముర్దనమ్‌, 
వేష్టనం '్రాసనం నేకః మద సిం వై ప్రికగ "డికమ్‌, ౯౩ 
న్ని గ్గోష్లా వ_స్టయో వృస్తీనియమస్సుఖశీలతా, 
దీవనైః పాచనై న్సిద్ధాన్సే ఇ హోళ్చానేకయోనయః, ణా 


వి శేషాన్షేద్యపిశితరస నెలానువాసనమ్‌, 


వ్యా, స్నేవాపానము, స్వేదకర, మృదువై నసంకోధనామధ'సేవనము, మధుర = 
అన్లు-లవణరసంబులుంను ఊస్త్రవీర్భంబులునగు భక్యూదుల నువయో!0 చుట, అభ్యంగస్నా నము, 
ఒడలు పిసికించుకొనుట, వ త్ర ములు మున్నగువానిచే శరీరమును జుట్టుట్క, భయవఆచుట, 
దశమూలాదికహియములచే సేకముచేయుట, ఎపెప్రీకము గొడికమునను మద్యముల 
పానము జేయుట, స్నిస్థముగ నుష్టముగనుండు కషాయాదులవే వస్తి క్రియ జేయుట వస్తి 
విధానమున_ జేప్పినవ స్రీ క్తియానియమముల దప్పక యాచరించుట్కు నుఖముగనుండుట 
యందు అలవాటుజేయుట్క అగ్నిని దీపింపజేసి ఆహారమును పచించజేయు ద్రవ్యముల 
చేర్చి పక్వముచేయబడిన నువ్వులనూనె మున్నగస్నేహద్ర్రృవ్యములను "పానము జేయుట 
ఇవియన్నియు (ప్రకోపించిన వాకమునకు దగిన సామాన్య చికిక్సలు, మరియు పుష్టికరమైన 
మాంసరసము, _లైలము, ఆనువాసనవ స్తీ ఇవి వాతమునకు విశేనచికిక్సలం. 

అప్రయత్నమున తటాలున సంభవించినభీయము చాత్రఘును (వృకోకిందజేయును 
కాఫున “శియాతియోగళ్ళీకోక్రి అనువాక్య మున భయము వాక పృ కోపమునకు కారణ 
ముగ జెప్పబడినది. అటుగాక వాతో నాదాదిరోగములయందు వ్రయత్నవూర్వకమున 
భయప చుటవలన వాక పృకోవము శాంతినొందును. అను ని ప్రాయము'చేత్ర నియ్యెడ 
ధయవరచుట చాకశానుకముగ జెక్సినది సంగత నుని యెజుంగనది, 
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ఎని పీ క్ల పృకోపసామాన్యచికిక్స రికా 


మూ, పిత్తస్థి స్పిహః పానం స్వాదుశీ లై ర రేచనమ్‌, ౯ 
స్వాదుతి కృకషూయాణి భోజనాన్యాపథాని చ 
సుగ గ్థశీతవృాద్యానాం గనానాముపనేవనమ్‌, ణా 
కో గుణానాం హోరాణాం మణీనామురసా ధృతి 
కర్పూరచన్హనో శీరై రనులేవః తమ శేత్ష లే, ౯౩ 
ప దోవళ్ల 'ఏన)మాస్చాథం వారిగీతం హిమోఒనిలః, 
అయం త్రణసుఖం మిత్రం పు త్రస్పన్టిద్ధముగ్ధ వాక్‌ , ౯ 
ఛన్దానువ _ర్రీనోదారాః శతి యాళ్ళీలవిభూపి.తాః 
శీ తామ్చుథా రాగర్భాణి గృవోణ్యుద్యానదీర్థి కః, = 
సుతిర్ణ విఫులస్వచ వ సలిలాశ యనేక తే 
సామ్మోజజలతీరా నే 'కాయమానసే దు మాకులే, బాట 


సౌమ్యా భావాః పయస్సర్పిః విరేకశ్చ విశేషతః, 

వ్యా. ఘృతపానము; మధురముగ శీకవీర్యముగనుండు నావధముల'ే వి"రేచనము 
'చేయించుట్క మధోరంతి క్ష-కఘాయరసములుగల యాహారములభుజించుట, అట్టిరసములంగల 
యాషధముల సేవించుట, మంచిపరిమళంబుశు చల్లదనంబును కల్లి మనసునకింైైన వాసనల 
నాఘాణించుట, ము త్యాలహారముల కంఠమునదాల్నుట్క మరకతము చరద్రకాంకము 
ళు _దరాగము మున్న గుమణులను రొమ్థునధరించుట, వచ్చకప్వురమును చందనముశు వట్టి 
"వేరును పలుమారు "మేన నలదికొనుట, సాయంకొలమును సేవించుట గారబే తెల్లగ 
శుభృముగనుండు గృవామున వసీంచుట, "వెన్నెలలో వివారించుట్క మనోహరమగుసంగీత 
మును వినుట చల్లని మెల్ల గాలిని సేవించుట, నిర్బంధము'లేనిమి,త్రు నితో స్వే న్‌ సల్లా 
పమువేయుటు వచ్చిరానిమాటల మాటలాడుపుత్ఫునితో నాటలాడుట, తనయిష్టము నను 
సరించి నటించుచు మిక్కి-ల్మిప్రేమగల్లి మంచిస్వభావముగల భూషకాములధరించిన ప్రీయు 
రాండ్రతో సరససల్లా పొది క్రీడలసల్పుట్ట చల్లని సీటిధారలతోగూడిన యిండ్లయందును 
ఉవవనములయందును నడబావృలయందును నివారించుట, స్వచ్చమై విశాల మైనజలముగల 
నరోవరముల యినుకది బ్బృలయందును, కమలములుగల నరోవరతీరములందును పలంచెజుంగు 
లైన వృతములచే సంకులమైనవందిరలయందును. వసీంచుట్క ఇవియన్నియం పిత్తము 
చో కోపించినపుడు చేయదగినసామాన్య చికిత్సలు. సౌమ్యములగు పదార్థముల సేనించుటయు 
విశ్చమును శమింపజేయును మరియు ఖృుతపొనము విలేచనము కఈరెండును వీ క్ష వ్రకోజ 
మున వీశేమచికిళ్సలం. (ముఖ్య మెనచికిళ్స యని భాసము), 

ఫరహికళ్ల=2 0 


998 వరహితస౦హిత 


=అపర్రి కఫ పృకోపసామాన్య చికిక్ళ ధఆా- 


మూ, న్లేవ్మణో విధినా యుక్తం తీక్షం వకునలేచనమ్‌, ౯౭ 
అన్నం రూ మోల్పతీళ్లో'స్టం కటుతి_ కకషాయకమ్‌, 
దీక కాలన్సీతం మద్యం రతి ప్రీతిః పజాగరః, వం 
మై థి వ జ 


అనేకరూపో వ్యాయానుః తీళ్లుం రూం విమ్యనమ్‌, 
విశేషాద్యమనం యూపః శూ దం మేదోఘ్న మౌాపషధమ్‌, ౯౯ 
ధూ మోవవాసగ జ్ష్యూహోః నిస్స్పుఖత్యం సుఖాయ చ 
వ్యా, శ్యాస్త్రవిధి ననుసరించి తీక్షమైనయావషధాదులచే వమనవిలేచనములను వేసి 
కొనుట దభూవ్షంబును తీష్హంబును ఉఊన్షంబుకు కటుతి క్రకఘోయరసభూయిపంబును నగు 
నావారవదార్థముల భుజించుట, అట్టి యాహారముళు కొంచెముగ నీవించుట, మిక్కి-లి స్రాకది 
యగమద్యమును సేవించుట్క రతిఫౌఖ్యముకు అనుభవించుట, రాాత్రులయందు విశేనముగ 
నిదుర మేల్కా_ంచియంండుట, విల్లు ఇెక్కు..వెట్టుట్క కు_స్తీమున్న గుషనుల చేయుట మున్నగు 
శరీరపరి కృమమును విశేషముగ జేయుట, చింత రూవక్ర, మర్దనము ఇవియన్నియు 
కఫము ఎపృకోషిం చినపుడు 'చేయదశినసామాన్యఛచికిత్సలు. మరియు వమనము, యూ, 
మాక్షీకమను తేచి, మేదోవారములగనాషథాదులు ధూమపానము, ఉవవాసము, గండూ 
వము మిక్కిలి సౌఖ్యము లేకుండుట ఇవియన్నియు కఫ పృకోవమున విశేషచికిళ్సలు, 
(ఇవి వ్రఛానము లనిభఖావముం 
అర్ర సంసర్ల సన్ని పాక చికిక్స్ళ ee 
మూ, ఉప కృమః పృ థగోపాకా యో౬యము్దిశ్ళ కీ_ర్థితః, ౧౦౦ 
సంసన్ని పా తేషుకువితం య థాస్వం వికల్పయేత్‌, 
వ్యా. పృకోవముశెందిన చాతాదిదోవముల నుద్దేశించి వేరుజేరుగ “సై జెప్పబడిిన 
సంసర్ల సన్ని పొళఠములయందును _్రకువీఠములగువా శాదిద్విదోవనంసర్ల మును నిరూపించి 
త_క్తదనుసారముగ శెం'డేసిదోవములకు “జేరిన చికిక్సలకలిపి చేయవలెను, | త్రి దోషముల 
ఎ్రకోపరూపమెన నన్ని పాకమునందు శ్రీదోషములకు వేరు వేర జెస్పిన చికిత్సలంగ లిపి 
"చేయనగును. 
ఎట్టులనః వాతవీి _క్తసంనర్గమున వాతి క్లములకు వేరు వేర'జెస్పీన చికిక్సలను 
మిశ్ళముగన్ను వాతకఫసంసర్ల మున నాళింటికిని వేరు వేరజెప్పినచిశిత్సల మృశ్రముగను, 
పీ_క్లకఫములసంసర్లమున వీ శ్తకఫలకు చేరు'వేర'జెప్పిన చికిక్సల మి శృముగన్సు సన్ని పూక్రమున 
త్కిదోవములకు 'వేళ్వేర జెక్సికచికిక్సల మిశ్కముగళ్లు కజేయన లెనని భావము. 
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భిగ్రి వొతప్‌ _క్తసంసర్దాదిచికిత్సా క మము ర్రిఆా 
మూ, నై )వ్యః పాయో మరుత్సి త్రేవాస న్లః కఫమారుకే, ౧౦౧ 
మరత్రో యాగవాకాశ్యాక్‌ కఫపి లే తు శారద 
వ్యా, వాతపిశ్రస సంసర్లమునందు బుతుచ ర్యా ధ్యాయమున గీ వ్మబుతుచర్యకు 
జెప్పిన లవణాదులనర్టించి ముధురముగ నుండునన్నాదుల భుళింవవశెను. కఫవాతముల 
సంసర్దమునందు వసంకబుతుచర్యకం జెప్పిననియమముల నాచరింపనగును, కఫపి_త్తసంసర్ల 
మున శరదృతుచర్యయందు శెప్పిననియనుముల బ్రాయికముగ నవలంబింవనగును. మరియం 
సన్ని పాతమునందు వర్ష ర్తువునకు జెప్పిన కృమము నవలందించుట యు'క్షము. 
రి wee చకా 
మూ. చయవీవ జయేద్దోహం కుకితం త(విరోధయక, ౧౦౨ 
సర్వకో వే బలీయాంసం శేషదోపా విరోధతః, 
వ్యా. వాతాదిదోవషములలో నొకదోవము (వ పృకోపించినపుకు అట్టిదోమమునకు 
నిరోధము కల్లకుండునట్లు తక్కినదోషములకు చయావస్థయంటే పృకోప వమునొందనీయక 
చికిక్స జేయవలెను. దోవములన్నియు ప్రకోపించినపుడు వానిలో "నేదోషము (ప్రబల 
ముగనుండునో దానికి తక్కి_నశెండుదోవములకు బిరోధము'లేకుండునట్టు తొలుక చికిక్చ 
చేయవలెను. 
ధి చికిళ్సాయోగ్రేస్థ్రత్వము Ga 
మరొ, వృయోగ శృమయెేచ్వాషర్థిధీకా "యో౭న్యనమున్యముదిరయేత్‌ . 
సాసౌ విళుద్ధళ్ళుద్ధ స్తు శమయేద్య్యోన కోపయేత్‌ , 
వ్యా ఒక వ్యాధిని శవింంపజేసి యితరములగు వ్యాధులను (వోపింపటే నెడి చికిత్సా 
ప్రయోగము. (ప్రక్చన్తముకొదు. ఇతరవ్యాధులను |ప్రకోపింవజేయకయే (ప్ప కుపితమైన 
వ్యాధినిమ్మాత్త ము శమింవజ్లేయుచికిత్సాప్రయోగము మిగుల (ప్రశ్చస్తము, కావున 
నితరవ్యాధుల విరోధము లేక (చకృతవ్యాథికి చికిత్స జేయవలెను. 
అఆ సామదోవ.చికి తానిశేషవిధానము ఉతా- 
మూ, సర్వదేహప్ర, ప విస్ఫతాక౯ా సామాళా దోపాన్న నిర రేత్‌. ౧౦౪ 
లీనాకా థాతువ్వునున్లి కాప్రా” ఫలాదామూదద్ర ద వాస చ, 
ఆభ శయస్య హి నాశాయ తే స్ఫుర్ణర్ని గ్య రర్యతః ౧౦౫ 
వ్యా, చేనామునం చెల్ల బ్యానించినవిగను, రసాదిధాతువులయందు లీనములంగను 
స్వస్థానమునుండి చలించినవిగన్కు అమముతోగూడినవిగను నుందువాతాదిదోషములను 
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శుద్దిచేయుట యశక్యంబు కావున అట్లిస్థితినుండు వాతాదిదోషములను వమనవి కేచనాదు 
లచే కోధనచికిళ్స చేయంజనదు. చక్కగ చండినమామిడి మొదలగుఫలములనుండి తీయ 
బడినరసము దాని క్మా కృయమైనఫలమునకు నాశమును గల్లించునట్టు వమగాదులచే భోధ 
నముచేయబడిన వాతాదిదోవములు వానికాశ్శయ మైనళరీరమును తవ్బక శెరచున్న, 
(కావున పై జెష్పినయవస్థనుండుదో మములక్షు కోధనచికిళ్స చేయంజనదని భావము. 
ఇపుథ్రీ సర్వ శరీరగ తసామరోగ చికిత్సా క, మము లతా 
మూ పొచనైర్థీపనై న్నే హాసా౯ా న్వేదైళ్చ పరిహ్కృ కాళ, 
థో ధయెచ్చోశనై కాలే యథాసన్నం యథాబలమ్‌, ౧౦౪౬ 
వ్యా, పొచనంబులును అన్ని దీపనంబులు మైనస్నేవాస్వేదములచే నంస్కరించబడిన 
ఆమయుక్రవాళాదిదోషములను  ఆయాదోషములకు సమాషముననుండుమార్హ్త ములను రో 
యొక్క బలాబలస్థితిని అనుసరించి త్రశ్తదనుగుణముగ మృదు-ముధ్య-తీ క్ల రాపముల్స 
కోధనావధములచే శా ఛ్ర్రనిధి ననుసరించి యుచితకాలమున శోధనచికిత్స 'జేయవ లెను, 
అధి శోధనద్రవ్యోవయోగమార్ష ములు థ9ఆా- 
మూ, వాన్హ్యాకు యుక్తం వ్తేణ ద్రవ్యమానూళయాన్నలాక్కా 
మ్రాణేన చోర్థ్యాజ త్రూశ్ఞాక౯ పక్వాథానాద్దుదేన తు ౧౦౭ 
వ్యా నోటిమార్లముళ నుపయోగింపబడిన కోధనాషధము అమాశయముననుండు 
నులమును శ్షీమ్రముగ వారించును. నానారంథములనుండి యుపయోగింపబడిననోధనావ 
ధము మెడకు సైభాగముననుండుమలమును శీన్రుముగ వారించును. గుదద్వారమునుండి 
యుపయోగింపబడిననకోధనాషధము పక్యాశయముననుండునులముల శీన్రుముగ వారించను, 
“అర రమధారణనిషేధము రతా 
మూ, ఉని కాహప్రానధ పోస్ట గం వానచామా౯ వహితః స్సయమ్మ్‌ 
థారయేదావగ్థ ద్దోషోకా విధ్భతాస్తే హి రోగడాజ ౧౦౮ 
వవృత్తా౯ పగతో దోషానువేశత హి తాశిన్మ 
విబద్ధా౯పాచనై వెసై ;పాచయేన్నిర్హ శేతచా, ౧౦౯ 
వ్యా స్వస్థానమునుండి చలించి యధోమార్లమునుండియెనను ఊర్ధ వ్రమోర్ష మునుండి 
మైన ఉెవషధముల'చేగాక తకమంతట'నే టైటవెడలునట్టి యామదోవములను _స్పంభనామధ 
ములచే 'వెడలసీయక నిరోధించజనదు. అటుగాక అట్టిదోవములను నిరోధించినయెడ 
నయ్యవి జ్వరాదిరోగముల గల్లించును; కాబట్టి బైలువెడలుదోవముల నుపేక్షీంచవలెను 
గాని తొలుత నానభాదులచే నిరోధింపదగదని భావము, తనంతట ట్లైటవెడలి $ొంశెము 
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శేషించియుండుదోషములను శా చ్రమున చెప్పబడిన ఆయాపాచనావధములచే జీర్ణంబను 
నట్లు చేయవలెను. లేక శోధనాపభములచే 'వెడలింపవలెను. గాని ఆమదోషమును 'లేశో 
మ్మాతృమైన నుంచరాదుం 
అథి తిర్భగ్గతదోమ.చికిళ్సా క్రమము రఆా- 
వరాం ప్రాయ _స్తిరగ తా దోషోః శ్చేశయన్వ్యాతు రాంశ్చి" మ్‌, 
కురార్టన్న లేషు త్గరయా దేహాగ్నిబలవత్కి_ 9యాకె, ౧౧౦ 
శమయేత్రాకా స్తయోాగేణ సుఖం వా కోష్టమానయేత్‌ , 
జ్డుత్యా కోవ వపన్నాంళ ఎ యఖథాసన్నం విని మత్‌ , ౧౧౧ 
వ్యా తిర్యేగ్గకమాలై. regen ఇాలకాలమువరకును పా రోగిని కష్టషర 
చును. అట్టిస్టితియందు చేవాబలమును అగ్నిబలమును ఎరింగిన వై ద్యుండు శీన్తుముగ త్వర 
బడి చికిళ్ళ'డేయందగదు. అట్టి తిర్భస్తత పోషములను వె టై ద్యకళం శ్ర, త ములం షృనజ వ యూ 
నములవే శమనచికిత్స చేయవలను. లేక దేహమునకు 'బాధగలుగనీయక క్రమముగ 
కోష్టమును జెందునట్టులునైన జేయవలెను. పీదవ నాదోవములు కోష్థమున జేరియుండు 
టను చక్కగ చెలిసికొని ఆయాదోషములకు సమోసముననుండు మార్ల ములనుంజి వానిని 
బెట “వడలింపవ లెను. 
అథి ధన చికి ళ్సావశ, సత ఏయు 
మూ, దోహోః కదాచిక్కు_ప్యి గ్ఫి ని జితా లజ స్పనపాచనై, 


యతు సంశోధనె నైళ్ళుద్ధాః న శేషం ఫు వునరుద్భవః, ౧౧.౨ 
చే తేతుచ నా మలానాం శోధనం వతి 
అత్యర్థం సఖి తా_స్తే సే హి గ్రుద్ధాన్యుర్ణీవితచ్చిద “ ౧౧౩ 


వ్యా లంధున పాచరూపచికిక్స'చే దోషములు సమస్థితినున్నను నయ్యవి స్వల్ప 
కొరణములచేగాడ నొకచ్వడు మరల (పృకోవమునొొందును, " సంోధనచికిత్సచే శుద్ధము 
'లెనదోవములు మరల నొకప్పుడును మ్రకోపమునొందవు. మరియు మలములకు కథనము 
జేయ నవసరమైనప్వుడు తగినకాలమున ఫో+ధనము జేయనిచో మలములం మిక్కుటముగ 
సంచికములై పృకోపమునొొంది తుదకు హ్రాణవారముగ చేర్చడును. "కావున అవనరమై 
నవ్వుడు కోధనచికిళ్సను వీమరక యథావిధిగబేయుట ముఖ్యము. 
అథి వాతాదిదోషనోధనకాలము ధితా- 
మాం శ్రావణేకా్తి ర్తికేను కే మానీ సీసాథారకోక్ర కమాత్‌, 


వ్‌! షృవర్షాహిమచి కళ చాయ్యాదీనాళోనిర్హ "దేత్‌ , ౧ిగళ 
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వ్యా* |గ్రీవృకాలమున వ ద్ధి జేందినవాతమునకు శ్రావణమాసమునందును వర్ణ ర్తువున 
వృద్ధినొందినపి త్రమునకు కార్తీకమాసమునందున్వు "హీమంతఠశళిశిరకాలములయందు వృద్ది 
నొందినకఫమునకు మై (శృమాసమునందును యథా క్రమముగ శోధనము వేయనగును 
వృద్ధినొందినదోషములకు కోధనచికిత్స జేయుటకు సైకెప్పబడినకమముగ చాతాదులకు 
శ్రావణాదిమాసములు 'సామాన్యముగ నుండంను. కాబట్టి ఆట్టిదోషములకు వై జెప్పిన కలము 
నంచే ₹ ధనము నువయోగించవలెనని భావము. 

అరి రోగాథిక్ళమునంను శోభనకాలము జా 

మూ, స్వస్థవృ త్తమభివే త్య వ్యాధా వ్యాధినశేన తు, 

కృత్వా శీతోన్తనృష్టనాం ఉలికారం యథ్రాయఖథమ్‌, ౧౧౪ 

ప్రయోజయేత్కి9యాం ప్రాప్రాం శ్రీయాశకాలం న బోపయేత్‌ , 

వ్యాః వై జెవ్చబడిన ళోధనచికి త్సార్ట కలనియమము రోగములు లేక స్వస్థతనుండు 
వారి నుద్దేశించి ఇెవ్చంబడినదిం వ్యాధి యుత్క_టముగ నున్నచో 'నాయావ్యాధి ననుస 
రించి కోధనకాలమును నిర్ణయించుకొనవ'లెను. అది యెట్టు లనగాఃాశోధనమునకు 
ఆయు క్షమైనకాలమునందును శీళము ఉప్టము వర్షము అనువానికి యథ్మా క్రమముగ ప్రతీ 
కారము చేసి యావళ్యములగుకోధనాది కీ యల జేయవలెను. గాని తగిన కాలము కాదని 
తత్కా-లమున నావళ్యకముగ 'జేయవలసినచికిత్స జేయ నుెపీక్నీంపదగును. అట్టుచేసినచో 
వ్యాధి బలవ _క్షరమగును. కావున చికి శ్సావసరమును విడువదగదని భావము, 

తెరి సందిద్ధావస్థనుండు రోగములకు చికిత్సా కృమము de 

ననగా వికారాణామకుళలో న జి హియాత్మ_దాచన, 

న హి సర్వవికారాణాం నామతో2 స్షీ భు)వా స్థితి ౧౧౬ 

సవవ కుపితో దోపః సముష్లానవిశేషతు, 

స్టానాన్తరాణి చ ప్రాప్య వికారాకా కురుతే బవూన్‌, ౧౧౭ 

తస్తాద్యికార వ కృతిరవస్థానా _న్లరాణి చ, 

బుద్ధ్యా హేతువి శేషూంళ్చ శీఘ్రం కు రార్టదుషక్రృమమ్‌, ౧౧౮ 

వ్యా. రోగముల కన్నిటిని "పీరులును వానిలతణములును వై ద్యకతంత్రముల 
యందు విపులముగ నిరూపించబడినపి. అయినను కొన్ని'వ్యాధులకు వానిపేరులును స్టానా 
దులును నిర్భముగ -జెలిసికొనుట కష్టసాధ్యముగ నుండును. "కావున శేవలము -పీరులం 
బట్టియే రోగచరిస్థితులం గమనించి యియ్యది యని నిర్ణయించుట వలనువడకుండున్ను 
అట్టియెడ మైద్యవరుడు వ్యాధియొక్క"పేరు తనకు స్ఫుటముగ "జెలియ లేదని సిగ్గుపడి 
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చికిత్స మానియుండక ఆట్టిరోగము యొక్క_ స్వరూ *సలకణాదులంబట్టి వాతాదిదోష 
సంబంధమును గమనించి ఇయ్యది యని నిర్ణయించి అట్టిరోగ దోషాదలకు (వతికూలములగు 
చికిత్సల గల్పించి వతీకారము చేయందగును. 

మరియు వాతాదిదోషములతో చేజైన నొకటి కారణముచే స్వస్థానమునువదలి 
యితరస్థానమున జేరినచో ననేకరోగముల గలుగజేయును. కాబట్టి వై జెస్పినరీతగ రోగ 
పరిస్థితిని గమనించుట కష్ట్రముగ నున్నను అట్టిరోనోత్ప త్తికి ముఖ్య కరణాములుగ నుండు 
వాతాదిదోషములను రోగెపాతుభేదములను, స్థానవిశేషములను, నిదాన భేదములను 
చక్కగ ెరింగి తగినచికిత్స గల్పించి చికిళ్ళ జేయవలెను. 

అరి హారువిపరీ తాది చికిత్సాభేదములు ఛితా- 

మూ, "హీతు వ్యాధివిపర్య _స్హనిపర్య్థస్తాస్థకారిణాః, 

ఉపషకృమాస్తు యై రోగాళా స్వనిదానవిపరరియాత్‌ , ౧౧౯ 

చికిత్సే దనుబన్టే తు సతి -హీతువిపర యమ్‌, 

త్యక్త్వా యథాయథం వై దోళ్టి యజ్ఞాస్థద్వ్యాధివిషర్యయమ్‌, 

తదస్థ కారివాదో షే. పశ్వేత్మిన్టేచ పావశే, ౧౨౦ 

హితమభ షన న్నే వాపానవస్తాదియు నిత్య 

వ్యా. చికిళ్స రోగెపాళువునకును, రోగమునకును, 'హేశువ్యాధులెండిటికిని 
పవిపరీతంబుమై మూడువిధములు, మరియు “హీతువనకు విరుద్ధముగాకున్నను “హేతువిప 
రీ తార్థకరంబును, వ్యాధికి వివరీత్రముగాకున్న ను వ్యాధి విషరీ తార్థకరంబును, "హేతువ్యాధులు 
శెంటికిని విరుద్ధముగాకున్నను నారంటికిని విరుధ్ధార్థకరంబును సై మరల మూడువిభముల 
నుండును. (ఇవియన్నియుం గలిసీ "పాతువిపరీతము, వ్యాధివిపరీకము, హేకువ్యాధి 
విపరీశము, "హేతువిపకీ శార్థ కారి, వ్యాధివివరీ తార్థ కారి, హేతు వ్యాధి విపరీతార్థ కారియు 
నని చికిళ్స యారువిధములంగ నుండు నని భావము) 

అందు వీచికిళ్సచే వ్యాధికి కారణములైన మిస్ట్యావోరవిహారాదులకు విరుద్ధము 
వ్షైనగుణాదులుకల యౌాషధాదులచే వైద్యులు రోగములకు చికిక్స చేయుదురో అయ్యది 
"హేశువిపరీశచికిళ్స యనబడును. రోగము ఒక్క-దోవముచేతనే గాక ఇకరదోషానుబంధ 
మున జనించినపుడు రోగ కారణములగుహోషములకు చికిళ్స పరస్పరవిరుద్ధగుణములుగ 
నుండును "కావున చూతువివరీత చికిత్స జేయ వలనుపడదు; ఆఅట్టియెడ *హేతునీవరీతమును 
వదలి కేవలము వ్యాధికి వివరీళమైనచికిత్సను జేయనగును. 

దోషములు పక్యములై జఠరాగ్ని దీ ప్తీక ల్లీయున్నుప్వుడు హీేతుచ్యాధులకు 
నిరుద్ధముగాకున్నను "హేఠువునై నను, వ్యాధిశైననుు శెంటిన్లైనను విరుద్ధమగువ్యాధి 
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ఛమనరూపమైనఫలమును గ ల్లించుహే పాతువ్యాథి విపరీ తార్థకరములగు అభ్యంజనము, 'స్నేహ 
పానము, వస్తీప్య యోగము 'మున్నగచికిళ్సల చేయవలెను. 
ఇచ్చట న! "నిజుంగునది:=-అఆయాజ్వరాదిరోగములకు చేయునట్టి ట్రిచికిళ్స 
వైజెస్పీనరీతిగ "హేతువిపరీ తాదిభేదములచే నారువిధముల నుండును. అందు రోగములకు 
"ప్రూశువుతై న యాహారవిహారాదులకును వాతాదిదోషములకును విరుద్ధములగు గుణాదులు 
గల యోవమథధాన్నవిహారాదుల నువయోగించుట _హేతువివరీశచికిక్స, రోగములకు 
విరుద్ధములై న యాషధాదుల నువయోగించుట వ్యాధి విపరీతచికిత్స, హేతువ్యాధుల 
శండిటికిని విరుద్ధములగునాషథాదుల నుపయోగించుట హేతువ్యాధి విపరీత చికిత్స, 
“హీతువ్చనకు విదేద్దసణముగాకన్న ను వ్యాధి నివృ త్తిరూప పమగుఏరుద్ధఫలమును గలిగించు 
నామధాదుల నుపసయోగించుట హేౌతువిపరీ తార్థ కారి చికిత్స, వ్యాధికి విరుద్ధము (గుణాదు 
లనే గాకున్నను వ్యాధిని నివ  రంపకేయు కెమాదుల యువయోగము వ్యాథివిపరీ శార్ధా 
కారిచికిళ్స, "హేతువ్యాధులంశెండిటికిని విరుద్ధగుణాములుగాకున్నను ఆరకెంటికిని విరుద్ధముగ 
వ్యాథిని శమింపజేయుళోూషధాదుల నుపయోగించుట "హేతువ్యాధివివ రీ శార్థ చికిళ్ళం 
ఇత్రెరంగున నారువిధములైన చీకి తా భేదముల నెటుంగననది, మరియా పరం ననున 
రించి యావధాహారవిహారాదుల కుదావారణములు మున్న గువిషయములు మాచే విరచిక 
ములగు మాధవనిదాన వ్యాఖ్యానమునందును వాగ, ఖీటనిచానవ్యాఖ్యానమునందును విస్త 
రముగ విమర్శింపబడినవి, విస్తరఖీతివే మరల వాని నియ్యెడ వివరించుట మానితిని, కావున 
నందు జూచునది. 
ఇధి బృంహణలంఘనాదిచికి తా భేదములు ఏతా 
మూ, తీత త్ర హేతువివర్యస్తో ద్విధా బృంవహాణలబజ్ఞ నాత్‌ , ౧౨౧ 
బహ పా స్యా ద్చ ఫవాత్త్యాయ లా వాయ స్ట లబ్ధ నమ్క్‌ 
భనం శమనం on ణా పృథసన్షీ ఇవిథొ తరూూః, ౧.౨.౨ 
బహిర్నిస్సారయే ద్ద షాక సమాన్నో దీరయత్యపి, 
సమోకరోతి విషమాకా ద్వివ కార స్తు బృంవాణః, ౧౨౩ 
కల్పర్ధలే ఛశమనాయైవ వారూ; పి త్తనిలస్య చ 
వ్యా. పెశెప్పినరీతిగ "హేశువిపరీతమైనచికళ్స బృంవాణము లంఘునము ననుఖేద 
ముల'చేత 'రెండువిధములు, అందుకృళించినళరీరమును స్థూలముగ _ బలియ జేయునది 
బృంవాణచికిక్ళ. స్థూలముగనుండు శరీరమును కృళతనొందించునది లంఖునరూప వచికిక్స, 
(ఇందు బృంవాణ ; మనదాని! సంతర్చణ మనియు, లంధున మనుదానికి అపకర్పణ మనియు 
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నామాంకరములు వాగ్ళటాదులనే “ఏకస్స న్హ నర్పణ 'న్నత శ్ర ద్వితీయశ్చాప పకర్షణకి” ఇవి 
మున్నగువాళ్యములవే చెప్పబడినవి 

మరియు _కైజేప్పబడిన బృహాణలంఘనములు కెండును ఒక్కొక్యటిశోధనము 
శమనము నని శెండేసిభేదములు కల్రియుండును, లోననుండుదోవములను ైటవెడలించి 
సమములుగ నుండుదోషములను కప పెట్టకుండునది శోధనము. విషమములుగ నుండుదోవ, 
ములను సమస్థితి నొందించునది శమనము. -పెబేస్పినరీతిగ శోధన శమనరూవములచే శంకు 
విధములైన బృంహూణొషధములును వాతమును పీ త్తవచాతమును శమించజేయనేగాని ,చ చ్రకో 
సీంపజేయవు. (లంఘనరూపయెన కోధనముమాక్ర, కము బనానాళపుడు వాతమును పి pa 
మును ప్రకోపింవకేయును ఆని భావము), 

+ బృంవాణ క్రి క్రి యాస్ట్య లు ధికా- 


వూ, బృంహయేద్యా రిథిత్‌. పుజమద విత్త సీ శోకక ర్భితాళ౯, ౧౨౮ 
భా రాఒధో్యోరఃత్షుత శ్రీణరూ వదుర్వలవాతలాన్‌, 
గర్భిణీం సూతికాం heres Ne బృడపరానపి, ౧౨౫ 
మాంసతీరనీతాసర్పిర కృథురన్ని గ్థవ స్త స్‌ 
స్వప్న శయ్య్యాసుఖాభ ఫ్రద్రస్నాననిర్వ ఎన్న చః, ౧౨౬ 


వ్యా. వ్యాధి కొెవషధము, నుద్భ పానము, స్త్రీసంభోగము; శోకము బరువును 
మోచుట్క తో తగఛోవనడుచుట్క ఊరుతుళము అను Be oss కృశతనొందినవారును; 
రూత్నళ ns బ్రలహీనులునుు వార వ్కకృతికలవారును; గర్భవతియు; (ప ప్రస 
వించినబాలింతరాలున్కు 'చొలురును  వయోవృద్ధులును బృంవాణచికిళ్స జేయ నర్జులు+ 
మరియు , సృీమ్షబుతువున సర్వసాధారణమునగ నందరకును బృంహాణచికిక్స “చేయందనను, 
మరియు “పె జెప్పినవారికి మాంసము, సాలు, చక్కర చెయ్యి, మధురముగ న్నీ ముగ 
నుండు వస్తీక్రియలు నిద్ర; మంచము మెత్త మున్నగువానివై సుఖముగ పరుండి 
యుండుట్క అధ్యంగస్నానము, మనోవ్యాకులములేక నుఖముగ నిక్చింశగ నుండుట, 
సంతోషమును గల్లించుట "మొదలగువానిచే బృంవాణక్రి యను జేయనగును. ఆందును 
'వ్యాధివళమున కృళించినవారికి _పై జెస్పిన మాంసాద్యావోరములచే పొశేనముగ బృంవాణ 
(క్రియను చేయవలెను, 

అటి బృంహిఠలమణము ఉత 


మూ, బృంహితే సా్యాద్బలం పుష్టి, తళ్సాథ్యామయసంతయ్యు 
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వ్యా. పెజెప్పిన బృంవాణ్య కియను చక్క_గ జేసినచో శరీరబలంబును పుష్రియు 
చక్క కల్టును అట్టి బృంవాణ్మక్కియచే సాధింపదగినరోగము నివ _రించును. అట్టిలక్షణ 
ములబటి బృంహణ[ క్రియ చక్కగ పనివేనెనని యెజుంగునది, 
ఒఇహ్రార్రి బృంవాణాతి యోగమునగల్లురోగములు d= 
వరా, అతీస్టైలా్థాపచీ మేహ.శ్వరోదర భః నరాన్‌, ౧౩౭ 
కాససన్య్యాసకృ్ళచ్చా/శ్ళ కర్టాదా్యాం క్చాతిబ్బంహణాశ్‌ స్ట 
వ్యా. బృంహాణాచికిళ్సను అధికముగ జేసినచో శరీరము మిక్కిలి స్థూలమనను, 
అవచి వ్ర మేవాము, జ్వరము ఉదరము గగందరము, కాసము, సన్యా సమనుమాననసికవ్యా ధి 
మూత్ర, కృచ్భ)ము, అశ రీరోగముు కుష్టము మున్నగు నచేకరోగముల గల్లించును. 
ర కోధన-శమనచికి తా వాంతర భేదములు ౦0ఆా- 
మూ, నిరూహో వమనం కాయశిరో చేఫో2ఒ నవిస్రుతిః ౧౨౩౮ 
లబ్ధ నే పఖృథా శుద్ధిః; స్తథా శమనం పున, 
పావనం దీవనుక్షు త్త ప్రి ఢాఫాయామాతపమారుత ౧౨౯ 
వ్యా. నిరూవావ స్తీ, వవునము, "కాయవిరేచనము, శిరోవిరేచనము (నస్యమ్ఫ, 
రృకమోక్షణము నని లంభునరూపమైన శోధనచికిత్స యొెదుభ్లేదములు కల్దీయుండును, 
శనునౌషధము పాచనము, దీవనము, తుణ్ణెగ వాము (ఆకలిని నిరోధించుట", తృష్టా 
నిగృవాము (దప్పిని నిరోధించుట్స, వ్యాయామము (శరీరమునకు ఆయానమును బుట్టిం 
చుక స్తీ మున్నగువానిని జేయుట ఆకపము (ఎండనుండుట), మారుతము (గాలినిేవిం 
చుటు అని యేడువిధములు, (ఈయేడును లంభునరూపముశై న శమనచికి శా భేదములు. 
త్రై లంఘనచికి త్సార్టు లు ఏతా 


మూ మేహామదోపాతిన్నీ ద్ధజ్వరోరు _స్తన్భృకుస్టినః, ౧౩౦ 
విసర్బవి ద్ర ధిప్లీవాశిరఃక శ్రా తీరోగిణ 
స్థూలాంళో స్‌ లబ్ధ యేన్నిత్యం శిశిరేత్యవ రానవి, ౧౩౧ 


వ్యా ప్రమేవాము, అమదోషము మిక్కిలి స్నే స్థమైనళరీరముగ ల్లియంండుటు 
జ్వరము; ఊరు స్తంభము కుష్టము, విసర్పము, విదృధి, ప్రీనాము శిరోరోగము, కంఠరో 
గము, చేత్తరోగము, శరీరస్థాల్యము, అను నీరోగములుకల వారు ఎల్లవ్వుడును లంభున 
చికిళ్స కర్ద్యలు. మరియు. శీకకాలమునందు ెజెక్సినరోను'లేకాక స్వస్థకనున్న వారును 
కూడ లంధున క్రియ నాచరింపదగుదురు, స్థాలశరీరులకు ఎల్లపుడు లంభునము జేయంజను, 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహీతము 807 


అవక్రున్తి లంఘనోపయోగ క్రమము రత 

మూ తే త్‌ సంశో ధనై స్టైల్టుబలపి తక ఫాధికాళా 

కుడ ృమ్లాన్నిగ్రంవార్ది'మె స్వారానభ్య బలెర్చృఢాక్‌, ౧౩౨ 

సమిారణాతపాయానైః కిముతాల్చబలి ర్న రాక, 

వ్యా. మరియు లంఘన క్రియకు అర్హ్హతకలవారిలో శ రీరిస్టైల్భంబును బలంమిను 
పిత్త్సకఫములుకు అధికముగకల వారికి శకోధనరూవమైన లంఘన చికిళ్సయ | ప్ర యోగింపనగును 
మధ్యబలములగు నామపోహిదుల చే బీడితులగుద శ కాయలకు. ఆకలిని నిగ్రహించుట, 
దప్పీని నిరోధించుట అనులంఘునమును (వ యోగింపనగును. స్వల్పబలముకలషోషములచె 
బీడింపబడినవారికి గాలినిసేవించుట్కు ఎండలోనుండుట్క వ్యాయోానుము ఆను నీలంఘునచికిక్స 
లను | ప్ప యోగింపవలెను. 

=~శవ్రుర్రి అపతర్ప ణమునగల్లుగుణము దిశా 

మూ, కాన్స్‌ రామవికారాణాం భవతిత్సపతర్చణాత్‌ , ౧౩౩ 

వ్యా. బై జెప్పినవిధ ముగ బలాదుల తారతమ్యమును గమనించి లంఘనచికిక్స నాద 
రించినచో నామదోషమున సంభవించినరోగములన్నియు శాంలినొందును. 

ఆధి దోషబల తారతమ్యము'ే లంఘునోవయోగ కృమము de 

వూ, త్రివిథం తి విధేదోచే, తత్సమోత్య్యు పృయోజయెత్‌ i 

త త్రాల్చే లంఘనం పట్టం మ్య లబ్ద నపాచనమ్స్‌, ౧౩౪ 

వభూతే శోధనం తద్ధి మూలాదున్తూలయేన్మ లాన్‌, 

వ్యా. దోషము స్వల్పముగ నున్నపుడు లంఘనము జేయుట యు _క్షము. మధ్యబల 
ముగ నుండునపుడు లంఘనపాచనముల జేయుట యు శ్రమము. దోషము మిక్కిలి ప్రబల 
ముగనుండునెడ శోధనరూపమైనలంసునము జేయుట యు_త్రమము. శోధనము మలములను 
"మొదలంట నిర్తూలముజేయును కావున దోషము బలప_త్తరమైనపుడు కోధనమునే యుప 
యోగించుట సమంజసము, ఇత్తెజంగున అల్బమధ్య చబల భేదములచే మూడు తెజంగులే న 
దోషుములయొక్క_బల తారతమ్యమును గమనించి మై బెప్పినరీతిగ లంఘునము. నువయోగించ 
వలెను, 

ఢి లంఘీకలమణము దియా 

మూ, విమ లేన్టియ తాసర్లోమలానాం లాఘవం రుచి, ౧౩౫ 

శు త్త ఎ్రసహోదయశ్ళుదవాద యోద్ద+రక జ్ఞా, 

వ్యాధిమారక్షవముత్సాహ _స్తన్ట్రానాశళ్చ లజ్జ తే ౧౩౬ 
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వ్యా. లం (శ్రీయ చేసినప్పుడు ఇంద్రియములు నిర్శలములుగనుండుట, మలమూ 
శ్రాదులు సరళముగ'వెడలుట్క, శరీరము చుల్క_నైయుండుట్క, నోట రుచికల్లుట, ఆకలియు 
దష్పియం సమకాలమునగల్దుట, హృదయంబును ్రేఫులును కంఠంబును ఆమసంబంధము 
"లేక నిర్మఘములుగనుండుట్క వ్యాధి యౌద్ధత్యము తగ్గీ యుండుట, ఊత్సాహముపుట్టుట్క 
కునికి పొటులేకుండుట ఈలక్షణములుకల్లినచో లంఘనచికిళ్స చక్కగ పనిచేసినదని 
యెజుంగనగును. (ఎెగెస్పినవానిలో రెండుమూడులక్షణములు కల్లెనేని లంఘనము చక్కగ 
పనిచేసినది యనియే యూహింపనగును) 
వ్ర లంఘు రాతి గం? గమునగల్లు రోగములు ఫట 
మూ, అతికార్శ్యం భ్రమః కాస_స్తృష్టూ ధిక్యమరోచకం 
న్నవోగ్ని న్మివ్రాదృక్న్యత్ర, ళుక్రాజః మత్స్యరతయ:, ౧౩౭ 
నస్త్తి హృన్తూర్ధజన్థ్హరు త్రీ! పార్శ్యరుజాజ్యర్క 
వ్ర లాపోఒన్ధ్వానిల గ్లాని చ్చర్ది పర్యాస్థిభదనమ్‌, ౧౩౮ 
వర్చో మూత్ర గ్ర వోద్యాళ్చ జాయ_న్హేఒతి విలబ్ధృనాత్‌ , 
వ్యా లంఫునమును అధికముగజేసినచో శరీరము మిక్కిలి కృళతనొందునుం 
ఒడలు తిరుగును దస్హకల్లును. దప్పి యధికమగును. నోట రుచికవ్పును, శరీరమున 
స్వాఖొవికముగ నుండుజిడ్దు నళించును, జఠరాగ్ని మందగించును నిదుర బట్టదు. నేత్ర 
ఛో ర్రేరద్రి యములవ్యాపారములు నశించును. శుక్రంబును ఓజస్సును. తీణించును. 
ఆకలి నశించును కంఠన్వరము హీనస్వరమగును. వృస్తియందును వృదయమునందును 
శిరస్సునందును పీక్కు_లయందును తొ డలయర్ణిదును నడుము క్రిందిభాగ మునను ఇరు ప్రక్కల 
యందును త్మీపమైననొప్పి కల్లును, జ్వరమువచ్చును. ప్రలావంబును ఊర్థ శరీరమున 
వాకరోగంబును బడలికయు చాంతియు కల్లును, వ్రేట్ల్‌ మున్న గువానిగణుపులయందును 
అన్ఫలయందును పగులదీయునట్టు బాధకల్లును* మలమూకృములు బద్ధగించును. ఇవియేగాక 
యిశరములగు వ్యాభులును సంభవించును. 
అట్ట బృంహాణలంఘునములవిశేసవిధి థిఖ. 
మూ, నబ్బంహ యేల్లబ్ఞ నీయాక్లా బృంహోంస్తు మృదులబ్ఞృ యేత్‌ , ౧౩౯ 
వ్యా. లంఘనమున క ర్న లగవారికి బృంవాణము జేయ నవసరమున్న ను బృంవాణము 
జేయంజనదు. బృంవాణ, క్రియా" రులకు లంఘునము'జేయ నవసరమున్న చో మృదువైన 
లంభునమునుపయోగింపనగును. (మరియు నడ్జివిస్థితియందు సంకర్చణ ఆవకర్షణోభయ 
రూపమైనచికిక్సను 'బేళకాలాదిబలముల కనుగణముగ నుపయోగించి యుజచరింపననను.) 
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ఈవిషయమును వాగ్భటా చార్యులు “యుక్త్యావా "జేళ కాలాది బలతస్తానుపాచ కేల్‌, స 
అనునాక్యముచే నువబేళించిరి, 
౭6 వ్యాధి విపరీతచికి శా భేదములు ధీ 
వనా, అవల సెనాం sad ప్థానాం పరిశీలనాత్‌ , 
శేహానాద్‌ బెసజ న్యేతి త్రి గ్‌ వ్యాధి విపర పయః, ౧౮౪౦ 

వ్యా. వ్యాధికి పళ్ల క్లే స్రములుగాని (వ్యాధిని వృద్ధినొందించు యాహారాదుల విడ 
చుట, వ్యాధికి పర్ణ కరమలై వ్యాధిని నివర్తింప జేయ సమర్థములైన యావారాదుల నేనిం 
చుటు వ్యాధికి విరద్ధమె వ్యాధిని హరించ జేయు నౌమధముల'సేనించుట అను నీమూడును 
వ్యాధి విపరీకచికిక్సలగును. (వై చెప్పి నరీతిగ వ్యాధి విపరీత చికిళ్స మూడువిధములని 
భావము) 

-ఇలెథ్టి సిద్ధషధ్య ప్రయోగము (a 
మూ, as వూ ర్వేషోం దాగష(మావహాన్‌. ౧౮౧ 
హీన | క్రియాలాగ శ్రీయామన్న్వా్యాం ప్రయోజరయేత్‌ , 

వ్యా, వ శాన శ్రనీద్ధములై యశేకసర్యాయమాలు వృయోగించు 

టే వ్యాధిని వృ త్తియందు నద్హకముకల్దీయున్న ను అట్టియావధమును | పృయోగించుటనే 


టో 
చేడుదినములవరకును గుణము లేకండునెడ, ఆయాషభమును విడిచి “వరొకయావధమును 
(ప యోగింపుగును 


కహ గ్ర వ్యాధి శీ ణుడం విడువదగినవి థియో 
మూ, శీతోదకోవ పచారిత్యం వ్యవాయం రాత్రిజాగ రమ్‌, 


పెగోపరోధవా్యాయామాళకా కో కోధశో కహిమాతపా౯. ౧౪౨ 
ప్ర వా లేయాతయానాధ్వ భాహ్య శ్యాసనంస్థిీ, | 
నీచాత్యుచ్చోపథానాహ స స్స పన్న భూమురజూంసిీచ, ౧౪౩ 

వ్యాధితీణః త్య జే త్న్రాయః సర్వకర్మస్వాయం రమ్ము 

వ్యా, చల్లనినిళ్లచే స్నాన పౌనాద్యుపచారముల జేసికొనుట, స్త్రీసంభోగ ముచేయుట, 
ర్మాత్తులయందు నిదుర మేల్కొనియుండుట్య మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించుట్క 
'చేవాపరి శ శ్రోముమును జేయుట్క కోవపడుట, bees, మంచును బండను సేవించుట 
మిక్కి_లి క్ర (వ్రమైనగాలిలో నుండుట వాహానముల క్రై సవారిచేయుట, |త్రననడచుట్క 
బిగ్గరగ మాటలాడుట, చాల కాలము కూర్చొనియుండుట, లేక నిలబడియంండుట, మిక్కిలి 
పొట్టిగవానను ఎత్తుగచైననుండుకలనడ్నపై శతలనిడివరుండుట్క పోటియందు నిదురించుటు 
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భౌగయందును దున్లునందు నుండుట ఈబపనుల నన్నిటిని రోగములచే శ్షీణించినవాడు 
వదలియుండవ తె ప, అన్ని చికిక్సృలయందును _వైజెప్పినవానిని బొత్తుగ వదలియుండవ లెను, 
“రితి మ౭రికొన్ని విరుద్ధ క్కి యలు రిక 
మూ, యాయ; శ్రీయాః కృతా _నృస్య కువీతః కుర్వతే భృళమ్‌,౧౮౪ 
త ద్రోగచ్భగ్ధిం మరణ మనా వావ్యావదోఛ్ళళమ్స్‌ 
వ్యా, రోగికి యేయేవపనులవలన రోగము (వ్ర/కపిళమై వృద్ధినొందునో, "లేక మర 
ణమ్మునైెనను ఇతరములగురోగముల్ననెనను కల్లించునో అట్టివనులనన్నిటిని బెత్తుగ విడువ 
వలెను. ఇది వ్యాధివిపరీకమగు సామాన్య చికిత్సా 
అధి వ్యాధినిశ్ళేషతకావశ్యకర థా 
మూ, నివృత్తోపి పునర్వా్య్యాధిః అ ల్చేనాయాతిహేతునా, 
దేవోమార్టీక్స తే దోప కేచే. సూత్ష్రఇవానలః, ౧౪౫ 
తస్మా త్తృమనుబధ్నీయాత్‌ వ ఇోూ1ణానపాయినా, 
వ్యా. తగినచికిక్సలచే వ్యాధినివ ర్తించినను దోమసంచారమునకు మార్హముగ నేర్చ 
డినళరీరమునందు 'లేశమ్మాక్రమైనను దోషము లీనముగనున్న చో స్వల్పమెనకారణము 
దొరకినను (మిక్కిలి సూత్మీముగ మిగిలియున్న నివ్వు స్వల్ప మైనయాభారముదొరకినన్సు 
వృద్ధినొంది దహించువిధముగ మరల వ్యాపించి 'బాధథింవందొడంగును కావున వ్యాధి 
వారించినను కొన్ని దినములవరకును తగినచికిశ్సను జేయుచు పథ్యములగునాహారాదుల 
నియతిదవ్చక యాచరించవలెను, 
-=అతెథ్రి పక్థ్యసేవశావళ్యకత ధా 
మూ, బెవభేన వినావ్యాధిః పళ్జ్యా భా నేన శామ్యతి, ౧౮౪౬ 
నతు పష్ట్వవిహీనస్థు 'భేవజానాం శోతెరపి, 
వ్యా. కొమధము లేకున్నను కేవలము పళ్థ్యము నభ్యసించుట చేతనే వ్యాధి శాంతి 
నొందును. ఆవారాదులయందు పక్థ్యనియమము లేక యెన్ని యాషభమఃల సేవించినను వ్యాధి 
నివర్తికానేరదు, కావ్చన వక్థ్యము నభ్యసించుట ముఖ్యకర్తవ్యముం 
ఎవక్రక్రగ్ణై పన్భ్యాభ్యానక్రమము అతా 
మూ, సా _నత్యాళ్చాదభా వాద్య పత్యం: 'ద్వేష్యృత్యమాగతమ్‌, ౧౮౭ 
కల్చ్పనావిధిభి స్తై న్రైః పి యత్వంగమయేత్పునః 
మనసోవ్యానుకూ లేన తుష్టిరూ ర్ఞామతిర్భలమ్‌, ౧౪౮ 
సుఖోపభోగతాధ స్యాత్‌ ' వ్యా ధేళ్చాతః పరిక్షయ్క 
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సాథ్యదోసత్రయవ్యాధి వై హమ్మేనచ య ద్రుచిః రజా 
తస్తాత్సల్ణొ 'పచారజ్ఞ క యోూగేనాన్నం వికల్పయేత్‌ గ్‌ 
వ్యా. పక్థ్య్యకరమైనపదార్థము శనమనను కింపుగాక 'జ్వేషబుద్ధి యావస్తువునందు 
కల్లియుంన్నను అట్టిపస్థ బ్రమును వ్రతిదినమునందు నభ్యాసముచేసీయైనను పావు ఆర ముప్పా 
వువంతున అలవాటువేసియైనను ఆయాసంస్కా_రాదికల్పనా భేదమువేత సంస్కరించి 
నాల్లవ పాలుగైన కొంచెముకొంచెముగ నానాట నలవాటునేసీ యిన్హమెనదానినిగ జేసి 
కొనవలెను. ఆరీతిగ మనను కనుకూలముగ జేసికొనినచో "దానివలన మనస్సంతోోషంబును, 
మనోబలంబును, బున్ధియు, శరీరబలంబును, సుఖానుభవంబును కల్లి వ్యాధియు నానాటు 
నివ ర్తించునుః సాధ్యములగువాతాది సోమ క్రయములకును వ్యాధికిని విరుద్ధములైన గుణ 
ములుకల వస్తువులయం దళిరుచి ముఖ్యముగ రోగికి కలుగవలెనుం అట్టిక న క్ర శీవనముచేత 
చ్యాథి శాంతినొందును కావున వష్థో్యోపభారములను 'జెలిసినవై వైద్యుడు త్ర దనుసణముగ 
వ్యా ధ్యాదిపరిస్థితుల ననుసరించి యాహారమును వళ్ల క్థ్రకరముగ గల్చించవలేను. 
అథి అన్న పానాదు లహితములై నచో జేయువిధి ఉతా- 


మూ, అన్నపానౌపధం దోషమా శ్రా కాలాద్యష్థి వేవమయాం, ౧౫౦ 
అహితే నాపి సాశ్త్యేన శేనచిత్సహితం హితమ్‌, 
సాత్మ్యం వ్య్యశుబలం ధత్తే నాతిదోషబలం వ్యాపి, ౧౫౧ 


వ్యా. ఆయావ్యాధులకు నిక్షీ తములైన అన్నము పానము కొషధను ఈమూడును 
దోషము పరిమాణము కాలము మున్నగువాని ననుసరించి తత్తదనుగుణముగ తనకలవా 
టుతో (సాత్త్మ్యమై)నుండు హితము కాని (అపర కరమైన) చానితోగూర్చి యువయో 
అట్టియన్న పానౌాషధములుకూడ పస్థ బ్రముగ నగును. వఏలనఃాచిరకాలము 
యలవాటునేసి (సాత్త్య మ్రైయుండు ద్రవ్యము మిక్కుటముగ దోషములను బలవర 
అతిశ్నీఘృముగ శరీరమునకు బలమును కల్లించును. (కావున అట్టిసాత్త్య మైన ద్రవ్యము 
క్లీజశ్రమంగాకున్న ను దానితోగలిషి హీ తాన్న పొనాషధముల నువయోగించినచో సాక్ష్య § 
'మీనయహితపదార్థ గంణమును తిరస్కరించి యన్న-పానాదులం తమగుణములను శీ ను 
ముగ జూసి పనిసేయునని 'భౌవము, 
తిథి మండ-పీయాదిలకణములం దికా- 
మూ సీ పంపాం ని నముణః వేయానిగ్గసమన్ని'తా, 


ఘన సావి శేవీస్యార్‌ తేన వసోనితే జలే, ౧3 


ద్ర వేశ్టభ్యోఒర్థపలం దశా ఫీ ర్యాదన్థాన శేవికమ్‌, 
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తన్ని కౌ పలేన లాజూనాం భృష్టాద్యాతజ్జులాద్యవాత్‌ + ౧4 
మల్జామానీక్టవిక్లి కే! వసృతే నాగశేషితమ్‌, 


థి J) 
చేయాం విలేవీయడవే జ్యొదర్నీ లేపనాత్సశేత్‌ . ౧౫౪ 
కృ తాక తేర సాౌరమూపాః న్నే బోదిరసవర్దితాః, 
సల్పమాంసపటు న్నే హోదకలావణికస్త ఎ ప్రల ౧౫౫ 


తీణభాగ త్రిభాగాగ్ధం దిశేత్తు గురులాఘవమ్‌, 

వ్యా. మెతుకులు 'లేకుండ్నుద వముగ కాచబడినగంజి మండ మనబదును. “మెతుకు 
లుండునట్లు "కాచబడినగంజి “పీయ యనబడును. మెతుకులు బిశేవముగ నుండునట్లు కాచ 
బడినగంజి విలేపి యనబడును. మరియు నొక, ప్రస్థమ్మా క్ర జలమునం దర్ధవలము బియ్యమును 
"వైచి జలమునం దర్గభాగము మిగులునట్టు కాచబడినగంజి మండ మనబడును. ఒకృప్పస్థ 
వరిమితమగుజలమున వరి"పేలాల్వనెనను చేచబడినబియ్యముశైనను యవలశైనను ఒకపల 
మ్మాకృమును వైచి యర్ధభాగము మిగులునట్టు కాచబడినది మండ మనబడును. చనృత 
మాత్ర జలమున క్రై జెస్పినరీతిగ ద్రవ్యమును జేర్చి యర్గభాగము మిగుల కాచబడినగంజి 
"సేయ యనబదును. కుడవమ్మాత్ర జలమున _వెజెస్పినరీతిగ ద్రవ్యమునువేర్చి గరిటె కంటి 
కొనునట్లు కాచబడినగంజి విలేపి యనబడును. మజియు యూష యనునది క కము 
అక్చతము నని శెండువిధములు. అందు నూనె ఉప్పు కారము వేర్చి కాచబడినవవ్వుకట్టు 
కృత మనబడును నూనె మున్నగువానిని 'కేర్చక కాచబడినపప్వుకట్టు అకృత మనబడును. 
స్వల్పముగ మాంసమును ఊప్పును'జేర్ని నీళ్ణునుబోోసి కాచబడినకట్టు లావణిక మనబడును. 
అట్టియూవములలో "మొదటిక్సృతమనునది నాల్లవపాలు చుండునట్లును రెండవది ఆక్య 
మనునది మూడవ'సొాలు చుండునట్టును, మూడవదియగులావణికము అర్థభాగము చుండు 
నట్లును వక్వము జేయంజను, ఈమూడును నొకదానికన్న నొకటి లాళువము కల్పియుండును,. 

కృతాకృతలక్షణము తంత్రా న్లరమున నిట్లు చెప్పబడినది: అన్నే వాలవణం సర్వ 
మక్చళం కటు ర్వినా) విశ్లేయం లవణన్నే వాకటునై 8 సంస్క్బృుకం క ఎమ్‌”. 

అగ్రి ఉప్లోదకఛేదము శ్రిత 

మూ, యత్కాా గ్షథర్థామానం నిర్ణస్ధ ఫేనం స్యాన్నిర్షలం లఘు, 

దృ వ్యక మ్లైఒమ్భసః చ్‌ స్థం కపఘ్నుం పాదశేషితమ్‌. ౧౫౬ 

సాస్రత్చాదహీనం పి_త్తఘ్నం హీనమన్ధేన వాతనుత్‌ , 

కేవలార్థకృతం తోయం శ్రిదోపశమనం లఘు. . ౧౫౭ 
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వ్యా నీళ్ల శాచునపుకు వాననయు నురుగుశు లేకయున్న చో నయ్యది నిర్భలం 
బును చుల్కనయు నెయుండును. మజీయు ఆ మాదోవమును హారించునట్టిశుంఠి మున్నగు 
(దృవ్యమును కర్ష మ్మాత్రృమునందు ఒక, ప్రస్థపరిమిశ మగుజలమునుబోసి నాల్లవ పాలు మిగులు 
నట్టు చుండకాచిన నయ్యది కఫమును వారించునుం అట్టిజలముశు నాల్లవపాలం చుండి 
మూడుభెగములజలము మిగులునట్ల్టు కాచిన నయ్యది పీత్తమును బారించును. సగపాలం 
మిగులునట్టు కాచబడిన నయ్యది వాతమును వారించును, ద్రవ్యమును జేర్చక జలముకు 


మాత్రము సగము మిగులునట్టు కాచిన నయ్యది త్రిదోషముల శీమింవజేయంను. 'లేలికగ 
నుండును, 


“అఆ రాళ్లు మున్నగువానివేడిచే 'కాగినసీళ్లగుణము ధ$ఆా- 
మూ, పాహోణరూపసన్భు ద్లేవుుజతు తాపాక్క_ కావితమ్‌, 
పానీయముస్లం రీత్రం వా త్త దోపఘ్నం తృ-డా_ర్హినుత్‌ * ౧౮ 
వ్యా. రాయి "వెండి మట్టి "పెళ్ల లం బంగరు లక్క అనునీ ద్రవ్యముల “వేడిన కాల్చి 
యావేడిచేశైనను ఎండవేడిచేశానను కాచబడినజలము వేడిగనున్నను చల్లశానను త్రీ దోవ 
ముల వారించును. డక్పిచే గల్లుబాధను పోనడచును. 
రీ పీ త్తాధిక్యమునజల తావవిధి రయ 
మూ, త_స్తేవయనీనిర్యాహ్య మణిముక్తే సముద్ధ లేత్‌ 
శీతం హొతమిదం వారిపి శ్రే పిత్తాధికేతఢా, ౧౫౯ 
వ్యా: చంద్ర కాంతము మొదలగునుణులుగాని మంచిము ల్లీయములుగాని నిన్వులో 
'వెచ్చశేసి నీటిలో ముంచి యానీటిని వడియగట్టి చల్లగానుండుదానిని పీ త్తదోషమందు 
వీ త్తాధిక్యముగలరోగములందును పా నముచవేయించవ లెఫుం 
“లీ సౌమ్య = ఆగ్నేయావధములు, వానిస్థానము వలా 
వరా, హిమవద్విన్థ్యవై లాభ్యాం (వొ యోవ్యాప్తావసున్టరా, 
సౌమ్యుం పత్రాదిత్మత్రాద్యం ఆగ్నేయం వైసస్ట్థృ్వమావథమ్‌, 
వ్యా, భూమియంతయం హిమవక్పర్వకమువేతను వింధ్యపర్వకము చేతను స్తాయి 
కముగ వ్యాప్తమైయుండును. అందు హీమవంతముననుండు ఆకులు మున్న గుసానధము 
లన్నియు సొమ్యగనణము కలియుండును. వింధ్యమునంగలయాపధములన్ని యు ఆగ్నేయ 
(అన్ని సంబంధమైన) గుణము కల్లియుండును. : 
“ఇవర్రి అనూ పాది దేశముల గ, హిం పదగినయావభములు అయా 
మూ, స్యాదూనాం యోగ స్థికనూహః కటుకానాంతు జాబ్దలక్సి 
కమోయతి క్ష యోరన్హువపట్యోస్సాథారణ _స్హ యోక్సి 
ఫరహిత==ి 1 " 
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వ్యా. మధురరసములుకలయావ ధములను గ్రహించుటకు అనూషజలహ్రైాయమైను 
ప్రచేశముయోగ్య మైనది. కటురసముగల యావధములగృహించుటకు జాంగల(స్వల్ప మైన 
జలము వృమాదులుకల) వ, దేశముయు_క్తము, కక్కిన కషాయం-తిక్త్య అన్షు-లవణరసములు 
గల యాషధముల గ్రహించుటకు సాధారణ ప్రదేశము యుక్తము, 
ఇందే మధురాదివడృనములకు బలవ త్తరకాలనియమము థా 
మూ రసాః క ఉనులవణస్వాదుతి క కకహోయకాః. ౧౬౦ 
భవన్స్‌ బలసమ్మున్నాః ఘరక్రాడిష్య కును క్రమాత్‌ , 

వ్యా. కటు(కారము-అన్హు, పులుపు;-లవణ (ఉవ్వు క తి క్త్ష(చేదు = 
కషాయ (వగరు) రసములుకల -యావభ ద్రవ్యములు గృీహ్లాదిబుతువులారిటియందును 
వరుసగ మిక్కిలి బలవ_త్తరములై యుండును. (కటురసౌవధము ్రీమ్యబుతువునందును, 
అన్హురసౌమధము వర్ష ర్తువ్చునందును, లవణరసఫౌషభము శరద్భతువునందున్కు మధురరపౌష 
ధము హేమంతబుతువునందును, తి క్షరసౌభధము ళిళిరబుకువునందును, కషోయరసౌవధ్ధము 
వసంతర్తువునందును వరుసగ వీర్యవంశములై యుండునని భావము) "కావున ఆయాబుతు 

వునందు పె జెప్పినరీతిగ మధురాద్యామధముల (గృహించుట యు_క్షము. 

“రథ ౮గ్కహింవదశగినయావ. ధల కణము రతా 
మూ, ధన్గసాథారణే దేశే సమే సన నృ త్తి తికే కుదా, ౧౬౧ 
క శానమై త్యాయత నశ్యా భ వర్పీకవర్ణి కే, 
మృదా ప్ర వదతీణజలే కుళరోహివస రస్కృతే, ౧౬.౨ 
అఫాలకృష స్టేఒన్నాక్తా నే పాదవై చైర్బలవ_తశెకి 
శస్య తే భేషజం జరం! యుక్తం వర్ష ర రసౌదిభిక ౧౬౩ 
జ _న్హ జుష్టం దచాదగం అవిదస్ధంచ . వైకృతై:, 
భూకై వ్యాయా తహేమ్బ్యాడైః యథా కాలనివేవితమ్‌, 

వ్యా, శీతోన్ట పరిస్థితులు సనుముగన్సు మిట్టపల్లములుగాక  చదరముగను, మంచి 
నత్తువయెన వట్టికల్లినదియు, శృశానము పదుగురు గుమిగూడుస్థలమునుగాక బొరియలంను 
పుట్టలును లేక మృదువై ప్రదతీణముగ వ్యాపించు జలముకల్లి కశలం వచ్చికయు కల్లి 
నాగలిచే దున్నబడక ,వ ప్రబరమైనవృతములే 'న్యాకృమింపబడకుండునడియు నె విశుద్ధ 
మైన ప్రదేశమున జనించినయావధము మిక్కిలి ప్ర నక సము నుణజియు నాయావధము 
నుంచివర్ణ ము మధురాదిరసమును కల్తి పదమే నొక (క్రమ్‌ంపబడక 
శాధచిచ్చుకై మైనను ఇతరవికృళులచే నై చెనను  దగ్గముకాక యుండవలెను, ఎండ జ నీడ జలము 
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మున్న గుపంచభూకతములగుణముచే నవసరమైన యాయా'కాలములయందు అఆనుగుణముల 
చేవింపబడియు నుండవలెను. (వెజెప్పినగుణములు ఫూ రగ కల్లినయావధము గుణో త్తరమై 
గ్రావ్యూ మై యుండు నని భావము), 
=ర్రాశ్ర "భేమజమును గ్రహించు కృనము ఈ 
మూ, అథకల్యాణచరితః శాద్దళ్ళుచికుపోషిత్క, 
చతుర్చిక్షు బలిం దత్వా సురామాంసాత తాదిభిః, ౧౬౫ 
“దైవ లేభ్యో నమ_న్పేభ్లోూ నివ న్తీనాయే శ్ర తాం 
గన్తు మక్ష_న్త్వసం,క్రున్ధాః త్య -క్టే (మం వాసమవ్యయమ్‌, 
శై వజ్యార్ధం గ హీ మహోర్టిమి సర ప్రాణభ heey 
జ సకం 9) 
వృశుం నలోభాన్న కోథాత్‌ చ్రావాణార్థే విశెషతః,” ౧౬౭ 
మణ నేన విధినా రతోబన్షనమాచలేక్‌, 
అసరేద్యూర్న చే త్కిలి ఏ త్త , వైకృత మద్భూతమ్‌. ౧౬౮ 
యుగమాత్రొస్టకే సూర్యే విఖాయ స స్తివాచనమ్‌్‌, 
పూర్వాగృముత్తర్మాగం వా పాతయే దద్ధరేత్తతః, ౧౬౯ 
“యన త్వాం ఖనతే బహః యేన శ్యాం ఖనతే హారి, 
శన] 
కేనావాం త్యాం ఖనిప్య్యూవిం వపఖ్బాశాఖేన పాణినా ౧౭౦ 
(ఇతి ఖననమం క్రమ) 
“కం నమస్వస్త్యైపదిభ స్థ పూ ర్వాపర్య్యా భవిహ్యథ, 


5 © 
వీనైకస్మి క మహద్వీర్యం కురుద్వం ప్రార్థయామినః, ౧౭౧ 
క్రీం జొపభేశ్ళరి, పచవచు దహదపహృ హనవాన, 
'దారయదారయ, విఘ్నాక్కా తుభ ఫ్టింనము, ౧౭౨ 
(ఇదంగ్రవాణమన్త్రమ్‌) 


వ్యా. క*మధమును గ్రహించదలచినమనుజ్తుడు శుభలక్షణములతోగూడి భ క్రి 
శ్రూద్ధలుకలవాడై. శుభదినమున నుపవసీంచి తాను గృహింపదలచిన మయోవషధీరూవమైన 
చెట్టుకు 'నాల్లుదిక్కు.లయందును మద్యము మాంసము అతకలం మున్నగువానిచే బలినిచ్చి, 
“దైవ లేభ్యో-విశేవకళి” అనుమంత్రృముచే రక్షగట్టి, తయార్మాత్రి యూరకండవలిను, 
వీమ్మట మరుసటిదినమున నాయోషధివెంత కరిగి పరిశీలించగా నాయోవ,ధికి సంబంధించి 
యేవిధమైన యద్భుశంబును వికృతంబునులేని చివ్నాముల గమనించునదిం అట్టి వికృతిలేని 
మొడ ఉదయకాలమున శెండు చారల బ్రా జైనపిన్సుట స్వ_ప్రీవావనను చేస్తి “యేనళ్వాంలా- 
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పాణినా” అనుమం క్ర ముచే క (శ్రన్వీ, యాయావధిని తూర్పుకొసగనెనను ఊ క్తరపుగాసగ 
"నను పడుకట్టుచేని, 1 కిముట “ఓం నమస్స , +, తుభ్యంనమః వ! అనుమ కృ ముచేశ "వేరు 
మున్నగుగౌషధముల గ్ర్రహించునది. దిన్న బెట్టున సు క ఎపెమ్మతృము'చే చెల్లగించి 
చేరు మున్నగుదానిని మర్మతృభ్రూర్యకముగ గృసహించునది. 

“వజా స్తమువేత బ్రవాయు విష్ణువుకు నిన్ను (కృవ్వెదరో ఆట్టివా స్తృముచేశ 
నిన్ను త వ్వెదను” అని ఖననమం తృమున కర్ణము, “కీయావధములారా! మికు నమ 
స్కారము* వృతియామధమునందును గొప్పవీర్యమును కల్పియుండుడు” అని యావ 
గ్రువాగామంత్రమున కర్ణము. 

“కవృక్షము నాశ్రయించియుండు. 'చేవకలేెల్ల నమస్కారము. ఈవృక్షమును 
సకల ప్రాణులకును హితమునుజేయుటకై అందును విశేషమంగ ర్రావాణులనిమి త్రము "జివ 
ధమ శేయుటశై (గృహించెదను; కాని యీవృతమును ఆత్త తృలాభమునకును, (క్రోధము 
'చేకను చెరుపదలం చినవాడనుకాను; కావున నీవృతము నాశ్రయించియుండు మోళల్ల 
రును నాయందు కినుకలేక యీవృతమును వదలి వేరొండుచోటికి బొండు; వేడెదను 


అని రకాబంభననుం, తృ మున కర్గము. 
~ఇలెద్రి ఓమధులభద్ర, పరచు క్రమము భత 
మూ, గృహీతమేనం వాతాగ్ని రజో భిరనుపావాతమ్‌, 
వచ్శ్భన్నం యోగ్యపాత్ర స్థం ప్రాగుదద్భ్వ్యారలతీ.తే, ౧౭౩ 
నివాతాంశే వ్ర వాతాంశే బలిపుప్యోపవోరిణి, 
గు_స్టే సద్మని కిక్యేతు స్థి సితం కాలేద కల్చ్పయేత్‌ , ౧౭౪౮ 


చా. జెప్పిన క కమము ననుసరించి (గృహించబడినయోనధులును యు_క్షమగు 
పాత్రలో నునిచి గాలిజేకను నివ్వచేతను భూళిచేతను చెడకుండునట్టు “పెని మూతమూసీ 
క ఉఊత్తరపువాశిలిమైనను కలిగి ఫజార్థమైనపున్చుములు మున్నగు 
ద దృవ్యములతోగాడి గు_ప్రముగనుండు.. ఇంటిలో గాలివీచువ్ర ప్రచేశమునంచై దైనను గాలిలేని 
స్థలమునం దై నను ఉఊట్టిమోద వదిలముగ నుంచునది, బక్తైంనన పదిలముగ నుంచబడి 
ప అవనరమెనపుడు ఉపయోగించునది, 


అధి కీపృభులం నిలవయుండుకాలము థిఖ 
మూ, సకీరం తదసంప లే అనతి, -కా శ్రా_న్షవత్సరమ్స్‌, 
పృత్నంశ_స్థ స్తం గుడమోొ ద ద్ర ఫౌగ్టకృష్ణావిడజ్ఞకమ్‌, ౧౭౫ 
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వ్యా, వెనుక జెప్పినభ్లద్రత్రలేకన్నను పాలతోగూడియుందు జెట్టమొక్కమూలికలు 
ఒక సంవత్సరమువరకు నిలవయుండును, బెల్లము, తేణె దనియాలు, పిప్పళ్లు వాయువిళంగ 
ములు అనునవి ప్రాతబడినవే శ్రేష్టములుగా నుండును, 

కర్రి గ్రావ్యాయెన ఆవ్చయొక్క_పొలు మొదలై నవాని వివరణము థణూ- 
మూ, పయో బాప్మ_యణం గ్రావ్యాం విణ్ఞా తాం తచ్చనీరుజాం, 

వయోబలవతాం థాతు పిష్మాశ ్రంగసిరాదికమ్‌, ౧౭౬ 

వ్యా. ఈనినఒకసంవత్సరమునకు లోపలనుండు అవుయొక్క_పొలను గోనుయామును 
గోమ్మూతృమును గృహింపనగును. అట్రియావులు రోగములులేక యుండవలెను. మరియు 
కొన్ని జంతువుల రకాదిధాతువులను చెమలి మున్న గు వానిపింఛమును కొమ్మలను నరములు 
మున్నగు వానిని శెచవధమునడ్తై. గ్రసొంచవలసీనప్పుడు మిక్కలి బలిష్టముల్రై రోగాదుల"ే 
బీడింపబడక మంచివయనున నుండుజంతువులనుండి గ్రహించవలెను, 

అద్రి వచ్చివిగచే యుపయోగింపవలసినయోషధులు థణా- 

మూ, వాకాకుటజకూ శ్రాల్ణ శళతావర్యమృ తాబలా, 


కుర ట్రైర జ్ఞవనసఖర్జూరచిసభూ _స్త్పృణాః, ౧౭౭ 
పఖ్బుమూలం లఘుమహా త్త ఫ్ర శాఖ్ధం మాంసమార్ద్రకమ్స్‌, 
కారి బాన్చ్బుఘనోశీరం కమలం కస్ట మాదకమ్‌, ౧౭౮ 


నిక్యార్థ మేవ యోజ్యం తత్‌ యదిశుహ్మ_ం నవీర్యదమ్‌, 
వ్యా. ఆడ్డసరము, కొడినెపాల, పెద్దగువడి, పిల్లిపీచర తిచ్చతీా, చిట్రాముట్టి 
ేరాముట్రి, గోరింట, ఆముదపువెట్టు, పనస, ఖర్జూరపుచెట్టు, తామర మున్న గువాని కాడలు, 
అపురుగడ్డి,  లఘుపంచమూలముల్కు, మవాత్సంచమూలములు, త లొసంచమూలముల్కు 
మాంసము, అల్లము, సుగంధ'పాలు కురు వేరు, లుంగ గడ్డలు, వట్టి వేరు, తామరపువ్వులు, 
జలమునబుట్టినతామరకలువ మున్నగు వానిదుంపలు వీనిని చే" షధమునైై గ్రహించునపుడ్తు 
వచ్చివిగనే జేర్పనగును. అవి యెండినచో పీర్యపంతములు కానోవ్య్య,. (కావున వచ్చి వే 
శ్రేష్టము లని భావము), 
డి శ్వక్సారములు (వట్టల'నే గ్ర హించవలనినయాషధులు) రియా 
మూ, ద్విక రజ్ఞారభు జమర్చూకుటజ లవజ్హాదిషు తంచో, గాని? 
నొశ్ళమారచికా చి ననీ దితోయిరాక్ర, 
శ్యామాళ్య ఇా చిశత్రకనిల్యాదితో నమూలాడత్‌, ౧౭౯ 
వ్యా. కానుగ్కు కలరూనుగు అరకు (పెద్దవేము, చేళేడ్తు, కొడినెపాల లవం 
గపుచెట్టు ఇవిమున్నగువానిని గ్రహించవలసినచో ఈవెట్టవట్టను పసాంచవలెను మరియు 
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నల్ల తెగడ, గన్నేరు చింకచెట్టు చ్చి క్రమూలము, సీలిజెట్టు ఇవిమున్నగువానివట్ట గృహించ 
వలసినచో వీనివేరుపట్టలను గృహింపవలెను, 
అర్ర బెరడునువిడిచి, గ హింపదగినవి రికా 
మ్య ని స్ట క శుజ్జ్యమృ తాభీరులశునం 'బాలబిల(క మ్‌, 
వ్యా. శుంఠి, తిప్పతీగ, భీరు (కిల్లీపీచర్ర, ఉల్లి, 'బాలబిలములు (లేతమా "రేడు 
కాయలు ఇవి పెబిరడును విడదీసి లోపలిభాగములు గృహింపనగును, 
yr, ఏశేషవిధి లేనిస్థలమున సామాన్యపరిభావ రితా- 
మూ, అనిక్జిష్ట వ్ర సిద్ధెష మూలం (గ్రాహ్యం త్వగాదిషు, 
ద్ర పేఒను శ్షేజలం, కాల్మే ప్రాత అం శేసమాంళ తా, 
వ్యా. ఎచ్చటనైననోవధులయోగమునందు ఓషధి నామమ్మాత్రమును. ని'క్లేశించి 
యాయోషధియొక్క._ వేరుపట్ల మున్నగునంగముల విశేషముగ జెచ్చనియెడ వేరును 
మ్మాత్తము గ్రహింపనగును, _త్తెలాదియోగములయందు ద్రవవికేషములగు 'పాలురసములు 
మున్నగువానిని నిర్దేశించకున్న యెడ సామాన్యముగ నచ్చోట జలమును గ్రహించవలెను, 
జెవధమును నేనించుట మున్నగుకృత్యములకు కాలమును విశేవవిధిగ ని'కేశించనిచో 
ప్రాతః కాలమని నిర్ణయించునది. కొన్ని యౌావధముల యోగములయందు ఓషధి ద్రవ్యముల 
పరిమితిని వేరువేరుగ కెప్పనియెడ సమభాగములని నిర్ణయించునదిం 
అధి 1. కోధనాదిగణములు, (అందు వమనములగ ల్లించు ద వ్యగణము థ0ఆూాా 
మూ*, వయ్య నే వ్యవహా రార్ధా శోభ నాదిగణాః వరమ్క్‌ మదనమధుక 
లవమ్బానింబబింటీవి కాలా తే పుసకుటజమూ'రాక్ల దేవదాళీ కి మిఘ్నా 
బిదుళదవానచి త్రాః క శవతే సెక రళ్ఞుః కణలవణవ దై లాసర్ష పా 
శ్చృర్దనాని, ౧౮౦ 


వ్యా. ఈశా త్ర్రమునందు నచ్చటచ్చట వ్యవవారించుటకు లోకమున వాడుకకొర 

కను శోధనాకిగణ ద్రవ్యము లీ కింద విపరింపబడును:---మ్రంగ, ఇప్ప అనుగు వేష, 

దొండ, "పెద్దపాపర, వేదుదోస, కొడినెపొల్క చాగ్య చేవదాళి (డావరడంగ్రి వాయు 

విడంగములు, నీరు ప్రబ్బలి, చిక్రమూలము, నీరు ప్రబ్బలి, చి త్రమాలము(?), ఎలుకచెన 

యాకు, 'వేదుబిర, "పెద్దబీరు కానుగ, విప్పటు ఉప్ప వస్తు ఏలకుల్కు ఆచాలు ఇవి వమన 
అరి 2. పొరేచనద్రవ్యగణము de 


మూ, నికున్ళు కుమ్మ త్రి ఫలాగవాత్నీన్నుక్‌ .శజ్ఞినీ నీలిని తిల్వశాని, 
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శార్టమాకకమ్చిల్లక పౌమదు గ్ధాదుగ్ధాని మూ కాణి విరేచనాని, 
పొ నాగదంతి, తెగడ, (త్రిఫలము (కరక తాడిఊరికు, 'పావరబుడవు చొంత 
జెముడు శంఖిని ( తెల్లదింటెన), నల్లదిం టెన, లొద్దున, చేల, కంపిల్లకమ్బు స్వర్ణ తీరి 
ఆవ్ర మున్నగువానిపాలు, 'వానిమ్మూతృములు ఇవి విశేచనముల గల్లించు ద్ర్యవ్యములం, 
(విరేచనగణము. 
అథి 9 నిరూవాణవ స్టిగణ ద్రవ్యములు అము 
మరా, మదనకుటజకుష్ట దేవదాళీ మధుకవచాదళ మూలదారురాస్నా 
యవమిసికృత వెధనం కులుస్థ్రో మధులవణ తి వృతో నిరూవాణాని, 
వ్యా చ్రుంగకాయ, కొడినెపొాల, చెంగల్వకోన్హు, దేవదాళ్సి ఇప్పు, వస్క దశమూల 
ముల్కు దేవదారు, సన్న రాష్ట్రము, యవలు, పెద్దసదాప్క ఆవడ, ఉలవలు, లేన, "సై ౦వ 
లవణము, 'తెగడ ఇవియన్నియు నిరూవావ నీ కియకు ఉపయోగించు దృవ్యములు. 
అరి 4. శిరోవిరేచనద్రవ్యగణము తా 
మూ, కిల్లాపామార్షవో్యోమదార్వీ సురాలాబీజం శై రీషం బార్భతంశై. 
గవంచు సారోమాధూక; సైన్థనం ఆార్థస్థశై లం శత్రుట్యాపృథీ 
కాశోధయ ను తృమాజ్జమ్‌. ౧౮౩ 
వ్యా. వాయువిడంగములు, ఉఊత్త'ేణ్కీ | త్రికటుకములు, న్రూనిషనుప్కు శ్రేవ్యమైన 
సర్జరసము,  దిరిసనపుగింజలు, ములకవిత్తులు మునగవిత్తులు, ఇప్పవెట్టుయొక్క చేవ 
సైంధవలవణము, ఎండినరసాంజనము, 'పెద్దయేలకులం పిన్న యేలకులు, హింగుషత్రి ఇవి 
యన్నియు శిరోవిరేచన ద్రవ్యములు. 
అధి రీ. వాతవార ద్రవ్యములం ధీ 
మూ, భదృదారునతం కుష్టం దళమూలం బలాద్యయమ్‌, 
వాయుం వీరత రాదిళ్చ విదార్యాదిశ్చ నాళయేత్‌ , ౧౮౪ 
వ్యా, దేవదాథు, గృంథితగరము, చెంగల్వకోమ్హు, దశమూలములు, చిట్రాముట్టి 
"పేరాముట్టి శ్రందచెప్పబడు పరక రాదివిదా ర్యాదిగణముల ద్రవ్యములు ఇవియన్ని యు 
వాఠమును వారించజేయునుం 
6 6. పి త్తవారదృవ్యములు తా 
మూ, దూర్వానంతా నింబవాశాత్మగుప్తా గుంద్రాభీరుళ్ళీతపాకీ ప్రియ 
బ్దుకి న్య గ్యోభాదిః పద్మ కాదిస్థి ఎరేచ్యే పద్మం నన్యాంశారి'బాదిళ్ళ 
పిరృమ్‌, ౧౮౫ 
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వ్యా గరికీ, రేగటిదూలనొండి, వేము, అడ్డసరము, దూలగొండిి కాకివెదురు, వల్లి 
పీచర, కురువింద, ప్తేకణను ఇవివేరి దూర్వాదిగణము. ఈదూర్వాదిగణమును, శ్రీంద 
చెప్పబడు న్యగో థాదిగణంబును, పద్ద కాౌదిగణంబును ముయ్యాకుపౌన్న, నక్క_తో కపొన్న, 
తామర, దుందిలము, శారిబాదిగణంబును ఇవియన్నియు వీ త్తమును వారించు ద్రవ్యములు, 
రి 7 కఫహర ద్రవ్యములు థిఆా- 
మూ, ఆరగ సీ థాదిర రక్కా దిర్యప్క_ కాదో ఒసనాదిక్క 
సురసాదిస్సముస్తాదిర్వత స గౌదిర్చలాసజిత్‌ , ౧౮౬ 
వ్యా ఈ కృిందచెప్పబడు ఆరగ్యధాదిగ ణము అర్మా._దిగణమ్బు ముష్క_కాది 
గణము, అసనాదిగణము సురసొదిగణము, ముస్తాదిగణము, వనత్సకాదిగణము ఈయేడు 
గణములు గల వ్యములు కఫమును పహారించునుం 
అర్ర ర జీవం శ్యాది( జీవనీయ, గణము తా 
మూ, జీవ ని కాకోభౌ్యదే మేడే ముద్దమాషవపర్ష్య్యాచ, 
బువభకజివకమధుకం చేతి గణో జీవనీయాఖ్యః, ౧౮౭ 
వ్యా, పాలకూర, 'కాకోళ్కి శ్నీరకాకోల్సి చేద మమూమేద, అడవిపెసర, అడవి 
మినుము, బుషభకము; జీవకము, అతిమధురము ఇవి యన్నియు జేర జీవన్య్యాదిగణ మన 
బడును. (ఇదియే జీవనీయగణ మని నామాంళరముచే జెప్పబడును. 
4 9. విదార్యాదిగణము, దానిగణము థిఖ 
మూ, విదారిపఖ్బాజ్జులవృళ్చికాలీ వృళ్చీక బేవాహ్వాయళూర్చ్పవర్ల రి 
కణ్బాకరీజీవన ప్రస్వసంబజ్ఞే చ్వేవబ్బుశే గోవసుతాత్రిపాదీ, ౧౮౮ 
విదార్యాదిరయం హృదోో బృంవాణో వాతవ్స _తృవ్యూ 
పగుల్లాబ్దమర్షోర్థ పకానకాసవారోగణః ౧౮౫ 
వ్యా. తెల్లచేలగుముడు, చిట్టాముదపుచెట్టు, కేలుమణిచెట్టు, గలిజేరు, చేవచాతు, 


'కారుమినుమ్కు దూలగొండి జీవనవంచమూఃలము, (పెల్లిపీచర్క 'కాకోల్సి మనుచాల్క జీవ 


కము బుమభకము), వ్రాస్వపంచమూలము (వాకుడు, ములక్క ముయ్యాకుఫొన్న, నక్క 
తోకపొన్న, పల్లేరు సుగంధపాల, హంనపాది ఇవియ 
చెప్పబడును. ఈోగణమునందలి దృవ్యము వాదయము 
మునకు పువీనిగర్ణించును. వాతపీక్తములు, కొన 
సము, 5"సము ఫీనినన్ని టీని వూరించును, 


న్నియు జేరి విదార్యాదినణమని 
నకు వాతమును జేయును. శరీర 
గులమ్కు ఒడలినొవ్వులు, ఊర్ధ్వళ్వా 
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తి 10. శారొబాదిగణము, 'దానిగుకాము తతా 
మూ, శారిబోశీర కాంత్తో ర్య మధూకశిశిరద్యయహ్‌, ౧౯౦ 
“రీ ఈ జ 5 న 
యష్టిపరూపకం హన్తి దాహవి_క్డే స్త తృడ్డ (రా౯ ౧౯౧ 
వ్యా. నుగంధపాల్క వట్టివేట్ల, “సెగ్గుమ్తుడు, ఇప్పు 'తెల్లనిచందనము, ర _క్షచంద 
నము; అతిమధురము) చిట్టీ ఇవియన్నియు జేరి శారిచాదిగణము. ఈగణ ద్రవ్యములు 
సర్వాంగ తాపమును, పీత్తరక్షమును, డక్చిన్సి జ్వరమును వారించును. 
ర EL పద్య కాదిగణము, 'దానిగుణము గిజా 
జో జో అ a య (1 
మూ, పద్మ కవుక్ణా/వృద్ధితుగ ద్ధిః శృజ్జర్థిమృ తాదళజీవనసంజ్ఞాః, 
_స్టనర్ధిక రా హతమాక తివిత్తాః ప్రీణనజీవ కబ్బంహణవృ షాలు, 
వ్యా. పద్మకము, ప్ర పౌండరీకము, వృద్ధి తుగాడ్వీకి బుద్ధి కర్కాటకళ్ళంగి 
లిప్పతీ” జీవనీయగణమున 'జెప్పబడ్లిన వదిదృవ్యములు, ఇవియన్ని యు జేరి వద కాదిగణ 
మనబడును, ఈగణ ద్రవ్యములు వాతపిత్తములవారించును, చనుబాలను కల్లించును, 


ఇం దియాదులకు (ప్రీశానమగును. ఓజక్సును నృద్ధినొందించును. ఇంద్రియపువ్రని 
కల్లీంచును. 


అధ 12. వరూషకాదిగణము, 'దానిగుణాము థిఆా. 
మూ, పరూపషకం వరా, ద్రాతోకట్ఫలం కతకోత్పలమ్‌, 
రాజావ్వాందాడినుం శాకం తృణూ శత్రమయవాతజిత్‌, ౧౯౩ 
వ్యా. చిట్లీక, శై ఫలములు, ద్రామః కాయఫలము, చచిల్లగింజ్య కలువ, పాలకూర, 
దానిమ్లః టేకు ఇవియన్నియు జేరి పరూషకాదిగణ మనబడును ఈగణ ద్రవ్యములు 
దప్పిని, వాఠరోగమును మూక, రోగములను హరిం దును, 
అరి 15. అంజనాదిగణము, దొనిగుణము ధియా 
మరా, అజ్జునం ఫలినీమాంసీ పద్దోత్సలరసాల్ఞనమ్‌, 
నైలామధూక నాగావ్యాం విపూగ్తర్థావాసి _తృనుత్‌ క. ౧౯౪౮ 
వ్యా, స్రోతో ష్జనము (సౌవీరాస్త్రనము,, 'ప్రేంకణమ్యు, జటామాంస్కీ తామర, 
కలువ, రసాజ్టునము, ఏలకులు ఇచ్చ, నాగచశీసరములు ఇవియన్నియు జేరి అంజనాదిగణ 
మనబడును. ఈగణ ద్రవ్యములు విషములన్కు అంకస్తావమును, పీ _త్రమును హరించును. 
అలి ఏ4 వయోలాదిగణము, దొనిగుణము థతా- 
మూ, పటోలకటురోహిణీచస్టనం మధు ్రవగుడూచిపాఠాన్నితమ్‌, 
నినాన్లి కఫవీృకుష్టజ్యురాక విషజ్యరమరోచకం కానులామ్‌, 


పెల్లి వరహీతస౦ంహీత 


వ్యా, వేదుపొట్లు కటుకరోహిణ్కి చందనము, భాగ తిప్పతీగె విమబొద్ది ఇని 
యన్నియుజేరి వటోలాదిగణ మనబడును. ఈగణ ద వ్యములు కఫముక్కు పిత్తమును, 
కష్టములను, విషమును, వాంతిని, అరోచశమును, కావములను వారించునుః 
అం 15. గుడూచ్యాదిగణము, 'దానిగుణము థ్రితా- 
మూ, గుడూచీ పద్మ కారిష్టథ్రాన్యకం ర_క్తచన్షనమ్‌, 
వీ త్త శ్లైష్వజరచ రి దాహతృష్టాఘ్నమగ్నికృత్‌ శ ౧౯౬ 
వ్యా. తిప్పతీగె పద్త్యకము, వేపు దనియాలు ర_క్షదందనము ఇవియన్ని యు 
జేరి సడూచ్యాదిగణము. ఈగణ ద్రవ్యములు ప్పిత్సమును, కఫమున్సు జ్వరమును వాంతిని 
సర్వాంగ తాపమును) దప్పిని వారించును. జఠరాగ్నిని దీపింపజేయును, 
ఎ 16. ఆరగ రధాదిగణము 'దానిగుణములు రఆా- 
మూ, ఆరగ్య భేన్ష ్రయవపాటలకాకతికా నిమ్మామృ తామధు రస్మాస్తువ 
వృతుపాఠాళ భూనిమ్బనై ర స్టకపటోలక రజ్జు యుగ్యస_ పచ గ్‌ దాగ్ని 


సుషలీఫలవాణఘోణ్థాః, ౧౯౭ 
ఆరగ పథాదిర యతి చ రి కుష్టువిషజ్వ రాకా 

ఆ జ్య ష్ష్‌ ౦ 
ర్త పక జ్యూ వ మేహాంళ ఎ దుష్ట వణవిశో ధనః, ౧౯౮ 


వ్యా. 'జేల, కొడినెపాల, పాదిర్కి గురిగింజ వేము, తిప్పతీగ చాగ ఫుల్ల వెలగ, 
చిరుబొద్ది, "నేలవేము ములుగోరింట, వేదుపొట్ల, కానుగ, కలుకానుగు, వీ డాకులపొన్న్య, 
చిత్రమూలము, ఆర్‌, 'మ,0గ కాయ, నల్లగోరింట, పోక ఇవియన్ని యు జేరి ఆరగ ప్షథాది 
దురద, (వృమేవాము అను సీవ్యాధుల పారించునుం 
అరి 17. అసనాదిగణము, చానిగుణములు తా 
మూ, అసనతినిళభూర్ద శ్వేత వాహ వశీశ్యాః ఖదిరకదరభశ్తీ శింళ పా మేష 
శృజ్దః, త్రిహామతలపలాకాజోజ్జక శాకసా తా రృముకధవకులెజ్జ 


3 చ్చాగకర్ల వ్ట్‌ల్‌ ఏమారాః, ౧౯౫ 
అసనాదిర్విజయతే క్వి త్రకుష్టకఫ కి మి౯ 
షాబ్దురోగ ౦ వ్ర మేహుంచ మేదోదోవనిబర్హ ణః, . ౨౦౦ 


నార్గం చెగిస, "నెమ్మి భుజవృ త్రి, మద్ది, "నిమలియడుగు మ్రాను, చండ్ర 3 వెలిచండ్ర 
దిరిననము, శింశుషృఇరుగుడ్చు, ఒద్ది, మేవశ్ళంగి, శత్రీహిమము (శ్వేతచందనము రక్త 
చందనము పీతచందనము, తాటి మోదుగ, ఆగరు, టేపు ఏప్కి పోక 'థవవ తము, 
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కర్మా_టకళ్ళంగి, నల్లవుద్ది, గన్నేరు ఇవియన్నియు' జేరి అసనాదిగణమని చెప్నబడును. 
ఈగణ ద్రవ్యములు శ్వితృము, కుష్టము కఫము, క్రీములు పొండురోగము, వమే 
హము, మేదోరోగము అను నీవ్యాధుల వారించును. 
విర్ర 18. వరణాదిగణము, దానిగుణము లీక 
మూ, వరణనసై ర్భకయుగ్గ ధే తావరీదహనమోరటబిల్యవి పౌణి క 
దిబ్బ హతిదికరజ్ఞ జయాడ్వ యం బనాుుళవల వదర్శరుజూకరః, 
జ కం ఖ 
వరణాదిః కఫం మేదో మన్దాగ్నిత్యం నియచ్చతి, 
ఆమవాతం శిరశ్ష్మూలం గుల్మ ంచా_న్లస్సవిద ధిమ్‌, ౨౦౨ 
వ్యా, ఊలిమిరి, ఎజ్జనినోరింట, పచ్చగోరింట్క పిల్లిపీచర చిత్రమూలము, బాగ, 
మా"ేడు, ఒద్ది వాకుడు ములక్క కానుగ కలుగానుగ్సు త క్కైలు కరకకాయ మునగ 
కుశ దర్భ, ఆదొండ ఇవియన్ని యు జేరి వరణాదిగణ మనబడును. ఈగ జ దృవ్యములు కఫ 
మును, మేదోవృద్ధిని, అగ్ని మాంద్యమునుు అఆమవాతమును, తలనొప్పిని గుల్మమును; అంత 
ర్విదృధిని వీనినన్నింటిని వారించును. 
అ 19. ఊోషకాదిగణము దాొనిగణము థతా 
మూ, హాపక స్తుగ్గకం హిజబ్బుకానీసద్వయనై న్థవమ్‌, 
సశిలాజతు; కృచ్చా)క్మగుల్మ మేదః క ఫాపహాం, 
వైంధవలవణము, శీలాజతువు ఇవియన్నియం జేరి ఊవకాదిగణ మనబడును. ఈగణము 
మూత్ర, కృచ్భ)మును అశ రిని, గుల్మమును;, మేదోరోగమును, కఫరోగమును వారించున్ను 
అధి 20. వీరతరాదిగణాము, దానిగుణము తా 
మూ, వేల్లంతరారణి క బూకవృషాళ్ళ్మ 'భేదనోక్థకోత్కట సహాచర బాణ 
'కాథ్యా వృయాదనీనలకుళద్వయగుణ్జగున్దా) భల్లూక మోరటకుర్యక 


రమృపార్ధాః ౨03 
వర్లోవీరత రాదోోఒయం హాన్ని వాతకృ తా౯ గదాన్‌, 
అళ్ళ రీశర్క_ రామూ త్ర కృచ్బాభఘాతరుజాహరః, ౨౦౪౮ 


వ్యా. వట్టివేరు, కూరనెల్లి ఈళ్వరమల్లిక, అడ్డసరము, పౌపాణభేది (కొండపిండి 
బొద్ది, వళ్లేరు, ఇత్కట ((జీలుగు), వచ్చని ములుగోరింట, నల్లనోరింట, కెల్ల బదనిక్క 
కిక్కింస గిడ్డి సూక్షస్గూల భేదముల చే రెండువిధములై నదర్భలు, గుండ (పులుగు గుం్టద్ర, 
(గడ్డిలోనొకవిధమైనది, భల్లూక(కోలజౌన్న), చేకొణిద పచ్చగోరింట్క దుష్టపు పార్థ 
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(పాద్దతిరుగుడుపువ్వువెట్టు) ఇవియన్నియు జేరి వీరతఠరాదిగణ మనబడును. ఊశగణ ద్రవ్య 
ములు వాకరోగములు, అశ రి మూ త్రశర్కర్య మూత్ర క ఎ్రచ్భ)ము, మూత్రాభూతము 
అనునీ రోగముల పోగొట్టును, 
అథి 21. లో ధ్రాదిగణము, దానిగణము థయా- 
మూ లో థో శాబరకలో yg పలాశౌజిజ్జణీ సరళకట్స లయ కాః, 
కుత్సితాబ్దకదలీగ తతో కాః సై లపాలు పరివేలనమో చా 
విషలో, ఛ్రావికోనామమేదః క ఫహరోగణ్క, 
యోనిదోషవార స్ట ఎమ్మా వర్షాశ్వీవిషవినాళనః, ౨౦౬ 
అం లొద్దుకు, తెల్లలొద్దుకు, "మోదుగ కచోరము, సరలజేవదారు, కట్ఫలము, 
సన్న రాషప్రము, అరటి, ఆకోకము, కూతురుబుడమ, తుంగము _న్తలుు అందును ఇవియన్నియు 
చేరి లో ధ్రాదిగణ మనబడును. ఈగణదృవ్యములు మేదోరోగమును, కఫరోగమును 
యోనిరోగములను హరించును. మలమూత్రాదుల _స్పంభించజేయును. శరీరమునకు వర్ణ 
మును గల్లీంచును. విషహోషముల వారించును. 
అధి 22, అర్మా_దిగణము థికా- 
మూ, అర్కాఒలిర్కానాగద న్తీ వళలాం గ. రాస్నా వృశ్చికాలీ త్రిజా 
తో త్‌. కనా జ్య స జ 
తమ్‌, పత్యక్పుప్పీపిత తై లోదకీర్యా శ్వేతాయు గం తావసా 
నాంచ వృతః. ప ౨౦౭ 
వ్యా జిల్లేడు "తెల్లజిల్లేడు, నాగదంతి, చన్నశర్లగడ్డ, భారంగి, సన్న రాష్ట్రము, 
'తేలుమణిచెట్టు త్రిజాతకము. ఉత్తరేణి పీతశైల (శాకిదొండ), శానుగు, నినియ, 
పసరుగినియ, తపన్లిఇెట్టు (గారజెట్టు ఇవియన్నియుగ లిసి ఆర్మా_దిగణ మని చెప్నబడును. 
అధి అర్మా_దిగ ణగుణములు రిఆా- 
మూ, అయమర్మా_దికోవర్లః కఫమేదోవిపాపహ్కా 
లాజ్‌ 
క్రి మికుష్ట శ మమనో వికేపౌ ద్ర ష్షణాశో ధనః, ౨౧౮ 
వ్యా. సైకెప్సిన అర్మా_దిగ కా ద్రవ్యములు కఫమును, మేదోరోగమును విషదోవ 
మును క్రిములను, కష్టములను, (శ్రోమమును; మనో వ్యాధులను వొరించును. విశేషముగ 
చ,ణములను శుద్ధి చేయును. 
న 25. సురసాదినణము దానిగుణము ర్రిణా- 
మూ, సురసయుగ ఫణిజ్ఞా 'కాలమూలావిడజ్దం ఖరబుసవృషక ర్ల కట్ఫలం 
కాసమర్దః కువ యరసిఖార్జీ కాముకాకాకమాచీ కులహలవిష 


నుక్చీ భూస్తృణంభూ తశేకీ, ౨౦౯ 


ఆంధ,తాత్పర్యసహితము తర్‌ 


సురసాడిగణ వీ ఎన్యమేదః కమి నిషూదన,ః, 


mn 
శ్‌ త శ్యాయాఒరుచి శ్యాపకాసభూగ్నో తే ణశో ధనః, ౨౧౧ 
వ్యా. తులసీ, నల్లతులసి, గర, నల్లగ గర, వాయువిడంగములం, మరువము, ఎలుక 
వెవియాక్రు కట్ఫలము, కసీవెంద, దుష్టుపువెట్టు చాకఠరాసి, బారంగి, పిప్పలి కాచి, చేల 
కనుము విషముష్టి, -కామంచిపూరిి, జటామాంసి ఇవియన్ని యుడేరి నురసాదిగణ మన 
బడును, ఈగణ ద వ్యములు కో నేవ్షమును, మేదోరోగమును, ్రీములను, పీనసమునుు అరు 
చిని శ్వానముకు 'కాసముశు వ (వృణముల శుద్ధిశేయును. 
బద్రి 2 పే. ముష్కుకాదిగణమ్ము చ తం ఏితా- 
మూ, ముష్మ్క_కసు న్నర రాదీపి పలాశధ వశుంళు పూ, 
గుల్మ మేహాళ్మ రిపాణ్లు మేదోఒర్శః కఫశుక్ర కనుత్‌, ౨౧౧ 
వ్యా.  ముక్కవుచెట్టు, జెముడు, శ్రీఫ లములు, చి తృమూలము, మోదుగ; 
చండ్ర, ఇరుగుడు ఇవియన్నియుంబేరి ముష్క_కాదిగణ మశబడును, ఈగణ ద్రవ్యములు 
గుల్మమును, (వ్ర మేవ రామును, ఆశ రీరోగమును, 'పాండురోగమును, మేదోరోగమును 
అర్మోరోగమును, కఫరోగమును, శుక రదోవషమును నారించును. 
అరి 25. వళ్సశోదిగణము; 'దానిగుణను శ్రియా 


మూ. వత్సశమూ ర్యా భార్డీ కటు కామరిచం ఘుణ వీయాస్నుక్చ, 


ళ్‌ 


వలాపాఠాఒజూజీక కట్వబ్దవచాఒజ మోదసీద్ధాన్దాః : ౨౧౨ 
జీరక హిబ్హువిడజ్వం పశుగగ్షాపఖ్బుకోలకం హాన్సి, 
చలకప ఫమేదః వ్‌నసగుల లజగరకూలదుర్నామ్న , ౨౧౩ 


వ్యా. కొడిన్కె చాగ, చారంగి, కటుకరోహిణి, మిరియాలు, తెల్టఅతివస, జెముడు 
వలకలం, విషబొద్ది; జీలకర, పెద్దమౌానకాయలు, వ వనఓమము, "తెల్లనియావాలు, పెద్ద 
జీలకర, ఇంగువ, చాయువిడంగములు, వాయింట, పంచకోలములు ఇవియన్ని యు జేరి వత్స 
కాదిగణ మనబడును, ఈగణ దృవ్యనులు వాతకఫములను, మేదోరోగమును, వీనసముశకు 
గుల్మ మును, జ్వరమును, శరాలలను దుర్నామమనురోగమును చారించును. 

= అం 26. వచాది-వారిద్రాదిగ జాములు చానిగుణాములం థితా= 

వూ, వచాజలద దేవాహ్యనాగ 'రాతివిహాభయా;, 

వారి చ్రాద సయయషూ రివాకలశీకుటబో ద్భవాః, ౨౧౮ 

వచావారి, దాదగణావావమాతకతీసారనాళనా, 

మేదః కఫాఢ స్థ్ధ్రసవన _స్థన్యదోపనిబర్గ ణా, ౨౧౫% 
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వ్యా. వస్త తుంగగడ్డలు, 'జేవదారు, శుంఠ్కి అతివస, కరకకాయ ఇనియన్నియు 
జేరి వచాదిగణ మనబడును. పనుపు, _మ్రానిపనుపు, అతిమధురము నక్క_తోకఫొన్న 
కొడిసెసాల ఇవియన్నియుశేరి వారిద్రాదిగణ మనబతును. ఈశ రండుగణముల ద్రవ్యములును 
అమాతిసారమును, మేదో రోగమును కఫరోగమును, అథ్యవాఠమును _స్తన్యదో షముధ 
హరించును 
అం 27-29, ర్రీయంగ్వాది, అంబస్థాదిగణములు, వానిగుణములు థితా- 
మూ, వీయబజ్రుపుష్నా నయుగ్మ పద్ద వద్దా ద్ర బో యోజనవ ఖ్లష్లనన్నాం 
మానదు,మోమోచరసర్సమక్షాపున్నా గశీతం మదనీయ'హేతు,, 
అమ్బష్టామధుకం నమస్కరీ సన్టీవృ పలా శక చ్చు రా 
రో థం ఛాతకి బిల్వ వేశికట్వబ్దః కనులోద్భవం రజః ౨౧౭ 
గణా ప్రి యజ్ల (మృష్టాది పక్యాతీసారనాశనా, 
స్ధానీయాహి తాపి శ్రే చ ణానామవిరోవణా, ౨౧౮ 
వ్యా. ప్రేంకణము, పుహ్వ్నాంజనము, స్రోతోంజనము, సౌపీ రాంజనము, వద 
(స్వ నామ ప్ప సిద్ధము), తామరపుష్ట్వ్వనందలి-కేసరములు. మంజిష్టి, హ్రాచితీగెలు, బూరుగు 
ఇట్టు బూరుగుశెట్టుబంక, "మెట్టదామర, పొన్న, చందనము, ఆకచెట్టు ఇవియన్నియుజేం 
్రీయంగ్వాదిగణ మనబడును. మయూరళిఖు, యప్రిమధుకము, ముణంగుదామర, సందివర్థ 
నము మోదుగు, దూలగొండి, లాద్దుకు ఆరె, మారేడు దుందిలము, పద్మ కింజిల్కములు 
ఇవియన్నియు జేరి అంబస్టాదిగణము, ఈరెండు ((ప్రీయంగాది అంబస్టాది గణములును 
పక్వమైనయతిసారమును నళించజేయును. విరిగనఅవయవముల నతుకజేయును, వీ _త్తరోగ 
ములయందు వ శృకరములు, చణముల నార్చును. 
9 29. ముస్తాదిగణము 'దొనిగణము థతా- 
మూ, ముస్తావదాగ్ని ద్వినిశాద్వితిక్రా భల్లాతపాఠా శ్రీ ఫలావిపాఖ్య్యాః, 
కుష్టంత్రుటీ-పామవ లేచ; యోని _స్తనార్థమయఘ్నా మలకోచనాళ్చ, 
వ్యా, తుంగగడ్డలుు వస, చికృమాూలమ్ము వనుపు 'మ్రానిపసుపు, కటుకరోహిణ్సి 
గరిగింజలతీగా, నల్లబీడి, చిరుబొద్ది, ర్రీఫలముల్పు అతివిషము, వెంగల్వకోష్తు, ఏలకల్కు 
"తెల్లనివస ఇవియన్నియం జేరి ముస్తాదిగణ మనబడును. ఈగణ ద్రవ్యములు యోనిరోగము 
లను హరించును. _సన్యరోగ మును పోగుట్టును, 


~~ 80, న్యగోథాదిగణము ఆ 
మూ, న్య గ్ఫొభ వీవృలసచాఫలలో ఛ్‌ యుగ్మ జనుర్భాద్యయార్థున కి వీతన 
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సోమవల్కా,, వృ మోన్ఫువంజుళక దన్బువలాళ'నన్దికోల వ్రీయాళు 
విర ళామధుకం మధూకమ్‌, ౨౧౯ 
వ్యా మట్టి, రావి, అత్తి, లొద్దుకు, తెల్లలొద్దుకు, నేరేడు కిన్న నేలేడు, మద్ది, 
కలురొవి, డో చింతచెట్టు, వబ్బలిః కడిమి, మోదుగు, నందివర్గనము, చేను, 
మొరళి, తుమికి, అతిమధురము, ఇప్ప ఇవియన్ని యు జేరి న్యగో ధాదిగణ క 
“eg 80. న్యగ్రోధాదిగణగుణము గ 
మూ, నర గోథాదిర్షణో వ్ర వ ణః సం ల్రాహీళణ్న సాధనం, 
మేదః వీత్తాస ప్రతృష్ణాపా యోవనదోమనిదవ సాకి ౨90 
వ్యా. ఈన్యగో ఛాదిగణ ద దృవ్యములు (వృణముల స మలాొదులబంధిం చును, 
విరిగిసయవయవముల నతుకజేయును, మేదోరోగమును పీత్తర క్షరోగములను దవ్నిని 
తాపమును హరించును. మయోనిపోషముల శమీంబకేయుశు. 
అరి 81. ఏలాదిగణము, దానిగుణము రిజా- 
మూ, వీలాయుగ్న తురుష్క_నిమ్బు ఫలినీ మాంగీజల థ్యామకం, స్పృక్కా 
చారకచోచగ త త్ర, తగగస్టాణేయజాతీ: "సాకి శు కి _క్తి ర్వాఫ్లఘ్ర, ష్షఘ,నఖో 
ము రాహ్వామగమ శ్రీ నీ వాసకం కుజ్కునుంి చజ్డాగుగ్దులుచేవషాప 


ఖపురాః పున్నాగనావ్యా యమ్‌, ౨౨౧. 
ఏలాదికో వాతకఫా విమంచ వినియచ్యతి, 

వర్ల పృసాదనః కణ్ణూూవీటికా కి కనాళనం, ౨౨.౨ 
వ్యా. 'పద్టయేలకులు, వ విన్న యేులకులుం, తురుష్క్టధూవము, చెంగనల్వకోన్టు, గ్రే 


రాము, జటామాంస్కీ కరువేరు, 'ఛ్యామకము స్ప క్క_యనుగంధథ ద ద్రవ్యములు, కచోర 
ములు, లపంగపుశెక్కు, లవంగషప్యత్తి, గ్ర గ ంధితగరము, దవనము, బోళము, నఖం చిప్పలు 
వ్యామ్రు ఘనఖముు మరువము, అగరు, వడ్డీసాలు, కుంకుమపువ్వు, చండ్క గి గలము, సర 
రసము, కుందురుష్క ము, సురపాన్న్య, నాగేనరములు ఇవియన్ని యు జేరి ei 
మనబడును. ఈగణ,ద ద్రవ్యములు కఫవాకములను విషమును వారించును. శరీరవర ర్ల మును 
నిర్మలముగజేయును. దురదను పిటికలను పౌడలను వారించును. 
6 32. కణాదిగణము దానిగణము ధిక 
మూ, కణావహ్ని వా వత్సకోల గ్ర నికము స్పకాః, 
విశై ఇలాతివిపాకా స్టీ చవ్యం మరిచ దీహ్యకమ్‌, 
భారీ మూర్వా నిమ్బవీజం జీరసర్ష సరామఠమ్‌, 


spas వరహీతస౦ంహిత 


క శా ఏవన్షో వాతఘ్ను: క్ట ఫ శ్యాసవినాళనః, 
న్యా ల 
అగ్నిసాదం జ తిశ్యాయం ఖే వాణీ మర్శపంజియేత్‌ స 
వ్యా, పిప్పళ్లు, చ్మికృమూాలదు, వస, కొడిశపాల, మోడి, తుంగము సలు, కొంకి, 
వలకులు, ఆలివస్క లేణుకలు, చభ్యము, మిరియాలు, వామము, గంటుఖఫెరంగి వ్రాంగనార్య 
'వేపవిత్తులు, జీలకజ్జ, ఆవాలు ఇంగువ ఇవి కణాదిగణము. ఈకణాదిగణము చాతమును 
కఫమును, శ్వాసమును, ఆగ్ని మాంద్యమును, పృతిశ్యాయము (వజనెము"ను, 
ఆర్మన్సును బోగొట్ల్టును. 
“6 55. శ్యామాదిగణము, దానిగుణము 6ఆా- 
శ క ముకకుక జీనీ చర స 
మూ శ్వామాద స్తీ ద్రవ స్తీ క్రముకకుటరణీ కజ్ఞినీ చర్మసావ్యో, స్గర్థ 
మరి గవాతీ శిఖరి రజనికాచి న్న రోవో కరంజూం, బసా శ్రీ 
వ్యాధిఘాతో బకాంళ బవారస స్తేక్టవృ మొతృలాని, శ్యామో 
. తా ల కల 
దో; హృన్తిగుల్తంవిషకురుచి ఫంహృద్రుజం మూ త్ర కృచ్చ్రమ్‌, 
వ్యా నల్ల తెగడ్క చేలదంతి (చేర్వాళము, ఎలుక చెవియాకు, పట్టి కాలో ధ్ర ము, 
తెల్ల తెగడ, శంఖపుష్టి, సంబరేణు, స్వర్ణ శ్వీరి, 'తెల్లదింబెన, ఉత్తరేణి, కంపిల్లము, తిచ్చ 
తీశా శానుగు, గొలిమిడి, లేల, చెలకుు వరనోగుపండు ఇవియన్నియుం జేరి శ్యామాదినణ 
మనబడును, ఈగణ ద్రవ్యములు గుల్మమును, విషమును, అరుచిని కఫమును వృాద్రోగ 
మును, మూ త్రకృచ్భ మును వారించును, 
Pay ద వ్యాలాభమున కుల్యగణ ద్ర! వ్యాభ్యనుజ్ఞ రిల 
( 9 5 a 
మూ త్రయం దితి పా వూ 6 దం త్వలాభత్క 
టా ఏ వ | 
యుజ్ణా రత్త ద్విధథమన్యచ్చ ద్రవ్యంజహ్వాద యాగికమ్‌ 
వ్యా, ఇ త్తెజంగున వమనగణము "మొదలు శ్యామాదిగణమువరకుంగల ద వ్యగణ 
ములు ముప్పదిమూడు చెప్పబడినవి. ఇందు ఆయాగణములతో పరిగణింపబడిన ద వ్యముల 
యందు నీదైన కొన్ని దొరకనియెడ రసవీర్యవి'పాక, ప్ర భావాదులచే నాద్రవ్యములకు 
సమానములై న యితర దృవ్యములను ఆయాయావధయోగములయం దువయోగించునది 


మరియు గణదద్రవ్యములలో "నెన్వియైన నాషధయోగములకు దగనినియని తోచినచో 
వానిని విడిచి తక్కిన (యు_క్షమగు) వానిని మాత్రము జేర్చనగును. 

ఈవిషయముే న్నకు, తాచార్యుడును “సమాత్యుదోష భేదాంశ్చ నణాకో 
భిన్నాక్‌ వ్రృయోజయేల్‌ పృధకశ్రాకొ సమస్తాంళ్చ గణాకొ వా వ్య స్తసంచా తాక” 
అనువాక్ళముచే నువదేశించిరి. దోషఘోదిభేదములను గమనించి వె జెస్స్పినగనణములను జేరు 
"వేరుగ నైనను, శుభృముగనైనను ఉఊపయోగింపవలె నని భానము, 


గృహిణిని, 
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మరియు నిట్టి దృవగణములింకయు ననేకములు కలవు, అయినను అందు 
మూడుగణములం ప్రథానములని యిచ్చట వ, త్యేకముగ నినేశింపబడినవి. 
-=వ్రిత్తి ఆలాభవ తినిధి జ్ఞ... 
మూ, శ ద్రా లాభే జీర్లగుడ న్తేషు హితస్సాాత్‌ , 
వీరాలాభే మున్దమసూర స్వరసోఒవి, 
వ్రీహి శ్మాేః ఖల్జామలాభచ సితాదవాకి 
రూప్య వాన్య'క్మా_ఇ్చన రూప్యానుపపత్తై, ౨౨౦. 
వ్యా. వీచైన నొకయాషధయోగమునందు తేనెకు జెప్పియుండ నయ్యది దొర 
కనిచో చానికిబదులుగ ప్రాశ బెల్లమును 'జేర్చునది. మరియు ని్తెజంగుననే ఆవుపాలు 
దొరకనియెడ "పెసలస్వరసము వై నను చిరు నెనగలస్వరనముననైనను జేర్పనగును.  రాజన 
ములు దొరకనియెడ సామాన్యములగు వరిధాన్యమునైనను, చక్కె_రదొరకనియెడ కల్క_ండ 
నైనను జేర్చునది. బంగారుగాని 'వెండిగాని దొరకనియెడ సామాన్యముగ 'వెండ్వొ్గన 
"జేర్చనగును. 
-ఆఆలి వర్గ (ద్రృవ్యముల నుపవయోగించుటవే గల్లుగుణము ధ్రితా- 
మూ, వీకే వ ర్లాదోషుదోప్యూద్య వేషం కల్క_ కా్యాథ న్నే హలేవోది 
యుకా, పానే న న్యేఒన్యాస నేఒ _నర్చహిర్వా లేపాభ్య కై ఘ్న న్ని 
రోగాళ౯ా సుకృచ్చాన్‌ శ న ౨౨౧ 
వ్యా, _వైజెస్పీనవర్టములను దోషము దూష్యము వయస్సు బలము మున్న గువాని 
ననుసరించి, శ క్తదనుగుణముగ కల్కము క్యాథేము న్నేవాము లేహము కషాయము 
మున్న గునావధములంగ గల్పించి, పానము నస్యము అనువాసనవ స్తీ అంతశ్జేషము బహి 
వనము, అభ్యంగనము "మొదలగువానిశే. థైద్యవరుడు | ప్రయోగించినయెడఖ మిక్కిలి 
క ప్రసాధ్యములుగ నుండురోగములంను శాంతినొందును. 
శ్రి మాత్రాకల్పనవిథి రతం 
మూ, మాత్రాయాః! నవ్య వస్థా స్త్రి వ్యాధిం కోష్టం బలం వయ్య, 
ఆలోచ్య దేశశాలాచ యోజ్యా తద్వచ్చకల్పనా, ౨౨౨ 
వ్యా. కెవధములపరిమాణము వ్యాథిబలమును కోవ భేదమును రోగియొక్క. 
బలమును; వయన్సుశ్చు జాంగలాదిదేశ భేదమును, శీతోస్టూదికాల భేదమును అనుసరించి 
త_త్తదనుగుణముగ మారుచుండును; కావున వై ద్యవరుడు ఎవె జెప్సినవ్యాధి కోష్టాది'భేద 
ముల ననుసరించి చక్కగ నాలోచించి పరిమితిని కల్పించి యువమయోగించునది, 
భరహితూి 2 
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కాడి మాన వరి భా ష ధియా 

మూ, కౌకిణీ రాజి కామా తా శాకిణీనాం చతుష్ట యమ్‌, 
చ్రీహికి చతుష్టయం కేషాం గుళ్ళూ, గుజ్జా చతుష్ట్రయమ్‌, ౨౩౩ 
పణం, పణద్భయం గుక్తూద్విత యం చాపి థానకః 
శాన కానాం శ్‌ యం శాణం, నిహ్మం స్వా_త్తచ్చతుష్థ యమ్‌, 
షట్కం తు వటకం కోలం బదరం దృఖ మస్యతు, 
అతుః పీచుః పాణితలం సువర్ణం కబల గ్ర వః, ౨౨౫ 
కర్షోవిడాలపదకః తిన్గుకః పాణినూనికా, 
క ర్షావష్టమికాళు కి తే 'ద్వేషోడళి కా పలమ్‌, ౨ 9౬ 
ఆమ్రం చతుర్థి కాముప్టిః ప్రకుఖో బిబ్య మేవచ, 
'ద్వేవలే ప్రసృతి, తెద్య్వావల్టలిః, కుడవళ్చ తౌ, ౨౨౭ 
మానికా, వమానికాద్యన్ష్వః ప స్థ వస్టచతుష్టయమ్‌, 
ఆఢకం, భాజనం కంసః పా త్ర ౧, పాత్రచతుష్టయమ్‌, ౨౨౮ 
కల్పనా కలశో నానో ద్రోణః క మో్య్ళోఘటోర్మణః, 
దోజస్య దితయం శూర్చః ఘటౌ చ్యాఖారికావహః, ౨౨౫ 
తులాప+ళతం తాసాం వింశతి ర్భారఉచ్య లే, 


వ్యా, (ఎండమావులలో కనబడునది అణువు అనబడును. అట్టి యణంవులు ఆరు చేరిన 
నొకమరీచి యగును. అమరీచులు ఆనైన నొకరాజిక యనబడును. .ఈవిషయము 
జాలా న్లరగ'కతె స్ఫూర్యకనై ర్వంళివిలోక్య తే, వడ్వంశీఫిర దీ చిస్సా ర్‌ ఆాఫిస్టడ్భిస్తు 


రాజికాోఅనుళ్లోకము చేత తంత్రాంతరమున 'జెచ్చబడినదిఎ 


అట్టి రాజిక కాకిణి యనబడునుః అట్టి శాకిణులు నాల్లు ఒక్కప్రీహి యగును, 
నాల్లు వ్రీవులం ఒకగుంజ యగును. 'నాల్లంగుంజలు ఒకవణము, రేండుపణములును శెండు 
గుంజలును "జేరి యొకథానక మగును. మూడుధానకములు ఒకశాణము. 'నాల్హుశాణములం 
ఒకనిమ్య_ము. ఆరునిస్స్ర_ములు కోలము, బదరము, దృఖము, అత్‌ము, విచ్చు పాణి 
కలము, సువర్ణము, కబల గృవాము, కర ము బిజాలవదకము, తిందుకము, 'పొూణిమానిక 
యనియు చెప్పబడును. శెండుకర్ష ములు అష్ట్రమిక యగును. రెండు అస్ట్రమికలు ఒకశు కి 
యనబడును. ఈకుక్టి పోడళిక్క చలము, అమ్రము, చతుర్థిక, ముష్టి, పృకుంచము, 
బిల్వము ఖని పర్యాయములచే జెప్పబడునుః 
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రెండుపలములం ప్కసృతి యనబడును. రెండు ప సృతులు ఓకయంజలి యను. 
రండుఅంజలును ఒకకుడవము. ఇదియే మానిక యనియు చెప్పబడును. 

కెండుమానిక లొక ప్రస్థము. నాల్లు ప్రస్థము లొకయాఢకము, ఇదియే భెజనము, 
కంసము, ప్యాతృము నని చెప్పబడును. 

నాల్దుసాకృములు ఒకకలశ మనబడును. ఇయ్యది ద్రోణము, ఊన్లానము, కం 
భము ఘటము, అర్హ ణము నని చెప్పబడుశు. 

రెండుద్రోణములు ఒకళూర్చ మనబడును, ఇయ్యది ఖారికు వవాను నని చెప్ప 
బడును, నూరువలములు ఒకతుల యనబడుకు. అట్టితులలు ఇరువదియైన నొకభార మనను. 
(ఇరువదివందలవలములు ఒకభార మని భావము) 

(ఇ తెటింగున మానపరిఫావ, చెప్పబడినది: ఈమానపరిభాహావిషయ'మై వైద్యక 
తంత్రములయందు పలుదెజింగుల భిన్నఖిన్నములుగ చెప్పబడినది. అందు కళింనగమూన 
మనియు మాగధమాన మనియు రెండు భేదముల జెప్పి, ఆకంటిలో మాగధమానము శన 
మనియు “కాళింగం మాగధం చైవ ద్వివిధం మానముచ్య'తే, కాలిజ్షాన్యాగధం శ్రేన్టం 
మానం మానవిదోవిదుకో అనుళ్గోకముచే కొందజుకంక్రకారులం చెప్పిరి. ఈతంత్రృమున 
'జెస్పినవద్ధతికిని 'ప్రాచీనకం త్ర కారులవద్ధతికిని "భేదము బాల కనబడును. వి స్పరభితిచే నిట 
నావిమర్శనము విడువబడినది). 

వప్రైశ్రి ద్విగుణము వేయు ద్రవ్యములు, నలమానవి భేదము d= 
మూ, శుమే_ సే్టవతి్భిదం మానం ద్విగుణం తదసంభవాత్‌ , ౨౩౦ 

'లేషు మీరఘృ తాచ్చే )కు కుడవాదావవిద్రవే, 

జ ర్ల 

ద్రవ్యేతు నై తన్ని త్యాన్దే) పలం విద్యాద్ధశాభయా, ౨౩౧ 

జ జ ఆ 'చసనసొం vo 
రసకల్కక పొయాణాం వస్టం హోడకభిః ప లీ. 


మస్తుశాక్టికలాజానాం అమ్మసః క్రీకమాాత్రయోః ౨3౨ 
దా త్రీ తాళ వింశ త్యా వై లమాథీకసర్సి పామ్‌, 
గుడస్య స ప్పదథ ఖిః దధ్న స్సార్థిత్సణ్చావణ్నాభిః, ౨౩8 


వ్యా, వై జెప్పిన మానపరిభావ ననుసరించి యందు జెప్పి నవి భానముగ శుమ్మదృవ్య 
ములజేర్చుతరి నువయోగించునది, వండినవి "లేక వానికిబదులంపచ్చివి యువయోగించుణెడ 
శెట్టింతగ 'జేర్చనగును, మణీయు నందును పాలం, చెయ్యి, ఆర్ద దృ వ్యములు వీనిని 'జేర్చ 
వలసినచోట కుడవమునకు లోనగుపరిమాణములను యథో క్షముగ'జీ గృహించునది. కడవ 
మునకు (వెన్ని ప్రమాణమును (గృహించునెడ ద్విగుణముగ గ్రహించునది, (ఈవిషయమునే 
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“పృస్థాదిమానమారభ్య ద్విగుణం కద వార్డ) యాః” అని తంత్రాంశరమున జెప్పిర్సి, 
మజియు నిత్యముగ నార్ద్రముల'నే (గృహించవలసీనద వ్యములనుమాతృము  ద్విగుణముగ 
గృహింప నక్క_రలేడు. మజియు పదికరక కాయలు ఒకపల మగును. 
మజీయు స్వరనము, కల్కు_ము, కషాయము వీనిని కొలుచునప్వుడు వదునారువల 
ములపరిమిలిగల్లిన్న ప్ర స్థము నువయోగించునది. మీగద్క కాంజికము, పేలాలగంజి, పాలు, 
మూత్రము వీనిని (గృహించుతరి ముప్పది రెండుపలములపరిమితిగల, ప్ర స్థముచే కొలంవనగు నుం 
నూనె మావీకము (లేశ, నెయ్యి, వీనిని కొలుచునపుడు ఇరువదివలములపరి మితిగల 
పస్థముచే కొలుపనగును. బెల్హమును [గ్రహించునపుడు వదునేడువలముల ప్రస్థమును 
(గృహించునది, పెరుగును గృహించునపుడు ఇరువదియైదువలముల 'వ్రస్థమునే గృహించ 
వలెను, 
-ఆబ్రద్రైి సంచవిధకషాయ భేదములు వాని కుత్చ _త్తికారణములం దిశ. 
మూ, కపాయ్మోా నయః పబఖ్బరసాః లవణవర్టి తాః, 
రసః కల్కః కృతః ర్ఫీత్రః పాజ్హ క్చేతి వః ల్పనా, ౨౨౪ 
పజ్బానై వ కహోయణాం పూర్వపూర్యం బలాధి కొ, 
వ్యా. లవణరస "మొక్క_టిదక్క_ తక్కిన మధురఅర్లు-తి క్ష-కటు-కపహాయములను 
విదురసములుళు కషాయకల్పనమునకు పృథానకారణ (ఉక్సతికారణ)ముల/నను. (మధుర 
రన్మద్కవ్యముల జేర్చి చేయబడినది మధురకషాయము, అన్బురస్మదృవ్యములవే నై నది యక్ష 
కషాయము, తి క్షరసముచేశైనది తిక్షకషాయము, కటురసము వే వై నది కటుకపషాయము, 
క షోయరసము బేన్హైనది కషూయము నని యాయారసభేదములవే కల్పించబడినది యమైదువిధ 
ములుగ కషాయ ముండు నని భావము. 
మజకీయు నట్టి ద్రవ్యములచే సిద్ధముచేయబడినకషాయము  స్వరసము, కల్బు_ము) 
శృతము, శీతము, ఫాంటము నని మొదువిధముల నుండును. అట్టి భేదములు కల్పనా భేద 
ముచే నగును, వైజెప్పినరీతి న్రైదువిధములైనకషాయములలో 'వెనుకవెనుక నొకటికన్న 
నొకటి యధికయమెన బలము కల్లి యుండును (ఖాంటకహోయమునకన్న శీకక్షసోయంబును 
దానికన్న శ ఎ్రశకహాయంబునుు అం తకన్న కల్క_ంబును, కల్కమునక। న్న్న స్యరనంబుళు 
అధికవీర్యవంతములై. యుండు నని భావము. 
ఇధి స్వరసకల్పనము 0 
మూ, సద్యస్పముద్ధృ తాత్‌ తుణ్జాత్‌ యః పలేత్చరివీడనాత్‌. ౨౩౫ 
సరసస్సుభ వే_త్తస్య మధ్యుమానం చతుస్పలహ్‌్‌, 
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వ్యా. అవ్వుడుతీసీన పచ్చియాషధమును మెత్తగ నలుగకొట్టి బలవంతముగపిండి 
నచో (స్రవించినరసము స్వరస మనబడును. అట్టిస్వరసముయొక్క_ మధ్యమమైనపరిమా 
రాము 'నాభ్రుపలములు, 

ఆరి వ,కారాంతరముగ స్వరసకల్పనము కథా 
మూ, వస్థం గృహీ త్యామాక్ష్రస్ట తోయస్య ప సమావ'వేశత్‌ , ౨౩౬ 
శల 
గని రూం తది సిరసవద శ్‌ 
అహోరా స్థితం వూతం తేద్ధి స్వరస వేక్‌, 
వ్యా. వె జెస్పీనరీతిగ స్వరముచేయ వలనువడనియోపషధులను చూర్ణముచేసీ యొక 

న కి © పసన చ a 
స్థమ్మాతృమును గ్రహించి యందు జలము నొకప్రస్థమా త్రమునుగూర్చి యొకయసహనోో 
(ఈ,కాలము ఊరనిచ్చిమరుసటిదినమున గ్రహించి వడియగట్టిన నారసము న్వరసము 
నకు సమానగుణముగ నుండును. 

మలీయు భంత్రాంతరమునందు స్వరసక్ష ల్పనమున (సృకారాంకరముల నిట్టు 
చెప్పిరి: “ఆదాయ శుష్క దృవ ౦ వా స్వర సానామసంభవే, జలేఒవ్రగుణి తే సాధ్యం 
పాదళిష్టంచ గృవ్యాతే. స్వరసస్య గురుత్వాచ్చ పల మర్ధం ప్రయుజ్య కే, నికోషికం 

జో ల 25 Pes అజా నా 

చాగ్నిసిద్ధం పలమ్మాత్రం రసం పిబేల్‌ ౨ (స్వరసకల్పనమునకు మై జెస్పినరీతిగ వచ్చివి ద్రవ్య 
ములు దొరకనియెడల యొండిన ద, వ్యమును గ్రహించి ఆదృవ్యమున శెనిమిదింక్రలసీట్టపోసి 
నాలవషాొలు మిగులునట్టులం కాచి వడగట్టి స్వరసమునకు బదులుగ నువయోగించునది. 
అయ్యాది వక్ష మైనదియగుటంచేసి వీర్యాధికమె యుండును; "కావున దాని నర్గపలమా 

ఎజ్‌ జ 
(త్రము సీవింపనగును. లేక అట్టియెండిన ద్రవ్యమును నలుగగొట్రి కీటిలో వెచి ర్యా తియం 
దూరనిచ్చి మరుసటిదినమున కాచి వడగట్టి గృహీంచునది, దీనిని ఒకపలన్మాత ము సేవింప 
నగును ఇట్టి కల్పనముగూడ స్వరసమునకు సమానగుణముగ నుండునని భావము, 


అధి కల్బ్క-శీక-ఫాంటకల్పనములు శ్రి... 


మూ, కల్కస్య కక్ష మాలోడ్యం తద్ద /వస్య వలత్తయే, ౨5 ర్రి 
పట్బలే వా పలం దవ్యాత్‌ కీత్రోరా శ్రీం దివం స్ట్‌తమ్‌, 
సదోరభిషుతవూత స్తు ఫాజ్ఞసోయ చతువ్వలే, ౨౨౮ 


వ్యా. ద్రవ్యమును కర్షమాత్రమువేర్చి యందు మూడుపలములు సీళ్టపోపీ నూరి 
యందు రసమును దీసిన నయ్యది కల్కు_ మనబడును. ఒకచలము పరిమితికల ద వ్యమున 


ఆరుపలములు నీళ్లుపోసి యొకరాత్రియు మగలును నాన బెట్టిన నయ్యది శకీతకషాయ మన 
బడును. పచ్చిదియైనను ఎండినదియైనను ఓీషధిని ఒళవలమును గ్రహించి అందు 'నాల్లుపల 


ముల మితముగ నీళ్లుపోసి మెత్తగ నూరి అవ్వుజే వడగట్టి గ్రహించిన :నయ్యది ఫాంట 
మనబకును+ 


వగ! పరహితసం౦ంహిత 


ఇథి శృరకషాయకల్పనవిధి థ్రిత్రు- 

మూ, దృ వ్యపలేద్వాా తి ంశ త్పలసలిలం కృథితమష్టమాంళ స్ట, 

దోచేషు బోడ కాష్టదమపాదనిరూఢం విలాపయేచ్చ ఎతీవత్‌ న 

వ్యా, ఒకపలముపరిమితికల చ్రువ్యమున ముప్పదిరెండుపలములు నీట్ణపోసి యెనిమిదవ 
'పొలు మిగులునట్టుకాచిన నయ్యది శృతకహాయ మనబడును. మజియు వాకమునందు 
వదునారవపాలం మిగల కాచబడినకషాయమును, వీశ్తమున ెనిమిదవ పాలు మిగులకాశ 
బడినకహోయంబును కఫమున నాల్లవపాలు మిగులకాచబడినకమాయంబుశు ఉఊవయోగిందం 
దగును, ఇది వాతాదిదోష్మత్త్యయము ననుసరిం చినకపహాయ పాకవిధి, 
అరి స్నేసాకపాయకల్పనము థజా-- 

నూ, ద్రవ్యాణి హోడళగుణే సలిలే క్వాథ యే_త్తత్క, 

చతుర్ధ శవం కాథోఒయం గ్రాహ్యం స్యాత్‌ న్నే వాసాధనే, 

వ్యా. న్నేవాఫాకవిధి ననసరించి ఎతెలభ్ఫు తాదులవక్వము చేయునప్పుడు అందు 
కహోయముల జేర్చవలసినచో నట్టికషాయమును దృవ్యమునకు వదునారుఖాగములు నీళ్ళ 
కలిపి నాల్లవపాలం మిగులునట్టు కాచి యాకహాయమును జేర్చి స్నేవాములపక్వము జేయ 
నగును, 

అరి కషాయ ద్రవ్య భేదమువే పాకకాలనియమము థఅా- 

వూ, ద్యాదళావాం తు సారాణాం మూలానాం స _ప్పవాసరళ్ళి 

వల్లీ నాం శో, ఫ్టహా మేకాహం పాక స్స్యా చ్భాక థాన్య రః ౨౦౧ 

వ్యా. న్నేవాపొకమునకు కాపలసీనకహియమును సిద్ధముచేయునపుడు కషాయ 
దృవ్యముచే గల్లినదియైనచో అట్టిక హౌయమును వండ్రైండుదినములు పాకమంచేయ 
వలెను. ఆట్టి ద్రవ్యము 'వేళ్ళుగా నున్నపుడు వీడుదినములు "పాకము చేయవలెను. అయ్యి 
తీగలైనచో మూడుదినములు పౌకముచేయనగును. ఆకుదినునులును ఛాన్యములు బైన 
యెడ ఒకదినముమ్మాతృము పాచనము వేసిన "చాలును, 

అట్టి స్నే హపాకమునక ల్యా-ది ప్రమాణము యా- 

మూ, న్నహపాకత్య మానోక్తా చతుర్దుణవివరితమ్‌, 


కల్క- న్నేహ ద్రవం యోజ్యం; అధితే కౌనకః పునః, ౨౦౮౧ 
న్న హేానీద్ధ్యతి శఈుద్ధామ్చునిష్క్య్యాథస్వరనై క్రమాత్‌ క 
క్ర ల్కసర్థి 'యోజయేదంశం చతుర్థం పస్థృమష్ట్రమమ్‌, వరం 


వ్యా. _తేలము మున్న గు'న్నీ వాములను పక్యమంచేయునపుడు కల్క_ స్నేహ ద్రవము 
లప వేరు వేరపరిమాణమును 'కేప్పనియెడ, కల్క_మునటీ నాలుగింతలు స్నవా ద్రవ్యమును, 
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స్నేవాద్రృవ్యమునకు 'నాల్లింతలం కహోయస్వరసాది డ్రవద్రవ్యములును చేర్చి విధి ప్రకారము 
'స్నేహమును పక్వముజేయునదిం 
మణీయు కేవలము జలమునుమ్మాత్రము జేర్చి స్నే హమును పక్యము'చేయవలసీనయెడ 
స్నేవాద్రవ్యమునకు నాల్లవపాలు కల్క_మును. “జేర్పనగును. కషాయమును జేర్చి పక్వము 
జేయవలనెచేని తెలమునకు ఆరవపాలం కల్కమును “జేర్పనగును. ఆకులు మున్నగువాని 
స్వరసమునుగూర్చి పక్వము జేయవలసినయెడ _త్తెలమునకు ఎనిమిదవపాలం కల్కమును జేర్చ 
వలెను. ఈనిర్ష్ణయమును శౌనకమహార్షి చెప్పిరి. 
మణీయు “దు గై దథ్నిరసే తశ్రేకల్యో_దే మె ఒష్టమాంళకః* అని తం త్రాంతర 
మున జెప్పబడినది. పొలమైనను "పెరుగున్వైనను స్వరసముమైనను జేర్చి తైలము పక్షము 
'జేయవలసియెడ 'స్నేవామునకు ఎనిమిదవపాలు కల్కమును గూర్చనగు నని భావము, 
-౨అం స్నేహపాకమున శ్నీరాదిపాకవిధానము ధ్రిఆ్రు- 
వరా, థీరమస్తా గరనాళానాం పాకోనా న్స్‌ వినామృసా, 
రరివిము కరక ఏ 
తస్తాద్వీరర్భనిము క్త ర్థక్లం తోయం దద్యా చతుస్తణమ్‌. ౨౪౩ 
వ్యా. పాలు, పెరుగుమోదిమాగడ్క గంజి అను నీమూటికి నీటినంబంధము'లేక 
పాకము కల్పదు కావున వీనినిగూర్చి _త్తైలాదులను పక్వముజేయవలసినచ్వుడు కల్కము 
పక్వసారము స్నేవాములగలయుటతై ,తెలమునకు నాల్దీంతలునీట్ల కలిపి తెల పూకవిధిగ 
"కాచపలెను, | 
మరియు పెరుగునైనను, మాంసరసము నైనను, మజ్జిగ చైననుగూర్చి ,తెలాదుల 
వక్వము 'చేయవలసినప్పుడంను కల్కదృవ్యము సౌకమునొంది వానిసారము _తెలమున 
సంకృమించుటకై స్నేహా దృవ్యమునకు నాల్లింతలం సీట్ల కలువవలెను ఈవిషయము 
తంత్రాంతరమున నిట్లు 'చెప్పబడినది:---“దు నే దధ్నిరసేఠశ్రే కలో. 'దేయోఒష్టమాం 
ళం అ 5) 
శకః కల్క-న్య సమ్యక్సాకార్థం తోయ మృత, చతుర్గుణమ్‌, 
ఇతి స్నేహాపాకమున కల్కకషాయాది నిర్ణయము థితా- 
జ ర్ల చే ర 
మరొ, త ల్క_ః త్ర న్నే హతుల్న మీరు 
ల్క_ః 'కారొర్టని రాష్టస్మా తైః కల్కద్ర వైరర్నిర్యాసనోవా. ౨౪౪ 


వృతైలమం చై నను కషాయము వేరుగాకేప్పి కల్క_ ద్రవ్యములపరిమాణము ద్యశ్యేక 
ముగా జెప్పబడియుండినచో నందు తశ్నీరయు న్నేవాద్రువ్యమునకు సమపరిమాణముగా 
వేయవలెను. వ్రీతెలమంై నను కహోయ ద వ్యములుశెప్సి కల్క- ద్రవ్యములు వొచ్ప్చనబ్వుడు 
కషాయ ద్రృవ్యముల'నే 'స్నేనామునకు 'నాల్లవవంతుగా . కల్మ_మును 'జేయవలెన్సు, అబే 
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కల్క-ద్రవ్యములమ్మాత, ముచెప్పి కషోయద వ్యములను జెచ్పనవ్వుడు కల్క ద్రవ్యముల 
తోచే కషాయవిధానముతో గషాయమునుగూడ "బెట్టి చేర్చవ లెను, 
శ్రి తీరాదులగూర్పువపుడు ,తెలహాకకాలనియమము థియా- 
మూ, తీరేద్విర్శాత్తం స్వరనేత్రిర్యాశ్రం న్నేహః కహాయేషు తు హ్హ 
రాత్రం్య తృక్రారనాశేపునరేకర్నాతృం పక్తార పునః పాకని 
రి ధేయః 9౮% 
వ్యా. పాలను జేర్చి న్నే వాములపక్షము'జేయుణెడ శెండురా,తు ల కాచవలెను, 


\ 


స్వరసముచేర్చుఇడ మూడురాతులున్కు కషాయమును జేర్చునెడ మైదురా క్రు,లును 
గంజిని బేర్చునపుడు ఒకరా లి కాలంబును కాది తెల పౌకవిధి ప్ర కారము 'పాకావస 


చెరింగి పక్వము చేయనగును, 
ఎవవుట్టె న్నే వాసామాన్యముగ పక్వలక్షణము థిషా- 
33 వ 
మూ, నాబ్దుళి, గ్రాహి తాక ల్కే సన్న -హిఒగ్నా నళబ్దతా, 
ఆ అర్య జో 

వ ర్ల దిసమ్న్బచ్చ యదా తదైనం శీఘ్రమాహారేత్‌ ం ౨'ఈ౬ 

వ్యా. తెలాదులు వకమగునపుడు ఆందలికల్క_మును 'వెలికిందిసీ వ్ర చేత నలికిన 
యెడ ప్రేలికంటక్క _లెలమును నివ్వుపెవె చిన చుయ్యనుశబ్దము కలుగక్క _తెలమున మంచి 
రంగును వాసనయం కల్లినచో అవ్వడు “తైలము సిద్ధమైనదని యెరింగి అవ్వ డేదించవ లెను, 

మరియు “వర్హివత్‌ స్నేహశల్కస్సా §ీ ద్యదాజ్ఞుల్యావిమర్ది తః, శబ్బహీనోగ్నిని 
తప్పు స్నేవాస్సిద్భాభ వే దా అని తంత్రాంతరమున జెస్పియున్నది "కావున ఒతెలమునం 
దలి కల్కమును ప్రేళ్లతో నలిపినయెడ చేతి కంటికొనక వల్తివలె నుండు"నేని స్నేహము 
సిద్ధమైన దని యెరుంగునదిం 


౩ ఘృశ్యతెల-లేసాములకు వేరు వేరవక్వలమణములం థ్రిజ్రు.. 
మూ, ఘృతస్య ఫేనోపళమః అైలన్యచ తదుద్భవః, 
__ శేవాస్య తన్తు మక్తాప్సు వజ్జనం నై వళ్రీర్య తే, ౨౪౭ 
వ్యా, ఘృతమును వక్షము చేయునపుడు నురుగు శమించి కేటగ నుండినచో 
ఘ్ఫుకము సిద్ధమైన దనియు, _తైలమును పక్యము'జేయుకరి నురుగుకల్లినయెడ తైలము సిద్ధ 
'మైనదనియు, చక్కెర మున్నగువానిజేర్చి 'లేహమును పక్వము జేయుతరి అయ్యది వశ 


త్తినతీగెవలెనుండి యుండజేసి సీళ్లలాో "వై చిన నయ్యడి నీళ్లలో కలియక మునింగినయెడ 
'లేవాము సిద్ధమైన దనియు "నెరుంగునదిం 
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అధి మృదు. చిక్క_ణ=ఖర-పాకములు. వానిలకోణములు ఖజికా- 
మూ, పాకస్సార్థి త్తి విధ_స్త ర్‌ మృదాపిచు నివ ర్రక్క, 
చిక్కణస్ప ఎర్మమాశ్రణ కల్క_శ్ళ యుతి నిమ్న తామ్‌, ౪౮ 
ఖరేమణిరవఃకం నే గర్క. రామూార్ల క గం 
| న్‌ా ఎ ని క ముం ॥ న ళ్‌ జ 
దగ్ధా ఒతడార్థ go హ్కా-ర్యం ఛాామ సొాస్టదగ్ని మాన్య త్‌ 
వ్యా వై చేప్పిన్నతెలాదులపాకము మృదు-చిక్క_ణ-$ఖరములనుభేదములే మూడు 
విధములు. అందు “తెలాదులతో సూడ జేర్చి వక ప్రమువేయబడిన కల్క్బు_రూపమెన పిప్పీ 
ఎతేలమునం గలియక వేరుగ నేర్చడియుండిన నయ్యది మృదుపాకము. అట్టి కల్క_మును 
ముడ్డజేసీ 'చేశనంటినయిడ మె_క్షవడి వల్పముగ సేర్చడునేని అయ్యది చిక్క_ణ పాకము, 
(దీనినే మధ్య పాక మని యితరకంత్ర కారులు నుడివిర్సి. అట్టి కల్కముడీసి పశ్లెమున 
బిజ్ఞుగవై చినచో గంటవలె మ్రోకపుట్టి చేతికి కర్క_శమై చక్కారవలె విడివిడి విరిసిన 
నయ్యది ఖరపాక మనబడును, అంతకన్న "పాకము ముదిరిన నయ్యది నల్లగ మాడియుం 
డును. ఇది దస్థ పాక మనబడును. ఈ పాకముకల్లినచో నాయావధము పనికిరాదు. దాని 
నుపషయోగించిన "కాయాన్ని మందగించును. 
మరియు _వైజెస్పినమూడు'పాకములకన్న తక్కు_వగ (పచ్చిగల్లి) ఉండు పాకము 
అమహాకము. ఇదికాడ నిస్పు)యోజనము. అంతియగాక గురుళ్వముకబ్లి ఆగ్నిసూంద్య 
మును కల్టించును. ఈవిషయము తంత్రాంక్రరమున నిట్టున్న ది; జా! అమ-ప్రొకశ క నిర్వీర్వో 
వహ్ని మాంద్యకరోగురుః.” 
అధి గ్రివిధన్నేవాపాకములకు వ్ర'ల్యేకోవయోగము ర్రిఆా 
మూ, నృుదుర్న స్వేఖరోఒభ్యజ్లే పానే వస్తాచ చిక్క_ణ్క 
వ్యా, నన్యమున కుషయోగించెడిది మృదు'పాక ముగ నుఅభ్యంగనమున కువయోగించు 
ఎతీలము ఖరపాకముగను, -"పొనమునకును వ్తికర్మ్మ లకును ఉపయోగించ్యుతైలము చిక్క_ణ 
పొకముగను ఉండవలెను, 
అధి కొన్ని న్ఫుతములను సేనించవలసిననియమము ఢ్రితా=. 
మూ, అనిస్సృతం వృషఘృతం డాధికం వట్ఫలం ఘృతమ్‌, ౨౫౦ 
కలా్య్యాణకం పఖ్బగ వ్యం తిక్తాఖర్థం వృషసాథనమ్‌, 
. ie జ్‌ జ ర 
పాతవ్యం,; నిస్ప ఖతం ఆయం 'చాలస్థవిరదుర్భ లై 8, ౨౫౧ 
వ్యా, వ ఎ్రనథ్ళుతమ్బు దాధికభ్ఫుకముు వట్టలను తము, క ల్యాణఘ్ఫు తము, వంచ 
గవ్యభృుతము; లి కక ఘృతము ఇవియన్నియు వృష్య సాధనములు. వీనిని పానము'వేయు 
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నపుడు వడగట్టకయే త్రాగవలెను. 'బాలురును వృద్ధులును బలహీనులును మా (కము వడ 
గట్టి త్రాగవలెను. (వీరికి జీర్ణశక్తి తక్కు.వగనుండును. కావున వడగట్టి క్రాగవళె నని 
భావము. ) 
అరి అభయా పాకవిధి థ్రిణా- 
మూ హరీతకీ పాకవి ధా భేషజానాం తులాద్వయమ్‌, 
అష్ట దోణజలేమానం ప న కసీ న షప శి తే, 9¥ 9 
వథా సవ్ర సం గోమూతే తృ స్విన్నం సూచీ చికుట్టితమ్‌, 
pata వృథక్పస్థ సం ఘృతాధర్త శ్రెలాద్రసాదపి, ౨౫X౩3 
వీవ్యపక్తా మాసార్థం సద్యః క్యాధేవచారయేత్‌, 


వాతో ్న తన నృ్మజ్ఞాజానసన్ని భ మ్‌, ౨౫౮ 
అరిష్టం తేస్తు మద్దర్నీప ప్ర లేవీషిల నేవునః కి 
సుగన్లముద కేతీ ష్టం తణాన నృజ్జ్ఞతిలోహవత్‌ , ౨% 
నళీర్య తే తతశ్ళుద్ధాం బుద్భూద: ఖత రౌరాప 
భీలే తసి సక్‌ దళపీలం చూర్లాన న'భ్యాధకం జి కి చేత్‌, ౨౫ ౬ 


వ్యా, wee శ్క్రీంద జెప్పంబడును. అట్టి పాళవిధాన యోగమున 
చెప్పినళు "వషధములను రెండుతులలం (రెండువందలపలముల్ఫుగ, గ హించి యొనిమిదిద్రోణముల 
పరిమితమైన నీళ్లలో బోసి యొనిమిదనపాలం మిగులునట్టులం కతు, వీదవ 
-బేయికరకశాయలన్లు గోమూత (శ్రీమున వైచి యుడికించి "సూదులతో బొడిచి _పెజెస్పిన 
కషాయమున నుంచునది. మ నొకతులము (నూరువలములు) 'బెల్వమును, చెయ్యి 
ఒతెలము మాంసరసము వీనిని ప మ ల్యేక 'మొక్కొకవ (వస్థంబును కరక కాయలతోగుూడ 
కపషూయమున నోంచునది. ఇ_త్తెజంగున నన్నిటి నొకటిగ వై జెక్నినక హో యమునగార్చి అర్థ 
మాస(వదునైదుదినములు కాలము వక్వముచేసి దించునది. అట్టియెడ కరక కాయను షు 
గొట్టిన చానిలోనుండుపన్వు కాటుకవలె నసల్లగనుండును. అందుండు అరిష్టము ((ద్రృవరూవ 
"మైన యావధము) తీగెసాి గరిటె కంటికొనును. నివ్వునవై చినచో మంచివాననర్టీ ఉద 
కమునవై చినయెడ నాకణాముననే యినుషముక్కవలె మునింగి విరియబడక యొండవలె 
గుం డ్రై యుండును. అయ్యది చల్హబడినపవిదవ అందు జేర్ప్చదగిన ద ద్రవ్యములను వదిపలములు 
చూర్ణముచేని వస్త్రగాలికముజేసి కలుపునది, కిదవ నాఢకపరిమితముగ లేన కలుపునది, 
ఇదియ వారీకకీ పాళవిధానము, 
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ఆధి అరిహ్టాదులయందు గుడమాశీ కాది పరిమాణము థితా- 
వవా, అరిస్ట్రేషు తు సర్వేకు దోణే శతవలం గుడాక్‌, 
మాతీకంతు గుడస్యాగ్గం "యోజయెన్మ తిమాకొభిషక్‌, ౨౫౭ 
చి రావసాయింషుపునః ద్విగుణం త్రీగుణం పునః, 
చి రావస్థాస్వకి క్షేషు పాక తీ స్తేతు వారిణి, ౨% 
గ్‌ 4 j ర్డీ 
శుద్దేన బుద్బాదోో జ్ఞానం 'బేయోఒ క్రావావచూగ్గ త 
గుడస్య దశ మోభాగః కమేణ నవశోఒస్ట్రము, 
వ్‌ ద్రం గుడార్ధ నుభయాం వినా చేషేషు ఫూర్యవత్‌  ౨ా 
వ్యా. అన్ని విధము లై నయరిప్షములయందును ద్రో ఇపరిమిశజలమున నూరువల 
ములు బెల్లము చేర్పనగును. తేనెను. బెల్లములో సగాలంండునట్టు (ఏబదిపలములు) 
చేర్చవలెను.  అట్టియరిష్షములం చిర కాలమువర క్రుందవలసినచో లేచెను ద్విగుణముగ 
జేర్పనగును. అట్టి యారిష్టములయందు కిట్టములేక -చిరళాల ముంచవలసీనయొడ శత్రీగణ 
ముగ తేశను గూర్చనగును అట్టి యరిష్టములపాకమునందు శుద్ధమెనజలమును 'వై చిన 
యెడ నీటిలో బుడగలులేవక యుండును, ఆదియే మంచిపొకము. మణియు సీపాక్షవిధి 
యందు బెల్లమును వదియవ'పాలును జేవ్చనగునుం అయ్యదిచిరకాల ముండవలనె'నేని చూర్ష 
మునకు తొమ్మిదవపాలంను, పిప్పిలి 'లేకయుంచునెడ 'నెనిమిదవపాలును బెల్లమును జేర్చ 
వలెను. ఆ బెల్లమునం దర్ధభాగము 'లేనెను జేర్చవలెను. ఈనియమము అభయా-పాకమునదప్ప 
తక్కినయిరిష్ట'పొకములకు జెప్పబడినది. 
ఇథి అసవాదులకు 'ధాన్యపుటని మేము థితా- 
జ 0 అ 9 
వూ, అసవాష్టాడ బా శేబ్యోః పథాష్థళ్చాధికళ_కయ,, : 
భవన్తి మాసం పశుం వా థాన్యమ ధ్యేనిధావనాత్‌ * శి౬౦ 
వ్యా, ఆసవములున్కు షాడబములున్కు 'లేన్యాములును, వశ్యము (పైజెప్పినరీశిగ 
వక రైముచేయబశ్తిర కరక కాయలునులును ఛాన్యమున నుంచటచే మిగుల శ _క్షికల్లియురి 
డును; కావున పెజెప్సిన ఆసవాదులను ఒకనెలదినములై నను పదుశెదుదినమం లె నను ఛాన్య 
మధ్యమున నుంచునది. 
తిరి అనవాదులకు పీర్యహీనకాలనియమము కళా 
౮ ar అ 
మూ, పణ్తాసాదవరం చూకం స్ప హాస్సంవత్స రాత్పరమ్‌, 
గక లలా 
తి వర్షాణస్థభ యారిష్ట్ర స్పంద తృరచతుష్ట్రయాత్‌ క ౨౬౧ 
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వ్యా. చూర్ణము ఆరుమానములవరకునుచెడక వీర్వవంతముగ నుండును, ఘృత 
_తెలాదిన్నేహములు ఒకసంవత్సర కాలము పీర్యవంతముగ నుండును, అభయా-పాళము 
మూడుసంవత్సరములకాలము పీర్యవంతముగ నుండును, అరిష్టములం 'నాల్లువత్సరముల 
కాలము వీర్యవంతములుగ నుండును, (పె జెప్పిననియత'కాలము నతి కృమించినచో 
నాయాయాషధాదులు చెడి వీర్యహీనములగు నని భావము. 

కూరి "చాగ్గాదులనేవించుపరిమిలి ల్రిత్రా- 

మూ, చూర్భమోదక యోర్లాత్రా కర్ణో లేవాస్య తత్పలమ్‌, 

వ్యా. చూర్ష ములను మోదకములను సేవించునపుడు ఒకకర్ష ప్రమాణంబును, 
లేవాము నెకపలపరిమితంబును సేవింప నగును. 

ఆధి గుడకోధనము థఆా- 
మూ, అథ సయం ధృ వీభూతే కాథ్యమానే గుడే జలమ్‌, ౨౬౨ 
దవెర్నస్త త్రత్స యోగో శః జీవన్హార్థివా శ్రుతం జలమ్‌, 


JAP 0.0 


ఘనేతు ద్విగుణం, తస్య చించావల్కలభస్త చ, ౨౬౩ 
శతభాగికమావాస్య మలినీభూతముద్దతమ్‌, 

ఆపోవ్యాఫేనం వివ చేత్‌. గుడనై్వ్యైవం విశోధనమ్‌, ౨౬౮ 
వ్యా. బెల్లము (దృవముగ నున్నయెడ ఆట్టిబెల్లమును ఒకపాత్రలో వేసి (పొయి 


మిద నునిచి యుడుకునపుడు శుద్ధజలముచైనను, ఆయాయాషథ యోగముల జెవ్చిన దృవ్య 
ములతో సిద్ధమైనజలము.ైనను, పౌలకూరనుచేర్చి కాచబడినజలము మైనను 'బెల్లమునకో 
సమభాగముగ 'జేర్చునది. ఆ'బెల్లము (ద్రవముగాక గడ్డగనుండునేని వై జెస్సినజలమును బెల్ల 
మునకు రెండింతలు 'చేర్చునది మజియు చింతచెక్టల బెరడును కాల్చి బూడిచెగాజేసి 
యాబూడిదను 'బెల్లమునకు నూరవభాగము కలుపునది, పిమ్మట కాచినచో మలినమైన 
నురుగు బెల్లము “తేలును. ఆట్టినురుగును దూరం బుచ్చి పక్వముబేసి 'జెల్లమును గ్రహించి 
అయాయోగముల జేర్చుసది. ఇట్టిసంస్కారమును జేసిన నో బెల్లము దోషరహిత'మై శుద్ధ 
ముగ "నేర్చడును ఇదియేగుడకోధన క్రమము. థి 
అధి గుస్పలుకోధనము థఖా- 

మూ, నిద్యికానృుళావాశా ముస్తారిష్టకుకూలతై ,, 

జలం పక్ష్యా తదుహైయాం గుగ్తులుం కేన శ్లో ధయేత్‌ , ౨౬౫ 

"లేఖనే గవ మూగ్రేణ హరి దాయారనేనవా, 

జీరేణ రోవశే సద? కప్రయోస్సంతయే పునః ౨౬౬ 
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ల్రైస లేన కపాయేణ సర్భత్ర యుతమమృసా, 

అష్టమాంళ వ్ర వమూ'ణేన లేవావత్సాభుసాధితమ్‌, ౨౬౭ 

శీతం భాళ్ల నవే వేణునాడ్యాం వాథారయేన్స ఎదో; 

వ్యా. వాకుడు, తిప్పతీగ, ఆడ్డసరము, తుంగగడ్డలు, “పీము వీనిని కాల్చి 
బూడిదెచేసి యాబూడిదను నీళ్లలో బోనీ కాచి యాస్మాకృకు గుడ్డ వానెనగట్టి 'దానివై 
గగ్గిలమును పొడిజేసి యునిచి వని మాకమూసీ ఆసీటి మూవిరిచే గుగ్చిలమును. పక్షము 
జేయునది. ఇట్లు జేసినచో గుగ్చిలమున మలినమువదలి శుద్ధమగును. గుగ్గిలమును "లేఖనమున 
కుషయోగించునెడ అవుపంచికమున్ననైనను వనుపురసమునంచైనను శుజేక్చినరీతిగ చావిరిచే 
పక్వమువేసి యుపయోగించునది. వృణములమాన్నుటశై యావ్చపాలవేతను, మేదోవృద్ధి 
యందును కఫప్రశోషమునందును త్రి ఫలకహాయముచేకను, తక్కినరోగములయందు శుద 
జలము వేళను సై జెప్పీనరీతిగ శుద్ధిచేసి యువయోగించునది. సైజెక్సినరీతిగ వక్వము జేయు 
నపుడు ద్రవమునకు ఎనిమిదవపాలం గుగ్గిలమును జేర్చి 'లేవాపక్వముగజేసి చల్లారినపిదప 
ర్రాక్తదుత్తలోపైనను, 'వెదురుగొట్టమునంబైనను పదిలనుగ నుంచునది, 

0 మండూరకోధన్న క్రమను రిఈ= 

మూ అతీపషస్ట్ర్ణబ్బమళ్హానరై: రూశ్రై.గ్ధాతమ యోమలమ్‌, ౨లో 


నిర్యావీతం గవాం మూర, శృతకశక్నూర్లి తం రవైం 

భృజ్ఞామలక మశత్చారితీ హరి ద్రాణాం విపాచయేత్‌ , ౨౬౯ో 

సర్వవ్యాధిషం యుజ్ఞూర త్తం శుద్ధమజ్ఞనసన్ని భ మ్స 

స్నహాక్షం లోవారజోభ్ళష్థం స్వరనెఒపి రా త్రిదార్వీణాం, 

పృథగేవ స _ప్తకృత్యః భర్షితమఖిలామయే 'యోజ్యమ్‌, ౨౭౦ 

వ్యా. (కంసాలకొలుములయందు ఇనుము నునిచి యూదినచో నినుమునుండి 
మలినమంతయు చిక్రైము గట్టును. ఇదియే అయోమల మనబడునుఎ అయ్యది యరువది 
సంవత్సరములం గడచినదియినచో శ్రేష్టము అట్టి పాఠయినువచి ట్రామును; నిప్వులో వెచి 
యూది యొజ్జగ కాలనిచ్చి గోమూ త్రమున చల్గాద్సునది. ఇక్తెజంగున నూరువర్యాయ 
ములువేసి నూరి ఫొడిచేయునది. పీమట గుంటకరగరాకురసము, ఊసిరికకాయలరనము, 
పొన్న గంటియాకురసము, వనుపురసము ఈరసములయం దునిచి యుడక బెట్టిన "కాటుక 
వలె 'మెత్సనై నల్లగ నుండును, ఇదియే మండూరశుద్ది కృమముం ఇట్టి మండూరమును 
నక లవ్యాభులయందు నుపయోగించునది. 


842 పరహితస౦హిత 


మరియు “పె జెప్పనరీతిగ గోమ్మూ త్రమున భావనవేసీనముండూరచూర్షమును నూనెలో 
తడిపి కాచి వసుపుయొక్కయు మ్రానివసుపుయొక్క్టయు న్వరమునుబోసి వేచపలెను 
ఇత్తెజంగున చేడుపర్యాయములు వేచి సకలరోగములయందు నువయోగించునది. ఇది 
యొకవిధమైన మండూరశుద్ధి. 
క కిలాబితుకోధనము థిఆఈ= 
మూ, సముగిరిజమష్ట్రగుణి తే నిష్కూ. థం వా వనౌవధం తోలే, 
తత్సకుకసతాం యాతం సం.హీ కం వృశీ వేద సంభూయః, ౨౭౧ 
నై ్వనై ఎ కేేవం 'క్వాతైః భావ్యం వారాక౯ా భవేత్స్ప, 
శుష్కంతు యావదాన్ద 9౦ యా'త్యేనం భావనారనై సావత్‌ , 
వ్యా. ళిలాజితును దానికి సమానమగకోధన ఓవభలను ఎనిమిదిరెట్లు నీటిలో జేసి 
కషాయము కాచి యది వడకట్టి అందులో సీళిలాజిత్తును వై చికరిగించి ఎండించుచు తిరిని 
కషోయమును వైచుచు నాయాళోభకకహియములతో ేడేసీమారులం భౌవనను చేయ 
వలెను. 
ఇట్టు ఎండించినను శిలాజిత్తు ఎహ్వుడు ముద్దగశే యుండునో అంతవరకు కషాయము 
లతో ఛావనలుచేయవలెను. ఇదియే శిలాజితుకో ధనము. 
శిలాజితును ఎండించినవ్వుడు ఎండచేడికి ెకి తేలు చుండుళిలాజితును 'పొత్రాంతర 
మున వైచి అడుగున నుండుకషాయభాగమును పొరబోయు-చుండవలెనుం 
థి అమృతశర్భ_రావిభానము ఉణా- 
మూ, గుడూచ్యా్యాజాతసా రాయాః ఖడాజనరి తాజ లే, 
ఆసుత్య గాలితోముల్డ్జః శుహ్క_శ్పామృతశర్క.రా, ౨౭౩ 
వ్యా. తిప్పతీగాను మిక్కిలి ముదిరినదానిగ చూచి కెచ్చి వచ్చిగనుండునపుడే 
తునియలంగ ఖండించి నీళ్లుపోసి మెత్తన నూరి యారసమును వడియగట్టి తీసికొని 
ప్ర్తాయిమాద నునిచి సీరంతయు చుండునట్టు "కాచిన పాతృకడుగున తెల్లనిచక్కెర నిలు 
చును. ఇది యమృకశర్క్య_ర యనబడును. (అనగా తిష్పసత్తు.) 
తథ లాగ ఎ్రణాక న్యారసావారణ శ్ర, కారము శీత 
మూ, కుళుళ్లమారలోన్దోన్లతో మొల్లామూరసం వాలేక్‌, 
వారీతేకీరజో ఘక్షాత్‌ చ్రావయే ద్ద ఎ్రవాకనర్ధికాః, ౨౭౪ 
వ్యా. లక్క_యొక్క_రసమును తీయవలె ననినచో ఉలవలు 'కాల్చినబూడిద లొొద్దుగు 


వట్ట వీనిని "వేడిసీటీలో చచి యందు లక్కను వె చి మళీగించినచో లక్క జలములో 
కలిసీ ద్రవరూప మగును, దానిని వడగ ట్టి యుపయోగించుకొనప'లెను. 


ఆం ధ్ర 'తాత్పర్యసహితము 848 


కలబందమట్టబిళ్ల లలో కరకకాయచూర్ణ్ల మును వెచి పిసికినచో వలచని ద్రవము 
గావచ్చును. 
శుద్ధ రౌరపాకవిధానము శ్రి 
మూ, గోమూ త్రృస్యామృసాం వావీ తోళితం షడ్చిరాఢకమ్‌, 
మామకమ్సలశాటీభిః డోలాయన్రేణ గాలయేత్‌ , ౨2% 
యావత్సిచ్చి లర క్తాచ్భ నీత్త జాత స్తథాచతమ్‌, 
గృహీత్యా తోరనివ్యన్షం వచేత్‌ స్థల్య్యాం విఘట్టయక, ౨౭౯౬ 


అంటీ 


పక్వ పాదావళిష్పే2స్మి౯ మోరస్సపున రాయనే, 


శు_క్టి శ ఫ్టైదికం వప్పాతప్తం నిర్యాపీతం పునః, ౨౭౭ 
తే నైవం పిష్టనచ్చాన్య ల్లేఖనం లవణ హధమ్‌, 
మితం పె ర్హా ్వదశభిః ప్రతివాపం వినికీ చేత్‌, ౨౭౮ 


పరితస్పుశ రాంచాతో తరాషషతమువఘట్టయేత్‌ క 
సబామైశ్స యదోత్తిస్థేత్‌ బుద్బుడై న్లేహావత్పునాః ౨౭౯ 
మాయూరాణాంచ వీళూ?నాం కేశినాం చాప్‌ నాతనమ్‌, 


అవ తార్యతదాశీతం యవరాశావయోమయే, ౨౮౦ 
స్థావనీయం సతు వరం వ్ర, యోజరిస్స_పవాస రాకా స 

బలార్థం తీరపానీయే మారామ్చువునరావవేత్‌ ం ౨రాణి 
నాలితీక్లం మృదుళ్ల్ల శం పీచ్చిలం లీఘగళ్ళితః 

రిఖరిసుఖనిరా పప్యో సనిశ_న్సిచ నాతికక్‌ , ౨౮౨ 
తర చరక ఎ బా మపి కర్త కృత్‌ , 

శ తెన పజ్బవింశ త్యా పఖ్బభిశ్చ పలైర్మితః, ౨౮ 3 


ద్రవ్యం లవణచూర్ల ంచ తోయం మౌరావభావ'వేత్‌ , 


వ్యా. తూరకల్పనకు ఇెచ్పబడినముష్క_.కాదుల బూడివను గోమ్మూతృముగాని 
శుద్ధోకముగాని ఒక అఢకమున కారుఅఢకములుపోసి కలిపి నారగుడ్డతోగాని కంబళి 
గుడ్డతో గాని డోలాయం,క్రమువలె గట్టి యం ద్మీద్తవమును పోసి అడుగున ప్మాతృనుంచి 
యిందలి కూరోదకమును వడకట్టవన లెను 
అకురోదకము కొంచెము. జిగురుగను ఎజ్జనిలేటరంగును కలిగియుండునప్వుడు 


ఇకొరోదకమును ఇనుపప్మాత్తలో పోసి ప్రాయిమోద బెట్టి కలుపుచు పౌకముచేయవలెను, 


844 వరహితసం౦ంహిత 


అందు నాల్లవభాగము మిగులునచ్వుడు ఆలుచిప్పలు, శంఖములు నివ్వులో కాల్సి యందు 
ముంచుచు చల్లార్బవలెను. 

వినుట నాకూరదృవములోనే ఆశంఖములు మొదలై నవియు ఇంకను లేఖగార్థము 
చెప్పబడినలవణకారోదులును బాగుగా నూరి యందు కలువవలెను, ఇట్లు కలపవలసీన 
దృవ్యములపరిమాణము 12 చలము లుండవలెను, 

వీమట నంకటను బాగుగా గరిటెతో కలుపుచుండవలెను. ఆకార మావిరితో బుడ 
గలువచ్చుచు లేహమవలె గట్టిపడి నెమలిపింఛపుకంద్దవంటిరంగుతో నాబుడగలు కనపడు 
చుండునహ్వాడు దానిని దింపవ'లెను. 

అట్టు దింపి చల్గారినకరుచాత యిశుషబుడ్డిలో నునిచి యవరాళిలో చేడు దిన 
ములు ఫూడ్చియుంచి తరువాత నుపయోగింపవ లెను, 

అగ్ని బలముకొరకు పొానముచేయవలసీనకూరమును పాలలోగాని మంచినీటిలోగాని 
స్వల్పముగా వైచి త్రాగవలెను. 

ఇట్టు సాకముచేయబడినకారమునకు ఎక్కువ. తీక్లము గాకుండుట్క, మృదువుగా 
నుండుట్క జిగురుగానుండుట, శ్మీఘృము గా పనిచేయుట (వ్యావించుట్ర చిన్నబుడగలు కట్టి 
యుండుట్క సుఖముగా మాన్సదగినపుండును జేయుట్క ఎక్కువపీడనుకలిగింపకుండుట అను 
నవి యు_త్తమగుణములు, 

తరము శ స్త్రముకంటె పదిరెట్టును అగ్నికంటె వదిశెట్టును ఎక్కువగా కార్యమును 
సాధించునుః 

కూరకల్పనములో  కూరము ఎండిపోయినచ్వుడు నూటయిరువదియైదువలముల 
శూరములో అయిదుపలములు కూరద్రవ్యము లవణములును చేర్చవలెశు. నీరు కూరమునకు 
దగినట్టు చేర్చుట యు _క్టము, 

అరి చ్నేవా పాక్ళకృమము కథా 


మరా. అథ ప్రశ _స్తే దివనే యజమానానురోధిని, ౨౮౦౪ 
దేనా విఘ్నేశసూర్యాదీ౯ అశ్వినౌ బ్రాహణానప్పి 
ఆర్చి ఆా౯ా గగ్గవుప్నాదై రః అర్చయి త్వాఫిషుగ్యరః, ౨9౮౫ 
కచాటద్నన్ద ్వఘటితః ప్రాగుదగ్యారలకీ తే, 
మవాననే చతుశ్శాలధూనునూ నైరలబ్బ్బతే, ౨౮౯౬ 


కృత ఏగేవకావూజే సబ్బు స్ట్రే మజ్ఞళస్వనై, 
... నిర్శిన్నమణుళ శ్ళిన్నం వవాళ్యమునణ్ఞ మావధమ్‌, ఎ౨రోరి 


ఆంధ ధ్ర కాత్చర ర్థసహితేము 545 
రూ తెకుచిన్యధోదీ స్తే చ 'తాన్రూ'యోమ్ఫృళణ్న యేద భే 


రతీజే లోవాబస్టేన కుమ్మే సప వ్యసామ్మవీ, ౨రోరా 
చుల్ల్యాం లోహా పాష్ణశామయ్య్యాం గోపు పుచృసవృ కాకృత , 
ధూమచ్చిద్ర, దసమేతాయాం 'ప్రాగ్మితి తి మువనేదుషి, ౨౮౯ 


“అగ్నయే ప జాపతయే స్వాహా; సోమాయ భానవే సావో, 
ఓపధిభ్యో దేవ తాభ్యస్సా వా, ళూలి'నేపినాకినేస్వాహో, , బ్రహణోనిళ్ల వే 
సావో, దేవై మవైభువ నెళ్ళనై రసావో,” 

ఏఖిః మ ఎక) వ్ర పణిహితె ః హో మేన జ(లి తై శై ష్‌ 

మృదునా SEP As కౌ 8 ధం౦ని ము _స్వకృ్పరివర్ణితై 8, ౨౯౦ 


అగ ప్ర వు గతీణావా రే సురఖిన్నిగ్భహలితే, 


నిళ్ళ్శశ్హే పద్మి ద నీపత్ర న్నిధ్ధాశ్నే త్పూచీ కాయకి | ౨౯౧ 
అరోపయేదుపస్థాతా తే మవాతివిష్ట్రరే, 

సుఖోవవిష్టస్సతతం సర్వత శ్చావలోకయకా, ౨౯౨ 
దర్యా ప్రవసుట్టయన్న ల్చేనాగ్ని నాపరిస సర్పత్యా 

సాధయేత్‌ ,......., 


వ్యా. బంచాంగశు ద్ధి మున్న గులమీణములతో గూడి యజమానునకు తారాబల 
చం దృబలాదియుయు క్షమంగనుండు శుభదినమున, యజమానునకు ఇష్ట్రచేవళలను వినాయ 
జ = సూర్యుడు మున్నగుదేవతలను అళ్వినీచేవతలను సద్భా)న్తూణులను గంధము పుష్ప 
ములు మున్నగువూజ్మాద వ్యములచేత భక శ శ్రద్ధలతో దైద్యవరుడు ఫూజించవలెను, 
పీమ్మట శండుతలుపులచే నొక్పిదములగు శెండుచ్యారములు తూర్పు ఊ_త్తరచెసలయందు 
కల్లినదియు; పొగ చె చి.టవెడలుటకు వసతిగమార ర్రయులం కల్లినదియునగు పొకశాలయందు, 
మంగళధ్య్వనులు మ్మగుచుండ్క ఇంద్రాదిది క్వాలకులం బూజించి, _కైలమునవై వేర్చవల 
సీనయావధములను మట్టి లేకుండునట్లు శుభ్రముగ కడిగి తునియలుగ జేసి సన్నగ చూర్ణము 
చేసి, శా కొమ్మస్మాత్ర త మునంటైనను ఇవుపష్మాత్ర బో మునందై నను, మట్తికండయం మై నను సన 
పోసి అందు.పైజెస్పిన యావధదధ ద్రవ్యముల స నుంఛునది. ఆట్టిపాత శ్రమము ఇనువకములచే 
పదిలముగ కట్టబడి యుండవలెను. పదవ ఇనుము చేనెనను ఇటికరాళ్ల చేనెనను నోవునా 
శారముగనుండునట్టు బౌగజై టఫోవుటకు దగినరం (ఛృములంండునట్టును స్ర్రొయిని సిద్ధము బేసి 


అందన్నిని విధ్యుక్తముగ నునిచి “అన్నయే...భవనే క్షుర రస్వావో అగునీమం త్ర తము 
పరహిఠర===2 


846 పరహితసంహీితే 


లచే వహోమమునేసీ చక్కగ ఇండి మైవట్రలేకండు సమిధల నునిచి సన్ననిగాలిచే 
జ్వలింప చేయునది. ఆయన్నిలో కల్పుజ్వాల (వ్రదతీణముగతిరుగుచు చూచుటకు స్నిగమై 
ఛబ్బములేక తామరరేకులవలె మంచికాంతిగల్లియున్నచో రోగికి ఆయువు ఫూ _ర్తిగనున్న 
దని యొజుంగనగును, అట్టిజ్వాలతో గూడిన ప్రాయిమిద మె జెప్పినయావధభాండమును 
'బెట్టునదిం వీమ్షట వైద్యుడు విశాలమెననసుఖాససము 3 పదిలముగ గూర్చుండి యాభాండ 
మును నల్పెడల చక్కగ పరిశీలించుచు గరిటెచేత _తెలమును అడుగంటనీయక గలియ 
బెట్టుచు మిఠమైనమంటచే _కైలపాకవిధివ కారము పక్యముచేయునది. 


శ్రి న్నే హావకరణ క్రమము 0 


మూ, ......,.,.అథళ నేఒహ్ని వలిశ్వే గోళకృజ్ణలె :, ౨౬౯౩ 
బ్రావూణాది కృమవకాత్‌ చతు స్త్రి ద్వే ప్థకవా_స్థతాం, 
మజ్జులే చతుకశ్రే, వారూ శ్చిత్రే రిచి త్రి తే, ౨ికా౪ 
చన్గనాతతపుమ్పాదై రః అర్చి'తే తస్య వా మత్క 
వూ కుమ్ఫుం ప్రతిష్థాహ్య డీపంచ ఘృతవూరితమ్‌, ౨౯౫ 
ఫూర్వస్యాం దిశి విఘ్నే శం పూజయిత్యాతిభ క్రిత 
ప్రాగౌదిదియువిన్యస్య శృమేణైవ హి తండులమ్‌, ౨౯౬ 


ముద్దం కుళోగ్గం నిష్పావం సమాషం రాజమావకమ్‌, 

తిలంచ సర్వతో వాపి తీ ప్యాదూ ర్యాయవాథీ.తా౯ా, ౨౯౭ 
రాజశాలించ తన భ్యే మ్య హోమాదిభాజనే 

పుణారావాం ఘఖభోషయకా ఛ త్రం చామరం చాపి థారయకొ, 
నవవ_స్ష్ర స్తుత స్రాయం దర్యావేతం భిషన్గీతమ్క్‌ 
రజ్ఞ్వాదృఢతరంబథ్యాా చతుర్ణజ్ఞేన వీడయేత్‌ , అకాడ 
పురాణం వర్జయేజ్య స్త్రం సచ్చిద్రం ద్విగుణీకృతమ్‌, 

ఘోవై, స్తుత్భ_ప్పిమాష్నో తి శ్రుహ్వా విస్థుశ్చణశా న్లినా, 300 
దీవేన నీలకజ్ఞు స్తు శాలిభిర్ణోకపాలికాః, 

అశ్వినావుదకు మేన మజ్ఞలేన దివాకర, 30౧ 
మజ్జ శైర్శ ణిభిన్లత్షీః సోమః సుప్పాశీ తాదిఫికి 
తామ్బూలదానాత్స'ర్వేచ తస్తాదుక్షం న లజ్జ యేక్‌ 3 కీ 


ఆంధ్ర కాత్చర్యసహీతము 947 


వ్యా. సెకెప్పినరీతిగ స్నేనాము పక్వమైనవిదవ శుభడినమున నింటీయం దోొక 
చ్రదేశమున సనోమయజలముచే శుభ్ర ముగ నలికి మండలముగచైనను చకుర్మక్క శముగ 
(హాబ్దకోణములుగు చెనను పంల జేయవలెను. అమండలము బ్రావణులక 1 నొల్లు 
'వేతులవి స్తీర్ణంబును తృత్రియులకు మూడంవేతులవి ప్రీర్ణంబును వై వైశ్యులకు శుద 
వి స్టే స్సీ్ర ర్ల ంబును, శ్యూద్బుల కావివి పీ స్టీర్ణంబుె యుండవలెను. అట్టిమండలముల నానా 
వర్గములుకల చూర్ణములచే చక్రముల చేర్నరచి, చందనము అక్షతలు మున్నగవానిే 


బూజించి, ఆవముండలమునక చామభాగమున నీటిచే నిండియుండుకుంఛము నొకదానిని 
నిలిపి చేలిదీషము నుంచునది. 

మరియు తూర్పుదిక్కున వినాయకుని బూజించి యామండలమున తూర్పున 
బియ్యమును ఆగ్నేయమున పెసలను, దత్నీణమున ఉలవలను, నిర్‌ బుతిదిక్కున అనుము 
లను, వడమట ఉఊద్దులను, వాయుదిక్కు_న అలచందలను, ఉత్తరమున నువ్వులను, ఈశాన్య 
మున రాజనములను వరుసగ నుంచి, అన్ని దిక్కు_.లయందును గరికను ఆశతములను యవ 
లను చల్లి, ఆమండలమభ్యభాగమున బంగరు మున్న గుచానిచే నైన పాక నునిచి పుణ్యాజా 
మంత శృములజదువుచు ఛత్ర, త చామరముల ధరించి, యాపా,క రీముఖముషపై నొకళొ ల్రక్టవ త్త 
మును ర _తెలొదులను కనక వడగట్టి అందు నిలిచినపిస్పిని మూటగ నొళదారమునే 
గట్టి కిట్టికోలతో నొత్తిపట్టి చెమధమును 'గృసించునది. 

మరియు నట్టియెడ వడగట్టుట కై నగుడ్డ ప్రాకదిగను చినిగినదిగను మడత వేసినదిగనను 
ఉఊండగూడదు. మరియు క ర్రివ్యాయున్కు శాంతికర్శచే వికువును, 
దీషముచే సీశ్వరుండును, శాలిధాన్యముచే స జలఫూర్ష్మ కుంభము నళ్వినీ 
'జేవళఠలును, మండలముచే దినకరుండును, మంగళ చాద్యములవేతను మణుల చేతను లక్షీయు? 
పువ్పములు ఆతతలు మున్న గువానిచే సోముండున్కు తాంబూలదానముచే తక్కి_నబేవత 
లందరును తృక్రినొందుదురు; కావున పైజెప్సినవానినన్ని టిని కప్పక యాచరించవలె నని 
భావముః 

అ స్నేహములను భదృపరచువిధానము రఆా- 

మూ, అథ శుద్ధన పమ్రేన ఛాదితం స సూత సంయుతమ్స్‌, 


స్వనుగు స్త్‌ పం శుచా జేశేస సుస్థిరం' పేని వేళయేక్‌. 503 
అజ్ఞానాద్వ స్తు స్తు లోభాడ్యాకృ కే విధివిపర్య యే, 
రహీ'తా అపి నిర్యా ని భూతై ర్భృషజశ_క్షయః, 80౪ 


వ్యా, _వెజెప్పినరీతిగ వడియగట్టినస్నే వామును భాండమునంబోసి పరిశుద్దమైన 
గుడ్డను ఫొండమువై మూసి 'దారముచే బిగియునట్టులం వానెనగట్టి పరిశుద్ధ మైనస్థలమున 


848 వపరహీతసం౦ంహిత 


వదిలముగనుండునట్టు భద పరచవలెళు. మగియు తెలియకయైనను వస్తులోభముచేవైనను 
వె కెన్పినపద్ధతికి విరుద్ధముగ జేసినచో  నాయావధము "నెంకజాగ్రుత్తతో గాపాడినను, 
ఆయాషధమునందలి వీర్యమును భూతము లాకర్షించును, కావున విధికి విరుద్ధమున 
జేయంజనదు. 
అం సీద్ధ'వధవిభాగము శతా 

మూ. త్రిభాగమగ్న యేఒశ్విఫ్యాం 509 నివేద్యచ, 

ము 

శి పుథస్య చతుగ్గాంశం కర్తాస్వక ర్త మర్ష తి, 80౫ 

వ్యా. సిద్ధ మైనయావధమును నాల్లుభాగములుచేసి యందొకభాగమును అన్ని 
జేవునకును, శండవభాగమును అళ్వినీ'బేవతలకును; మూడవభాగమును ఆతిభులకును ఇచ్చి 
(సమర్పించి నాల్లవభౌగమును యజమానుడు (గృహింవననను. 

“పశ ప్రాణాచార్యసన్థానము ధక 

మరొ, అర్చ యేద్ధనథాన్యా వైః పాణాచార్యం నవామ్బరరై 1 

జిహథారమ్మ వేళాయాం శ రోగ వ్ర కామ్యుతి, 30౬ 

వ్యా. స్రైెజెప్నినరీతిగ పరిశుద్దమైనయాషధమును 'నేవించునమయమున ప్రాణదాన 
ముం'జేయ సమర్థుడగు వై ద్యుని ధనధాన్యాదులచేతను నూశనవ త్త ములచేశను తొలుక 
సక్కరించి షీమ్మట నామధమును సేవింపందగును అట్టు సత్కరించుటచే రోగము శాంతి 
నొందును. 
మా, శ్ర గ్ధావాక్‌ ను! వై చ్యేనోదబ్యుఖేనసు, 

వారు ద్రాశ్నిద మెద్ద 1 భూ చద్దా) ర్మా_నలానిలాః 302 
బుషయస్సౌపధ్ర్రామా భూతసక్షాళ్ళ స పాన్తువః, 


రసాయనమివ ర శాం అమరాణా మివామృతమ్‌, 50౮ 
సుధేవో త్తమనాగానాం ఛై సజ్యమిదమ స్తు తే” 
నునే ణా నేన థై హజర్థిం మా శ్రాభి రభిము  న్ని/తమ్‌, విండో 


నిమాలితాతన్సే వేత పా త్త 0౦ కర్వితభవూముఖమ్‌, 

వ్యా. "మధమును 'సేనించునపుడు మిక్కిలి శ్రొద్ధకల్లి పరిశుద్ధుడై తూర్పుముఖ 
ముగ ల్‌ ఉత్తరము ఖముగ కూర్చునియున్న వై ద్యునిచేత “ద్రవ్యారుద్రా, ఫం 
మిదవాస్తు'తే” అనుమంత్రము నుచ్చరించి యభిమం (త్రింపబడిన యౌావధమును కన్నుల 
నరమోద్చుగమూసీఖొని సేవించి తోడే యౌానధపాత్రమును భూమిపై బోరగిల నుంఛ 
నలిన? , 


ఆం శ తాత్సర ర్థసహీితము 349 


(ద్రవ్య రుద్రుడు, అశ్వినీదేవతలు, దత్తుడు, ఇంద్రుడు, భూచేవి, చంద్ర 
సూర్యులు అగ్ని, వాయుదేవుడు మవార్దులు కెషధసముదాయముతోగూడిన భూక 
సంఘములు, వీరందరును నిన్ను కాపాడుదురుగాక! ఈయావధము బువులకు రసాయన 
మునుబోలియు, దేవతల కమృతమునుబోలియు, ఉఊ _శ్రములగునాగులకు నుధనుబోలియు, 
నీకు సుఖమును కల్లించుగాత! యని మంత్రై7ర్థ ము). 

బుథ్రి చు 'షభమును సేవించదలసీనకాలసియనుము ధ్రిజ్రు... 


మూ, యుజ్ఞ్య్యాదనన్న మన్నా చా మధ్యే స్త బలా ననే, 8౧౦ 
లానే గానే మువుస్నాన్నం సాముద్దం నిశిచొెషధమ్‌, 
క ఖో ద్రే కగ దేఒనన్నం బలీనోః రోగరోగిణోః, 3౧౧ 
అన్నాడా విగుణేఒపానే సమానే మధ ఇహ్య త్తే 
వ్యానేన్నే ప్రాత రాశస్య సాయమాశస్య తూ తారే, 3౧.౨౨ 
తత్ర ా.నయోః స్రాణ్మేవదుస్టే మాతరిళ్వని, 
ముర్షువుర్విపుచ్భర్టి హీ థాతృట్‌ క్యాస కాసిషు, 5౧౩ 
యోజ్యం సభోజ్యం ఖై షజ్యం భోజై ర్రశిర్రై రరోచశే, 
కవ్చూ తేపకహిభాసు సాముద్దం నిశిభోజనమ్‌, 3౧౪ 


ఊర §జత్రు వికారేషం స్వప్న కాలే ప్ర శస్య తే, 

ఇత్‌ "స్టహథానాం సిద్ధానాం చ యోగక, 2406002. 

వ్యా, _పెజేస్పినవిధముగ సావమధము నువయోగించుతరి ఆయావ్యాధి రోగబలా 
బలము మున్నగు వానిపరిస్థితులబట్టి యో క్రింద వివరించు ప్ప కారము 'జే"వభమును 'నేవించ 
దగును భుజింపబడిన యాహారము జీర్ణమైనప్వుడును, అన్నమును భుజింపబోవ్చముందు 
తణమునను, భోజనమధ్య కాలమునందును, భోజనాంతమందును, ఒకళబలమును తినినపిద 
వను (పృతికబళము నడుమను, కాలనియమము లేక మాటిమాటికిన్సి అన్నముతోగూర్చియు, 
సొముద్దముగను, ర్యాత్సి నిదురించుసమయమందును ళెషధమును వేవింపదగును. 
(సాముద్దమన;ా భోజనసమయమున నొకకబలమునుభుజిం చి కుెవభమును సేవించి వీమ్మట 
భుజించుట యని యర్థము). 

కఫ్యప్రకోభమున గల్టీనరోగమునందున్కు రోగియు రోగంబును మిక్కిలి ప్రబల 
ముగ నున్నప్వుడును భజించినయావోరము. జీర్ణమై పరగడుపుతో నున్నపుడు కొవధ 
మును సేవింపనగునుు  అషపానవాతము (సృకోపించినపుడు అన్నమును భుజించుటకుముం 


దును, సమానవాతము (ప్ర,శోపించినపుడు ఖోజనమధ్య కాలమందును, వ్యానవాతము ప్రక 


850 పరహీతసంహిత 


కితమైనపుడు ప్రాతఃకాలమున భుజించినయం_క్లరత్షణంబునను ) ఉదొననాతము పృకోషించి 
నపుడు సాయంకాలము భుజించినయు_క్తరక్షణంబునను, రప్రాణవాతము (స కోపిం చినపుడు 
పృతికబలాంతమునను, 'చే”షధమును చేవింపనగును. మరియు విషము, వాంతి, ఎక్కిళ్ళు 
దప్పి, శ్వాసకాలములు ఈరోగములయందు కాలనియమములేక మాటిమాటికిని కవ 


ధము నుపయోగించవలెను. ఆరోోచకమునందు రుచికరము'లై. నయాహారవదార్థ ములయందు 
బెవధమునుగార్చి యుపయోగింపనగును, కంపవాతము, ఆమేవకవాకము, ఎక్కిళ్లు 
ఈవ్యాధులయందు రాత్రి భోజనకాలమున సాముద్దముగ నావధమును సేవింపనగును. కంఠ 
మునకు -సుభాగమున'జేరిన వ్యాధులయందు రాత్రివేళ భుజించినిదురించుటకుముందు 
కెషధమును 'సేవింపనగును, ఇత్తెజంగున సిద్ధ 'షధకుల ప్రయోగించు క్రమము చెప్పబడినది 
కర్ర స్నేవాస్వేద ప్రాము ఖ్యము ge. 
మూ 0040400 వర ప్రవత్యుతే, 3౧౫% 
చ ఆజ్‌ జ 

సన్నేహన్వేద MW రత 

తసాదాదా శ్రీయా వాన్టనన్నిహ న్వెదనిధిర్నృణామ్‌, 3౧౯౬ 

వ్యా. వీవిధమైన చికిళ్చ జేయవ లెనన్నను స్రాయికముగ స్నేవాస్వేదవిధుల నాచ 
రించి చేయవలసియుండును. కావున స్నేవాస్వేదవిధులం మునుమున్ను చెప్పబడును. 

wl జో ప్రీ ఆ ణా 
వరా, స్యదసం ఖో ధ్యమద్యస్త్రి యాట క చి_న్ల చౌక 

వృద్ధ బాలాబలక శరూతాః ముణా స్త రేతసః, 3౧౭ 

వాళ్తార్తస్యనస్టతిమిరి దారుణా చతిళోధిను 

జీ క 

స్నెహ్య్యేః,...4.. 40, తటి 

వ్యా. స్వేదనమున (చెమట వెడలించుట) కర్తుడును; సమనవి కే చనాదిశోధనచికిళ్స 
కరు డును, మద్యపానము చ్రీసంభోగము వ్యాయామము ఈక్ళత్యములయం దాస క్రి 
కలవాడును, ఎల్లపుడును మనస్సున చీంతించువాడును, వృద్దులు చాలంరును బలహీచ 
లును, క ఎ్రకించినళ రీరముకలవారును, రూత(జిడ్డు లేన్సిళ రీరముకలవారును, రక్తము శీణీం 
చిన వారును శుక్రము తీణించినచారును, వాతవ్యాధిపీడితులంను, స్రోతో బంధముకల 
వారును, తీమిరమను "న్మేశ్రరోగముకల వారును కడుకష్టమువే నిదుర మేల్కా_౦చువారును 
'పీరందరును స్నేహకర్మ కర్ష్యులగుదురు. 

=అర్రి స్నే వాన రులు రతా 
జో రి 1 

మూ, 224. =-సత్యాతి మస్టాగ్న తీళ్టైగ్ని స్థూలదుర్భలాః, 8 ౧౮ 


ఆం త్‌ 'కాత్సరసష్థిసహితము 851 


ఊరు _స్థమ్మాతిసారామగ భరో రోడరై క 
ఇ ర రి 
మూ ర్భాచ్చక్ట వ్రరుచిన్లేవ తృష్ణా మదై్యైళ్చ వీడితాః, 5౧౯ 
అపప్రుసూతాయు_ ప్రచ నన్యే వస్త విరేచన్సే 
వ్యా. జథరాన్ని మిక్కి_లి మందగించినవారును, జఠరాగ్ని మిక్కి_లి తీ వ్రముగ 
కలవారును) మిక్కిలి స్థూలమైనళ రీరముకలవారును, మిక్కిల బలము'లేనివారును; ఊరు 
_స్తంభవాతము, అతిసారము ఆమదొోషము, గళరోగము, విషము, ఉఊదరరోగము, మూర్చ 
వాంతి అరోచకము, కఫము దప్పి, మదాత్యయము అను సీవ్యాధులవే బీడింవబడిన 
వారును; గర్భస్ర్రావమయిన స్త్రీలును స్నేహకర్ష్మ కర్దులుకారు. మరియు నస్యమును వ సీ 
కర్మను విరేచనమును జేసికొనినవారును నస్యకర్మమునకు అర్హులు కారు. (వైజేప్పిన 
వారిలో నతితీక్లూగ్ని కల వారికి స్నేవాకర చేసిన జఠరాగ్ని మరింత వృద్ధినొంది వికార 
హేతువు గానగును, అతిన్థూలునకు అగ్నియు మేదస్సును మిక్కు_టముగ వృద్ధిగొందును, 
అతిదుర్చలంనకు  జీర్ణశ _క్తిలేమింజేసి న్నేవకర చే 'వై పరీళ్యము కల్పును కావున పీరెకి 
న్నేవాకర్శ నిషేధింపబడినది యని యొజుంగునది) 
శభ్ర(ర్రి న్నేవావ్రయోగ క్రమము ఆతా 
మూ, యుక్ర్యావచారయేత్‌ న్నేహం భమ్యాద్యన్నేన వస్తిభి, 390 
జు | =e 
నస్యాభ ర్ర్ణునగ బ్ఞూావనాగ్ధక ర్లాక్రీతేర లై * 
వ్యా. ఘృతము "మొదలగు స్నేవా ద్రవ్యములను మాత్రా కాలము, భూమి 
దేవాము, దోషములు మున్నగువాని కనుగుణమున కల్పించి, భత్యు-భోజ్య-లేవ్యా.-పీయ 
రూపమ్ములైన యావారవచార్గములతోగూార్ని యుపయోగించునది. మణీయు వె చెప్పిన 
రీతిన ఘృ తాదిస్నేహా ద్రవ్యములను నిరూహినువాసనడా త్తరవసులమూలమునను, నస్యము 
అభ్యంజనము గండూషము శిరోవ స్టీ యనుశిరస్సంకర్పణ, క్రియచే తన్కు కర్ణప్రారణర్యూ 
మైన కర్ణ సంతర్పణ క్రియ చేతను, "నేశకృవూరణరూవమైన అతీ సంతర్పణ క్రి యచేకనున్నే జా 
కర్మను | పృయోగింపందగును. 
| దై ఆవారానుగుణముగనార్చి స్నే వహోపయోగము ఆ. 
మూ, ప్రాజృథధో్య త్రరభకో2సౌ అధోమధ్యోర్థ్వ దేవాజా౯, 8౨౧ 
వ్యాధీ౯ా జయేద్భలం కుర్యాత్‌ అజానాచ యథా క్ర మమ్‌ 
వ్యా. పైజెక్సినన్నేనామును. బ్లోజనమునకముం దుపయోగించిన అధోబేవామున 
జనించినరోగములం శోమించును. భేజనమభ్య కాలమున నువయోగించిన మధ్య చేవామున 
జనించిన వ్యాధులు శమించును, భేఎనో త్తరకాలమున ద్ర యోగింపబడినయెడ డోర ష్షశరీర 


రికి పరహీితసంహిత 


మున గల్లినరోగములు శమించును, మణీయు పె జెప్పినక్రమమున నుపయోగించినచో 
శరీరమునందలి యథోమధ్య ఊర్థ్య్యాంగములకు వరుసగ బలమును కల్లించును. 
అద్రి న్నేహానుగుణముగ స్నేవోపయోగ,కృమము థజా- 

మూ, ఘృతం సనై నవం శుద్లం సవోసష్టషం వవనాదిషు, 8౨౨9 

స్యాత్సద్యస్పే షృైహనం తద్నత్‌ అధళ ్పసగుళేస్సరః, 

ద్రావోథా త్రీ ఒర మేదథ్నాసవో కషం సాధితంఘృతమ్‌, 3౨౩ 

వ్యా. స్నే వావిధియందు ఘృతము నువయోగించునెడ వాఠమునందు నైంధవలవ 
జముతోగూర్చియు, పిత్తమున శుద్ధమ్భుతమును కఫమున | త్రి కటుకములగూర్చియు. నువ 
యోగించునది. మటీయు ద్రాకురసము, ఉసిరిక కాయలరసము, "పెరుగు, (త్రీఫలములు 
వీనినిగార్చి సాధింపబడినమ్ఫ్భుతము సద్యస్సే్నే వానమగును* (సేవించినతోడ'జే శరీరమును 
స్నిస్థముగ జేయునది సద్యన్సేష్నవాన మనబడును. 

అరి సుకుమారాదులకు న్నే వోపయోగ, క్రమము Ge 

మూ, సుకుమారం, నీశుం నృద్ధం న్నహ వ్ర బ్వేషిణం భృశమ్‌, 39౪ 

తృష్ణ ర్హమున్షకాలేచ సవాభ కేన పాయయేత్‌ , 

ఇ్యా మిక్కిలి సుకుమారునకును; శిశువునకును, వృద్ధునకును, స్నేవా ద్రవ్యమును 
'జ్వేషించుస్వభావముకలవానికిన్సి దప్పి గొనినవానికిని, స్నేహ ద్రవ్యమును అన్న ముతోగూంర్చి 
యుపయోగించవలెను. ' 

మణీయు నువ్భ కాలమున స్నేవాము నుపయోగించునెడ వెజిస్పినరీతిన నాహార 
పదార్థములతోగూర్చి యువయోగించవ లెను 

“ధి సద్య'స్పే త్రైవానము ర్రితా- 

మూ, 'యేసద్యన్సేవానాన్సేహోః తేపరం లవణాన్నితాః, 9౨౫ 


జ్యా 


న్యా. ఘృతము; తైలము, వస్క మజ్జ అనుసీనాల్లును స్నేహ ద్రవ్యములు. ఈ 
'నాల్లీటియందును లవణము నధికముగ 'జేర్చినచో నయ్యవి సద్య'స్సేనవానములు (అవ్వుజే 
స్నిగ్ధమున జేయంనవ్సియగునుం (లవణము (స్రోతస్సులయందు వ్యాపింప (సృవింపజేయు 
నదియు రూతగుణములేనిదియు, మిగుల సూత్ముములగు సోతన్సులయందు సంచరించ్లు 
నదియు తోొలంత శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించి జీర్ణ మగువ్యవాయిగుణము క బ్లీనదియు నగును 
కావున అట్టిలవణముతోగూడిన స్నేహ ద్రవ్య మేదియైనను శరీరమున కీ మృముగ 
వ్యాపించి జీర్ణమగును, కావున కత్కాాలమునబే శరీరమును స్నిస్ధముగ జేయునని భావము. 
అ న్నేవాసమ్యన్యోగ-అయోగ ఆతియోగలతణములు రియా 


మూ, వాతానులోమ్యం దీప్తాగ్నిం వర్శ్చస్సి ్న ద్ధమసంహతమ్‌, 59 


ఆంధ్ర తొత్పర్యసహితము 89 


న్నేహోద్నేగః క్లమః సమ్యక్‌ న్నీ గే రూ కేవిపర రియ 
$ J అధ న So 
అతిన్నీ గ్ధెతు పాణ్డుత్వం ఘా క్ష్రగుద స్తుతిః, 3౨౭ 
వ్యా. 'స్నేవావిధ్మిప్రయోగముచేత చక్కగ స్నీగ్గుడెనయెడ చాత మనులోమముగ 
సంచరించును. జఠరాగ్ని దీవించును. జిద్దుతో (స్నేవహాద్రవ్యముతో)గూడి దృవమైన 
మలము వెడలుశు. స్నేజాసానమునందు భయము కల్లును. బడలిక కల్లును. చక్కగ స్నిగ్ధ 
ముకానినాడు పె జెప్పినగుణములకు విరుద్ధములగుగుణములు కల్లును. (వాతానులోమగమ 
నాదులు కల్లవని భావము). 
మిక్కిలి యధికముగ స్నో మైననాడు "పొండువర్ల ౦బును, చాసీకయందును నోటి 
యందును గుదమునందును స్రావము కల్లును 
“రీ శేష వావ్య త్యాసమునకు చికిత్స రీ 
మూ, తుత్త్సృష్టో ల్లేఖన స్నేదరూ తపానాన్న భేషజమ్స్క్‌ 


తే కారిష్ట్రం ఖలోద్దాలయవళా్యామాకకో దవాఃః 55౮ 
పిప్పలీ శత్రీఫలావూ చ, పళ్టారాగోమూ త్‌ గుగ్గులు, 
యథా స్వంప్రతిరోగఖ్బు న్నేహవ్యాపదిసాధనమ్‌, వ 


వ్యా. పైజెష్సినన్నే వావిధిని యథో_క్తమునకన్న వ్యత్యస్తముగ 'జేయుటవలన గల్లిన 
రోగములయందు ఆకలిదప్పులను న్మిగృహించుట, వమనము జేయుట్క శెమటపుట్రించుట, 
రూత్నములగునన్న 'పానములను 'కుొవషభములను “సేవించుట్క మజ్జిగను అరిష్టములను ఊప 
యోగించుట్క ఖల మను వ్యంజనవిశేవము, ఉఊచద్దాలక మనుశాలిధాన్యములు, యవలు 
వామల్యుు ఆరుకలుం విప్పలి, లీ, ఫలములు కేశా, కరకకాయలు, గోమూత్రము, గుగ్గిలము 
ఇవియన్నియు నువయోగించదగును, మలీయు నాన్నే వావ్యాపత్తునోల్దీనరోగములయందు 
ఆయారోగములకు దగినచికిత్సృల నుపయోగించునదిం 

తెరి వియాతణసమ్యగ్యోగ = అలియోగలక్షణములు ఏతా 

మూ, విరూతుణే లజ్జ నవత్‌ కృ తారికృతలశుణమ్‌, 


వ్యా స్నేవాకర్శకు విరుద్ధమైనది విరాతణము. (అనన శరీరమును రూతమున 
జేయుచికి శ్సావిశేనము). ఆట్టివిరాతణముయొక్క.. సమ్యనో్యోగాతి యోగలతణములను 
లంఘనమునకు జేస్పీన సమ్యగ్యోగ-అతి యోగలతణాములబట్టియే యెజుంగునది. ఎట్టులనవణ 
బాగుగ చేయబడినలంభునమునకు జెస్పియంండు వినలేం ద్రియశ్వాదిలమ్‌ణములే చాగుగ 
చేయబడిన విరూత్షణమునకును లత్షణములగును, అధికముగ .అంభునముచేసినవ్వుడు కల్లు 
కుశ త్వాదిలక్షణములే అధికముగ 'జేయబడినవిరూతణమునందును కల్గును 'న్నహాచాళ్ళీ 


ర్రీర్ర్‌శ వరహితస౦హీత 


పత్తుచికిక్స విరూత్షణముగ నుండును కావున ఆట్టివిరూతణవ్య త్యాసమున గల్లులత్షణము 
లిచ్చట ప్ర వస క్తి ననుసరించి వివరించబడియెం 
ఇధి స్నేహ పానమున వధ్యవిధి థ్రితా- 
మూ, యాన్యవోని వీజేత్తాని తావ_న్హ్యేవ నియ నత 5830 
వ్యా, మరియు చెన్నిదినములం 'స్నేహాపానముచేయునో అన్ని దినములు తదనుగుణ 
ముగ వన్థ్యాహారాదుల చేయవలెను. 
~ఇిర్రి న్నే హాభ్యాసమునగల్హుఫలము ధతా- 
మూ, దీపా నరాగ్నిః పరిళుద్ధకోష్ట; వర్త నార లననయా క క్ష, 
దృశ 9 యా మన్దజర ళ్ళ ఆయు; న్నేహాోవనే నేవీష్టరు పః ప్రదిస్ట్యః, 
వ్యా. ఎవ్వుడును 'స్నేవాము నువయోగించుపురుషునకు జాఠరాగ్నిదీ ప్ర కల్లును, 
కోస్ట్రము పరిశుద్ధమగునుం రసాదిధాతువులు వృష్టినొంది నానాట వృద్ధి జెందును. శరీరబలం 
బును కం కల్లును, చతురాదీన్టియములు దృథఢములై చానివానిక ఎత్యములయందు 
జా గు త్త కల్లియుండును. ముసలితనము (పృబలము కాకయుండును. ఇంతిమే కాక నూరు 
వత్సరములపరకును నుఖముగ నారోగ్యముతో జీవించియుండునుం ఇ_తెజంగున మునిపుంగ 
వుల'చే జెప్పబడెను. 
ఆం స్వేదవిధి శద్భేదములం థియో 
మూ, స్వేదస్తాపోవనావోప్మ ద ద్రవ భేదాచ్చతుర్విధ 
వ్యా. తాపము ఊపనావాము, ఊప్మము; (ద్రవము అను నీళేదములవేత స్వేదము 
'నాబ్లవిధములు, 
ఇకెడ 'తావస్వేదము థ్‌తా- 
మూ, తాపోఒగ్నీత_ప్పవసనఫాలహా స్పతలాది ఫీః 3 3 
వ్యా, నిప్వునకాచబడిన వ్ల శ్ర: ఫాలము (ఇనువకారు, అరచయ్యి ఖఇవిమొద 
లగవానిచే కాపు బెట్టి శెమటబుట్టి పీన నయ్యది తావస్వేద మనబడునుం 
ఇచ్చట “వా స్తకలాదిలి” అను నాదిశబ్బముచేత కొయ్య ఇనుక మంటిపిడత 
కంచుసప్మాత్త, మున్నగునవి గ్రృహింపబడును; కావున. వీనిలో నెధ్గానీశైన నివ్వునకాచి 
కాపు పెట్టనగునని యెజుంగునది, 
రి ఉఊపనాహ స్వేదము ధూ 
మూ, ఉపనాహోవచాకిణ్వ క తాహ్యో దేవదారుఖిి 
ఫస్‌ $ స్పమ స్తెర్ళన్ధెళ ప్ప శానై ఎరణ్జజటామి మై ._ 8839 


ఆంధ్ర, తాత్స్చర్యసహీతము కీర్‌ 


a చి కలవై లై న్స్నేహళుక్త కత త్‌ పరిస 
శవాల పవచే బే న శేషసంసృష్లే ట్‌. న a 33౪ 
పద్మ కాదై'స్తు ని ల్తేన సాలణాఖై రః పునః పున, 

వ్యా. * వనవ్యా తే (బధ్య'తే చర రృ వట్టాదినా-ఉపగనావాకి అనువ్యుక్స త్తిచేత 
చర్మము గుడ్డ మొదలగువానిచే నావధవిశేషములహాన్చి కట్టుగట్టి చెమటబుట్టించు కి శ్రీయకు 
fea వా స్వేదమని “పే పేరుకల్లినది. అదియెట్టులనః-వస, టి సదాషప్క ba 
ఆను నీద ద్రృవ్యములనాల్లటిని; “శ్నేవాము, పులిగంళి మజ్జిగ, పాలం అను నీద ద్రువములబోనీ 
నూరి అందు ఉప్పును అధికముగ జేర్చి కలియ బెట్టి న్‌ ఇెమటబుట్టింపల చిన చోట 
నునిచి చర్మము మున్నగువానిచే కట్టుగట్లునది, మరియు నిత్తెజంగునే నువ్చ పల్కు అగసీ 
విత్తులు, మినుములు మున్నగు నుష్పవర్యము లైన నధాన్యముల మైనను; వంగల్వకోష్టు, అగరుః 
గం ంథీత్రగరము, తులసీ మున్న గుగంధ,ద (దృవ్యములనైనను; సన్న రాష్ట్రము, ఆముదపుగింజలం 
జటామాంసి అనునీ ద ద్రవ్యముల్ననైనను; చె కెక్పినరీలతిగ స్నేహము పులిగంజిమున్న గుద, దవ 
ములతో నూరి కలిపి చర్మము మున్నగువానిచే కట్టుగట్టునది, ఇదియు నుపనావాస్వేద 
మగును. ఈవెప్పిన మ టే స్వేదమును వ వొతమా త్రము చశోపించిన యప పుడు 
చేయవలెను. వాతము కఫముతోగూడి .స (వశోపించినపుడు brs ద్రవ్యములను పె 
ఇెప్పినరీతి పక్వముచేసి యుప Core పిత్తముతోగూడి చాకము (ప్రకోపించి 
నపుడు పద్మ కాదిగణదవ్యములిసార్చి పై జెప్పినరీతి నుపనావాముచేయునది. mes 
వె చెస్పినమాదువిధముై. న స నం వరుసగ కేవలవాత్రమునందును. కఫ 
సంసృష్పవాకమునందును, పి కసం _తృసంసృష వాశమునందును పలుమరు నుపయమోగించునది, 
ఈయుపనాహ'స్వేదములు Pai సాల్వణ'స్వేద మను నామాంతరముచే చెప్పబడును. 

రి ఉపవనావాన్వేదబంధన క కమము ధి 

మూ, న్నీగ్గోన్ల్యవీరై శ్రీర్మదుభిః చర్మపక్సై రపూతిభిః, 33% 

ఆలోశవాతజిక్చ త్ర కాశేయా 'వకశాటాః ః వ 


బద్ధం రాల త్ర దిపోమువ్యోత్‌ ముహ్చో డ్రా ర్క దివాకృతమ్‌, 


నవ్యా క్‌ ఉన్ల వీర్యంబును దుర ర్రంధరహితంబుధౌ "మె_త్తగనుండుచ ర పట్ట వటము 
చేత నువ సా స్వేదమునందు బంధనముచేయప లెను, ఒకవేళ అట్టి = చర్మవట్టము దొరకని 


యెడ చాతవాొరమయిన యాముదపాకు కౌ శేయము (నారమడిసడ్డు,, కంబళను మున్నగు 
వానిచేశెన బంధనము చేయవలెను, అట్టి చర రృపట్టాదులచే చై బెప్పినపద్ధతి ప్ర, ప కారము 


కట్టుకట్టు చెడ రాతు రులయందు కటినచానిని న్‌ హోలశట్టినకట్టును ' రాత్రుల 


856 వరహితస౦హీత 


అర ఊోవ స్వేద వ కారము Oa 

మూ, ఊషాతూత్కారికాలోష్టక పాలోవలపాంసుఖిి 

పత్రభజ్జేన థాన్యేవ కరిషసికతాతుమై:, 33౭ 

అనేకోపాయసంత ఏమో వయోజో స్థ దేశ కాలతః 

వ్యా. ఉఊళత్కారికళయవలు నిసుములు అముదపువిత్తులం ఆగసీవిత్తులు కుసుమవిత్తులు 
వీనిని పక్షముచేసీ చేయబడినముద్ద)) దుంట్‌నడ్డ, చిల్లపెంకులు రాయి ధూళి, ఆకల 
సమూహము, ధాన్యము; వీరుడువెడకలు ఇనుక, ఉమక వీనిలో నెద్దానియైన కగునుపా 
యములచే మిక్కిలి 'చేడియసనట్టుచేస్తి చానియావిరిచే చేశకాలపోషదూఘ్యాదుల 
చక్కగ గమనించి చేయబజినస్వేదము ఊప స్వేద మనబడునుః (ఆవిరిచే చేయబడిన 
స్వేదనము ఊష్మ స్వేదము, 

అర ఊప స్వేదరూపనాడీ స్వేదము ధ్రితా- 
మూ, సుఖోపవిస్ట్రం స్వభ్య క్తం గుక్నర్రానర తాన్య క్రమ, 
రి 

హస్తి శుజ్ణ్జకయానాడ్యా న్వేదయే ద్వాతరోగిణమ్‌, 33౮ 

వ్యా. ఎవైజెప్పీన ద్రవ్యములను చక్కగ వేడిచేసి ప్రక్కన గొట్టముకల యొక 
ప్మాత్త్కలో నునిచి మూతి మూసి వాతరోగముకలవానికి అభ్యంజనమువేయించి నుఖముగ 
నొకచోట (7ాలిలేనివ్ర'బేశమున గూర్చుండ బెట్టి,  పెజెప్పినప్మాకృమును వానిచెంత నిడి 
యొకదట్టమైన (దుప్పటి మొదలగు) గుడ్డను శ్రృమ్మి యాస్మాకృముయొక్క. గొట్టము 
నుండి యావిరిని శరీరముమై వ్రసరించజేసి చెమటపుట్టించునది. దీనిని నాడీ స్వేదమని 
తంత్రాంతరమున 'జేస్పిరి, 

69 రెండువిదధము లైన దృ్రవస్వేదము కథా 

మూ, ద్వివిధ స్తు ద్ర నన్నే హః పరిపే,కావగావాత్య 

టై లథాన్యాన్లుగోమూ త్ర శ్వ్తాథయూపషవయోరనైః, 38౯ 

సరిషేకో, ఒవగావా స్తు వాతజిల్సే షవాపూరితేే 

జ శే ర 

క్రో స్ట టాహోద్రోణ్యాం వాత త్ర 'యోజోర్టవి శేషతః, 3౪౦ 

వ్యా దృవస్వేదము పరిషేకమనియు ;$అవగాహమనియు శెండువిధములు, _తెలము? 
పులీగంజి, గోమూత్రము వాతనారౌవ,ధములచే సీద్ధమెనకహోయము, చాతవార ద వ్యము 
లచే సిద్ధము చేయబడిన యూవషము, పాలు మాంసరసము, అనుసీ దృవములను సుషోోమ్థ్య 
ముగ జేసీ చాసిచే శరీరమును తడిసి శెమటబుట్టించిన నయ్యది పరిషేక'స్వేద మనబడును* 
"వద్గగొట్టమునండైనను, చెద్దకటావామునంటై నను, గొప్నత్‌ొొట్టీయందై నను వాతఠవార్ర 


ఆంధ, 'తాత్సర్యసహితము లక్‌? 


ద్రవ్యములచే సిద్ధమైన తెలాదిన్నేవాములను నిండించి అందు అవగావానము జేయునది, 
ఇదియే అవగావా స్వేదము, 

(దవ స్వేదనిధానమును వాగ్భటాచాద్య లిట్టుపబేళించిరి:--“శిగు ,వీరణ కే రళ్లు 
'ళారజ్టునురసార్ద కాల్‌ స శిరీమవాసావం కార్క_మాలతీదీర్ధ వ్య న్తతః; వృక్ష ర్వచ్చాద్యైశ్చ 
మౌాంసై శ్చానూవవారిజై $, దళశమూలేన చ పృళక్‌ సహ్నితె ర్యాయథ్రామలమ్‌; స్నే హావద్భి 
స్ఫురాశ్తుక్త వారితీరాదిసాధి.33, కుమ్బోర్ల లస్తీర్నాడీర్వా పూరమీ త్వా కుజార్ధితమ్‌; 
వాససాచా ఇదితం గాత్రం న్నీగ్గం సి్చేద్యథా సుఖమ్‌ తెరేవవాద్ర వై.ః పూర్ణం కుల్ణాం 
సర్వాజ్షిగేఇని'లే, అవగాహ్యాతురస్లిషేత్‌ అర్శః కృచ్చ్ళా)దిరుతుచ.” (మునగ, వీరణము, 
చిట్టాముదముు కానుగ్కు తులసీ గ్గరి దిరిసినము, అడ్డసరము, వెదురు జిల్లేడు జాజి, 
"పెద్దమాను వీనియాకులు వెచాదిగణ ద్ర వ్యములును ఆనూపజంతువ్రులయొక్క._.యు జలజంతు 
వ్రలయొక్క_యు మాంసము దశమూలములు, అను సీ దృవ్యములలో నొక్కొ_కదాని 
మైనను, గొన్నిట్నినైనను, లేక అన్నింటినైనను ఆయాదోషవారములగు మృ తొదులలా 
నొకస్నేవాద్రవ్యమునజేర్చి ; నుర్క శు_కమ్కు జలము, శ్వీరము వీనిని చాతాదిదోపోను 
గుణ్యముగ కలిపి సిద్ధము చేయబడినకహోయము నొకకండలోచెనను, గరిగెపీడతలాో-నైనను, 
వెదురుగొట్టములోనైనను నిండించి రోగిశరీరమువై గుడ్డనప్పి వై చెప్పినకషాయముచే 
సుఖోసక్ష్యముగ తడుపవలెను. ఇది పరిషేకరూపమైన దృ్రవస్వేదము. 

నరియు వాతము సర్వశళరీరమున వ్యాపించియుండునపుడునుు ఆర్మోగోగము 
మ్మూతృకృచ్భ)ము “మొదలగువ్యాధులయందును వె జెస్పినకషాయముచే నిండినతొ బ్రాలో 
రోగి ప్రవేశించి కార్చుండిన నయ్యది యవగావాస్వేదము.) 

-అ3 రాపాదిస్నేహములకు వ్ర, ల్యేకవిషయములు కయి 
మూ, తాపోన్షణీ కఫ ప్రాయే ఉపనాపో దృవః పునః 


సమిరణే శ్లేవృణివా కంచిల్సి త్తసమన్వి తే, 3౪౧ 
నిర్యాతం గృహమాయాసః గువోప్రావరణం భ యమ్‌, 
ఉపనావోహవల్రో,థ భూరిపానం కముభాతవః, 3౪౨ 


న్వేదముత్పాదయే దేభిః వాత శేచ క ఫావృ లే, 

వ్యా. కఫ ప్ర చురమైనవాతమునందు తావస్వేదంబును ఊప్మ'స్వేదంబును 'చేయం 
దగును. కొంచెముగ పీ త్తముతోగూడిన వాఠకమునందుకు, ' కఫమునందును ఉపనావ్మదన 
స్వేదముల 'కెంటిని ఊవయోనించనగును. కఫముచే వాత మూవరింపబడినయప్వుడు గాలి లేని 


యింటనుండుట శరీరమున కాయాసనునుకల్లించుపనుల జేయుట గుహూలో వ్రవేశించుట్క 
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శరీరముపై పట్టలగప్పికొనుట్స భయపమచుట, ఊపన్యావా స్వేదము, యుద్ధము, కోపము 
అధికముగ "పానము జేయుట, ఆకలి ఎండ అను నీకృత్యములచే వెమటబుట్టించవ లెను, 
అక్షి ర్రై స్వేదకర్శ యందు కొన్ని విశేషనియమములం థియా- 
త, 3 చ్‌ 

మూ, నివాతేఒ_న్తర్బహిన్సీషగ్థః జ్మీర్ధాన్నన్స్వేదమాదళలేత్‌, 3౪౮౩ 

అల్బం వంతణ యోస్ప గలం దృజుష్కవ్చాదయేనవా, 

షు ర 

పద్రోత్సలాది భిస్స క్షు వీక్ణా ఫ్రవాచ్భాద వ్రచముషి. 3౨౮౪ 

శీతై రృక్తావలీవద్మ ముకు లభం. i... 

లల్లీ 6 సః జో 

మువా:8 కరై శ్చ సజలైః స్విద్యతోహృదయం స్పృశేత్‌ , 30౫ 

వ్యా. 'స్వేదకర్శ 'జేషికొనదలచినవాడం స్నేహ'-పానమువే శరీరాంతర్భాగమునను, 
అభ్యంగనముచే శరీరముమై'భాగమునను స్నీగ్గుడె భుజించినయావోరము చక్కగ జీర్ణమైన 
సమయమున, గాలిలేన్మిప్క'చేశమున "జేరి "స్వేదకర ను'జేసికొనవలెను. మరియు స్వేదకర ము 
జేయునపుడు గెజ్జలయందు. స్వల్పముగను, "నేత్రములయందును వృహషణములయందును 
నాదయపైని మిక్కిలి స్వల్పముగను జేయనగును "లేక కన్నులు మున్న గుళ్భలములయందు 
స్వేదకర్శ 'జేయకుండుట కడుశ్లాఘ్యుముం 

మరియు స్వేదకర్మ చేయునపుడు తామరపువ్యులం కలువలు 'వెదురుబియ్యపువిండి 
యుండ వీనిలో న్లాకోదానిచే కన్నులు మాసియుంచవలెను.  చల్లగనుండు ముత్యాలహార 
ములనే మైనను, తామర మొగ్గలవేనైనను, కలరివపువ్వుల చేనైనను, చల్ల గనుండుసా,క్రములచే 
మైనను జలముతోగూడియుండు అరబెయ్యివే నైనను స్వేదకర చేసికొను వానిరొమ్మును 
పలుమారు స్పృృళించవన లెను, 

=శ్రుద్రి సమ్యక్‌ స్విన్న లక్షణములు థయా- 

జ్య $9 క! 
మూ, సమ్యక్‌ స్వి'న్నే హిమార్థి త్వం శేషేద స్తావోఒబ్దమార్ద వమ్‌, 

లాఘవం కేవథు స్త ఎః శీతళహూలక్ష కొరాఒవీచ, 5౮౪౬ 

వ్యా చక్కగ స్వేదవిధిచేసినప్పుడు చలువను కోరును. చెమట అడ్డ్డు'లేక ధారాళ 
ముగ వెడలును, శరీరము మృదువగును, "బేలికగనుండును. వణకు _స్తంఫించును, శరీరమున 
చల్లదనంబును శరూలనొప్పియు శాంతినొందును, (ఇట్టిలతణములబట్టి స్వేదవిధి చక్కగ 
జేయబడినది యని యెజుంగునది, 

మణీయు పె'కెప్పినలక్షణములచే చక్కగ స్విన్ను డని “తెలిసి అంగములను మృదు 

వుగ మర్దనముశేసికొని వేడినీళ్ళలో స్నానముచేసి, స్నేవావిధికి 'జెస్పినయుపధారముల చేసీ 
కొనవలెనని వాగ్భటాచార్యులు ఇెన్నిరి, 


ఆం ధ్‌, ఆాత్పర్యసహితము 859 


శ్రీ 'స్వేదకర్మచేయదగనివారు సుతా 
మూ, నన్నేదయేదతిస్థూలరూ క దుర్భలమూర్భికా౯, 


_స్తమృనీయక్షత టీ ఆ మోమమద్యవికారిణః, 3౪౭ 
తమిరోదర వీసర్పకుష్ట శో హాఢ్యరోగిణః, 

పీతదుగ్ధదధిన్నేహ మధూః౯- కృతవిరేచనా౯, 8౮౮ 
బ్రస్టదద్ధగుద గ్లాని క్రోధశోకళభయార్షి తాళ, 
యము_త్తృస్టూకామలాపాళ్లు మేహినః పిగ్తవీడి తాకా, 8 'రోణా 


వ్యా. మిక్కిలి స్థూలమైనశరీరముకలచానికిని, శరీరము జిడ్డు'లేక రూక్షమునగనుండు 
వానికిని. బలహీనులకును, మూర్చ; రోగముకల వారికిని, _స్హంభన్య కియార్దు నకును, ఊరితుత 
రోగముకలవానికినిి ధాతువులు త్నీణించినవానికినిి కృళశించినవానికిన్సి మద్యపానముచే 
వికృతి జెందినవానికిని, తిమిర మను ్మేకృరోగము ఉదరరోగము విసర్పము కుష్టము కోవ 
అఢ్యరోగము (వాతరక్తము) అను నీరోగములుకలవారికిని పౌలు పెరుగు స్నేవాద్ర, 
వ్యము తేచి వీనిలో 'జేనితైన పానము జేసీనవానికినిి వికేచనావభమును 'సేవించినవానికిని; 
ఆతిసారమునై నను కూరాగ్నికర్యల'చేమైనను గుదము న్వస్థానమునుండి (భృస్ట్రముగను దగ్గము 
గను ఊండువానికిని, బడలిక క్రోధము శోకము భయము వీనితో హాడీయుండువానికిని 
ఆకలిదప్వులచే పీడింపబడినవానికిని, ఊౌందువుచేకను (వ, మేహముచేతను పీడింపబడిన వారికిని, 
పిత్తం బధికరించినచానికిని, గర్భవతియు పున్నవతియు ్రసవించినదియం నగుస్త్రీకిని స్కీ 
కందరకును 'స్వేదకర్శ 'చేయంజనదు. ఒకవేళ _పెజెస్పినవారికి విమాచి మున్న గుప్రాణా 
'పొయకరములగు (క్రూరవ్యాధులం సంభవించి అవళ్యకముగ 'స్వేదకర్శను జేయవలసీనట్టు 
తటస్థ మైనప్పుడు మృదువుగ స్వేదకర్త్యమును చేయనగును, 


ఇచ్చట నీవివరణము ఇాజుంగునదిః= మిక్కిలి స్థూలశరీరునకు స్వేదకర ము జేసిన 
యెడ 'మేదన్సు శీణించి మిక్కు.టముగ శరీరమునకు సంషోభమం కల్లును. రూతళరీరుడు 
మున్న గువారికి జేసిన ఆతికార్భ రము కల్చును, ఆకలిదప్పులుకల వారికి చేసిన శరీరమున మిక్కిలి 
బడలికకల్లును. కామలపొండురోగముకలవారికి చేసినవి క్తము మిక్కిలి (పకోకించి వ్యాధి 
ప్రబలమనను, కి త్తరోగముకల వారికి జేసిన ప్పిక్తము వృద్ధినొంది రోగ మధికముధను. గరి 
ణికిజేసినచో గర్భమునకు ఆవత్తుకల్లి కష్టము సంభవించును. రజస్వలకు జేసినయెక ర  క్రస్రాన 
మధికమగును. (ప్రనవించిన స్త్రీకి జేసినయడ శరీరము మిక్కిలి కృశించి బలహీన మగును, 
కాన్ధన పైజెప్బినవారికి స్వేదవిధి చేయదగ దని భొవము. 
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ఎవవ్రు(ఫ్రి న్వేదక-రార్లులు థితా- 
ణ్‌ అ వ అ అభీ a లి 
మూ శాషసకాన ప త్‌శ్యాయహి ఖా థ్థానవబిస్థి సం 
స్వర భేదానిలవ్యాధిన్లేష్టాము _స్తమృగార వే, 
(అంగమర్షకటీపార్శ ్యష్యష్టుకుతీహూనుగ్ర హీ) 
మహా శ్రే గముష్క_ ఇరాఃఖల్లార్థంఆయా మేహతక భః 8౫౧ 
అభ సడ 
మూ త్ర కృచ్య్రార్చుద గ్ర 2 శక్తా య్రూకెాఢ ఫ్టమారుతే, 
స్వేదం యథా యథం కుర్యాత్‌ తదాషధవిభాగతః, 3౫9 
వ్యా. శ్వాసకాసముల్కు పీననసము, ఎక్కిళ్లు, కడుపుబ్బరము, మలబంధము, స్వర 
ఛేదవము, వాకరోగము, కఫరోగము, అమరోగము, శరీర స్తంభము, శరీరము బరువుగ 
నుండుట్క (ఒడలినొప్పీ, నడుము ఇరు ప్రక్కలు వీపు కుకీ దవుడలు ఇవి పట్టుపక్టియుం 
డంట్స అండవృద్ధి, ఖల్లినాతము, ఆయామచాకము, వాకకంటకము, మూ కృకృచ్భ్రము, 
అర్చుదపృణము, గ్రంథి శుక్రాఘాకము, ఆఢ్య నాశము, అను నీరోగములుకలనారికి 
ఆయారోగములకు జెక్పియుండుజువధముల నువయోగించి న్వేదకర మును యథ్యాక్రను 
ముగ జేయనను. 
ఇచ్చట ఆఢ్యవాత మనగ నూరుస్తంభీచాత మని యర్థము ఊోరు_స్తంభమునశే 
అధ్యవాక మనీ పర్యాయనామనుః ఈవిషయమును మాఢవకరుడు “తమూరు స్త 
మిళ్యాహుః అధ్యవాకమథావకే” అనువాక్యమున జెప్పెను 
ఇధి న్వేదాతియోగజనికరోగ ములు, చానిచికిళ్ళ అతా 
మూ, పిత్హానృక్కొ-పతృబ్యార్భా స్ఫరాజ్ఞసదన శ్‌ మా 
సన్ధీపిడాజ్యర శా వర_క్టమజ్ఞాలదర్భ్శనమ్‌, 3%3 
1 
సదాలీయోాగాచ ర్ట శ్చ తే త్ర _స్తమృన మౌాప.ధమ్‌. 
వ్యా స్వేదకరాతియోగనగమున రదక్తప్పిత్స, పృకోవను కల్లంను. దప్పి; మూర్భ స్వర 
భంగము, శరీరకార్శ ము ఇవి కల్లును. మరియు ఒడలు తీరుగును.  కీళ్లయందు బాధ 
కల్గును, జ్య్వరమువచ్చును.  శ్యానుర_క్షవర్ష్ణముగల పౌడలుకల్లును. నాంతికల్లును, ఈవ్యా 
ధులయందు స్రోతస్సుల స్తంభింప జేయుచికిక్సలు చేయనగును, 
మరియు వాగ్భటాచార్యుడు:=' విషతారాగ్న న్థీతీసారజ గ్భర్ది కో హేతు రేముచ జ 
నొందిననారికి ని ర్హంభగావభము ప్రయోగించదగదనిి భావము, 


ఆం ధ్ర 'తాత్ప్సర్యసపితము 861 


ఎకమ్రైద్ధ్ర 'స్వేదస్రాశ _స్త్యము కితా 
మూ, న్నేహాన్వేదావనభ్యస్య కుర్యాత్సంశోధనం తు యః 3౫౪ 
దారుశుహ్క_మివానా మే శరిరం తస్య దిర్భతే, 
వ్యా. స్నేవాస్వేదవిధుల జేయకయీ వమనవిరేచనాదికోధన చికిత్స జేసినచో వారి 
శరీరము, (ఎండినకొయ్యను వంచినయెడ వంగకుండుటయేగాక చీలువిధముగ) శరీరము 
శెడిపోవ్రను. కాన్రన కోధనాదిచికిళ్స కన్నిటికంటె న్నేవాస్వేదవిధులు బాల ముఖ్యము 
లని భావము, 
వుట్టి స్వేదకర్శ మునగల్లుఫలము క్రిత్రా- 
మరా, అగ్నేర్దీ ప్రి ఫ్రిర్గా 'సవంత్యక్ప సాదం భక్త శ్ర ధ్ధం ప్రోతసాం నిర రృలత్యం 
కురా $ క్ఫ్వేదోజాడ స్థితే న్ద/సవోరం స్త స్రజ్ఞాంసన్థి చేష్ట య' త్యాశుతస్య, 
వ్యా. _వైజెన్పినవిధ్శివుశారము స్వేదకర్శ న హ్‌: దీవించును. చర మం 
నిర్మ లమయి మృదువుగ నుండును. అన్నముషై శ్రద్ధకల్గును స్రోతన్సులన్నియు నిర్మలము 
లగును, జడత్వము కునికిపొటు నివర్తించును, ల స్తంభించి కదలకుండినచో 
వానిని అట్టిబంధమువదలిం చి చనులయందు సమర్గములంగ జేయును. 
“ఇర పంచకర రలు, వానినాచరింపదగినకాలములం ధ్రితా= 
మూ, ఛరి శర్వ శేకోచ్యావ సీ గు నావనం కర రృవఖ్బకం, 
జీర్ణ చే వమనం దేయం, కళ్ళే ; జీరో విరేచనమ్‌. 3% 
వ నన్నే కాంయతోఒన్నం సాయం భుక్త్యాతునావనం, 
వ్యా, వమనము, విేచనము, నిరూవా అనువానభేదములవే "రెండు తెజంగు లై నవస్తు 
వులు 'నావనము (నన్యకర్త్మము) అను సీయైదును వంచకర్మ ము లనబడును. అందు వమన 
మును భుజించినయాహారము జీర్ణమగుసమయమున జేయందగును. కఫము వ్రశోపించి 
నపుడు వనునము యుక్షము, 'ఘజించినయాహోరము జీర్ణ మైనపిదవ ఆనా హట్‌ 
జేయించవలెను, అనోరము ఫూ ల్రిగ జీర ర్లించి యావారమువై నిచ్చబొడమినపుడు వప్త్తి 
కర ర్య చేయవలెను. సాయంకాలమున భుజించినపిమ్తుట నస్యకర్మను జేయనగును. , 
ఉట్టి కఫ-పీ _క్షప్కకోప వమున వమన-విరేచనవిధి 9ఆా- 


మూ, కే విదథ్యాద్వమనం సంయోగ చాకఫోల్బణే, ఏ౫ డ్రి 
తద్య్ధద్వి'రేచనంపి శ్రే, ఫిలిఖ 6 92 906 వధ 43 
భరహి కి ఢీ 


$62 వరహితసంహిత 


వ్యా. కఫమునందును కఫం బధికముగనుండు దోవసంరోోగమునందును వమనవిధిని 
జేయవలెను, మరియు వీ క్ల ప్రకోపమునందును దోవుసంసర్లమున పిత్తం బధికముగ నున్న 
పుడును, విరేచనమును జేయించవ'లెను, 
అథి పమనము 'జేయించదగినవారు ధి 


నూ, a9 | ట్‌ న . .ఏకొపీణతు వామయేత్‌ , 
నవజ ౫ తిసారాధః వీత్తాస్వ గ్రాజయక్తీణః, కిస 
కుక్భమేజోవచి గని భీ పదోనాదకాసీన్క 
థి ధి ౧” స్క 
శాాసహృల్లాసవీ సర్బ _స్తనసిదోపోర్థ గరోగిణు, వడా 


వ్యా. నూతనజ్వరము, అతిసారము, అవోగతర కవి తము రాజయ తృమ్కు కుష్టము 
వ్ర,మేవాము అవచి, గ్రంథి శ్రీదము (బోదకాలు), ఉన్మాదము, కాసళ్వాసనములం 
వాల్లాసము, విసర్పము, _సన్యపోషము, శరీరోర్థ §భెగమునందలిరోగముల అను సీధో 
గము లన్నిటియందును విశేషముగ వమనము జేయించవలెను. 


=అక వమనకర్తానర్హులు థ్రిణా- 
మూ, అవామ్యాగర్శ్భిణీరూ కః తుధితో నిత దుఃఖతః, 


నాలక ద్దళ ప్ర స్థూలవ్బా ద్రోగ తుతదుర్భలాః, 8౬0౦ 
'ప్రస_క్తవమథు స్లీహా తిమిర క్రి,మికోస్థిన్క, 

య్‌ వవృ _త్తవాయ్య నద త్త _స్తహతన్వరాః, 8౬౧ 
మూశ్రాఘాత్యుదరిగుల్నీ దుర్య మోఒత్యగ్నిరర్శసు, 

ఉదావర్త భ్‌ మాక్ట్రీలా పార్శ సరుగ్య్వాతరో గణః, 3౬౨ 


బుతే విషగరాజిర్ల విరుజ్ధాభ్యవవోరత్క, 

వ్యా. గర్భిణి స్త్రీలు; రూతశరీరులు ఆకలికలవారు, ఎల్లవ్వుడు దుఃఖించుస్వభొ 
వముకలవారు బాలురు వృద్ధులు, కృళించినవారు, స్థూలశరీరులు, వృద్రోగము, ఊర? 
శతకము అనురోగ ములుకలవారు, దుర్భలంలు, వమనోన్లు ఖముగనుండు వారు, వ్రీవాము 
తీమిరము (జే త్రరోగము కోస్ట్రమున [క్రిములుకలవారు, శరీరమునం దూర్ధ భాగమున 
వాతరోగమైనను రక్తరోగమైనను కలవారు వ _సీశర్యను చేయించుకొనినవారు, కంఠ 
స్వరము శ్నీణించినవారు, మూత్రాఘాశము, ఉదరరోగము, గుల్మరోగమ్సు ఆర్మస్సు) 
ఉఊదావ రము, శ్రమము, అష్టీల, ఈ,కరానొప్పిః వాతరోగము అను నీవ్యాధులుకలవారు, 
సిక్కటముగ నక్నిదీ క్థికలవారు, నీరందరును నన్ననము 'జేయింపందగరు, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము 868 


మరియు పెశెషీ ప్పీనబాలవృధాదులకు ఈ విషసంబంధము గరసంబంధము, ఆజీక్ణము, 
విరుర్థాన్నభతణము, ఇవికల్లినపుడు తప్పదక్కినసమయములందు వమనము జేయింపందగదు. 
(వైనిషేధింపుడిన చాలవృద్ధాదులకు విహిదిసంబంధముకల్లినపుడు మాత్రము తప్పక వమ 
నము 'జేయింపవలెననియు, తక్కినకాలములయందు వమనము నిషిద్ధమన్‌యు భావము.) 

వమనముచేయించిన-చో గర్భిణి స్త్రీలకు గర్భమునకు హానికల్లును. ఆకలికలవానికి 
బలము నళించును. చాలవృద్ధాదులు కెవధతీ వశ కోరువలేకుండుటం జేసి వారికి బల 
హాని కల్లును. వృ దోగముకలవారికి హృదయమునకు ఇెరుపుకల్లును, వమనోన్లు ఖము 
గనుండువారికి ఊదానవాకము ఊర్ల ర్గ భాగమునకేంది ప్రా పాణములగూడ "పెకలింపజూచునుం 
కావున 'బాలాదులకు వమనము నిషేధింపబడినది. అస్టేవారకని విషాదిసంబంధముకల్లిన 
నాడు ఉపాయాంతరముచే విషూదులు నివ ర్తింపవు కావున వమనముచేయింవనగును. దాని 
వలన వారి శేలాటివోనియు కల్లదుం 

పెట్టి సర్వకోధనకర్త లకుననర్హులు ఇిణూ- 

మూ, ప్రస కృమనమథోః పూర్వే ప్రాయేణా మజ్వరేఒపిచ, 3౬౩ 

ధూమా్తోః కర్త ఫిర్వన్షార్థః సరై ఏ౪రేవతజీర్లినః, 

వ్యా. సె కెక్న్సినరీతిగ గర్భిణి మొదలం “పృస్సక్షవమథు అనుదానికి ముందు కలపదు 
నొకండుగురును ఒకవమనమునకేగాక ధూమ పానమువరకు జెప్పిన (వమన-వి"రేచనావ స్తిం 
నస్యము=ధూమ-పొసము కర్మ లకు ప్రాయికముగ అఆర్హులంకారు, అమజ్వరము కలవాడును 
ఎ చేస్పినవమనాదికర్మల కర్షుడు కానోవడు, మరియు అజీర్ణ రోగముకల వాడు వమనాది 
విధులకును ధూమపాన మ EE అర్హ్మలంకారు, ఇచ్చట ప్రా సొాయేణ 
అనుటచేత "నెనివిదిమాసముల గర్భవతియగు స్త్రి స్రీ కీమా (తము నిరూవొవ స్తి సి నిషిద్ధమకాదు. 
'తు అని ఇెప్పుటవేత తాత్కాలికముగ సంవ చినషజీర్షమనందుమాడ్ర త్ర ర. వనమనము 
చేయింపదగ నని తెలినెడి, 


ట్టి విరేచనములకర్లు లు ఏకా 


మూ, వి"రేక సాభ్యాగుల్లార్శో విస్ఫోటవ్యజ్దకామలాః, 38౬6 
జిర్లజ్యరోదరగరచ్చర్ణి - రత, 
విద్రధి_స్త్‌ సీమిరం కాచః స నః పక్యాళ యవ్య థా, _ 3% 


వ శక్తా శ్ర = కోష్టు గాః క్రిమయోవృణాః, 
5 | 
వా కాసృగూర పగ్గం రక్తం మూ త్రాఘాతళకృద్ణ )హోః, 3౬౬ 
"*వివ మనగా స్థావరజంగమవిమము , గర మనగా కృృత్తిమనిషము, 
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వమ్య్యూళ్చ కుష్టు మేహాద్య్యాః, 2264620424 42446 


వ్యా గుల్మము, అర్నోరోగము, విసొర్బీటము) వ్యంగము (మంగు), కామల, జీర్ణ 
జ్వరము, ఉదరము, విషము, ఛర్జి, ప్రీనావృద్ధి, వాలీమకము, విదృధి, తిమిరము, కాచము, 
స్యందము, పక్వాశయమునగల్లుబాధలం, యోనిరోగములు, శుక్కరోగము, కోష్టగతరోన 
నులు | కృిమిరోగము, వ్రణముల్పు వాతరక్తము, ఊర్థ పగతర కృపి త్రము, మూత్రాఘాతము, 
మలబంధనము అను నీరోగములంకలవారు విళేచనము జేయించుట కర్టులం. మరియం వమన 
మున కర్ష్యులన ఇప్పబడిన కష్టము మొదలు డోర రరోగమువరకుంగల వం డ్రైండురోగములు 
కలగారుసు విశే దనమున కర్లులం. (కుష్టాది రోగముల పండ్రెంటియందును వమనమైనను 
చిలేదన్యమైనను జేయనగు నని భావము. 

-ఖిలి విరేచనమున కనర్గు లు థితా- 
నాశ +=. = .నతురేచో్యోనవజ్వరీ 
అల్పాగ్న్యథోగపిత్తాస్ర తతపాయ్య్వతిసారిణః, 3 జరి 

సళల్యాస్థావిత క్రూరకోస్థాతి న్ని ద్ధశోషిణ:, 

వ్యా. నూశనజ్వరము మందాన్ని, అథోగతర కృపి త్రము, గుదస్థానమునగాయము, 
అతిసారము అను నీరోగములుకలవారును, శల్యముతోగూడినవారును, నిరూహాన సీనిచేసి 
కొనినవారును, (కూరమెనకోష్టముకలవారున్వు మిక్కిలి స్నిగ్ధ మైనళ రీరముకలవారును, 
తయరోగులును, వీరందరును ఒకచ్చుడును వికేచనముల కర్ష్యులంకారు. 

ఇచ్చట సీ విశదము 'నెరుంగునది:ాజ్వరప్రారంభమునణే విశేచమువేయించినచో 
అపక్వము లై నదోషములు 'వెలివడి దానం జేసీ వాతము వ్రకోపించును.. జఠరద్సీక్తి కొద్దిగ 
నున్నపుడు బలహీనుడుగ నుండును "కావున విరేచనములవే మరింశబలహీనత కల్లును. అధో 
గతరక్తపి క్రమున వి'లేఛనంబు లధికములై ప్రాణాపాయము కల్లును గుదము తతమైనప్వుడు 
విరేచనములైనచో ప్రాణాంకకములై.న యుష ద్రవములు కల్లును. శల్యముతోగూడియుండు 
నపుడు గాయములయందు వాతము (ద్రవేళించి స్రాణముల హింసీంచును, నిరూవావ స్రీవేసి 
కొనినవాడు కళ మధ వేగమును సహింవనోవడ్సు; కావున బలహోని కల్లును, | కూరకోస్థునక 
కోష్టమునందలిదోవములం చక్కగ బై ట'వెడలక హృదయకశరాల, అనాహము ఛక్టి 
మూర్చ, బడలిక మొదలగునుష ద్రేవములుకల్లి ప్రాణవోనియు సంభవించును. మిక్కలి న్నీ 
కోష్టునకు విరేచనము లధికములై బఅము తీణించును. తయరోనముకలచానికి ధాతువులు 


మరింక శీణమునై యహేయము కల్లును శావ్టన మైజెప్సినరోగములయం బెవ్వుడును 
విరేచనము 'జేయింపుహూడదని భావము, 


ఆంధ్ర కాత్సర ర్థిసహితము రరర 


అద్రి వమన-విరేచనములకు (పృథానౌవధములు ధితా- 


మూ, అసాత్మ్యపూతిచీభత్సం దూర్దక్శంచ హితం వమా, కిఇ౮ా 
వమచనే మదనం శే షం క సలం విలేచనే, 
నిత్యమన్యస్యతు వార్లధివిశే రా విశిష్ట ణా, 3 జడా 


వ్యా, రోగికి సౌళ ్యత్రముౌొ విదియ, షర్షంధము రో గసాడినపయుు మనసు కింపు 
కానిదియు, చూడ సభా ముశా పిదియు. నగుసాషథాద్ది ల “దాలు వమనమానరకు మిక్కలి 
హీతకరములం. మరియు వచమననుసకు న దుం కొయయు, ఎరేచనమునక. తెళడపరును 
మిక్కి-లి ప్రశ్చస్తములః, ఈరంటిని వ్యాధిని 1 వము నెపేక్నీంపక సామాన్మముగ వమనవిశే 
త. ,ధానముగ నువయోగి.వద?గపనుం, ( మ్రుంగ శ యకన్న నితరదులగు "జ'వర 
డంగి మున్నగవమసాషధ ములు జ్వహాదరోగవిశేషములయం దుపయోగ్యుములు, మ్రంగ 
కాయమ్మాక్ర మగుగాక వ్యాధి శామాన్భ్య ముగ నుపయోగింపందగియుండును కానన 
నియ్యది వమనావధములలో మిగుల శ్రేష్టము. అత్తెరంగునణే తెగడకన్న నితరములగువిలేచ 
సొవధములు ఆయావ్యాధివిశేనములయం దువయోగింపందగియుండును. తెగడమా త త్రము 
వ్యాధి సామాన్యముగ నుపయోగింపందగినది. కావున నియ్యది ప. కదు 
_ప్రశస్తము, ఈయభిప్రాయముణే “తి తి వృళ్చుఖవిశేచనానామ్‌” అని చరకాచార్యులు 
మా 

రి సంతర్పణముచేగల్లి లిన రోగములయందు వమనౌావధ్యప్ర పయోగము ధిక 

మూ, నత్సకాదిప్ర వ తీవాపః కషైూయః ఫలమజ్జత్క, 

నిమ్బార్యాన్యతర క్యాథ సమాయుక్షో నియచ్చతి, 3౭0 

బద్ధమూలా నపివ్యాధక్‌" స ర్యాక్‌ స _నర్చ ణో దృవాకా 

వ్యా. మ్రుంగ కాయలగింజలలోనిపప్పు నుదకమున వైచి చక్కగ కహిోయము 
శాచి అందు వక్సకాదిగణ ద ద్రవ్యములను సమభాగముగ గ్రహించి చూర్షముభేని కలివి, 
'వేపకసోయము మైనను జిలేడుకహియము నై నైననుచేర్చి శ్రాగించినయెడ సంతర్పణ కి, కి యచనే 
కల్లినవియు, చిరకాలముగ ననుసరించి రూఢమూలము లై'నవియునగన రోగ ములన్ని యు 
నిప ర్తించునుః 

ధి సంతర్నణబునగల్లి లినరోగములకు వమనౌవధములం ఖా 

మూ. శిశిరేవాథనముధ రన" తృహై శ్రూణాది కామయే, 9౭౧ 

శై లాభ్య కృశిరొఒజ్లేన పీతస్థితవ తాత వే, 

సర్వస _స్రేలయుక్తో వా వారిమల్టురిపత్రజః . వ్‌ ర్త 
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ఆన్‌ జ ర్త ఇలా జ 
సార్కపతై స్రుతపాత్రై, మంధో వా శాస కౌసజిత్ర్‌ న్‌ 
తద్వత్కృతః కసే ార్టమా రసోవాససీథావితు, 3౭3 
ద్రావితః కాజ తా కామేన కీజ్షో తె లసమనితక 
వ్యా. సెజెప్పీనరితిగ సంతర్పణముచే కృష్ణ 'నాసారోోగములు మున్న గువ్యాధవలు 
కల్షినమెడ శిళిరకాలమున ఆట్రి వానికి _తెలముచే శిరస్సును నరాషంగ ములను ఆభ్యంగనము 
స్కీ “పీయాదులసాొనమువేసీన రోగిని యెండలో నుండ నియమించి ఉఊ _క్రరేణియాకుల 
స్వరసమును _త్రెలమున కలిప్కి జల్లే కుంతోగూడిన పాశ్రలోబోసి వడగట్టి పానము 
'వయించినచో శ్వాస ౯'సముంకు బారించుకు మరిర కఫము వ్రశోపీంచికపుడు తెగడ 
రసమును మెజేప్పినరీతిగ జిళ్లేణాకుపాత్తతో గడ్డచేల వడబోసి కొంచెమున్నతైలమును జేర్చి 
పులీగంజిలో కలిపి త్రౌగిచనచో కఫము శమించును. 
-థి సమనౌపధప్ర "౮ గము వమనములచేయువిధానము రఆా- 
మూ, అథ సాథారణే కాలే స్నిద్ధన్వీన్నం యథావిధి, 3౭౪ 
శ్రో్యోవమ్యముత్తి -ప్రకఫం మత్స్యమాష.తిలాదిభిః, 
జ జ నాం . ద ఇ 
నిశాసు ప్పం సుజ న్నం ఫూ ర బ్నాకృతమబ్దళ మ్‌, 3౭౫ 
నిరన్నమోపత్‌ సున్నీ గం వేయయావీతసర్పిషమ్‌, 
వృద్ధ బాలాబల శ్రీబఖీరూ౯ రోగాను రోధతః, 8౭౬ 
ఆకజ్ఞాం పాయయేన్మద్యం శీర మితురసం రసమ్‌, 
9 వ జ అ మ్మ 
వారధి ఖ్‌ ద్రన్యం సక్‌ ద సై న్థనమ్‌ 3౭౭ 
పొజ్బుఖం పాయయేత్‌ ; వీతో మువూ స్రృామనుపాలయేత్‌, 


తన నాజాతపహృల్లాస చప్రనేకశ్చర్ణయే_త్తతః, 3౭౮ 
అబ్దుళీభ్యా మనాయసో నాశేన మృదునాథవా, 
గళ తాల్బరుజకా పెళానపవృత్తా౯ా సృవ_రయకా, 3 ర 


ప్రవర్తయకొ వ్రవృత్ర్తాంశ్చ జానుతులాాస నేస్థిత, 
బ్యా. వె జెప్పిన ప్రకారము వమన యోగ్య త్యాయోగ్యతలను చక్క_గ గమనించ 
ఫీతో స్యృపరిస్థితులు సమముగనుండు శ్రావణాదిమానములయందు స్నేవాస్వేదవిద్ధ్యు క్త వౌ 
రము స్నిగ్ధస్విన్నశరీరుడును, పమనకరంబులగు మక్ళ్య్యమును మినుములు నువ్వులం "మొద 
లగు ద్రవ్యములనే స్వస్థానమునుండి 'వెలిపరుపబడిన కఫముకలవాడును, వమనము 'జేయింవ 
దళచినదిసమునకు ముందుదినమున రా తి యందు స్వస్థముగ నిదురింఛినవాడును, భుజింష 


ఆంధ్ర, తాత్సర ర్థిసహితము 67 


బడినయావోరము చక్కగ జీర్ణమైనవాడును ఉదయకాలమున దేవుద్రావ్యాణ-అగ్ని-గురు- 
పృద్ధ-పూజల జేసి స్ట _స్టివాచనముల నొందినవాడును, ఆనోరముజేయకుండువాడును నగు 
పమనార్హపురువునకు ఆయారో గానుగుణముగ సీద్ధముచేయబడినది యు, కేణితోడను 
నైంధవలవణముతోడనునాడినదియు నగు వమనాషధముళు న్ఫుదుమధ్య క్యూరకోస్థ'భేజముల 
గమనించి కత్తదనుగుంయుగ మాతః కంటు తూపస్పముఖముగ కూయ్యెండ బెట్టి 
శ్రాగిం చవలెను, 
మరియు వమసముజేయించజంసిగకా' కు. బంహీకను- నినో. “పీయియనుం 
డితో గలిపినఘ్ఫశముశు తొలుత ఫ్రొగించ పివప జమణ*వషధమును మె జెప్పినవిధి పృకారము 
ర్రౌగించవలెను, మరియు జృద్దూడు బాలుడు వ స ఛయవడుస్వభావముకలవాడు నపుంస 
కుడు వీరిలో ెవ్వరికైన వమవముచేయిం చవల నెేని అయాకోగానుగణ్యముళ కంఠము 
వరకు మద్యము మైనను; తీరముైనైనను, చెరకురనము మైనను, మాంసరసము'నై నను త్రాగించి, 
పదవ _పై కెప్సినవిధి ప్రకారము వమసామభమును త్రాగించవ లెను 
మరియు నావషధముశు పానముచేసినరోగి వమనమునకు ఒకముపాూ_ర్ర కాలము 
దానియంబే మనస్సునిడి పృతీతీంచి, పీదవ మోకాలంకఫొడవుగల పీఠము పె గూర్చుండి 
నోట నోకిరింక్రలువచ్చుతరి కండుచేతి వ్రేళ్లచేనైనను, మృదువుగనుండు అముదపుజెట్టు కాడ 
మున్న గవానిచేశైనన్కు  కంఠమునందును నోటిలో దవుడలయంచై నను బాధకలంగనీయక, 
రాకయుండువమనమును "పెకలించి, వచ్చినవమనమును అడ్డగించక వమనముల 'వెడలించ 
వలెను, 
-౨౦ వమనకాలోపచారములు, వమనసమ్యన్యోగలతమణము థ్రితా- 
మూ. ఉభే పారే వ లలాటంచ వనుతశ్చాస్య్థి థారయేత్‌ 8౮౦ 
వ్ర పీడయే _త్తథానాభిం పృష్టంచ చతిలోమత్క 
పిత్తస్థ దర్శనంయావత్‌ చ్చేదోవా శ్లేవ్షణోభవేక్‌, 3౮౧ 
వ్యా. వమనములు అగుచుండునపుడు మనుజానిరెండుపార్ళ పములను నుదుటిని 
పరిచారకులు గట్టినవట్టుకొని వీపునందును నాభిస్థానమునకు (పృతిలోమముగ మర్షించవ లెను, 
మరియు పీక్తవసరు బై లంవెడలునంతకాలమైనను; "లేక కఫము నళించునంశవరకై నను వను 
నములు చేయించవలెను, 
-ఇఅర్రి వమునమునందు పాక వృ తీవానిషేధము నీయ 
మూ, అవకగ్షం వమనం దోషం పచభ్యవమానం విరేచనమ్‌, 


నక్ష “రేద్వమవస్యాతః పాకం నప్రతిపోలయేత్‌ ఇ. కరా 


868 వరహీతస౦పహీత 


వ్యా. వమనాషధము 'పాకమునొందకరయీ దోషమును వెడలించును. విరశేచనౌామ 
ధము జీర్ణమగుచుదోషమును 'వెడలించును; కాబట్టి వమనవిథియందు పె షధముయొక్కం 
పొకమును నిరీక్ష్షీంవబని'లేదు. 

అసి హీనవేగమునం దె'వషధ్యప్పృయోగము థ్రిఖా- 

మూ, హీనవేగః కణాథాత్రీ సిస్ధాస్థలః ససోదనై ౩ 

వమె-+త్పుసః పునః ౨444206002. 

ఖా. వమనౌవధముే. వమన వేగముకల్లనియెడల పిన్నళ్టు, ఉాసిరికవవ్వు) 'తెల్టా 
వాలు నైంధవలవణము పీనన :=దిఃమున కలప మ-+టిమాటికి త్రాగి పలుమారు వమ 
నము చేయించవలెను, 


క్రై. వమనాదూ ౫ ఒహేణములు భా 


మవ ౨2 9 ఇ ౪986 ౪9 “త్ర క్‌ ప 3౮3 
జ వ లొ ఉగ అల af 
ప్రవృత్తి స్ప లా కపలస్య్యావభస్య వా, 
అ యోగ సేన నిష్టవ క ణ్ఞాకోత జ్యరాదయః, 3౮౪ 


వ్యా, నమనాయోగమునందు (వమనావధము చక్కగ వనివేయనియపుడు) వమన 
వేగము కలుగకుండును లేక వమనములం ధారాళముగ 'వెడలక బద్ధగించి కొంచెముగ 
'వెడలుంను; లేక దోషము బె టవెడలక చే" షధముమ్మాత్త తము బై టవెడలును. ఇవి వమనా 
యోగలత్షణములు. దానివలన నోట సీరువెడలును. Pe దురదయు దద్దురులును 
జ్వరంబును సంభవించును. 
థి వమనసమ్యగ్యోగ-అతియోగ లతణాములు థియా- 
వవొం నిర్విబస్థం ప్ర పవ_ర్త స్త్వ కపపీత్తానిలాః క కృమాత్‌ , 
సమ్య ని నే తిళూగోతు "సేన చన్దేకర క కవత్‌, 3౮% 
వమితం యామకా దావాః కజ్జశోష ప_స్తమోభ)మ్మ, 
ఘో రానాయ్యామయాః మృత్యు; జీవశో ణితనిరమూః, 5౮౬ 
వ్యా. వమనావధసమ్యగ్యోగమునందు కఫపి శ్రచాతములు వరుసగ కొంజెవైంన 
అడ్డులేశ బైటవెడలును. ఇదియే సమ్యన్యోగలతణము వమనాతియోగమునందు నురుగు 
తోడను; చెమలిపురికన్ను వంటిరంగుకల గుండ నిబిందువులతోడను, ర  కముతోడనుగూాడి 
వమనమగును, శరీరము బలహీనమగును, తాపము కల్లును. గొం తెండును. కన్నులు 
బూచులం గ్ర మ్రీనట్లుండును ఒడలు తిరుగునట్లుండును, ప్రరములసవాతరోనములు కల్లును, 
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జీవమున కాథారమైనశుద్ధర కము బైలువెడలి మరణముకూడ సంభవించును. ఇవి వను 
'నాతియోగలత్షణాములు, 
=ఇవెథ్రి సమనానంతరశ ర _ర్రవ్యాహారాదినియనుము థఆా- 

మూ, సమ్యగ్యోగేన వమికే త్షణమాశ్యా Saad 

ధూమ్ర యసాస్గన్యతిముం, వె పొయా”జీ వా తముధిత సతః 332 

ఉష్ణామ er: షి కాస్ట్రో మాద్దాథకికభు | క్లీజెకి 

యూ యె “ర్జాజ్ఞలమాంసా? SNORE ఛలోక్టివనం భజేట్‌ , 3౮౮ 

వ్యా. చెకె్నానరీతిగ సమ్మగ మ గ వమనములైనయిడ అట్టి 
యూతురుని శీకవాశాద్యుః చారబులే క్షణాలను శేపడిర్చి, స్నిగ్ధ. మిధ్య-రీక్ష భేదము 
లచే మూడువిధములైన ధూమ ఫ₹దములలగే నొకదానిని సేంందడేయజలెను. పదవ 
సాయం కాలమున చక్కగ నాక లికల్టియున్న పుడు నుఖోష్ట్రముగ నుండునీళ్లచే స్నానము . 
చేయించి "పెసలు కందివవ్వు ఉలవలు వీనిలో నొకచానివే సిద్ధమైన కట్టుతో మైనను; 
జాంగలమాంసరసముతో గ్రైనను ఎజ్జివరిబియ్యపుఅన్న మును భుజింపజేయపలెన. 

“ఇక్షంట్రీ నున భళా 

మూ, వమనం మృదుకోష్టే మన ముద్య తాల్సక ఫేన 

అతితీళ్ల్లం మృదుస్తోక దుజీన్హో మర్వమేన బా, వాం 3౮౯ 

వీతం 'వ్రయాత్యథ_స్తస్టావష్ట్రవ+నర్త లోదయః, 

వామయే_త్తం పునన్సీ ఎగ్ధం స్త రక్షా వూర్యమను కృమమ్‌, కిణాం 

వ్యా. మృదుకోన్భముకల వాడును, ఆకలికలవాడును, స్వల్చముగ కఫముకల 
వాడును, మిక్కిలి తీత్ల'మైన వమసాషధమును సేవించినను, ఆవోరము జీర్ణము గాకుండునప్వు 
డును, మిక్కిలి కన్టముచే వమనములగుస్వభావముకల వాడును, మిక్కిలి మృదువైన 
పమనాసధమును సేవించిననుు "లేక పరిమాణమునకన్న మిక్కిలి తక్కు-వగ వమనాషభమును 
సీవించినను ఆయావధము అధోమార్లమున 'వెడలును; కాని తనకి వ్హముగ వమనములగల్లింస 
నోవదు. దోషము (కఫన్సుమా త్ర మధికరించును. ఆట్టియెడ : వానికి మరల శ్నవావిధి 
జేసి మునువటివలె మరల Pe న న వమనవిధికి జెస్పినవిధులనన్ని టిని 
(కచుముగ నాచరించునది, 


oo? 


m7 వమనము చేగల్డునుప'ద్ర ములకు చికిత్సలు కహ 
మూ, యదాతు వవునం వీతం సవాచ రయ తే తదా, 
నూథతీకం నో|్యహచూర్లంచ త క్రమడ్జోన పాయయీత్‌ , 3౯౧ 
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వ్యా. నమనౌవషధము "పాకమునొొందకయే దోషమును 'వెడలించును. విరేచనాష 
ధము జీర్ణమగుచుదోషమును 'వెడలించును; కాబట్టి వమనవిధియందు చే "షధముయొక్క 
పొకమును నిరీక్షీింపబని'లేదు, 

అధ హీనవేగమునం దౌమధ్యవ, యోగము థ్రిజా- 

మూ, హీనవేగ; కళాభా త్రీ సిద్దార్థంగణోడ డై 8, 

వమోత్సునః ఫ్రనః 4.64.4 2౬౪. 

వ్యా వమనౌవధవఎ=*) సమన వేశముకల్లనియెడల విన్నల్త, డసిరికవప్వు, తెల్టా 
వాలు 'సెంధవలవణము పనిని _.దశమన కలీపీ మాటినూటికి (తగి పలుమారు వను 
నము చేయించవలెను, 


మం వమనాయో) లహీణములం శ్లొప్రాూ 


మూ, 2222 2-తీల్ర, వేగానామ ప్రవ సనమ్‌, 3౮3 
పవృ త్తి త్రిస్ప నిపర్థాబా శేవలప్యాషథస్య వ్యా 
అయోగ్నె నేన నిష్టవ కణ్ణరాక'తజ్య'రాదయః, 5౮౪ 


వ్యా+ వమనాయోగమునందు (వనునాషధము చక్కగ పనిచేయనియపుడు వమన 
వేగము కలుగకుండును, లేక వమనములం ధారాళముగ “వెడలక బద్ధగించి కొంచెముగ 
. 'వెడలును; లేక దోవము బే టవెడలక బ”వధముమ్మాత్ర తము బె బై టివెడలోను. ఇవి వమనా 
యోగలతణములు, దానివలన నోట సీరువెడలును. pas దురదయు దద్దురులును 
జ్వరంబును సంభవించును. 
అరి వమనసమ్యగ్యోగ-అతి యోగ లత్షణములు ధిక 
మూ, నిర్విబస్థం ప్ర పవర్త స్త కఫపిత్తానిలాః క క్రమాత్‌ , 
సమ్య నే త యోగోతు "ఫేన చన్దేకర క్ట కవర్‌, 3౮% 
వమితం తామతా దావాః కళ్ణశోప స్ట _స్తమోభ్రమః, 
ఘోరావాయ్యామయాః మృత్యు; జీవథ్‌ ణితనిర్రమూః, 3౮౬ 
వ్యా. వమనావధన సమ్యగ్యోగమునందు కఫపి త్రవాతములు వరుసగ కొంచమైన 
ఆడ్డులేక బ్రైట'వెడలును. ఇదియే సమ్యగ్యోగలకణము వమనాతియోగమునందు నురుగు 
తోడను) నెమలిపురికన్ను వంటీరంగుకల గుండ డనిబిందువులతోడన్సు ర  కృముతోడనుగూడి 
వమనమగును. శరీరము బలహీనమగును. "తాపము కల్లును. గొంతెందును, కన్నులు 
బూచులు గ్ర, మ్లీనట్లుండును ఒడలు తిరుగునట్లుండును, హ్రారములగువాతరొ గగ ములు కల్లును, 
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జీవమున కాధారమైనశుద్ధర కము ఖైలువెడలి మరణముకూడ సంభవించును. ఇవి వమ 
నావియోగలమ్‌ణములంం 
వ్ర వమనానంఠరక _రృవ్యాహారాదినీయమము ధథఆా- 
మూ, సమ్యుగ్యోగేన వమిళతే త వదన న చయం. 
ధూమ్ర, యసాాన్యతిముం, సారునాే ప్న యుధిత్వ్యృతః, 3౮౭ 
ఉష్ణాము Me పి.కాన్లో మ-ద్దాథకీక భుళ్గజై ౩, 
యూన స్రాద్రలమాంసానా రగ లోర్థిదనం భకేతీ 4 3౮౮ 
వ్యా. వె కెస్పెనరీతిగ నమ్యన్‌_ సో ప్పలత్‌ ఆయు క్రముగ వమనములె లైనయెడ అట్టి 
డాతురుని శీళవాశాద్యుః వారము" ల తజంశాలను స్వే చర్చి స్నిస్ధ. మధ్య-రీక్త భేదము 
లచే మూడువిధములైన ఢూవుళోడములభళే నొకదానిని ళీ Pr RE పీదప 
సాయం కాలమున చక్కగ నాకలికల్దియన్న పుడు సుఖోష్ట్రముగ నుండునీళ్లచే స్నానము 
వేయించి "పెసలు కందిపప్పు ఉఊలవలం వీనిలో నొకచానివే సిద్ధమైన కట్టుతోనై నైనను, 
జాంగలమాంసరనముతో చెనను ఎ జ్హవరిబియ్యపుఅన్న మును bai 
అయుత Sher సజ లా 
మూ, వమనం మృదుకోశ్నే, మన ముద్య్భతాల్సక "ఫేన 
అతితీళ్షుం మృదుస్తోక మజీ్లే చర్వమేన వా, వా, 3 ౮౯ 
వీతం 'ప్రయాత్యథ స్త స్తస్థాదిష్టవోనర్త లోదయ,, 


వామయే_త్తం వునస్స్నిగ్ధం స్మ సరళ పూర్వమను క్ర మమ్‌, ౩3౯౦ 

వ్యా వు దుకోన్భముకలచాడంను, ష్‌ లికలవాడును, స్వల్పముగ కఫఘముకల 
వాడును, మిక్కిలి తీళ్టమైన వమసాషధమును'సేనించినను, ఆవళరమం జీర ర్షముగాకుండునప్వు 
డును, మిక్కిలి కష్టముచే వమనములగస్వభావముకల వాడును; మిక్కిలి మృదువైన 
వమనావనమును సేవించిన, "లేక పరిమాణమునకన్న మిక్కిలి తక్కు.వగ వమసొాషధమును 
సేవించినను ఆయాషభము అధోమార్లమున 'వెడలును; కాని తనకిస్థ్ర ముగ వనునములగల్లింవ 
నోవదు. దోషము (కఫ ము్రమా త్ర మధికరించును. అట్టియెడ - వానికి మరల న్నవావిధి 
జేసి మునువటివలె మరల వనునమల జేయించనగును. వమనవిధికి జెస్పినవిధులనన్ని టిని 
కృనుముగ గాచరించునది, 


నిధి వమనము చేగల్లునువద 'దృవములకుచికిళ్స్ళలం ఉజా- 
మూ, యదాతు వమనం పీతం సవాచ్చకయతే తదా, 
మాతీకం వో్యవచూర్ల ంచ తక క్ర్రమశ్షేన పొాయయేత్‌, 3౯౧ 


870 పరహితస౦హితే 


వవనే నాతివమతో వృదయం యస్య పీడ్య తే, 


సె స్మి న్నీగ్ధామ్లులవణై ః దద్యాా త్చిత్తక ఫే ఫేఒన్య థా, 3ణా ౩9 
వమేనస్యాని మూ యేక శీతామ్చుపరిమేచితు, 
వీబే కలం రై రణం సఘ్ఫృత మద్ర ద శర్మ_రమ్‌. 3౯౩ 
సోన్దారాయాంళి ప్రోంగ్భణ్ధాక ౨ మనా 3 స మ సరః, 
సమధ్ధూ కాల్జ శం వార్డు ౧ లెినాయే వ కసి శ్‌ శ్రీతమెం 3౯ 
వవమతోఒ _న్గః ప్రవిష్టనాం జి గియాం కపప గ గవ 
న్నీ 7 వస లు ణా హృ యూవమవ నాంసక సాహి తౌ, 3౯౫ 


ఫలాన్యవ్లూనిఖాదే ౫౫౩ తస స్థ చా న్నన గతోనరాం 
నిస్సు?తాంతు తిల ద్రూవాకణ్మ పాం వ్ర 'వేళయేత్‌, 3౯౬ 
వాగ్ట్రహేఒనిలరోన గతు ఘృతమాంసావహేధితామ్‌, 
యవాగాం తనుకాం దద్యాత్‌ న్నేవా స్నీదాచ కాలవిత్‌ , 
వ్యా, యథావిధి పొనముచేయబడిన వమసౌమధము వనునమైనచో త్రి ఫలచూర్డ 
మును 'లేనెతోగలిపి సేవించి మజ్జిగమిది'లేటను అనుఫానముగ త్రాగవలెను, 
మరియు వమనము అధికముగ నగుటచే వాతము ప్రకోపించి సాదయమున 
బాధ కల్లినచో స్నీగ్గంబులును అన్ధులవణర సంబులం నగువానిని సేవింపందగును. పిత్తకఫము 
లచే బాధశల్లినయెొడ -పైజెక్పిన స్నీగాదులకు వ్యతిరేకములగు వానిని నేవింసవలెను, 
వమనము లధికముగ ఛైనచో చల్లనినీట స్నానమువేసీ ద్రాతపండ్లరసమునందు 
వరిపీలాలపిండిని నేతిని "లేచెను చక్కెరను కలిపి 'సేనింపదగును. 
శ్రేపులతోహాడివమన మధికముగ నగుచున్న భాగ్య దనియాలును తుంగముస్తెలును 
అతీమధురమురసాంజనము వీని నన్నిటిని చూర్చముశేసి తేనెలో కలిపి సేవించవలెను, 
'వనునములగునమయమున నాలుక లోనికి లాగకొనిబోయినయెడ స్నిగ్ధంబులును 
అన్ధురసంబులును సృదయమున కనుకూలంబులును నగుద ద్రవ్యములచే చేయబడిన శబల 
గగ గ్రచాంబులును యూషంబులంను మాంసరసంబులును మిక్కిలి హితకరములు, మరియు 
ఎదుటివారు పులుపు ఆధికముగగలపండ్లను వానియెదుట నమలవ'లెను. (అట్టు కేసినయిడ 
వానికి లోవలికిటబోయిననాలంక యథాస్థితికి మరలవచ్చు నని యభిప్రాయము, 
వమునములగుట'చేత నాలుక వెలుపలి! (వ్రమాణమునకన్న నధికముగ) ప్రేలుచున్న 
యెడ నువ్వులను, ద్రాకుపండును కల్క_ము'ేసి నాలుకకు పూసి మరల లోనికి వ్రవేళింప 
'శేయసలెను 
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వాతవ్యాధివిశేషమం'చేత నోరు వట్ట వట్టియున్న చో చేతిని మాంసమునుగూర్చి 
సాధించబడినయవాగువును పలుచగ నియ్యనగును. పిమట 'స్నేవాస్వేదవిధులను కాలో-చచిత 
ముగ చవేయనగునుం 

వ. నమన వ, యోజనకు ధ్‌ 
నొపలివ సక జేశని దాతనా9డ a వసరాః 
మూ కాసోవచేవ స ఛే నివ్రాతన్లా/ $ ద్యాన్థ్యవిపోపసర్టా 0 
పవనే? శర తా. 4 ళా g 5 చ్చ 

కఫ ప్రనేక గ హణీప్‌ ౩ సోకి కరి న్తి జని వవతః కదాచిత్‌, 
వ్యా. కాసమ్కు ఉఊపలేవము (నోరు_ంధనకర్లియుండుట్స, కంఠస్వర భేదము, అతి 
నిద్ర) కంద్ర; నోటికంపు, నిషము చేగల్లు వ్యాధులు నోట కఫము వెడలుట. గవాణిరోగ 
ములు ఇనియన్నియుం వమసములుఎేలుం క గెబ్చినవ' నికి శమించును మరం నొకపుడును 
సంభవింపవు. 

అగ్రి వమితునకు ఏిరేచనవిధి థయా- 

మూ, అదైనం వా మితం భూయః న్నహన్వేదోవపాదితమ్‌, 

వ జ on! 

శ్లవ్యకాలే గ లేజ్ఞాత్యా కోష్టం సమ్యగ్విరేచయేత్‌ 6 ఏ దాణా 

వా. చక్కగ వమనముచేయించబడినపురువునకు మరల న్నేవాస్వేదవిధల 
జేయించి మృదు-మధ్య- కూర-కోష్ట భేదముల జక్క_గ "నెఆింగి, వేవ్మకాలమునువదలి యితర 
కాలమునందు విశేచనము జేయించవలెను. 

అధి సాతాదులయందు విరేచనములశై. శ్రివృచ్చూ క్లో పయోగ, క్రమము ఠా 

మూ, వాతేఒమ్లేన త్రివృచ్బూూర్షం కిఖ్చిన్నాగరనై న్ధవమ్‌, ళోం౦ 

విత్తసాజ్యనీతాతొ ద్ర ౦ శీ రేకు తృొఫలారనై ఇ 

వీబేత్క_ఫేవీలురసమరా త్ర మద్యామ్లుకాల్డో తై 8, ళోం౧ 
సబ్బక్‌ లాదిచూనైళ ఎయు క్ర్య యుక్తం క ఫాపైపహె,, 


వ్యా. (తెగడవేళ్లనుజచ్చి చానిైవై బెరడు లోపలనరమువలె నుండుక ట్రైను దూరం 
బుచ్చి _పె బెరడునుమ్మాతృము నలియకొట్తి యెండ'నెండించి మెత్తగ చూర్ణమువేసి యుంచు 
కొనునది) 

విరేచనముల చేయించవలసినయవసరనమున చే చేప్పిన తెగడచూర్హ మున కొంచెము 
శుంఠిని నైంధవలవణమును పొడిచేసీ కలిపి వాఠరోగములయందు పుల్లనిగంజిలోకలిపీ 
యువయోగించవలెను, పి త్తరోగములయందు ఎవెజెప్పీన తి వృచ్చూర్థములో చక్కెరను 
"లే-నెను అవుచేతిని కలిపి, ఆవుపాలతో వానను, ఇెరకురసముతో నైనను (శ్రీ ఫలములకహాయ 
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ముతో శైనను కలిపి త్రాగవలెను. కఫరోగమునందు వై జెప్పినచూర్షమున కఫమునువారించు 
నట్టి పంచకోలాదిచూర్భము కలిపి గోగురసము: గోమూత్రము, మద్యము, కలిసీళ్లు శాంజి 
కము వీనిలో నొకచానితో గూర్చి త్రాగవలెను, 
అరి ఏరేచనమునకు వ్యోషోదిగుటికలం ౦ఆా- 
ర్‌ గగ బా > గ కుజ పీ వ 
మూ: వ రష త్రి జాత ౩ వర్మా (క్రిమిఘ్నూమణబకై స్త్రినృత్‌ . రోం౨ 
సర ప్షస్సమాసమసిణాః వ ట్స? ౫ లిక్షీక శా 
“లు గే q చనం! నస పి CG న్‌ ' 3 
ము త్ర iy) జ్వ షి KY) వ శ్లమకుయే ళం 
తావే పొళ్త్వాగురుఒ ల్చీఒ గౌ శొస్తా స్పర్వవిమేషుచ, 
వ్యా, | త్రికటుకముల' (క, విష, మిరియాలు), త్రిణాతకము (ఏలకులు; 
ఆకువ్రి; దాల్చినచెక్క", తుంగగ కలు ఐ'యువిడంగములు, ఉసీరికకాయల బెరడు ఇవి 
యన్నియు సమభొగములుం, వీనికన్ని టికీని సమభాగము తెగడప్రళ్డ వట్ట తెగడమ్రే త్తు 
సమభాగము పంచదార, వీనినన్నిటి నొకటిగజేర్చి చూర్షముజేసి “తేశెకలిపి గుటికలు 
చేయునది. ఈగుటికలం మూ త్రకృచ్భ)ము, జ్వరము కాసము, వాంతి, తీయము ళోఫ్య 
ఛ్రమము (ఒడలుతిరుగుట) శావము, పౌండురోగము, అగ్ని మాంద్యము, సర్వవిషోవ దృవ 
ములు మున్నగురోగములయందు మిక్కిలి ప్రశస్తమైనది. (విశేచనకరము). 
శ్రి ఏరేచనకరకర్పణావధము అయా- 
9 
మూ, త్వశేలాభాం సమానీలీ శై స్త్రివృత్‌ తైళ్చ శర్క_రాః ౪౦౪ 
చూర్జ్యం సలరనత" ద్ర, సక్తు భీ స్తర్పణం పిబేత్‌ (భజేత్‌ ), 
వాతేపి _త్తకఫో ల్లేషం రోగీష్యల్పాన లేషుచ, “ox 
నరేషు సుకుమారేసు నిరపాయం విచేచనప్‌్‌, 
వ్యా. లవంగవుపట్టు ఏలకులు ఈరెండును సమభాగములు; ఈశంటికిని సమభా 
గము సీలిబ్రేళ్ల, పీనికన్నిటికిని సమభాగము తెగడ వేళ్ల ఇత్రెరంగున వీనినన్నింటిగూర్చి 
చూర్ణము బేసి యాచూర్మమునకు సనుభోగము పంచదారనుకలిపి (త్రిఫలకషాయముగ కలిపి 
అందు తేశియు సత్తుపిండియుగూర్చి పానముచేసిన సుఖముగ చక్క విరేచనములగును. 
ఇయ్యది 'వాకపిక్తకఫముల'చే ఇనించినరోగములయందును, జఠరాగ్ని మందగించినవారికిని 
మిక్కిలి సుకుమారమైన తత్వముకల వారికిని ఊప ద్రవములులేక సుఖకరమై యసాయము 
గల్లింపని విరేచనాపధము, మిక్కిలి ప్రశస్తమైనది, 
ఎప్రా(్రి విలేచనమునకున్యోషోది యోగము ఈ 
జో (లో 
మూ, వ్యోహ తి జాతకం ముస్తానిడబ్దం గని భయా, Vom 
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థార్రీచ సమభాగాని తి శ్రి వృదష్టగుణానిచ 

దన్నార్థ భాగదడ్భయం వడ! సికానై నై న్థవ మాతీశాకాా ౪౦౭ 

వై రువహితం ఏమట. జగ్ధ్యాశీతో దశం సీబేత్‌ , 

నని స్త్‌ రక్సంజ్వరచ్భర్జ కోడీ పాలు భ9మాపవామ్‌. రళోంరా 

నిరర్ధిన్రణ మిదం ళస్తం వివఘ్న౦చ విరేచనమ్‌, 

వ్యా (త్రిశటుకములు, తి (త జాతకము, తుంగగ డలు వాయువిడంగ ములు, గం రిథీ 
కము, రి ఉసీరిక మ. తెగడ ఇవియన్నియు సమభాగ Shs దీ 
'రండుఫెగములు చశ్కె_ర నైంధవలవణము, లేన ఇని మూడును కలిసీ అరుభాగములు 
ఇ త్తేజంగున వీనినన్నిటిని, కలిపి తిని చల్లనినీళ్లు త్రాగినచో వ _స్రీయందుకల్పునొప్పి, జ్వరము, 
వాంతి కోఫ, పొండురోగము, (శ్రుమము క పోగొట్టును, విషమును వారిం 
చును ఇయ్యది వళ్ల క్ఞగములేనివిరో చనావధము. 

కాశీ హరీతకీకల్పము విలేచనక రేకుఖండములు ణా 

మూ, హరీతకీ మపి క్రి వృద్వి థా నేనోపతల్పయేశ్‌, రం 

లిమ్చేద న్లసి వ _నత్రవృతయాద్వి థాకృ ల్వేముఖజ్జి కామ్‌, 

వకీకృత్యచ చే తాం స్వీన్నాం పుట పాకే కన భ్రశయేక్‌. రణం 

వ్యా“ వాతామయేవి భేద మై! "అని యువక శ్రమించి చెప్పబడిన తెగడ విధాన 
ప్రకారమే కరకకాయలనుగూడ పేళేచనమునడై హయ యా. మరియు చెరకు 
స్త నిలువున శెండుగ చీల్చి చానిలో వ ప్రక్క తెగడ దూర్భమును 'లేవనమును లేసి 
కెండుబద్దల నొకటిగజేర్చి పుట సౌకవిధి ప్రకారము పక్యము కేసీ నమలి చానిరసమును 
(మీ,/0%ినచో నుఖముగ వి'శేచనములగును. 

“వేరి సుధాకల్పము ;ఆా- 
మూ, మం తివోషూణాం మజా _న్లమపి సఖ్బయమ్‌ 
ఆ శ్వేతకష్ట(విష్టమ్బా) విభ్యంకానైషవతాం కల్పయీదతః ౮౧౧ 
మృడా కోస్టేఒబలే బాల్య స్టవిలేదీర్ష ర్చరోగిణి, 


కల్పార్టగుల్లోదరగ రత్వ గో గోగనుధు మహిష, లోయ 
పాత దూషీ విపే, ళూఖే దోవవి,భా . నృచేతని, 
సా శృప్యాకణ్ణడనై. స్తీన్లై.ః బవాంఖిళశ్చ సమాచితా, ళో౧౩ 


వ్యా, eg Mh వృష్ధిణెంది చిరకాలమునుండి నంచిళకమైయుండుదోష, 
నముచాయము అరికీ న్రుముగ ఛేదించారు. అయినను అయ్యది మిగుల కష్టమును కలుగ 
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చేసీ యుషృదృవముల చెచ్చి పెట్టును ; కావున మృదుకోన్థముకల వారికిని బలహీనులకును, 
చాలురకును, వృద్ధులకును; చిరకాలమునుండి రోగములచే పీడించబడినవారికిని ఉావయోసింప 
జనదు. 

మరియు గుల రోగము, ఉదరరోగము, విపోపద దృవములు, చర్శరోగము, మధు 
మేవాము re దూషీవిషము, చాప్పు, Rs త్ర (త్యయమునగల్లినచి క్ర 
ధ్రనుము అను నీరోగములయందు బొంత జెముడు పాలు విరేచనమునవ తంల 
దగును. మరియు మిక్కిలి చాడియైనముండ్లుగల్లిన జెముడు మిగుల వశ స్తమెనది. 

అరి విరేచనావభానుపానములం 9ఆా- 

మా, కృక్కేసరార్రూతక దాడి మైలానితోపలామా కీకమాతులుక్లై!, 


వుచె వ! ఎతైన నో ఏ మనోఒనుకూ లె 8 యుక్రానిదేయానివిేచనాని, 
చ్యాం లవంగపువట్టి నాగశేసరములు, ఆమ్హాతకము (కొండమామీడ్సి, దానిమ్త 
పండ్లరనము, ఏలకులు ఖండశ ర్క_ర్క "తేళ్ళ మాదీఫ ఫలరసము, వలుదెఆంస లై నమద్యముల) 


ఇవిమున్న గువానిలో నెవరికి ఏది మనసు కింపుగనుండునో వానిలో విరేచసాషధమునుకలిపి 
వారివారి కిష్పించవ లెను, 


-అట్రి విరేచనావధము వాంతికాకుండుటతై యువచారము థిఆా- 
మూ బెవభే పీతమా తస్య సీకో చ్చీ కాము నాముఖమ్‌, 
ఛన్దేక్విన్నూ గ్గముష్లామ్బు శోధితాం తన్తుకేమృదమ్‌, ౪౧౫ 
ఆన్థా)ం సురభిమాజి యత్‌ గంధం సౌగనికాదిచ, 
వ్యాం విరేచనావధమును ప్రోనతో డచే బెవధము వాంతికాండుటతై చల్లని 
నీళ్ళను ముఖముపై చల్లవలెను. మరియు ఎండలో "కాలియుండు మట్టిసెల్ల సె శేడినృ 
బోసి తడిపి దానివాసనను ముక్కుతో నాసూ)ణింఛవలెను. ఫౌగంధికము మున్న గుపువ్ప 
ములవాసనను మూర్కొ_నవ లెను, 
అరి విరేచనాపియోగమున 'నుపవారములు ఉణూా- 
మూ, నివాే సుఖశయ్యాస్థో విబన్ధార్థం పిబేజ్ఞలమ్‌, ౪౧౬ 
అల్బాల్పముప్హం శీ తామ్చునస్ప ఫేన్నవ, ప వేశయేక్‌. 
వ్యా, విరేచనము. లధికముగ నగుచున్న పుడు గాలిలేన్మిప్ర "దేశమున సుఖశయ్య వై 
నిశ్చలముగనుండి విరేచనములభించుటనే మిక్కిలి ఫొంటెము్‌ 'వేడికల్లియుండునీశ్తను 
కొంచెముగ త్రాగవలెను, చల్లనినీటిని చేత ఛాకకూడదు ర్రాగదగదు, 
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=4్రఫ్రి వమనవిరేచనములయందు న్వేదాది పవృ _ర్లి కనుము Se 


మూ, న్వేదప్రనేకచై మజ్య కఫవిత్రానిలాః శృమాత్‌ , ౮౧౭ 
యథాచ్చగ్ధ్యాం ప్రవర్త న్దే తథావై వవినేచనే, 
సవీదారమూ త విట్సి త్త క్లేషాణ్య నేచ మారుతః, రో౧రో 
ww, EM ఎట 


వ్యా వమనౌషధమును 'నేనించినపుడు తొలుక చెముటయు కిదవ నోటనీరుగారు 
టయు; పీమృట నావధము 'వెడలుటటయు కల్లును. అటు సీమ్షట కఫంబును ప్విత్తంబును 
వాతంబును వరుసగ 'వెడలుశు. అత్తెజంగనినే వికేచనావధమును సేవించినపుడు తొలుత 
నపొనచాకంబున్కు పీదవ మూ శ్రమలపిత్తకఫంబులును వరుసగ 'వెడలి కడపట ఆపాన 
వాతము 'వెడలును, ఇదియీ వమనవిరేచశావధములయందు పద్ధతి. 

“9 విరేచనములు'కానియప్పుడు 'చేయవలసినయువచారములు బిజు 
మూ, ఉ_ర్హేజనాగ్గం ఖై పజ్యం స్యా ప్రవృత్వాతు పాయయేశ్‌, 

ఉష్టామ్చు; న్వేద యేదస్య పాణి తా వేనచోవరష్‌, | లోగా 

వ్యా. విరేచనౌషధమును 'సేవించినప్పుడు విరేచనములు కాకుండంనెడ పవృ ర్తింవ 
జేయుటనై వేడిసీళ్లను ర్రాగవలెను. అరచేతిని నిప్తునకాచి యావేడిచే నుదరము సె కాపు 
చెట్టి చెమటపుట్టింపవలెను. విరేచనాహధమును చేవించిననోడు విశేచనములు స్వల్పముగ 
ైనచో నాడు మికముగ -నాహారముచేసి మరుసటిదినమున మరల విశేచనాషధమును 
త్రాగవలెను. 

“అధి ఏరేచనాయోగ - అతియోగలవమ్‌ణములు ఈ 

మూ, వాత్ము._శ్ష ష్టశోద్ధిః పరిచావాకళ్ణూ విణ్ఞూ త్ర సజ్జాఅపివోన యోగో, 

మూర్భాగుద థ్‌ ంశో క ఫాతి రొరా గాఃళూలోద్దమశ్చాతివిరి కలిబ్బమ్‌, 

వ్యా, వృదయంబును కుక్షీయు శుద్ధము గాకుండుట, శరీరనంకోపను, దురద, 
మలమూ[క్రములం 'వెడలక్ష బద్ధగించుట ఈలక్షణములు విరేచనావధము చక్కగ పనిచే 
యనినాడు కల్లును, (ఈలక్షణములబట్టి విరేచనావధము చక్కగ వనివేయ లేదని యెజుం 
వలె నని భావము) 

మరియు విరేచనము లధికముగచై నచో మూర్భగ్తనమ్లును. గుదము 'వెలివదును, 
కఫం బధికముగ 'వెడలును, కడుపులో కూల పుట్టును. (ఈ లతణమంలం. కనుపించినపుడు 
విరేచనము లధికముగనై నదని యెరుంననది). 

మరియు నష్టాబ్సవ్భాదయమున అతివిరిక్తలక్షుణము లిట్లు ఇెప్పబడినవి:--్తోక్షీ వ 
ప్రీత ముదకం శ్వేకం కృష్ణం సలోహ్తాశ్రమ్‌ మాంసథావనశుల్యం వా మేదః ఖజ్ఞాభమేవ 
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బౌ గుదనిస్సరణం కృష్ణా భ "మో నేక ప్ర వేశనకా, భవ న్న శ్రీలివిరిక్షన్య తథాతి వనునా 
మయా? (విరేచనాతి యోగమున మలపి త్తక్షఫవాకములం కృమముగ బై లు'వెడలినపిదబ 
నేవృది త్తసంబంధములేక తెల్లగనైనను, నల్లగనైనను, కొంచెము ర క్షయు_క్షముగశై నను 
'లేక మాంసమును కడగననీళ్లవ'లె.నినను, లేక మేదస్సుయొక్యజల్సుండముతో సమానముగ 
వనెననుండు ఊదకము 'బైట'వెడలును. దప్పి యధికమగును ఒడలు తిరుగును. కన్నులు 
లోనికి లాగికొనియుండును. మరియు వమనాతియోగమునగల్లు శరీరకార్శ గ్రము మున్నగు 
లకణములును కన్సట్టునుఎ 
ఖలీ విరేచనసమ్యన్యోగలమణములు థల 
మూ, గలేషు దోషేషు కఫాధికేషు తన్యాలఘు కే మనసళ ఎతుహ్రై, 
గ కేఒని'లేచావ్యనులోమణావం సమ్మ గిరి_క్షం మనుజంవ ఫ్టివ న్యేత్‌. 4 

వ్యా, పైజెక్చిన్నక్షమముగ  మలపిత్తకఫవాతాదిదోషములు వరుసగ బై టవెడలి 
శరీరము. -చుల్క_నైయుండి మనస్సుకు సంతోవముకల్లి వాతము అనులోమగతినొంది 
యున్నచో విశేచననౌషధమున చక బ్రాగ పనిచేసీన దని యెజుంగునది, 

అద్రి గు "షధము జీర్ణము గాకుండులశీణములు థణా- 

మూ, దావోఒచజ్దసదనం మూర్చాభ్ర మక్షమశిరోరుజ,, 

అరతిర్బలహోనిశ్చ సావ శేపామథాకృతి, ౨౨ 

వ్యా. విరేచనామధము జీర్ణమై విరేచనముల వెంట లె టవెడలవలెనుు అటుగాక 
జెవషభము కోశమున శేషించినచో శరీరశావము, ఒడలినొవ్వుల, మూర్చ ఒడలుతిరు 
గుట, బడలిక, తలనొప్పి, చనుులయం దిచ్చ లేకుండుట్క బలవోని ఈలక్షణములం కల్లును. 

కిట్టి జీర్ణావధ్దలక్ష£ణములు de 

మూ, అనులోమోఒనిలస్సా సస్టప్టం తు త్త ఎహారో మనన్వితా, 

లఘుక్వ మిన్షిియా ద్దార శుద్ధర్టర్థావథాకృతిః, ౮౪౨3 

వ్యా వాత మనులోమముగనుండుట శరీరము స్వస్థముగనుండుట్క ఆకలిదవ్వులం 
కల్షియుండుట్క మనస్సు నిరృలముగనుండుట, చతురాదీస్టిియములు చుల్క_ా వానివాని 
శృత్యములయందు సమర్థములై యుండుట, 'తేపులు శుద్ధముగ 'వెడలుట ఈలక్షణములు 
శల్లినవో నానధము జీర్ధమైనదని యెరుంగునది, 

శక్ర విరేచసాపధ సేవనమునలంభునము jn 

మ మన్దవహ్ని మసంళుద్ధం అవెమం దోవదుర్చలమ్‌, 

అదృఫ్థృజీర్థ ంలిజబ్బంచ లబ్ధ యే త్సీత చవూవధమ్‌, ర్థం౪ 
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వ్యా. విరేచనామధ్ధముకు సేవించిగకిదప దీ క లేక ఆ లికల్లపన్న న్కు విరేచన 
ములు కాకున్నను శ రీరమున బడలిక కల్లకు"్న * ఇ దోముపులచే దుర్భలముగనున్న న్కు 
విరేచనాషధనము జీర్ణము"కారున్నను, ఈహ్షైదుఒవ.ఎుములయందును మనుజునన లంక 
కాము చేయింపవ లెను, 
ద్ర "పేయాది సేవన క్రమము థఫలూ- 
మూ, వే3హాం విలేవీమకృతం కృతంచ యూషం రసంత్రీ నుభయంతశ్హై కం, 
క్రమేణ నేవేతనరోఒన్న కాలాక వ్ర ఛానమథ్య్యావర శుద్ధి శుద్ధం, 
వ్యా. విరేచనముచే గల్లుశుద్ధి ఊ_త్తమమధ్యమ అధమము లని మూడు తెజింగుల 
నుండును; అట్టిశుద్ధులవే శుద్ధుడైనమనుజుడు పీయాదులఉ మూడు అన్న కాలములయం 
దును, రెండు అన్న కాలములయందును ఒక అన్న కాలమునందును వరుసగ సేవించవలెను 
అది యెట్లు లన; = 
ఊ_త్తమశుద్ధిచే శుద్ధుడైనవాడు 'మొదటిదినమున శిండు అన్న కాలములయందును 
పేీయను సేవించవలెను. 'రెండవదినమున ఒక అన్న కాలమునందును మూడవదినమునరెండు 
ఆన్న కాలములయందును విలేషీని సేవింప నగును, నాల్లవదినమున కెండు అన్న కాలముల 
యందును, ఐిదవదినమున "'మొదటియన్న కాలమునందును ఇటుల మూడు అన్న కాలముల 
యందును అవక్వయెన (శుంఠ లవణము “మొదలగువానిచే సంస్కా_రము చేయబడని 
యూవమును సేవించవలెను, ఇటుల'ణే మూడు అన్న కాలములను విభజమువేని * కృతా 
కృతరసముల 'సేవించవలెను. ఇ త్తెజంగున చేడుదినములం గడిచినపీదవ ర్రోమముగ స్వాభా 
వికమైన మామూలు భోజనమును భుజించపలెను. అ-త్పెజంగున "నే మధ్యమశుద్ధి చే శుద్ధుడైన 
వానికీని, అధమకుద్ధిచే శుద్ధుడైనవానికిని యథ్మాకృనమముగ "పేయాది క్రమము నూహించు 
కొనవలెను, 
రి "పీయాద్నిక్రమసేవన, ప్ర మయోజనము ధితా- 
మూ, యథాణురగ్ని స్ప (ణగోమయా డై $ స్పన్థుక్షమాణో భవతి క్రమేణ, 
మహోక్షా స్థిరస్సర్వపచ _ప్తధైవ శుద్ధస్య వేయా క భిర _నరగ్నిః, 
వ్యా. మిక్కిలి స్వల్పముగనుండు అన్ని కృణములు పిడకలం పొట్టు మున్నగు 
వానిచే రగులబెట్టినచో నానాట క,మముగ వృద్ధినొంది "వెద్దదిమయై గొప్పా యన్నింటిని 


UU 
దహించుటకు సమర్థ మగుభంగి వమచాదులనే శుద్ధుడుగ నుండువునుజాని జాఠరాగ్నియు 


* కృత మనగా స్నే వాదిసంస్కా_రము(తిరుగబోత చేసినది. అక ఎక మనగా దానిని 


చేయనిది. 
పరహిక==2ి ర్‌ 
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ఎెబెప్పిన క్రమముగ “పేయాదులసేవించుటచే నానాట వృద్ధినొంది యావోరసదార్థముల 
2 వచింప సమర్భముగా నగును, 
అర్ర విరేచనవ్యాప కామాన్యచికిక్స ఏతా 
మూ, అజీర్లి నే క్లేవ్షవతో వ చ్రజత్యూర్థ ఏం విలేచనమ్‌, 


అతిశీక్షో స్లలవణమహృా కమలే భూవివా, ర౨౭ 
తశ త్రచ్చస్థ్యదితా వ్యా్యాపత్‌ సీద్ధిశ్చ న తథా పిజేన్‌, 
ఆకే తిష్టతి తతః తృతీయం నావచారయేత్‌ , రో౨౮ా 


అన్య త్ర, త్ర సాక్ష్య ఎ్రదారద్యా "భేవజూన్నిరపాయత్క,, 

వ్యా. అజేర్ణ ముకల వానిని, నేవ్షమధికముగ వృద్ధినొందినవానికిని మిక్కిలి తీక్ల్య 
ముగ నెనను ఉన్ల వీర్య ముగ నైనను, లవణముగ నైనను, మనను కింపుకానిదిగ నను, ష్టం 
వ్రనూణముగలదిగ్ననైన నుండువిశేచనావధము నిక్పించిన నయ్యది శరీరోర్ల ర్ధ భాగమును 
జెంది వనునముల గల్టించును, దానివలన విరేచనములు 'కాకుండుటయేకాక' ee వృద్ది 


నెందును. అట్టి వానికి పూర్వ మేదోషమువలన విరేచనముకాకుండెనో అట్రివోవమును 
శమింపజేసి, మరల స్నేవాకర్మను జేయించి విశేచనాషధమును యు క్తియు క్త కృముగ నిప్పించ 


వలెను, మరల శండవతూంరి చ్రయోగింపబడిన వికేచనావధంబును ఆమాశయంబున నిలు 
వక మునువటివ లెనే వమనం బై నచో నట్టివానికి మరల మూడవతూంరి విరేచసాషధము 
నిష్పింపందగ దు, అయినను కెషధము రో మనస్సు కింపుగన్కు ఉఊవద (దృవముల గ బ్రంచనిది 
గను సాత్స్యంబుగను నుండునెడ మూడవవ వర్యాయముగూడ కు. నిష్పింవ 
దగునుం 
త్రి విరేచనాయోనగమునగల్టునుషద (దృవములు థణా- 
మూ, అన్నీ గ్ఞస్విన్న దేహస్య పురాణం "రూవమావధమ్‌. రండ 
దోపానుశ్లే.క రీ నిర రం అశ_క్షం జనయేద్దదాళా 

విభ్ర ంశం శ్యయధుం పీ హిత్తాం తమసోదర్శనం తృవమ్‌, ౪౩3౦ 

పిట్డెఫో 'ద్యేష్టనం కళ్ణూూమూూరో్యేస్సాదం వివర్ష "తామ్‌, 

స రోగ యొక్కళరీరమునకు న్నేవాన్వేదకర్శ్య మ Ee ప్రాతదిగను రూక్ష 
ముగనుండుసాషధమును విరేచనముల శిస్పించినవో నయ్యది దోషముల. వానివానిస్థాన 
ములనుండి చలింవకేస్కీ 'వెడలించ సమర్థము కాక విభ్రంశము చాపు ఎక్కిళ్ళు పేటి 
గ మ్మినట్టు కన్నులం కానరాకుండుట, దప్పి, పిక్క.లయందు నడదీయునట్లు నొప్ని; దురద, 
ఫొఢలయండునొకి, 'ై. మైవర్ష్యము ఆను నీయుషృద్యవములను కల్లించును 
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మూ, వీతౌమధస్య వేగానాం నిగ వోనారు తాదయః, ఈ3౧ 
కుపి తాొహృదయంగత్యా ఘోరం కుర్య న్గి వృాద్దవామ్‌, 
హిథ్యాపా ర్శా రుజాకాసదై నిలాలా౭ క్రీ వి థ్‌ మె, ౪39 


జిహ్యాం ఖాది నిస్సంబజ్ఞో దన్తా౯ కటకటాసయళా, 
నగచ్చ ద్వి భ్రమం తత్ర వామయే దాశుతం భీవక్‌, ౪33 
వ్యా. విశేచనాషధమును సేవించినచాడం మలమూ,త్కవాతాది వేగముల నడ్డగింపం 
జనదు. అట్టు లడ్డగించినయెొడ వాతాదిదోషములు మీక్కు.టముగ ద్రీకోషించి వృదయ 
మునజేరి మిక్కిలి (క్రూరముగ రొమ్మ పట్టుపట్టును. మరియు ఎక్కిళ్లు, పార్శరృళూల, 
కాసము, బలహీనత, నోటసీరు వెడలుట్క కండ్లుతిరుగుట్క నాలుకను కొరుకుట, మెమర 
చుటు పటపట యని వండ్లుకొరుకట్క ఇవి మున్నగునువద్రవముల గల్లించును. అట్టియెడ 
వైద్యుడు పారబడక రోగికి కీ న్రుముగ వమనము జేయించవ లెను. 
ట్ర ఏరేచనాలియోగము థతా- 
మూ, బవాంతీక్షం యుఛార్తస్యు మృదుకోష్టస్య "భీవ.జమ్‌, 
హృత్యాళు విటి తృకఫా౯ా థాతూనాస్ర్రావయేన్ట వాలా రకర 
వ్యా. మిక్కిలి యాకలికలవానికిని, మృదువై నకోష్ట్రముకలవానికిని విరేచనావధ 
మును మితిమారియిచ్చినను; మిక్కిలి తీళ్లమైనయావధము నిచ్చినన్కు ఆయాషభము 
మల-పిత్త-కఫములను వరుసగ నతిక్నీ మృముగచే 'వెడలించ్చి. పిదప (దృవరూపములగు రస 
రక్తూదిధాతువులను అధికముగ బై టివెడలించును. ఇదియే విశేచనాతియోగ మనబడును, 
డి విరేచనాతియోగచికిళ్స థఆా- 
మూ, రక్రాతియో7ే మధునైః శేష హాషధముల్లి ఖేక్‌ , 
యోజబ్యో2తి వమనే "రేకో విరేకే వమనం స్ఫృతమ్‌, ౪౩౫ 
పరివే.కావగాహోద్ర్యైః సుశీలై స్ప మృ యెచ్చతిమ్‌, 
వ జ 2 
గుద్రష్టం కషోయైక్చ _స్తమృయి త్వా పు వేశయీత్‌, ౪2౬ 
వ్యా. పె జెప్పినవిరేచనాతియోనమునందు కోష్టమున "కేషించియుండు విరేచనాషథ 
మును మధుర ద్రవ్యముల - నువయోగించి బై టవెడలింవనగును. ఆటుచేసీనను వమశం బధిక 
ముగనైనచో మృదున్చగ విరేచనమున కిస్పించవలెను, విరేచనం బధికముగశైనచో మృదు 
చైన వనునోవధమును ప్రయోగింపవలిను. మిక్కిలి చల్లమైయుంధు జలాదులశే వరి'శ 
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కంబును ఆవగాహాాచును, చల్బంగాలి సేవించుట కన్న గనుపణారంబులును చేయాదనను. 
ఒట్టి ఫరో పచారాదులచేత వపఫచనముల నిలుషవలెను. మరియు విరేగాలియూ మున 
గుదము స్వసాగమునువిడి ని వెొకి వెడగినచో. - బాయరసముగలయావధముల ,బ యో 
గించి విరేంగముల నిలిపీ గుదమును యథాస్థానమ'న నిలుపునది. 
ఉత్రుత్రి విరే చ నౌషభము'వెడలనియెడలచేయువిధానము 9థూ- 

మరా, అ వ్ర వృత్త్వ్యామలా ద న్యం సాత్తీ భూతం నజీర 59, 

వమనం వా విరేకం వా తస్తాత్సాక్యంచ యోజయేత్‌, ౪౩౭ 

వ్యా. నులములు బై టవెడలనియెడ విశే వనావధదృవ్యము సాత్య్యమై జీర్ణము 
కానేరదు. కావున సైజెప్పినరీతిగ వమనముశౌనను విలేకమువైనను చేయించి యాషథ 
మును బైటవెడలించవ లెను, 


పు 


అథ సంళోధనఫలము శ్రియా 

మూ, బుద్ధిప్ప సాదం బలమిన్ది )యాళాం థాతుస్థిరత్వం జ్యలనస్యదీ 

శీమ్క్‌ చిరాచ్చపాకం వయసణరోతి సంశోధనం సమ్యుగుపాస్య 

వమానమ్‌, రకా 

వ్యా. వమనవిశేచనయావమైనసంశోధనమును శాస్త్ర -అనుభవములననుసరించి శాస్టీ 
యముగ జాగ్రక్తతో నువయోగించినయెడ బుద్ధికి నిర్శ లత్వంబును, చత్తురాదీం,ద్రి యము 
లకు బలంబును, రసరక్తాదిధాతువులకు స్థీరశ్వంబును, జాఠ రాగ్నిదీ ప్రియం చక్క కలిగి 
యావనరూవమైనవయసు -చిరకాలమువరకును స్థిరముగ నుండును. (కావున సంకోధన 
మును యథో క్షముగ నుపయోగించవలె ననుట) 

అధి వ స్తీకర నుపరయోగించవలసీనవిషయము ణా 

మా, వాతోల్బణేషం దోపేషు వాతే వా వ న్నీ రిష్య లే, 

వ్యా. వాతం బధికముగనున్న దోషములయందును లేక *శేవలవాకమునందును 
వస్తికర్శ్య చేయనగనది బుషివరులచే నిర్ణయింపబడినది. (మరియు శేవలవాతమునందును, 
వాతపీ త్రములయందును  వొతకఫములయందోను వస్తీన్ని పృయోగించుట యుక్త నని 
సర్వాంగసుందర వ్యా ఖ్యానమున చెప్పబడినది.) 

= గె వస్తీకర్శ్య శ్ర విధము (Yr 

మూ, ఉపక్తమాణాం సర్వేషాం సోఒ గృణీఃః త్రీవిథధళ్చ స, ౪8౯ 

నిరోహోఒన్వాసనో వస్తి రు త్తరః,........ 

వ్యా. పలుదెజంగులై నచికిక్సలతో వస్తికర మిగుల ప్రధానమైనది ఆయ్యడి 
నిరూహాము, అనువాసనము, ఊ _త్తరవ స్రియు నని మూడు తెణింగుల్ల నుంధును, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము 831 


వస్తి యన చిమ్తన్మగోని; కఘోాయములమైనను 'ఫొలమైనను తెలములనై నను చిమ 
నగోనిచే శరీరమున లోభాగమున ద్ర వేశింవజేసిన నయ్యది నిరూహవస్లి యనబడును. 

తైలము; న్ఫుతము మున్న గున్నేవాద్రవ్యములను చిమ్మనగోనవిచే లోనికి చ వేశింవ 
చేసిన నయ్యది అనువాసనవ స్తీ యనబడును. ఊ _త్సరమార్దము లగ మేా)దిరంధముల 
నుండి వస్తీ ప్ప యోగమువేయుట ఉృత్తరవ స్తీ యని చెప్పబడును. 

ఈవిషయము “కహోయ థీరకైలై ర్యోనిరావాస్సనిగద్య లే, య స్ప్సేహైర్టీయ తే 
సస్యాదనువాసననామకః అనువాక్యములచే తంత్రాంతరమున జెప్పబడినది. 

ట్టి నిరూహావ _స్తీకరార్లులం 3 


మూ, 948.0222 లేనససాధయేత్‌ , 
గుల్ల్తానాహఖుడప్లీ వా శుద్ధాతీసాక కూలిన, రోఈళోం 
జీర్ణ జ్యుర పృతిక్యాయ శు క్రానిలమల గృవోలా 
వన్ధాశ్మ రీరబోనాశా౯. దారుణాంశ్చా నిలమయాకా, ళరోం 


వ్యా. గుల్ల ము ఆనాహము (కడుపుబ్బరము, ఖుడవాశము, ప్రీవావృద్ధి, శు'దాతి 
సారము, శరాల్క, జీర్ణ జ్వరము, పీనసము, శేతోబంధము, వొక గ్రృవాము (వాతము శరీర 
మున సంచరించక  _స్తంభించుట్స; మలబంధము వర్థరోగము, ఆశరి రబోనాశమ్యు 


వాడే 
(కూరములగువాకరోగములం అను సీవ్యాధులవే పీడితులగురోగులక నిరూపావ స్టీచే 
చికిళ్స్ళ చేయనగును. 


=అ6౩ నిరూవాన స్తీకరానర్దులు థితా- 
జో గళ [3 వో 9g 
మూ అనాస్థాప్యా స్త్వతి న్న గ్ధ్‌ః వత్‌ రన్కోభ్ళళం క ర్య 


ఆవాతిసారీవ మిమాకా సంళుద్ధోద _తృనావను, రర 
క్యాసశాసప్ర మేవోర్మోహిశ్లా థ్రానాల్బవన వ్నాయ్య, 
నూనపాయః కృతావోరో బద్గచి స ద్రోదకోదరి, రర; 


కుష్ఫీచ మధుమేహీచ మాసాకొ స పచ గర్భిణీ, 

వ్యా ఆతిన్నిగ్ధుడు, ఉరుతళతరోగముకలవాడు, మిక్కి-లి కృళించినవాడు, 
అమాతిసారరోగముకలచాడు, వమనరోగ్శి శోభనచికిత్స సీనొనినవాడు, నన్యకర చేయించు 
కొనినవాడు, 'కాసళ్వాసము ప్ర మేవాము అర్మన్సు ఎక్కిళ్లు ఆధానము అను సీరోగ 
ములుకలవారు, స్వల్పమైన జాఠరాన్ని కలవాడు, గుదస్థానమున వాపుకలవాడు, ఆహారము 
వేనినవాడు, బద్ధగుదోదరము జలోదరరోగముకల వాడు, కుష్టరోగి మధు మేసూరోగను 


889 పరహీతసంహిత 


ie వీరి కొకవ్వుడును నిరూవావ స్టీచేయంజనదు. మరియు వీడుమాసముల గర్భము 
కల సీ ఊీని నిరూనావ స్తీ చేయంజనదు. 

ఇచ్చట సీనిర్ణయము "ెజుంగునదిః:—నిరావావ స్తీ అతిస్నిగ్గ శ్షరీరరునక దోషము 
లను స్వస్థానమునుండి బి లువరచి వాపును ఉదరరోగమును కల్లించును. ఉఊరుతతునకును 
కృళించినవానిక్‌ని శరీరనాశమును శీ కీ ఘ్రుముగ గల్లించును. ఆమాలిసారముకలవానికి దోషము 
లను బాగుగ శమింపజేయకశరీరవు.న మిక్టుటముగ బాధకల్లించును, వమనరోగికి దోవ 
ములను స్వస్థానమునుండి చలించజేసి యూర గ ఏభాగమున జేర్చను. వమనవి లేచనములపే 
గతల యోనా బల హీ “ముగను? దుజేన నామున మరింత బలహీనతను కల్లించును, 

స్యకర్శ చేసికొనినవానికి ఊర్థ ్వభాగమునందలి స్రోతోమార్ల ములు తెరువబడియుండుటం 
స యావత్తును కల్పించును.' 'కానళ్వాసములు eee ములుకలవారికి దోషములు 
స్వస్థానమునుండి టై.లుపడియుండుటవలన నాపోషములుం ఊర ర్ధ్‌ పభౌగమునకు కొనిపోయి 
చేప్పు. ఆర్మస్సు మొదలగురోగములు కలవారికి మరణము కన్దీంచును. న ల 
వారికి జడత్వము _స్తభ్ధిత్వము 'మొదలగునుషద్ర వముల నల్టించును. గర్భిణ ర్ఫ్రీ క గర్భనాళ 
మును కల్లించును కావున స్నిద్ధాదులకు నిరూవావ స్త్రిచికిక్స నిషేధింపబడినది యని 
యొటుంగునది. 
శపిర్రి అస్థాపన-అనువాసనములకనర్దు నరులు ధికా- 

మువొ, క స్టీస్థూలక్చమానవః, రర౪ 

అనవస్థాపనీయా న్న _సేనానువాస్యాఃకదంచన 

వ్యా. మరియు నుదరరోగముకల వాడును ప్రమేవారోగియును, కుష్టరోగియును, 
న్థూలశరీరుడును ఆస్థాపనాను వాసనవస్తులకు అర్హు లం స వ స 

“ఇతకిథి అనువాసనవ పరు లు తా 

మూ, ఆస్థాప్యా వవచాన్యాసాః వి శేషాదతివహ్నయ్క,, 

రూతుకేవలవాతార్తాః, .*4 40.2. 

వ్యా. నిరూవావ స్తీ కర్లు ర్లులుగ నుండువారలందరును అనువాసనవ స్తీకిని అర్హు రులుగ 
నుండెదరు. మరియు నధికముగ నగ్నిది వీకలవారును, శేవలము రూత్షశరీరులును = శీవల 
చాఠముచే పీడింపబడినవారును, పీరు విశేషముగ ననువాసనవ స్తికర్మకు అర్హ్ములంగ నుందురు, 
రి అనువాసనవ స్తీ కనర్లులం Se. 
నరా, 426042 61+ = + == నతూదావ ర్తవీడితాా 

అనాస్థాహ్యాస్తఖా పాజ్ణు శామలా తయ వీనసాః, రధ 


ఆం ధ్ర 'తాత్పర్యసహితము ర్రీదికే 


అభిష్యన్ది కృళస్ణు సూల కి శ్రిమికో స్థాఢ క రోజ 

వీలే విపే, గళేకవచాన్టు ల్లీ ల్లీ పదీగలగణజ్జవాకా, 

వ్యా. ఉఊదావర్తవ్యాధివే పీడితులును నిరాహావ స్రీ కర్షులంకాని వారందరునుకూడ 
ననువాసనవ ప్లీకిని అర్థులుకారు. మరియు పౌండురోగము, కామల, త్రయము, పీనన 
అనునీరోగములుకలచారును, ఆహారము లేనివారును; పీవావృన్థి, మలబంధము, గురుత్వము, 
కోష్థరోగము, కఫరోగము, ఉదరరోగము, కృశత్క స్టాల్యము, కృమికోవ్టము, ఆఢ్య 
వాతము అను సీరోగములుకలవారును, విషమును గరమును పొనమువేసినవారును, అవచి, 
క్లీషదము, గలగణ్జిము అనునీరోగములుకలవారును అనువాసనవ స్తీ చికిత్సకు అర్హులు కొర 
వై జెన్పీనపొండువు మున్నగురోగముకల వారికి అను వాసనవ స్తీ చికిత్సచేసినచో దోషమాల 
స్వస్థానమునుండి 'బైలుపరచి ఊదరరోగమును కల్లించును? "కావున అనువాసనవ స్తీక _ర్షక 
అర్హులు కా రని భావము. 

టి వమనవిరేచనాది కాలనిర్భయము ఆ 

మూ, పతాద్విరేకోవమితే తతః అతనలా నాలి. రతీ 

సదోర్టనిరూఢళ్చా న్యాస్యః స _ప్రరాశ్రైాద్విరేచితు 

న్యా. ఉృత్తమమైన శుద్ధిచే శుద్ధుడైనవమి తునకు ఒకపట్‌కాలమునకువీముట విరేచ 
నముచేయించవలెను, వీమ్మట బిరేచనముచేయించికొనినవానికి ఒకవతమునకుసైని నిరూవా 
వస్తి చేయించవలెను. ఇత్తెరంగున నిరూహవ స్తీ చేయించుకొనినవానికి అప్పుడే అనువాసన 
వస్తీ చేయించవలెను. 

-అ0 నిరూవావ స్తీ కఘోయపరిమిలినిర్ణయము ధ్రిత్రా- 

మూ, నిరూవామా త్రాప్రథ మే ప్రకుంచోవత్సరాశ్సరమ్‌, రోళ౮ా 

చ్రకుంచవృద్ధిః ₹పత్యజ్దం యావశపట్నగన్భకా స్థ స్తత్ర, 

వసృతం వస్గయే దూర్ల రం ద్వాద ళాష్టాదళస్యతమ్‌, లోరోణా 

ఆస్ట పతేరదంమానం దశ వ ప్రసృతాః పరమ్‌, 

వ్యా, మొదటిసంవక్సరమున కషాయము, స్నేవాము పీనితోగూడియుండు నిరూవా 
వస్తి (వృమాణము ఒక,ప (సకుంచము  (ఒకపలమ్సు, ఒకసంవళ్సరమునకుపైని ఆరు పృనృత 
Sg (మడ్రైండువలములు) అగువరకును సంవత్సరమున కొకొ-క పృకుంచమువంతున 
వృద్ధి చేయుచుండవలెకు. 'దానికివెని వ పృతిసంవత్సరమునందును ఒకొక వ సృసృతమువంతున 


UU 


వృద్ధిచేయు చుండవలెను. పండ్రైండువతళ్సరములవయనుకల వానికిని పండ్రెైండుపలములు 


ర్‌రి4 వరహితస౦హిత 


దృమాణముకలకపహోయములు నిరూవావ ' స్తీపరిమితి యని తెలియవలెను, పిదవ వదుమూడవ 
సంవత్సరము'మొదలం వదునేడవసంవత్సరము వరకును _పృతివక్సరమున శం'డేసీవలముల 
చొప్వన నిరూహావ _స్తికఘోయ ప్రమాణమును వృద్ధిచేయవలెను. వదు -నెనిమిదవసంవత్సరము 


నకు పండి డ్రేండువ (వ,సృశములు (ఇరువది నాల్టుపలములు) నిరూహావ _స్తకషూాయ వ చమాణము, 
పదుెనిమదవవక్సోరము'మొదలం డెబ్బదిసంవత్సరములవరకును _వెటెప్పిన ఇరుచేదినాల్దుపల 
ములకషోయము'ే నిరావావ స్త్రి కువయోగింపనగును. డెబ్బదిసంవత్సరములకు మెని నిహూహా 
వస్తీకహోయమును వ దిప్కసృతము (ఇరువదిపలము) లువయోగింవనగును, డెబ్బదివత్సర 
ములవయసునుండి ఎంతవయనై నను నిమాహవ _స్తికహైయమును ఇరువదివలముల కధికముగ 
నుపయోగింపంజన దు. 
అరి వయో భేదమువే ననువాసనవ _స్టీపరిమాణనిర్ణ యము ధ్రిఆ 

మూ, యథా యథం నిరూవాస్య పాదోమా త్రానువాసనే, 

వ్యా. సెజెక్సినరీలిగ ఒకసంవత్చరమువయను'మొదలం వయో భేదమునుబట్టి నిక్భయింప 
బడిన నిరావావ స్తీకహోయ ప్రమాణమును గమనించి, అయావయసుకు జెప్పిన ప్ప 'మాణముతో 
నాల్దవవంతుసరమి గికల జవ ధమును అను వాసనవ _స్టీయందు కత్పడంు. ( (ఎట్టులనః 
ఒకసంవత్సరమువరకును నిరూహావ స్తికహోయ ప్రమాణము ఓకపలము శొచ్చబడినదిగాను ఆ 
వయసున అనువాసనవ స్తీ కపోయమును వలములో నాల్లవభా'గము (కాలువలము) ఉప 
యోగింపనగును. ఇ త్తెజంగున'నే వయో భేదమునుబట్టి (వ్రనృళతాదివ్ర, ప మాణములో నాల్టవ 
వంతువరిమితిని ఆయోవయోనుగుణముగ నూహించి కల్పించునదిఎ 

డ్రి అనువాసనవ స్తివిధానము ఆ 

మూ. ఆస్థాప్యం న్న హితం స్వీన్నం శుద్ధం లబబలం పునః. రం 

అన్వాసనార్హం విజ్ఞాయ వూర్వ మేవానువాసయేత్‌, 

వ్యా. నిరూవావసప్తి కర, ర్లుడును, 'న్నేవావిధివేత స్నీగ్లశరీరుడును, 'స్వేదవిధిచేత శరీర 
మున చెమటపు పుటింపబడిన వాడును, వమనవిశేచనములచేత శరీరమునందలి యూగన్ధ్వాఫో 
భాగ ములంశగెంటియందును భుదిచే ద్ధి బసికొనినవాడును; వె చెప్పినోధనాదివిధానముల చే గల్లిన 
బలహీనము నివ ర్తించి యథాస్థితిగ మరల బలమునొందినవాడు నగుమనుజుడు Pree 
వస్తికి అర్హుడని యెణీంగినవానికి అనువాసనవ_స్తీకర్మ ను 'జేయనగును. 

-్ర(ఫ్ర ఆనువాసనవ _స్తీయోగ్య_తైలయోగములు ఏయా-- 
మూ కఠిపుప్కు_రకృ ప్లై లా మదనామకడారుఖ్ళి, 
హూ 


శతాహ్యాకుష్టయప్టా వ్ట్‌న్వా వచాభిన్న హుతాళనై ,, ర 


ఆం శ్ర 'తాత్స్పర్యసహితము ల్‌రిక 


సుపిపైర్స గగుణతీరం శైలం తోయ చతుర్దణమ్‌, 


పక్ర్యావసా విథాతవ్యం మూఢ వాతానులోమునమ్‌, ర 
అర్భాంసీ గ వాణీదోషం అనాహం విషమజ(రమ్‌, 
కట్య్యూరుప్పష్టకో స్థస్థాకా వాతరోగాంశ్చ నాశయేత్‌ , ౪౮%౩ 
వ్యా. కచోరములు, పుష్కరమూలము, పిప్పట్లు, ఏలకులు, (మృంగకాయ, జేవ 
చారు సదాప, ఇెంగల్వకోష్ట్రు అతిమధురము, వస, తిప్పతీా చిక్రమూలము, వీనినన్నీ 
టిని 'మెత్సగ చూర్షమువేసిి _తైలమునకు శెట్టింతపాలుకు, నాల్లింతనీట్ణను కలిపి, వై జేస్పిన 
కలు ద్రవ్యముల చూర్ష మును కలిపి _త్రెలపాకవిధిగ వక్వమువేసి వ _వ్రీయం కృమూలముగ 
నుప మోగించునది. ఈవ స్తిర వలన _స్తంఖి చినవాకమును అనులోమముగ సంచరించునుం 
మరియు అర్శోరోగము, గృవాణిరోగము, కడుపుబ్బరము, విషమజ్వరము, కటియందును 
తొడలయందును వీపునందును కోస్టమునందును కల్పీనవాతరోగంబులును నళించునుం 


వా -అరి వ'స్తీకర కు రెండవ కైలయోగము 6అా- 
జ = వ 
మూ, వచా ఫుస్క్లరకి ల క రాలలనానక కైక 


కాకోళీ ద్య్వయయష్ట్ర్యావ్వూ ద్విమేదా చతురబ్దుతై ౮౮ 
పాఠా జీనకజీవ_స్సీ ముస్తా కట్ఫలచన్ష నై. కి 


సరళా గువభిల్యామ్బు చాజి గన్ధాగ్నివృద్ధిభిః, 'ర జ్యూ 
వివైన్సై లం వచేక్‌ తర వఖ్బమూలర సానితమ, 

గుల్హానాహోన్ని సాదార్శో గ్ర సహూణీమరా త్ర సంగినామ్‌, ౮౬ 

అనాస్టసనవిథాయ క్షం శస్య తేఒనిలరోగిణామ్‌ 

నైన్థవే నాగ్నివ్యర్థేన శ స్తంచానిలజిత్‌ ఘృతమె, ౮౫౭ 


వ్యాః వస, పుష్కరమూలము, పివ్పట్లు ఏలకులు (మృంగకాయ, చేవదారు 
సైంధవలవణము, కాకోళి, శ్షీరళాకోళి, అతిమధురము మేద, మహ మేద, రేల, చిరుభొద్ది, 
జీవకము, పొలకూర్క తుంగగ డలు, కాయఫలము, చందనము, తెగడ, అగరు మారేడు, 
తుంగగడ్డల్కు “పెన్నేరుగడ్డ, చిత్రమూలము; వృద్ధి పీనినన్నిటిని -చూర్చముచేసి నువ్వుల 
నూనెకు శెట్టింత ఆనవు పాలును, మలపు నాల్రీింతలును త అందుపైజెస్పిన 
చూర్థ్మమును కలిప్కి _తైలపాకవిధిగ పక్వము చేసీ యాకైలమును వాతరోగపీడితులకు అను 
వాసనవస్తిచేయంటకై యుపయోగించుట బాల ప్రశస్తము, మరియు గుల్మరోగము, 
కడుపుబ్బరము, అగ్నిమాంద్యము, ఆరోోరోగము, గ్రృహాణీదోమము) మూత్రబంద్ధము అను 


886 వరహిలీసంపహీత 


నీరోగములయందును ఆనువాననవ స్తికై యువయోగించునది. మరియు సై ంథవలవణమును 
నిప్వులో చెజ్టిగకాల్ని దానిని ఆవుశేతిలో ముంచి యాన్ఫుతముచే ననువాసనవ స్తిచేయిం 
చిన వాతచ్యాధులు శమిం-చును. 
=ఇర్రి స్నేహవ స్లీకికాలనిర్ణయము ధిత్రా- 

మూ, భీతే వస న్లేచ దివా కనక కేచి _తృత్‌ "ఒన్యద్యా, 

అభీ జ్య 5 9 

ణు రాత్రే సృణయేగ్న స్టీం దోహాన్సేశిపా రా త్రితః, (spre) 

న్నేహో వీరర్ణియుతః కుర్యా దాఖథ్రానం గౌరవం జ్యరమ్‌, 

- 

వ్యా. శీతకాలమైన హేమంకళిశిరబుతువ్రలయందును, వసంతబుతువునందును 
పగటిచ్రూట వ _స్తీకర్శను చేయవలెననియు, తక్కిన గీవ్యవర్జాంశ రదృతువులుమూటియం 
దును ర్మాత్రిఫూట వ స్తికర చేయప లెననియం బుతుభేదము'చే కాలనియమమును కొందరు 
వచించిరి. రాత్రివూట వస్తీపయోగముజేసినచో దోషముల కోపింప చేయును 
మరియు నాస్నేవా ద్రవ్యము మిక్కిలి వీర్యవంతమై కడుపుబ్బరమును, ఒడలిఫారమును 
జ్వరమును కల్లించును; కావున నొక్పుడు ర్యాత్రి'వేళలందు వస్తి ప్రయోగము జేయం 


జనదు. అన్నిబుకువులయందును వగటివూటనే వ _స్తీకర చేయవలెనని భన్వంతరిమతాను 
సారులు నిర్ణ యించెదరు. 


తని హోలున స్టికర 'చేసినందునగల్లుగుణము లా 


మూ, అహ్నిస్థానస్థికేదోచే వవశ్నాచ నరసాన్వి తే, రా 
స్ఫుటస్రోతో మృదుం దేహం న్నే హూజః పరిసర్నతీ, 
అల్బపి త్తకఫం రూతుం భ శం వాతరుజార్టి తమ్‌, ళం 


భ్వుక్పజీర్ణాశ నం తంతు రా త్రానప్యనువాసయేత్‌ క్‌ 

వ్యా, పోటియందు బాతాదిదోవములం వానిసానములయందుండును. జక రాన్ని 
యానోరరనము కలియకయుండును. (స్రోతోరంధ్రములు అడ్డులేక న్భుటములంగనుండును 
శరీరము మృదువై యుండును. కావున అట్టి పగటిపూట వీని చయోగించిన వో. శరీర 
మున శ్నేవశావధము శీఘ్ర్రముగ వ్యాపించును. మరియు పి _త్సకఫములు స్వల్పమెళరీరము 
మిక్కిలి రూతమైవాతరోగము త్మీవృముగ నున్నపుడు అట్టిరోక్రి అన్నము బెట్టి ఆయ్యది 
బీర్ణమైనసిముట రాత్రియం టై నను అనువాసనవ _స్తీ చేయనగును, 
| =శ్ర(ర్రె వ సీప్రయోగవిధానము రీఆఈ 
మూ, అభ్య. క్షస్నాతముచితాత్‌ పాదహీనం పాతం లఘు. రోం 

.ఆన్నీగరూ తమకశితం సానుపానం ద్రనొదిచ 


ఆంధ్ర, తొత్పర్యసహీతేము 887 


కృత చజ్క_ )మణం ము_కవణరా త్ర ౦ శయనే సుఖే, 'రోజుతి 
నాత్యుచ్చి)తే న చోచ్చీే సంవిష్టం వామపార్శ గత 
ఉత్పాదా నే తవస్పన్ధకాసహాసాదివర్ణి తమ్‌, ౪౬3 


సంకోచ్య దథీ,ణం సక్టి ప్రసారషర్థిచ తతోఒవరమ్‌, 

వ్యా. వైద్యుడు అనువాసనవ స్త్రి చేయువలసీనవానిని ముందుదినము ఆభ్యంగనస్నా 
నముచేయించి వాడు మామూలుగ భుజించుదానిక న్న నాల్లవపాలు తక్కువగ నుండు 
నదియు, ప ప్రకరంబును, శీమ్రృ మంగ జీర్ణమపనదియు, కొంచెము జిడ్డుకల్టీనదియు, 
కొంచెము రూక్షముగ నుండునదియు అనుపానముతోగాడినదియం, (దృవాదిరూవంబును 
నైన యాహారమును భుబించటేస్పి కొంతసేపు పౌదచారిగ సంచరించినవిదబ మలమూత్ర, 
ముల విసర్టింపటేసి పిమట వానిని మిక్కిలి పొడవుకానిదియు, మిక్కిలి యొత్తుకాక మిత 
మైనతలగడకల్లినడియు నగుశయనముె కుడితొడను ముడుచుకుని యమెడమతొడను చాచు 
కాని యెడమ ప్రక్క. నొ _క్తగిలియుండునట్లు లొ _త్తగిలివరుండియు౦ క నియమించి, తుము 
దగ్గు నవ్వు "మొదలగునవి లేక శరీరమును కదలించకయుండునట్టు చేసి విమట వృస్టీ ప్రయో 
గము చేయనగునుం 

ఇథి వ స్పీపీడనవిధి ధ్రిఖా- 
/ జ 9 ది, క 

మూ, అశాస్య నేత్రం ప్రణయేత్‌ న్నీ న్నీ ద్ధముఖం గుదే, రోజరో 


ఉచ్చా సస్య వ_స్తే రషదనం బద్ధ్వా హాస్స మకంపయక్షా 
పృష్థవంశం (వతితతోనాతి చద్రుతవిలంచితమ్‌, రల 
న్నహం కదుస్తం సీనూతమిసీచూర్రావదూరి తమ్స్‌ 

ఇ ణా ధీ లా ళ్‌ 
నాతివేగం న వా మన్దం సత్వ దేవ పృవీడయేత్‌ i రోజ 


వ్యా. నృస్త్రీయం, త ముయొక్క.దాషరములో నుచ్బా పసవాతమునువూరించి యయ్యది 
బై టవెడలకుండునట్టు చ్వారమును బంధించి యాయం శ్రముననుండు మూతిగొట్టమునకు 
చమురువూసి, వరుండియుండిన రో గియొక్క_గుదరం ధ్ర మునకును జిడ్డుక ల్లియుండునట్టు 
చమురుపూస్కి మిక్కిలి త్వరవడకయు జాగుసేయకయు వ _స్తీయం్రముయొక్క_ గొట్టము 
నునిచ్చి అతివేగంబును అలినుందంబునుగాక "వెన్నెముక కళీముఖముగ నొక 'బేవర్యాయము 
'చోతీని కదలింపక ప్రయోగించవలెను. అందు ప్రయోగించు స్నేవనామథధము సోరు'వెచ్చగ 
నుండవలెను. సైంధవలవణమును సదాపవిత్తులను చూర్భము'చేసి కలిపి (చ యోగించవలెను 

జవ్రై(ర్రి మలమూ తృములం 'వెడలినచో 'చేయదగినకృత్యము అయాం 


మూ, మలమూ త్రోదయే భూయః వణయే _త్తదపోహ్యుచ, 


898 వరహీతస౦హీత 


సావశేవంచ కుర్వీత వాయు క్నేచీసిాం తిష్టతి, ౪౬౭ 

చ్యా. స్రైకెప్సినరీతిగ వ స్టీని పృయోగింఛునపుడు మలమూూతృములు వెడలినచో 
వానిని 'వెడలించి మరల మునుపటివ స్తీలోని శేషమునుప్ర యోగించునది. మరియు వ స్తీ 
లోనిజివధము కొంచెము మిగిలియుండగచే వ స్టీపీడనము చేయుట విరమించవలెను ఎందు 
వలననగా వ_స్టీళో తుదకు వాయువు శేషించియుండును. కాబట్టి ఆవాయువు ్రేవులలోనికి 
పోయి బాధించును. 

కట్టే వ స్తీ వయోగానంకరకృ్ళశ్యము 9ఆా- 
ఖో ద 

మూ, వీవం స్రణిహితే వస్తా ఉకానాబ్దస్య్థ వాక్ళతమ్‌, 


పాణిపాదత లే స్వత్రపాణినా తాడయేత్‌ స్ఫిచె, రోజో 
అబీ 

తత్పార్శి భ్యాం తథా శయ్యా్యం పొదతేశ్చ త్రిరుత్తి వేక్‌, 

తతః ప్ర సారి కాజ్దస్య సోపథానస్య పార్షి కే రోటా 


ర్‌ం 
9 చ ద 

ఆహన్యాత్‌ ముష్ట్రినాబ్దం చ న్నే పానాభ్యజ్యమర్గ యేత్‌ , 

వేదన్నార్తమతి న్నేహాో న హి వం నివర్తతే, ఈ౭0 

'యోజ్యళ్ళీఘ్రం నివృ త్రేన్యః న్న హోఒతిస్టన్న కార్యకృత్‌ , 

వ్యా. వై జేవ్సీనప్ర్రకారను. న్నేవావస్తిని (ప్రయోగించినపిదవ వానిని 'వెలికిల 
పరుండబెట్టి నూజక్షరముల నుచ్చరించునంతకాలము నిరీత్నీంచి పీమట రోగయొక్క_ 
విరుదులపైభౌగమునందును కాట్లచేతులయందును చేతితోమెల్లగ కొట్టవలెను, విమ్వట 
కాళ్ల పృక్కశయ్యను మూడువర్యాయములు _పైశెత్తవలెను, వీమట రోగిని కాళ్లు చేతులు 
చాచి పరుండబెట్టి తలకిందకలగడ యెత్తు గానుండునట్టు చెట్టి పృక్క_లయందు పిడికిటి చే 
(గ్రద్దవ లెను. మరియు 'నారోగి వేదనవలన మీక్కి_లి పీడింపబడియుండుటవలనను, స్నేహము 
శీభ్రుముగ 'వెడలకుండును. ఒకవేళ స్నేవాము నిలువక శీ న్ఫుముగ బైటవెడలినచో 
స్నేవావస్తి కార్యకారి కానోపదు "కావున శరీరముె స్నేవామునుపూసీ మర్దించి మరల 
వస్తి ప్రయోగమును చేయునది, 

అరి సస్త న్రీనంకర భోజనవిధి.ఆ నాగ తస్వేహోను వానననిషేధము ఏజా- 

మూల దీప్రాగ్ని మాగత న్నే హం సాయాహ్నే భోేజయేల్ల ఘు, ౮౭౧ 
నైన చా నాగతన్నేహం ద్వితీయేస్యనువాసయేత్‌, 
వ్యా. అనువాసనవ స్తీ చేసినపిదవ అట్టిస్నేనా ద,వ్యము టైటివెడలి ఆకలి ఫూర్తిగ 


టు 


కల్గియున్నచో అట్టివానికి సొయంశాలమున లేల్‌కమైనయాసోరమును "పెట్టవలెను, 


ఆంధ్ర, ఆాత్సర్యసహీతనుం 889 


స్నేవొము _బెటవెడలనియెడ ₹ండవఏనమునభాడ అన్నము పెట్టకూడదు, రెండవదినము 
మరల ననువాననవ " FE చేదునలెను, 
౭౧0 న్నే హము'వెడలంటకుకాలనియముము ధియా 
మూ, నీవృ త్తికాలః పరవుః త్ర యోయామా స్తతః పరమ్‌, ర౭౨ 
అహోరాత్ర, మువేశేత వరతః ఫలవ ర్తిఖి 
తీ క్షైర్యావస్త న్‌భి; కుర్యాత్‌. యత్నం స్నేవానివృ త్త తయే, ౪౭౩ 
అతికాత్యాదనాగచ్చ౯ా న చే జ్ఞా డ్యాదిదోవకృత్‌ , 
ఉనేకేకైవ హితతోఒధ్యుషితళ్ళ ప నిశొం పిజేత్‌ , ళ౭౪ 
wine.  కృతచ్న ర్డీ విరేకాన్యతరస్త _స్తథా, 
ప్రాతర్నాగ రథాన్యామ్మః కోస్ట్యం కేవలమేవనా, ఆ ౭౫ 
వ్యా స్నేవావ స్తీనిచేసినపిదవ మూడుయావుములకాలము స్నేవానివృత్హికి ముఖ్య 
మైనకాలము అంతకుైపైన నొకయవహోరా త్ర, కాలమువరకు స్నేజబామును వెడలించుటె. 
వ్రయశ్నముచేయక యుెపీక్నీంపనగును. అప్పటికిని "స్నేవాము బెటవెడలనిచో ఫలవర్హు 
లవేగాని తీక్టములగువస్తువుల బ్రయోగించుటచే నైన స్నేహము నాకర్షించ యత్నముచేయ 
వలెను మరియు మిక్కిలి రూతగుణమువలన' స్నేవాము బైలువెడలక' నిలిచి జడత్వము 
అగ్ని మాంద్యము మున్న నదోవముల (ఊషదృవముల) గల్లించకయున్న చో స్నేహము 
నాకర్ణింపకయే యు పీక వేయవచ్చును అటువిమ్వట నొకరా,త్రియంతయు నిరావోర 
ముగనుండి మరుసటినా డుదయమున శుంరిని దనియాలునచేర్చి యు_క్షముగ కాచబడిన వేడి 
సీళ్లనై నను; "లేక కేవలము వేడినీళ్ల క్లచైనను నుఖోష్ట్రముగ శ్రాగించవలెను, మరియు ఆస్థాపన 
వ 'స్టిశేః సినపుడు ె'జెప్పినరీతిగ కాలము పనీ స్రం పదద ర నెనను వికేచనమునైనన 
చేయించి విమట వై జెప్పినరీతి నుష్టోదకమును ర్రౌగించవలెను. 
ఇధి స్నేహసస్త ్యంకరముఅనువాసనవ స్ట ప్రయోగము థతా- 
మూ, అన్వాసయే_త్తృతీయేఒహ్ని వబ్బమే వా పునశ తమ్‌, 
యథాగ్ని న్నేహూపత్తిస్సా రత అతోఒత్ఫ్యుల్బణమారుతా౯ా, 
వ్య్యాయానునిత్యా్యా౯ దీష్తాగ్నీ ౯ రూమోంశ AS వతివాసరమ్‌, 
వ్యా, అరోగికి మరల మూడవదినమున కైనను, న అనువానన 
వస్తీ చేయించవలెను. లేక రోగయొుక్క._ జాఠరాగ్నిబలము ననుసరించి స్నేహము వ వక్ష 
నుగునట్టు శండవదినమునం దై నను ఆనువాసనవ స్తీ స్తీ 'చేయించనగును మరియు చాళం బధిక్ర 
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“ముగనుండంవారికిని చ్యాయామముచేయు 'వాడుకకలవారికిని జాతరాగ్ని తీవ్రముగ 
నుండువారికిని రూత మైనక క్వ ముకల చారికిని (వతిదినంబును ఆనువాసనవ స్టీ చేయందగును, 
అధి అనువాననవ స్తీ సమృగ్యోగాగిలక్షణము ఈ 
మూ, సమ్యగీనాతి యో గాళ్చ తస్య స్యువ్చేవావీతవత్‌ , రో౭౭ 

కిలో తాలం స్థితోయళ స న ఫురీషోఒతివ రే, 

వ్యా. 'స్నేహవ స్తీయొక్క సమ్యగో్యోగ-హీనయోగ-అతియోగములను చ్నే వాపాన 
మునకు జెప్పిన సమ్యక్‌ _హీనఅతియోగలతణముల బట్టియే (న్నే వావ స్తికిన్సి యెజుంగునది* 
మరియు అనువాసనవ స్తీచేసినపుడు స్నేవాము కొంచెముకాలము నిలిచియుండి పురీషము 
అధికముగ 'బైటివెడలక వాతము అనులోమముగ సంచరించుచు పురీషము న్నే వాముతో 
గూడి కొంచముగ బై టవెడలినచో అనువాసనవ స్తీ చక్కగ పనినేసె నని యెజుంగనగును, 


ఇథి అనువాసనవ స్రీివ్యాపత్తులు థల 
మూ, శీతోఒల్పోవాతిశే పిల్తే-త్యున్లః కఫేమృదుః లళో౭౮ 
అతిభు శ్తే గురుర్వర్ప స్పఖ్చ్బయేఒల్పబిల స్తథా, 
ద_త్తనై రావృత న్నేహో నాయాత్యభిభవాదపి, 5౭౯ 


వ్యా. వాతము అధికముగనుండురోగికి శీతపీర్యముగలయాషధమునుగూర్చియొైనను, 
"లేక శెషధమును స్వల్పముగగూర్చియైనను వ _స్తీకర చేసినను; పి శ్రము ప్రకోపించినపుడు 
మిక్కి-లి యంస్షమైనయావధమును జేర్చి వృస్తికర్య జేసినను 5 కఫము (ప్ర కోపించినపుడు 
మృదువైనవ స్త్రీని ప్రయోగించినను; మిక్కు.టముగ భుజించినపుడు గురుగుణముకలవ స్తీని 
వ్రయోగించిననుు మలము మిక్కు_టసంచిశమైనపుడు పరిమితిచేైనైనను వీర్యమువేవై నను 
స్వల్పబల్యమైనవ స్తీని వ్రృయోగించినను, అట్టివస్తి అయోగముశెంది(చక్కంగ వనిచేయక 
పె వెస్పిన కీతాదికారణముల'చేత మరింత వ ఎద్ధినొందిన బాతాదిదోవముల'చే 'నావరింపబడి 
గుదనూర్ల మునుండి బై లూవెడలకయుండును. 


8 అభుక్తాదులక స్నేవావ స్తీజనితోషద వచికిత్స ధితా- 
మూ, అభు క్లే శూనపాయాబవా చేయామా,తాశితసఇచ, 
క్‌ yg 


గుదే పణిహితన్నే ష్నహో వెగాద్భావత్యనావృతః, ౮౪౮౦ 
జర్ధ గశాయం తతః కష్ట్థాదూన్థ్వభ్యః 'ఫేభ్యవత్యపి, 
క క్థకాదాగచ్చ త_స్హమ కజ్డ గు వావిరేచనై :, 5౮౧ 


ఛర్భిఘ్నీ ధీః (క్రియాభిళ్చ తేస్య కుర్యాన్నిబరణమ్‌, 
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వ్యా. అనోరమును భుజించినవానికి న్నేవావస్తీని పృయోగించినను, గుదము ఉబ్బి 
యుండువానికి న్నేవాువ స్తీ నువయోగించినను, "పేయయనుగంజినిమ్మాకత్రము భుజించిన 
వానికి స్నేవావస్తీ నుపయోగించినను, ఆడ్డులేక అతివేగముగ శరీరమునంచెల్ల వ్యాపించి 
శరీర (ర్వుభాగమునజేరి కంఠమునకు _వైభాగముననుండు గొంతు నానీక మున్నగురంధ్య 
ములనుండి బ్రైలువెడలును, మరియు వెజెస్పినరీతిగ స్నేవాము _బెలువెడలినచో కంఠ 
గ్రవాము, వాంతిని నిలంపునట్టి చికిత్సలు, విరేచనము 'మొదలనన చికిక్సల చే స్నేవాము కంఠ 
మున జేరకుండునటుల సదుపాయమును జేయనగునుం 
థి ఆహారము జీర్ణించినవ్వుడు వ స్తీకరానర్హత శితా- 
మూ, జ్వరం విదద్ధ భ_క్టస్య కుర్యాత్‌ న్నేహః వయోజితః, ౮౨ 
వ్యా. భుజించినయానోరము ఫ్లూర్తిగ జీర్ణమైనప్పుడు స్నేహవ స్త్రీని ప్రయోగించి 
నచో జ్వరమువచ్చును. 
శతి ఆపక స స్నేవావ స్తీవలన కల్లంునుషదృవములం, వానిచికి త్స oe 
వరా, నాపక్యం చ ణఇయీక్‌ న్నేహం గుదం సవా్య్యపలిమ్పతి, 
తతః కుర్యాత్సతృణ్లోహా కల్లూ శో ఫాళా శ్రియ్మాత్రవా, కోరక 
త్రీక్లో వస్శి తథా తైలం అర్క_ప త్ర రణే శ తమ్‌, 
వ్యా. చక్కగపాకముభెందనిస్నే వామును వ స్తికర్మయందు (వయోగించినచో 
నయ్యాది గుదమునం దంటుకొని దప్పి, మూర్చ; జిల వాపు "మొదలగునుషద,వముల గల్తిం 
చును. అట్టియెడ తీక్టములగువస్తులను | ప్ర యోగించవలెను. మరియ జిల్లేశాకులరనమును 
కలిపి పకష్టముచేయబడిన తెలమును గుదమునకు పూయనగును. 


“ఇతెథి నిశ్ళేషవ నీ వయోగ జనిఠో షృద్భృవముల్పు వానిచికీత్స వెయ 


మూ, అనుఇబ్భా గస్యతుబరే వా దే నిశ్నేషవవవా, ౪౮౮ 
వవిష్టః మభితోవాయుళ్ళూలతో దకరోభ వేక్‌ , 
త శ్రాభ్యజ్లోగుదేన్వేదః వాతఘ్నూన్యళనానిచ, ౪౮ 


వ్యా. వృస్తీయం, త ద్య్వారమునుండి గాలినిపోనిన్వక ద్వారమునుమూసి వస్తీప్రయో 
గముజేసినను, లేక వ స్తీయం తృ్రమునందలి కహోయాదులను నిళ్ళేమముగ |ప్రయోగించినను 
ఛాకము లోవల [ప్ర వేళించి , ప్రకోవమునొంది శూలను పోట్లను కల్ల జేయును. అఆట్టియెడ 
గుదస్థానమున నభ్యంగ స్వేదముల'జేయించి వాళఠవహరములగునన్న-పానాదుల నుషయోగించ 
వలెను, 
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కర్రి వేగమంగ నన్నీ వరయోనిం వటవే గల్లిన యుగ గదృవచి కిత్స వరు 
మౌ, స్క సృతం | వజీ డే నిన్న స నహః? య వ —_ 

సాక తృ -జీగుదబస్ధ్య రు స్త వవ) వ ర్య: నమ్‌, ౮౬ 

భోజనం త శ్ర వాతఘ్నం న్వేదావ సగాస్పవ స్త స్తయుః, లం 2 

వ్యా. వ Mesos అతిశీ శ్రుముగ నాకర్షించినను, త్వరితముగ చ్తయో 
0చినను, అరతిశీ మృముగ పె పెళ త్తినను; నడుము, గుదస్థానము, వీక్కలం తొడలు, ఫొ త్తి 
కడుపు ఇవి _స్తంభించి పోటును, వగులదీయునటులనొవి పోయు కల్లును. ఆట్టియెడ వారఠజార 
నుగుభోజనంబును స్వేద-అభ్యంగ-వస్తువునుచేయుట యు కము నుండును, 

కిరి అనువాననవ _స్యనంఠరము నిరూహవస్త్యావశ్యకత సమూ 

మూ, ఖతి న్నేమహోస్స్రి స్త్రి చతురై 8 న్ని న్లో పసు 

నిరూహం శో ధనం యుజ్ఞ్యార్‌ అన్నీ గ్లో న్నేహనంతనోః, ఈ౮౮ 

వ్యా. వెకెప్నిన్నప్రకారము మూడునాల్లుఅనువాసనవస్తులవలన రోగి స్నీగ్గుడ 
నపుడు (స్యోతస్సు శుద్ధము లగుటకు శోధ్ధనక్షరమైన నిరూహవ సీని (వృయోగింవ న 
రోగి స్నిగ్ధదుకానియిడల మరీల శరీరమునకు స్నేవాకర్మను జేయవలెను. 

=శభ్రు(్ర నిరూహవస్తివ, వ, యోగము గ్రిఆా- 


మూ, పఖ్బమేఒథ తృతీయేవా po సాధకే శుభ, 


నుథ్యాహ్న కిబ్చిదావృ త్తే వ్ర వృ శ్తే బలిమజ్ఞ శే,  ఈ౮॥ు 
అభ్య _క్రన్వేదిత్‌ త్సృృష్టమలం నాతిబుభుతీతమ్‌, 
అ వేత్యు పురుషం దోష భేమజూనీకిచాదరాత్‌ . రణం 


వస్సీం ప్ర ల్పయేదై గ్షద్యః తద్విదై ఫ్రర్పవాంభిస్సహా, 

వ్యా. పదవ ననువాసనవ స్తీనిజేసిన మూడవదినమునం శ్రైనను ఐదవదినమునంబైనను 
మధ్యాహ్నము తిరిగినపిమ్మట శుభకరమైన వేళలో బలిఫూజాది దై వికకర్శ లసలీిపీ అభ్యంజన 
న్వేదకర్శలను విధ్యు క్తముగ జేసికొని యథా కాలమున మలమూత్రాదుల విసర్టించి మిక్కిలి 
అకలిలేక కొంచెముగ నాకలిగల్లియంండుసమయమున రోసయొక్య్యవ ప్రకృతిని దోషమును, 
చెవధము గుణాదులను కోగయొక్క_సాత త్య్యమును బలమును ఇవి మున్నగుకదనుకూల 
విషయములను చక్కగ నాలోచించి రోగివయనున కనుగుణముగ పరిమిలీని కల్పించి 
వెద్యశ్యాస్త్రముకు జక్క తెలిసినవై ద్యులసాహాయ్యమునుపొంది మిగల (వ వ్రయశ్న 
ముతో నిరూహావ_స్తీని (వ్రయోగింపవలెను, 
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మూ, కొ, శయే దంగ గదఅం క సస్య నౌ పరావిచ, 'రీణుం 

వ్యా. నిరూవావ ప్రి! నిర యించినద్ర, వ్యముల౫ో నిరువదివలముల పరిమితి ద్యవ్య 
ములను ఎనిమిదిపలములు ముగ కాయలను, ఈోద్ర పృములనముదాయమునకు పదునారు 
భాగము లధికముగ జలమునజేర్చి నాల్లవ పాలు మిగుల కాచవలెను. 

అథి వాతాదులయందు నిరూవావ స్తీ స్నేవావరిమితి థి 

మూ, తత; క్యా శాచ్చతున్థాంశం శ్నేహు వాలేఒనుకల్చ్పయేక్‌ , 

పిల్లే స్వన్టేద హస్టాంశం అష్టమాంళం కఫాధిశే, లణాం 

వ్యా, చాకము ప్ర కిోపించియుండుచానికి వె జెస్సినవ, కారము సిద్ధము చేయబడిన 
కహోయమునకు నాల్లవ పాలం స్నేహా ద్ర,వ్యముకు గూర్చవలెను, పీత్తం బధికముగనుండు 
వానికిని స్వస్థతనుండువానికిని సె'జెప్పినక్వాథములో నారవఫాగము న్నేవామును జేర్చ 
నగును. కఫం బధికముగనుండువానికి _వెజేస్పిన క్యాభమునకు నెనిమిదవపాలం స్నేహాద్రవ్య 
మును జేర్చనగును, వాతపి త్తకఫములం మూడును అధికముగ సమానములై యుండును 
డును స్వస్థముగ నుండునపుడును క్వాథమునకు ఎనిమిదవ పౌలు న్నేవామును జేర్చనగును 
. మః సర్వ త్ర, చాష్ట్రమం క] కల్కా-ద్భవతి వా యథా, 

౨ జక ల వ 
నాత్యచ్చసాన్ద) తావ న్ఫెః పలమా త్రీ ౦ గుడస్యచ, రణ 
మధుపట్యాది శేషం చ యుక్తా సర్వం తదేకత్క 
ఉబ్లామ్బుకు మ్మా బా ప్పేణ తప్తం ఖజసమాహాతమ్‌, భర 
జ్‌ స్‌ో మో ఖా 
వవీప్యవస్తా వ్ర అయేత్‌ పాయానా త్యుష్షశీతలమ్‌, 

. నాతిన్నీ గం న వా రూతుం నాతితీళ్లం ననా మృదు, రణ 
నాత్యచ్చసాన్ష్రం న్‌ నాతిమా త్రం నా వటునాతిచ, 
లవణం తద్భదమ్లుంచ, క 
వ్యా వాకప్పిత్త కఫములకు మూటికిని కల్కద్రవములో "నెనిమిదవపాలు న్నీ 
దృవ్యమునుచేర్చినను 'చేర్చవచ్చునుః వస్తి మిగుల "లేటన భునముగ నుండకుండునటులు 
కల్క-మును సీద్ధముచేయవలయంను. మరియు నాకల్క_మునందు ఒకపలము వృ మాణము బెల్ల 
మును; తేచ లవణము, "మొదలగు తక్కిన ద్రవ్యములనుకూడ యు క్తియు క్రముగ 'జేర్చు 
కొనవలెను (ఇచ్చట ఆదిశజ్ఞము'చేక మాంసరసము, నుర్క ఆసవము, మ్మూత్రము, క్షీరము, 
'కాంజికమ్కు అనునవి [గ పీంవపబడును. 
బరహి 
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వజెస్సీయుండు ద్రవ్యముల నన్నిటిం పాశ్వలో జేర్చి వేడినీళ్లతోకూడియుండు 
._ ఒకబుంగకుండయొక్క.. సీటియావిరి చేత పాతశ్రయందలి (ద్రవ్యములను వెచ్చ జేసీ గరికెచశ్ర 
బాగుగ కలియ బెట్టి అత్యు ప్పంబును, అలిశీకలంబును, ఆతిస్నీ గంబును, అతిరూతంబున్సు 
అతితీక్టుంబును మిక్కిలి తేటయు అతిమ్భుదువును ప్రమాణాధికంబును హీనప్రమాణంబును 
లవణాధికంబును అమ్లాధికంబును గాకుండునట్టు పెయాషభంబును సిద్ధపరచి వస్తియంత్ర, 


ములో చేర్చి గగదమునందు (చ యోగించవలయును. 
పురి మతొంళరమున నిరావాన్స స్తీ దృవ్యసంయోజన్మక్రమము da 


మరొ, ....... +222౪ = పఠన న్యేతు తడ్విదః ౮౯౬ 
మా్రాం ల్రిపలిశాం sar స్నహమాతీకయోః పృథక్‌, 
కర్షార్థం మౌాణిమన్ధన్య స్వస్థ కల్కపవలద్యయమ్‌, రో 


రసక్యాథాన్లుమా, కాణాం పలాని దళకల్పయీత్‌ , 

మాశీకం లవణం శ్నేహం కల్క_ం క్వాథ మితి శృమాత్‌ శరోగొరా 

ఆవవేతనిరావోణాం వవసంరారాజ నేవిధిః, 

వ్యా. స్నేవాద్రృవ్యమును “జేసను వ్ర ల్యేశము మూడువలములంను, నై ౦ధవలవణము 

ఆర్థకర్ష పరిమితంబును, స్వస్థతనుండువానికి కల్క_ము "లెండువలములును, రసము "క్వాథము 
పులుపురసము మున్న గుద్రవ ద్రవ్యములు పదిషలములును నిరావాన స్లికి జేర్చవలెనని కొంద 
రాయు ర్వేద వే్తలం చెప్పెదరు. మరియు నొకభాండమున తొలుత 'లే'నెనుబోసి మర్దనము 
వేసి పీదప లవణమును'వేసి మర్షనమునేసి మ్మ్‌శ్రము చేయవలెను. పిమ్మట న్నేవాద్రవ్య 
మును; తర్వాత కల్క_మును, వీమృట "క్వాథమును వరుసగకలిషి సిద్ధముచేయవలెను, ఇత్తె 
రంగున మి శ్రము చేయబడిన ద్రవ్యములు సమరసములుగ నగును. వస్తిద్రవ్యములను వెజె 
వ్పీన కనుము సంయోగమువేసినవో నిరావావస్తి చ్యావత్తులేక చక్కగ పనిచేయును 

9 జ్య 
నిరూహవ స్తీ ద్రవ్యస మ్రేళన్మ కృమము ఇదియే యని యొరుంగునది, 

99 రీక్ల్షమృదువ స్తిస్వరావము థితా-- 

మూ. త్వీక్లత్వం మూ త్రవీల్బగ్ని య. చై రకా 

ప్రా_ప్పకాలం విధాతవ రం ఘృత కీర స్తు మార్దవం 

వ్యా. వస్త్యైాషధములకు గోమూత్రము; వరగోగ్సు చ్మికృయమాలము, లవణముల్కు 

కూరములం ఆవాలు పీనిచేరికవలన తీళ్ల క్వమం కలంగును. ఆవునెయ్యి ఆవుపాలు ఈరెండు 
డోరుటవేళ మృదుత్వము కలుగును. కావున యుక్తకాలములో రోగ మొక్కబలదోమ 
(వృ క్యూదుల ననుసరించి త శ్తదనుగుణముగ మైజెక్సినలీక్లమృదు ద్రవ్యములచేర్ని వస్తి 
కర్మను "వేయనగును, 
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“ఇప వేవ్యచాకరోగము లక వరంజాదివ ప్తి యో 
మూ, వరండమూల శ్రైఫలం పలాంశాతీ త థాపలాశంలఘు వంచమూలం, 
రాస్నాబలాఛిన్న రుహాశ్వగం థాపునన్న వార? (భ దేవదారు, 
వలాని చాష్టౌ సలిలాఢ కాభ్యా్యం విపాచయేదష్ట్ర మేేషి. కేస్మి న్‌, 
వచాళ తావ్యా వాపుపాషపి, ౫వబ్దు యష్టీకశణావత్సక వీజము_స్తమ్‌, 
దద్యాత్సుపిష్టంసవా'కార్గ ర్థిశై లముక్ష చ్‌ మాణంలవణాంకోయు కం 
సమాక్షీకనై లయుతస్సమూూ త్రో విష్ణ యే ల్లేఖినదీపకోసౌ, ౦౨ 
జంభూోరుపాద తి త్రికవృష్థకోష్షవ్భా సన్యా శూలం గురుతాం విబం 
ధమ్‌, గుల్తాళ్ళ వర్ణ గ్ర వాణీగుదోన్థాం సాం సాంళ, ్పరోగాకా 


కప్టవాత బొ తాకా, ౫౦3 

వ్యా, ఆముదపు'వేన్ల మూడువలములు, “మోదుగబవ్వు మూడువలములం, ద్రాన్వ 

చంచమూలములు 1వలము, దుంవ వరాష్ట్రము, చిట్టాముట్టీ, తిన్సతీ”, పెన్నేరు గెడ్డగలిజేరు, 

"లేల, దేవదారు ఇవి దినునుక ఒకొ_క్క_పలము; మృ3గకాయలు ఎనిమిదివలములు వీని 

నన్నిటిని నలగగొట్టి ఒకష్మాత్ర త,మునవై చి అందు శెండు ఆఢకములు జలముపోసి ఎనిమిదవ 

పొలం మిగులునట్టు క ఆందులో వన సనచావవిక్తులు బోడతరము, “పంక 

ణము, అతిమధురము, పిప్పళ్ళ, కొడిసెపాలవిత్తులు, తుంగగడ్డలు అనునీవస్తువులను [వ చ్రళ్యే 

కము కర్ట్యప్రమాణముచొప్వున చక్కగ నూరి కలిపి అందు 'నైంధభవలవణను నొకకర్ష ము 

చేర్చి దానిలో తేచెను నువ్వులనూనెను గోమూ, త శ్రమును పోనీ, విధి ప్రకారము వ సిని 

చ చ యోగించినపిక్కులు, తొడలం, కాళ్ళు, ఊపాను క్రి క్రిందిభాగము ఫీఫ్ప్కు కోష్టము, 

రొమ్ము; గుదము పీనియందలిళూలలు, గురుత్వము మలబంధము, గుల లము అళ్లర్కి అండ 

వృద్ధి గుదాంకురములు, కఫవాతమువలన' జనించు ననేకరోగములును ఇవియన్నియు నివ 
ర్రించును. మజీియు సీవ స్తీ మలమును భేదించి అగ్ని దీవనమును కల్లించును. 

ఆడి పీ రరోగహరవ స్తే ఏతా 

వూ, యష్ట్రాహ్వూరోథా?ళ య చందనై శ్చ శతం వరెరా గ గరం కను 

లోత్పలై శ్చ, సశర్క._రాతొ ద్రృయాతం సుశీతం పిత్తామ 

యాళ౯ా వాన్తీ సజీవనీయమ్‌, ౫*ంళ౪ 

వ్యా. అతిమధురము, లొద్దుగు, వట్టివేరు; చందనము, ఆామరపువుర్పు నల్లకలువలం 

వీనిని సమభాగములంగ జేర్చి ఆవుపాలలో వేసి చక్కగ కాచి అందులో చక్కెర కేశ 
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జీవసీయగబా వ వ్వములు వీనినన్ని టీని కలిపి శీక్రముగ వ స్పికర ను ,పర్ణెగించిన ఏీఠ 
ల్‌ 2 స క లీ ద 
రోగములన్ని యు వాగించును. 
(రై నీరూహవ సీ వ యోగాంతరక _ర్హవ్యము రితూ 


Sy 

మూ, ఉత్తానే ద_త్తమాల్రేతు నిరూపహ్‌ా తస్మనా అప్పీ 
కృతోవథానస్సష్టూత వేగ శో ఎతీరాటకః సృ జేత్‌ . ౫౦౫ 
వ్యా, నిరూవావ స్తీని వృయోగించినతోడ'నే 'వెలికలవరుండి తలగడమిద నాను 


కొని నిరూహవేగమునందు మిక్కిలి గమనముకలవాడై ఉండవలెను. నిరూవాచేగము 
కలంగునవ్వుడు నిరాటంకముగ వదలి పెట్టవలెను. 


అధి వేగాభెవమున మరల నిరావావ స్తీ వ వ్రయోగము ఈ 
మ్య్క ఆగతె వఠరదు; కాొలోమువారారో నృత్య చేపరమ్‌, 


త '్రానులోమికం న్నే హచమూరమూా (శ్రాన్లుకల్పితమ్‌, ౫౦౯౬ 
త్యం న్నీ గ్ధతీళ్లీ శో ఫం వ స్తీ స్తీ మన్యం ప్ర bas 
విదభ్యాత్సలీన ర్త రత క్వేదనోశ్రాసనాదిచ, ౫౦ 2 


వ్యా. నిరూవావస్తీ "వేగముయొక్క-_ ఆగనునకాలము  ఒకముహా౮ా_ర్థపరిమిత 
మగును. అంతకన్న నధికకాలమగుచేని మరణమును కల్లించును. _నిరూవావ స్త్రీ'చేగము 
ముహూ_ర్షణాలమునక్షువైన బై టవెడలకున్న యెడ అనులోమకరంబును, 'స్నే వాము యవ 
తోరము సోమ్యూత్ర తము తక్రృము కాంజికము "మొదలగునన్లుద దృవ్యముల చేత సిద్ధముచేయ 
బడినదియు, స్నిగ్ధమగను ఉర్షముగను ఉండునదియునగు జేశేనిరావాన సీని క్వరికముగ 
ప్ర యోగింపననను. లేక అర్శన్ఫులకు జెప్పిన మృంగకాయతో గూడిన ఫలవ_ర్లినైన నువ 
యోగింపవలెను. మరియు వెమటపుట్టింవవ లెను భయమును కల్లింపవ లెను, 
-అ6 వేగాభోవమునం దుపాయాంకరము ఆా- 
మూ, చత్వార నైలగోమూ త్ర దధిమళ్షాన్లు కాజ్జీ కాత్‌ , 
వసృళాః సర్షవైః విష: విట్సద్దానావా భేదిన, ౫౦౮ 
నిదథ్యాతృలవర్హిం వా న్వేదనో క్రా)సనానిచ, 
వ్యా, మరియు నువ్వులనూ"నె నోమూూత్త ము పెరుసమోది'లేట, ఫులిగంజి వీనిని 
'నాల్లు (వృన్ఫృళములు కూర్చి అందు ఆవాలు య. కలిపి వ స్తీ ప్రయోగించిన మలమును 
ల కడుపుబ్బరము తీరున్కు లేక ఫలవ రిని ప్రయోగించి ఇెనుటపుట్టించి భయ 
పరచవలెను 
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అరి ద్వితీయ-కృతీయాదినిరూవావ న్నీ ప్రయోగము ఖా 
మూ, స్వయమేవ నివృత్తేతు ద్వితీరెరాన స్తిరిమ్యతే, %ంణా 
తృతీ యోఒపి చతుర్ణోఒపి యానద్వాసునిరూఢత్సా 
వ్యా. వైజెప్పినరీతిగ ఫలవంర్థి మున్నగువాన్నిప్పయోగము లేకయే స్వయముగ 
నిరావావ స్తీ బై లువెడలినచో శెండ మూడు నాల్లుపర్మాయములు నిరూహవ స్షీని వృయో 
గించనగును.! లేక సంఖ్యానియమము లేక బాగుగ నిరూఢత్వము కల్పునతవరకును నిరూహ 
వస్తిని పృయోగించవలెను. (ఇట్లు వెస్పుటచేత ఫలవర్హి మున్నగువానిని (సృయోగించి 
మిక్కిలి (ప్రయాసచేత నిరూవావస్తి బైటవెడలినప్పుడు మరియొకనిరూహవ సీని 
పృయోగింపజనదని తెలినెడి) | 
0 నిరూవావ_స్టీసమ్యుగ్యోగాదులు, సమ్యుగ్యోగమునవపళక్ట నము రికా 
మూ, విరి క్షవచ్చ యోగాదీ౯ా విద్యాత్‌ యోగేతు భోజయేక్‌, 
క్రో సేన వారిణా స్నాతం ధన్వమాంసగసోదనమ్‌, 
వ్యా. 'నిరావావ స్తియందు సమ్యన్యోగ-అతియోగ-అయోగములను వికేచనము 
నకు జెప్పిన సమ్యుగో్యోగాదులవలె చెరుంగునది. మరియు నిరూహవ స్తీ సమ్యసో్యోగమున 
రోగిని సుఖోష్షమైన వేడినీళ్లతో స్నానముచేయించి, "లేలికయైన బాంగలమాంసరసముతో 
నన్నము తినిపించవ లెను. 
ఆరి నిరూహవ స్త _స్యనంతరము ఉఊన్జోదకస్నా నగుణము 9ఆా- 
మూ వీకారాయీ నిరావాస్య భవ_న్గి పచలెర్మలెః, ౫౧౧ 
తే సుఖోష్ణామ్చుసి_ కస్య యాన్తి we _క్టనతళ్ళనున్‌, 
వ్యా, నిరాహప స్తియందు స్యస్థానమునుండి చలించినవాతాదిదోవముల'చే గలం 
వీకారములం నుఖోన్హ్ల మైన వేడినీళ్లలో స్నానముచేసి పత్థ్యముగ నాహారమును భుజించి 
ఇళ నట్టివికారములం శాంతినొందును. (కావున నిరావావ స్తీ సమ్యనో్యోగమునందు 
సుఖోష్ణ్రజలమున స్నానముచేసి హితముగ భుజించుట ముఖ్యక_ర్రవ్యము). 
“ఇథి న్యూ నాధికప స్తీ ప్రయోగజనితోవద, పృద వనములు థ్రిఖా- 
నూ కుర్వతో “వేగసంరోధం వీడితో వాతికూ త్రయా, ౫౧.౩ 
అన్నీ ద్ధలవణో షో వావ .స్తిరల్పోఒల్ప-ఛేషపు, 
మృదుర్యామూరు తే నోర 60 వివీపో ముఖనాసికాత్‌ , ౫౧౩ 
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వ్యా. మలమ్మూత వా తాది'వేగముల నడ్డగించువానికి వ స్తీకర్శను వృయోగించి 
నను; "లేక వ స్తికర మును అధికముగ జేసీనన్సు, స్నేవామును లవణమును జేర్చక ఊష్షసీర్యము 
లగు నౌషభములజేర్ని వస్తి నువయోగించినను, స్వల్న పృమాణముగ నావధమును జేర్చి 
మైనను ఆల్బవీర్య'మైన యావధమును జేర్చి |ప్రయోగించినను మ ఎదువైనవ స్త్రీని ప్రయో 
గించినన్కు అఆవస్యాషధములు వ్రకపీతవాతమువే నూర్ధ భాగమున వ్యాషింపబడి మూర్చ, 


పహ్ఫృళ్లాసము,  దన్నీ, సర్వాంగతావము మున్న గునుష ద వములగ్దించి నోటీనుండియు 
ముక్కులనుండియు బై టవెడలును. 


అథి న్యూనాధికవస్త్యాది జనితోదద,వోహదారములం త్రయ 
॥ ఇంద నీ క కా ఫల 
మూ. మూర్భావి కొరం ద హాస్య సీఇకిచీ గ కొమ్బునాముఖమ్‌, ౫౧౮ 
వ్య జేదాక్షమనాళా స్ప (ప్రాణాయామం చకారయేత్‌ , 
పృష్ట్రపార్శో సదరం మృజ్యాత్‌ కర రుప్లైరథోముఖమ్‌, “య్య 
వేలం జ ఇ 5 ర్త 
న్‌ ఇషూర్త్రి వ్యధున్వీత భిషయే ద్యా శ్రీశ దం ప్రి భి 
ధి జయ నం 9 4 
శ్రస్తో డ్‌ వన్సీరేతి తా హ్యధః, ౫౧౯ 
పాణివ చస్ప్ర/ర్లళావీడం కుర్యాన్నమ్రియే యథా 
వ్యా. రోగికి వ్తీకర ను విధి ప్ర కారము గాక న్యత్యన్తముగ నువయోగించినచో 
మూర్శవికారము కల్లును. అట్టిసనుయమున వానిముఖమ్మువై చల్లనిసీళ్లను చల్లవలెను. బడలిక 
శమించునంతవరకును వీవనచే "మెల్లగ గాలిపీవ నగును, వానిని ప్రాణాయామముచేసి శ్వాస 
బంధన మొనర్చునట్టు చేయవ లెను.ఆరవేతులను నిప్వున వేడియగనట్టు కాచి యాచేతులతో 
వానినడుమునందును, సృక్కలయందు, కడుపు పెనను మెలమెల్లగ _్కీందికిదిగజార చరమ 
వలిను, మరియు వానిని బోరగిలమమండ బెట్టి వాని'వెండ్రుకలనుబట్టి వెశెత్తి విదిలించవలెను. 
సర్పములు కోరలుగ లక్రూరజంతువులు, ఆయుధములు కొరవ్కి రాజభటులు "మొదలగు 
వానిని జాపి భయపరుపవలెను. ఇట్లు చేసినచో శరీరమున -పెభొగములో'జేరిన నిసానావ 
స్వ్యాషధము క్రిందికి దిగజారును, మరియు ఇానికి ప్రాణమున కపొయము'లేకుండ చేతితో 
కంఠమును బీగబట్టవలెను. 'లేక న చ్రముచేనైనను కంఠమును కట్టవలెను, 
ఇట్టుచేసినచో స్రాణోదాన వాతము లడ్జగింపబడుటం చేసి ఆపానవాశము తనమార్గ 
మున సంచరించుచు సెభాగమును జెందియుండు వస్త్యావధమును _్రీందిభొగమునకు 
కీన్ఫుముగ లాగికొను నని భావము, ఈవిషయమున వాగ్భుటాార్యు లిట్టు నుణివిరి:-- 
' స్రైణోచాననిరోాద్దినువ్ర సిద్ధకరాయనః, అపాన వవనో వన్తిం తమాశ్వేవాపకర్ష తి” 


ఆంధ్ర, శాత్పర్యసహీతము 899 


కర్రి మాధ్యుతైలికాదివస్తులు de 
మూ, నారీణాం సుకుమాంరాగణాం రాజ్ఞాం స్థవిరబాలయోః, ౫౧౭ 
దోపసంశో ధనం బల్యం వర్ణ కృనాభుతై లికమ్‌, 


దొపఘా్నో యాపనస్సిద్ధః వస్తి రుత్తరతశ్చసః, %౧౮ 
మృదుత్వాత్చాదహీనత్యాత్‌ ఆకృత్స ఇనిధినేవనాత్‌ $ 

వకవ స్పి పృణాయి త్యాశ్‌ సిద్ధవ _న్తిస్వయ_న్హ్రణా, ౫౧౯ 
ఫలం చ విష్టలం దృష్టం వ్యాపదామప్యసమ్మవః, 

'యోజ్యు స్పతస్సు ఖేనై వ నిరూవాక్రమమిచ్భతా, ౫0 


వ్యా. స్త్రీలకును నుకుమారశరీరులకును, ప్రభువులకును,  ముసలివారడృకును, 
బొలురకును, మాధుతెలికవ స్తీ నుపషయోగించవలెను. ఇయ్యది దోషములను శో ధించును, 
బలమును శరీరకాంతిని కలించును. మరియు యాపనవ నీ దోషహరమెయండును. సిద్ధ 
వస్తియం ఉఊత్తరవస్తియు దోషవహారములె యుండును, మరియు మాధ్యుతేలమ్ము 
యావనము, సిద్ధవ స్తీ ఊత్తరవస్త అను సీ శాల్లంవన్తువులు, మృదుశ్వము కల్లియంండుట 
చేతను "పాదాంశము తక్కు.వగనుండుట చేతను, వస్తివిధానమునంతయు ననుసరింపక 
యాచరించుటవలనన్సు ఒకటేవస్తిని వ్రయోగించుటచేతను పక్ట గినియమము వీశేషముగ 
"లేదు. ఎ జెప్పినమ్భృదు త్వాదిగుణములం  క్రల్దియున్నను అట్టివ స్తీ ప్రయోగమువలన ఫల 
మధికముగ నుండును. వ _స్పీవ్యావత్తులం కల్ణవు. "కావున బలమునుకోరు వారు ఇసి జెప్పినవస్తు 
లను సుఖముగ నుపయోగింపవచ్చునుం 

మరియు మాధుతైలికవ స్తీలథమణమును ప్రాబీనాశార్యు లిట్టు నుడినిరి:“యస్తా 
నృభు చ తెలం చ స్రాధాన్యేనాతివర్హలే, మాధ్యుతెలికఖ ల్యేష! విజేయోవ స్తిచి నై కో 
ఈవస్పియందు "తేనెయు నువ్వుల ళూనియు (ప్ర థాన ద్రవ్యమాలుగ నుండుటం జేసియియ్యది 
మాధు.తైలిక మని చెప్పబడు నని భావము, 

మరియు సిద్ధవస్తిలతముణ నుశుతులచే నిట్లుచెప్పబడినది; = 'యస్మిక్‌ య.శే 
యథా వస్తా దవా సిద్ధిః వశీ ర్తితాా సిద్ధవస్తిరితి ఖ్యాశః మునిఖ్సి _స్తత్వదర్శిఖిక” నీవ 
_పీని వయోగించినచో శరీరమునకు బలమును, ఫుష్టియు, సుఖాదులును కల్దునోఆయ్యది 
సిద్ధవస్తీ యని భొవము ఈలక్షణమువేత _ైజెప్పీన నాల్లువస్తువులును సిద్ధవస్తు లని 
"తెలిసెడి, 

-ధి మాధుతైలికవ స్తివృయోగము' 9తా- 

మూ, మధు త్రైలేసమేకర్షః నై న్ధ్‌వో ద్విపిచుర్చిడమ్‌ (మినీ), 


400 వరహీితసంహీత 


వరణ్ణమూలక్యా'భేన నిరూపళో మాధుతై లికః, 
రసాయనం వమేవోర్శః క్రి క్రి మిగుల్తా _న్హ్రవృద్ధినుత్‌ , 
సయష్టి మధుక నై్పైపః చతుప్యూరో క్ట కవి త్రజిక్‌, 99 
వ్యా. a నువ్వులనూనెయు నమభాగంబుల్పు నెంధవలవణము ఒకకర రము 
సదావవిత్తులు 'రండుకర్త ర్భములు పీనినన్ని టిని ఆముదపు వేళ్ల కపాయములో క్లల్లిప్స నిరూపావ 1 ప్తి 


నుపషయోగించిన నయ్యది మాధుుతేలికవ స్తీ యనబడును. ఇయ్యది వీర్యమును (శు శ్రమును) 


వృద్ధినొందించును. (ప్ర వ్ర "నేువామును, ? అర్మస్ఫును, క్రి శక్రీమిరోగమును గుల్మమును, అండవృ 
ద్ధిని హరించును, పై జేప్పినకషాయములో అతిమధురమును చే నుర్చి 
లకు మిక్కి.లి హితముగ నుండును, ర ' కృపి తమును వారించును. 


౫9౧ 


య్రయోగించినయెడ కన్ను 


ఇతిరి వాఠరవార న చనృశవప్తి 

మూ, థీరాద్ద్విప, మనల కారా "స్ట మధు తే we త్రయ 
ఖ బేన మధితోవ న్నిః వాతఘార్నే బలవర్ల ర్లకృత్‌ , స్ట 3 
వ్యా అస్ర్రసూలు రెండు, స (సృనృతము (నాల్లుపలములు, "లేశ నువ్వులనూనె, 
"నెయ్యి ఈమూడును చేరి మూడు (పృసృతములు (అనగా చ 


సీనినన్నిటీని ఒకటిన జేర్చి కవ్వముతో చిలికి వస్తి 
వారించి శరీరబలమును కాంతిని కల్లించును, 


ఆఫు 
వ్ర, ల్యేకము రెంచేసివలములుు 


స్త ప్రయోగము వేసిన వాతరోగములను 


జెర్రి ఊఉ క్రరవ శ _సవ్రయోగమున కర్ములు అతా 
మూ, వసా రోగేషు నారా: యోనిగరా ళయేషుచ, 
ద్విఆా క్రాస్థ్రాపనళు బేభ్యో విదథార్థద్య స్స్‌ ముత్తంమి, స్ట ల్రో 


స్యాం శ్క్రైలకును పురుములకును వ స్త(మ్మూక్రపుతి చ)లోకల్లీనరోగమ్సలయందును, 
వీ స్రీలకు Se గర్భాశయమునందు కల్పురోగములయందును, ఆట్రి స్తీ స్రేసురుషులప 


నలత శిండుమూడు అస్థావనవన్తు న్తులచే శోధనము చేసీ వీమట ఊత్తరవ స్తిర వ్రయోగించ 


వలెను. (గుదమునకంటె a _క్రరమార్లమున ప్రయోగింపబడుటవలన డ్‌ శ్రరవని యని 
ju చెప్పబడును 


ee) ఉ_త్తరవ _న్లీదవృప్రమాణము తా 
వరా, తస్య కు కః ప్రకుఖ్యోవా' మా్రాస్య న్నేవావ స్థన నత్‌ , 


వ్యా. ఊక్తరవస్త్యావభమునందు స్నేవాద్రవ్యమును శుక్తిబ వ్రచూణముమైనను 
చకంచక్రమాణమునైనను స్నేహావస్తివలె జేర్చనగును, 

అరై వస్త్యావభము బి టవెడలనిచో చికిత్స ఏటా 
మూ, అవిస్ఫృ'తకా పపణిం చ వ నీ త ద్వారే వ్ర వ వేళయేత్‌, Ho 


ఆం థ్‌ తొత్ప్సరర్థిసహీతము 401 


వీడయే ద్వాహ్యధోనా'భేః నిబద్లో త్తరవ స్తీన్సా 


భన నం అధ జాం ౧ = 
ఆరగ్యధస్యపత్రే షు నిర్లు వాసు gర సెనచ, oe 
కురాష్టిద్దోమూూ ల్‌ పీష్టేషం వస్తీం చాపీ సనైగ్ధవైః 

Aca ఆధ ఇ య నయ $ y 
కురా ఆరా వ,విభజ్యవయాంనీచ, సిం 8 


వస్తే రాగమనా శ్థాయ తాని 1ద థా్యచ్చలాకయా, 
అగారధూవంబృహాతీ విప్పలీ ఫలనై స్థవైః ౨౮ 
కృతాం వా శు _క్రిమాత్రాస్తు మ్‌ స్పపానాగ ౨ 
వస్తి దోహో౭.పితం వస్తుయష్టిక్యాథయుతం మధు, ౫౨౯ 
వీరవృతకపా యోవాక్షీరంవాభృళ (పీడితమ్‌), 
వ్యా, ఉృత్తరవనీని ప్ర, యోగించినపుడు వస్త్యాషభము నియకకాలమునకు బైట 
వెడలకన్న యెడ నీషణిశలాకను వస్తీయం త ద్వారమున వ, వేశపెట్ట్రవలెను, లేక రోగి 
యొక్క. బొడ్డుకు (క్రిందిభాగమున 'చేతితో పిసకవలెను. మరియు ఆముదపుటాకులను వావి 
లాకురసము'చేనైనను గోమ్మూ త్ర మువైనను మర్దనముచేసీ అందు నైంభవలవణమును కల్సి 
మరల నుక్తరవ స్తీని చేయవలెను, మరియు వ స్తీయం్మకృముయొక్క_రం ధ్రమును “పెసరగింజ 
దూరునంతెనను, నలకిగింజదూరునంతైనను అఆవగింజదూరునం తెనను పరిమితి క ల్రియుండో 
వలెను, అట్టిపరిమితి వయో భేదమునుబట్టి యుపయోగింపదగియుండును. అట్టిరం ధ్రమఃల 
నుండి వస్త్యాషధము 'వెడలుటన్తై శలాకను పృయోగింపదగును. మరియు కరిదూవము, 
వాకుడు, పిప్పళ్లు; (మృంగకాయ, నైంధనలవణము, సీనినన్నిటిని శు క్షి పృమాణము'జేర్చి 
శుంకినినార్చి నూరి వస్తి ప్రయోగము చేయవలెను. మరియు వస్త్యావధము 'వెడలినపిన్లుట 
చాధకల్లినచో _అలిమధురముకషాయమున. తేచెపానను ఆంత్తి "మొదలగుతీరవృకుకఘో 


యమునైనను; శీరమునైనను |ప్రయోగింవవలెను. 


పుర్రె ఊత్తరవ స్తిసాథ్యరోగ ములు ధ్రితా- 
మూ, శుక్రం తూన్హ్లం శోణితం చాబ్దనానాం పుహ్పోద్రైకం తస్య నాశం 
చ కష్ట్రమ్‌, మూత్రాఘాతం మూ త్‌ దోష చ వృద్ధం "కోని 


వ్యాధిం సంస్థితం బాపరాయ్మ ౫5౦ 
శు క్రోచోపం ధ్ర ర్క-రామకళ్త రీంచ కూలం వస్తే వజ్ఞ గౌ 'మేవా 


'నేచ ఘో రానన్యాన్న స్తీజాంక్సాపిరోగాళా హిత మేహోను త్త 
రం హన్లివ స్లిః, 3 
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వ్యా పురుషులకు శుక కృంబును వ లకు శోణికంబును ఈగెంటియందుకల్లిన 
ఉష్ట్రమును, నీ స్రీలకు కల్లినఆ ర్తవరర్హాధిక మాను, ఆట్లియా ర్రవనాశమును, మూ,త త్రదోవ 
ముద వృద్ధినొందిన మూశ్రాఘాకమును | నీ చలవ యోనిలో సంభవించెడివ్యాభులను శుక్ర క 
శోషమును మూత త్రశర్కు, అళ శరీరోనమును, మూశ్రాశయమునందును గజ్జలయందును 
మేఢినునందును క కల్రినళరాలను పీనినన్నిటిని డా శ్తరవ స్తిష హరించును. మరియు వ్ర మేనా 
ములుతక్క కక్కినవ స్త్రీ జనిళక్రూరవ్యాభులనన్ని టిని కూడ ఉాత్తరవ స్లీ హరించును, 
అరి నస్యవిధ్కి నస్యార్హ రోగములు ఆతా 
మూ, ఊర (జ త్రువికారేషం విశేషోన్నస్యమిహ్య తే, 
నాసాహిశిరసోద్యారం తేన తద్యా ఫ్రవ్యహ _న్నితొకాం ౫3 
వ్యా, మెడకొంకులకు పెభొగమున జనించురోగముల కన్ని టికిని విశేషముగ 
నస్యము నువయోగించవలెను, నాసిక శిరన్సుకు ద్వారముగ నుండునుకావున నాసారంధ్య 
ములనుండి యంపయోగిందబడిన చూర్చతై లాదులం నాసారంధ్యములనుండి లోభాగమున 
శెవులు 'భ్రూమధ్యము కన్నులు కశమ శిరస్సు ముఖము "మొదలగువానియందు వ్ర వే 
శించి శిరమున వ్యాపించి వానియందు జనించునట్టిరోగ ములను పోగొట్టును, 
రి ని'శేచనస్ర్యోవయోగపిషయములు ఏయి 
నరా, విరేచనం శిరక్షూలజాడ్యస రిద్దగ భామయే, 
శోఫ ఫగద్డక్రిమిగ్రన్థి కుష్టాపస్తారవీన నే, ౫33 
కల్యా_దై క్థిరవవీడ స్తు తీమ్టైర్లార్థ ర్థవొరేచనః, 


ఛ్రానం పొరేచనళ్చూర్ల ః.. -. shhh 


వ్యా. (విరేచనము బృంహాణము, శనునము నని నస్యము మూడునిభములు.) 
అందు విశేచననస్యమును తలనొప్పీ, జడక్వము, స్యస్టము, కంఠరోగములు శోఫ్య గండ 
రోగము, కృమిరోగము, గ్రంథి కష్టము, ఆవస్తారము, వడినెము వీనియందు విశేషముగ 
విరేచననన్యము నువయోగించునది. 

స్నేవాద్రవ్యను "లేక రీక్ల ద్ర వ్యములయొక్క కల్కా-దులవేళనే శాసారం భ్రముల 
నుండి దోషముల 'వెడలింపజేసిన నయ్యది అవపీడన మను శిరోవిరేచననన్య పష." 

మరియు మిరియములు మున్నగువానిని చూర్ణముబేసి యాచూర్ద రమును నాసా 
రంభ్రములనుండి పీల్చి దోషమును 'వెడలించిన నయ్యది భ్లానమను శిరోవి'రేచన నస్యముః 

రి విరేచననస్యోపమయోగ కృ అ ల 

యమా (62662844 యజ్ఞ త్తం ముఖవాయునా, ER. 


~~ ౪ శీ 
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పుడబ్బులద్విముఖయా నాడా భహజగ రయా, 

సవా భూరితరం దోవం చూర్ల త్యాదపకిర్ష తి, 3% 

వ్యా ఆరంగళములనిడుపును ఊర్థావో భాగములయందు రంధ్రములును లోవల 
త్రీశటుకములుం మున్న గునావధములచూర్జృముబే నిండింపబడినగొట్టము'ేత నాచూర్ష్మమును 
ముఖచాళమువలన నాకర్షించి లోన వ్ర, వేళంపజేయవలెను, అట్టిచూర్హము లోపల నుండు 
అనేకదోవములను _బైలుపరచును. ఇత్తెైరంగుననే కల్కక్వాథాలగూడ గొట్టముచే లోవలికి 
ద్ర వేశింవజేయవలళెను. (లోపలిపోషముల వెడలించుటంతేసి యియ్యది విరేచననస్య మన 
బడును. 

అర్ర బృంవాణనస్య్యోపరోగవిషయములం థా 

మూ బృంవాణంవాత జే శూలే సూరావ న్పే స్యరతుయే, 

నాసాస్య శోషవాక ఎత్తే కృచ్చ బో భేఒవబావాఎకే, ౫3౬ 

వ్యా. వాకృప్రకోపమున కల్షినశరాల, నూర్యావ_ర్షమనుళిరోరోగము, స్వరము 
శీణమైయుందుట్క నాసారంధములును నోరును ద్రవము లేక యెండుట, నోట మాట 
'వెడలక బద్ధగింఛచుట, కన్నుల చెరచటకు కష్టముగ నుండుట్క అవబాహుక మనువాశరో 
గమ్య ఈరోగము లన్నిటియందును బృంవాణనస్యము నుపషయోగింపనగును, 

= బృంవాణనస్యక' ల్పసము ర్రిఆా 

మూ, బృంహణం థన్వమాంసో ఖో రసాఒస్ఫక్టృపురై రపి, 

వ్యా జాంగల బేళమునబుట్టిన జంతువులమాంసరసము చేతను, వానిర కము చేతను, చెట్ల 
జిగురుచేశను బృంవాణనస్యమును, తీత్హగుణములేని స్నేవాదృవ్యములచేకను బృంవాణన 
స్యమును కల్సింపవ లెను, 

థి శనుననస్య్యోపయోగవిసయములు ఉతాా 

మూ, శమనం నీలికావ ర్థబ్ద కేశ దోహాతీ.రాజిష | ౫3 ౭ 

వ్యా, శమననన్యమును సీలిక, వ్యంగము, 'శీశదోవము, కన్నులయందు “రేఖల 
నీర్పడుట, ఈమున్న గువ్యాభధులయందు శమననస్యము నుపయోగింపనగును. 

మరియు తీత్ష్యగుణరహితములగు  ఘృుశాదిన్నే వాముల'వేశను మాంసాదులబేతను 
శీరముచేతను జిలమువేతను శమననస్యనును కల్టించవలెను. ఈవిషయమును వాగ్ళటా 
చార్యులు “శమనం యోజయేత్సూూనై కః తీరేణ చ జలేన చి అనువాశ్యమునే 'జెక్సిరి 

అధి శముననస్యోపకల్పనము రజా 

మూ యథా స్వం ఇొకాగిక న్న మైః యథాస్వంచ ప్రసాధిలై: 
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వ్యా, అయాదోమములకు అనుగుణములై న్నే హోదులను క్త పోగానుగుణమున 
సంస్కరించి శమనవ స్టీ నువరోగింపనగును. 
“ర మర్శప్కతిమర్శస స్యన్నే వామాశ్రా భేదములు గీతా 
మూ, మర్శళ్ళ వతిమగ్శళ్ళ ద్విథాన్నే వోఒ శ్ర మాత్రయా, X3౮ 
కు వే” న్యజ్ఞు సర్వద్వ మాన న్మగ్నస సనన కాక, 
యావత్సతత్య సోబిన్లు: దశాషా షట్క) మేణ తే, ౫3 కా 
మర్శస్యోత్కృష్టమథ్యో సః స్తా ఏవచ క క్రమాత్‌, 
బిన్గు ద్య యోనాః కల్కా_బేః. త నళ 
స పటే కెప్పిననన్య భేదములయందు స్నేసుముయొక్క_ మౌత్రాభేదముదే మర్శ 
మనియు, |పృతిమర్శ మనియు కెండువిధములం. మణీయు జొవధముతో బొటన ప్రై లికి 
ప ప్రకకాచ్రైలో లిని శండదుగణుపులవరకు లోవల ముణుగునటుల ఇ (వృ వేళింపచేసి ఆవే వ్రేభో 
బొటనవే ప్రేలినికేరి యె త్తినయెడల "నంకయొాషధమువచ్చునో న బిందు క 
అట్టిబిందువులు పదియైనచో మర్శనస్యమునకు ఊ _క్రేమమ్మాత, యనియు, ఎనిమిదిబిందువు లై 
సచో మధ్యమమాత, యనియు, ఆరుబిందువులైనచో అధమమ్మాక్క యనియు చెజుంగు 
నది. మరియు _పె జెస్పినటా _శ్రన-నుధ్యమ-అధనుమ్మాత్ర, తలకు శతు. నిర్ణయిం చినబిందు 
పరిమాణములో 'రెండేసీకక్కువ జేసీ కల్క_స్వరసొదులకు ఊ _క్రమమధ్యమఆధమమ్మాక్రల 
కల్పించునది. (కల్క_స్వరసాదులకు ఎనిమిదిబిదువులై నచో నుత్త్‌ రృమమార, త యనియు, ఆరు 
బిందుష లె నచో మధ్యమమ్మాత్ర, త యనియు, నాలుగుబిందువు.ై, నచో నధమమ్మాత్ర 
యనియు భావము) 
ట్ర నస్యక ర్థానర్షు లు రఆజా 
మరొ, హు నావనమ్‌, ౫౮0 
తోయమద్యగ రే స్నెహ వీతానాం పాతుమిచ తామ్‌ 
భు_క్టభ క్షశిరస్సాషాతా౯ా స్నాతుకామసు స్కుతాసృజామ్‌, ౫౪౧ 
నవపీనసవేగా ర్త సూతిశాశ్వాసకానిణామ్‌, 
కుణ్జానాం ద “తవ శీ _సృనాం తథా నా _ర్తవద్దుర్డి నే, ౪3 


అన్యో శ్రా త్యయిశాద్వా య. 


వ్యా ఉదకమును మద్యమును 'న్నేవామును విషమును ౌగినవారికిన్సి వీనిని త్రాగ 


సీచ్చగొనినవారికిని అన్నమును భుజించినవారికీని, శరీరస్సా్న నముచేసిన వారికిని, లస 
నముచేయ నిచ్చగొనినవారికిన్సి రృక్షచోదనమువేసికొనినవారిశిన్సి శ్రోక్తగ పడినెముపట్టిన 
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వారికిని, మలమూూ క్ర, వాశ్రముల చేగముబే బీడిసలచను బారింఆరా లికి, శాస కరో? 
పీడితుణకును, ఒబమనవిలేవనములవే భోబ్బవచికిక్స చేసికొని వ శరన టే కిక ర్య చసి+ాని” వారికిని 
నస్యకర్య ను జేయదగదు, ఖబుజతీయు పర బుతువుగాక కక్కి నబుతువుఖయఎదు మేఘము 
లాపరించియున్నపుడును నస్యకర్మ చేయంజనదు. మళకియు నస్యకర్థచేతనే నివరి'వదనిన 
రోగములు సంభవించినపుడు సె జెష్‌ ననిషిద్యలకును నిషిద్ధ కాలమునందును నస్యకర్మ ఆవశ్య 
ముగ కేయవచ్చును. 
ఇద్ర నస్య ప్రయోగ కా లనిర్ల యము రితూ 
వునా, తి 6466669469 5గ్య నశ్యం వ యోజయేత్‌ , 
9 

పాతశ్లే ఇవ్యణి మథ్యార్థహ్నే వీల్తే సాయం నిశోళ లే, ౫౪3 

జోల ఆ జో ర్త 

స్వస్థవృ _త్తేతు పూ ర్య్వాష్లోే శరత్కాలవస న్లయోః, 


న్టీత్రె మధ్యన్థినే గిష్మే సాయం వక్షాసుసాతవే, ౫౮౪ 
వాకాభీభూ తేశిరసీ పాఠ్తాయామవతానశే, 
మన్యా స్తమ్మేస్వరభ్రం శ సాయం ప్రాతర్టి నేదినే. ౫ర౫ి 


వ్యా, శేష వ్యాధులయందు ప్రాకకాలమునను, పీ క్తరోగనములయందు మధ్యాన్న 
కాలమునను, వాతరోగములయందు సాయంకాలమున ర్మాత్సి కాలనునను నన్యమును 
పృయోగించవలెను. మణీయు రోగములు 'లేక స్వస్థవృశ్తమున నుండువానికి శరబద్భ 
వసంతబుతువులలో ప్రాతఃకాలమునందును, =ఇహేమంకళిశిరబుకువులలో మధ్యావ్నా 
కాలమునందును, గీ.వ్యబుకువులో సాయంకాలమునందును, వక్ష బుకువులో సూర్యు 
నకు అడ్డము'లేక యెండ కాయునపుడును నస్య ప్రయోగము 'వేయవలెను. మణియు శిర 
మున వాతరోగము నంభవించినవానికిని ఎక్కిట్ళ్‌ అవతానకము మన్యా స్తంభము స్వర 
్రంశము అను నీరోగముల'ే చాధింపబడిన వారికిని 'వ్రతిదినమున సాయంస్రాతః కాలములు 
"శంటియందును నన్యవ్ర యోగము చేయవలెను, 

మటీయు _-వెజెస్పీనవానికంటె నికరరోగములయందు ఒకదినముమార్చి మజియొక 
దినము ఉఊదయసాయంకాలములకెండిటియందును నస్యమును పృయోగించవ లెను ఇత్తెణం 
గున చేడుదినములవరకు నన్య ప్రయోగము చేయనగునుకాని అంకకుసె దీర్ణ "కాలము 
(పృయోగింపదగదు, ఈవిషయమును వాగ్భుటాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి 'ఏకావాంతర 
మన్యృక్క సప్తావాంచ కదాచశేత్‌ 4” 

౩ నస్యమును | ప్రయోగించు క్షనము థితా- 

మూ, న్నీగ్ధస్వీన్నో _త్సమాజబ్ఞస్య చోగ్ట తౌవళ స్థకస్యచ 
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నివాతశయనస స్ట జ త్రూ og యేక్సునః, సజ 
అథోక్తానష్టచేవ్యు వచశీపాచి a (ప సారిచే [మగ్‌ 
కీల మ; న్నతపాదస్వ కపి న్లూన్గనినామితే. ౫౪౮ 2౭ 


నాసాొఫుటం పిథాయెకం పర్యాయేణ। నివేచయేన్‌ , 
ఊహ్లైమ్చుత_క్తం ఖీపజ్యం ప్రణ డ్యాపిచునాథవా. ౫౮౮ 
వ్యా. నస్యకర్భ చేయదల చినవానికి తొలుత శిరస్సుకు స్నేవాకర్మ ను పిమ్మట స్వేద 
కర్తను "చేయించి; నిక్యము ఆపశ్యకముగ నెర వేర్చదగిన మలమూ[త త్రవినర్జనదంత ధావనాది 
కృత్యములభేయించి, వానిని గాలిలేని వ వ,దేశ మున నమర్శియుండుశయ్య సై పె పరుండ నియ 
మించి వాసిమెడకొంకులకు హన. మరల చెమటపుట్టించి, పదవ వంకరటింకరగాక్ష 
చక్క నుండునట్టు చెలికిల బరుండ నియమించి, కాట్టమ్మాతృ తము కొంకెము ఎత్తుగనుండు 
నట్టు కాళ్ళ కీ క్రీంద తలగడ పెట్టి, తలమ్మాతృము క్‌ “వెళుక (సృక్కుకు వంగునట్టుని చి, 
ఒళముక్క రధమును మూస్కీ వేడినీటియావిరిచే కొంబెను వె వై చ్చ వైనయావధమును 
ముందుఇెప్పినగొట్టముేత నైనను వ్ర త్తిచేతవైనను నాసారంధ్రమున లోనికి వ్ర, వేళించునట్లు 
విడువవలెను. పిమ్మట నానాసారంధిమను మూనీ ₹ తవసాసారంధి మున" వెచ్పునకి 
గే Ses చ యోగింపవలెను,. (ఈవిషయముే “చర్యాయేణ నిషేచయ్‌త్‌” 
ఆని మూలమున ఇెప్పియున్నదిఎ 
యిట్టి నస్యప వ (ప్రయో గానంకరకృళ్యము తయా 
మూ, దళత్తే పాదతలస్క_౦థ కన్హాదీనివిమర్ట యేత్‌ , 
శు నై రుచ్భిద్యనిష్టీ ఫీ చేత్‌ పార (యోకుభ మో స్తతః, సరాలు 
ఆభేషజకు యా దేనం దిషిస్తీ న్త్రిరషానస సమాచరేత్‌ 
మూర్భాయాం కీతతో డన సించేత్‌ వపరిహరళొ శిర ౨% 
వ్యా. మె జెప్పినరీతిన నస్యవ్రృయోగముచేసినపిదవ అరకాళ్లయందున్కు భుజ 
ముల వెను, (ఆరచేతులయందును)  ఇెనవులయందును, నుదుటియందును  "మెడవెనను 
చేతితో మర్షనముచేయవలయును, పిమ్మట నోట జనించుకఫమును మెల్లగ ఫొర్ణి కఫముతో 
కూడి ఇరుపార్శ్వముల 'వెడలుకఫమును 'కారెయుమియవలయును. ఎై జేప్పినక్ర; క్ర మముగ 
జఉెవధము ' నిశ్ళేషమగువరక నోమియుచు. కండుమూడుపర్యాయములు నప్యమును 
ప్రయోగించవలయును. నళ్య ప్రయోగము చేయునపుడు మూర్భకలిగినచో  చల్లనినీళ్లతో 
కక్కి_నయంగములను తడుపవలెను. (విరేచననస్య మును (పృయోగించిన 
వ దోవదేళసాత్త్య్యముల కనుగుణనుగ స్నేవావ్ర యోగము చేయవలయును.) 
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a 7 నస్య ప్ర యోగగమయనున నిషి సళ్బక్సములు నీతూ 
మూ, దీయమానే వునర్న న్యే స్పన్టనోచ్చి:ఖన పథక 
ఆ nM ప ల్లో ॥ 
త్య జే ద్భిద ప వహాఫౌాచ నస్య మై గకఠినా _నరమ్‌, సిం 
వ్యా. నస్ఫమును | ప్రయాగించునపుడు కదలుట్ర చీదుట్క కోవవడుట్క్య మాట 
లోడుట్క నవ్వుట ఇవి మున్న గుళ్ళత్యములను జచేయంజనదు. 
లివ్రీ నస్యధూమాది ప్రయో గానర్హు లు ధట 
మూ, ననస్యమూనసప్తాబ్దే నాతీ తాళీతివత్సే, 
నచోనాస్టాద శేధూమః కబలో నూనపంచ మే, ౫9 
నళుద్ధిరూనదళ మేన చాతి క్రాంతేస ప్త, 
వ్యా వడుసంవత్సరములవయసుకు లోబడినవానికిని, ఎనుబదివక్సరములవయనుకు 
చయిబజినవానికీని నన్యమును (పృయోగింపజనదు. వదు నెనిమిదివక్చరములవయసుకు తక్కువ 
యయినవానికి ధూమ'పొనమువేయుట తగదు, అమిదుసంవశ్ళరములం ఫూ ర్తికానివానికి 
కబలమును చ యోగింపంజనదు, వదిసంవత్సరములకు తక్కు.వయైన వానికిని డెబ్బదివక్సర 
- ముల వయనుమోరినవానికిని వమనవిలేచనాదిసంకోధనము చేయదగదు. 
~ఇతెల్రి చుతిమర్శనస్య ప్రశ ౦న ధ్రిఆా 
మూ, ఆజన్మమరణం శ_్తః ప్రతిమర్శస్తు వ స్తివత్‌ ౫3 
_ మర్శవచ్చగుణవా౯ా కుర్యాత్‌ సహిశీతో (నితోళ్ఫ్ర)పనేవనాత్‌ , 
~ ణి జో 
నభా ల, యం శ్ర శౌ కాపి వ్యాపద్భో్యమర్శవద్భయమ్‌, RY 
వ్యా, (సృతిమర్శమనునస్య ముళు వ స్తీవలెనే పుట్టిననాటనుండి మరణాంళము నియత 
ముగ నుపయోగింపనగును, ఇయ్యది మర్శమనునస్యమువలె నుఖోచ్చా పసాదినుగుణము 
లను నితోోసయోగమువలన గల్లించును. మణియు నీనస్యమున ఊషహ్లోదకాద్యుపసేవనము 
మున్నగు పక్థ్యనియమములులేవు- శీతోదకాద్యుపజీవనమువలని మర్శననస్యమునందువలె 
చేకృ్క న్రబ్ధ త్వాదివ్యాపత్తులు చతిమర్శనస్యమునం దొకష్పుడును గల్బటు. (కావున ప్రతి 
మర్శనస్యము జన్తాంతరమువరకును నిరాటంకముగ నువయోగింపదగినది యని భవము.) 
తెలి (స తిమర్శనస్యమున కర్త లును, అనర్హ్ము లును ఇ 
మూ, చ తిమర్శం వతతీణబాలవృద్ధసుఖాక్షసు, 
ప యోజోోఒకాలవచ్హేఒవి; నత్విష్ట్రోదుష్ట పీన నే, 5% 
మద్యుపీ లేఒబల శొత్రే, శ్రీ మిదోమితమూర్థని, 
ఉర్కృష్టోల్కిస్టదోపేషు హీనమా త త్రయాహిసః, సజ. 
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లకు భు, Pre TEP అకాలపర్ల ము కురిమంనక ప్పుడు, పల ఎన్మవృతిమర్శనన్యము 
ను-ోగింటదగును. 

మరియు నాసారోగములళో జేంనదుష్త పీనసరోగముకల వానికిని, మద్యపానము 
చేసిన వానికిని, చవిరంధముల ద్ర తిబంధముకల వానికిని శిరమున | క్రిమిరోగముకల వానికిని, 
న్వస్థానమునుండి చలించి వృద్ధినొందినదోషములచే పీడితునకును, ప్ర తిమర్శనస్యము 
(పృయోగింపంజనదు. ఈప్ర తిమర్శనస్యము తక్కు-వయైనమా త్ర కల్లినది గావున దోషములు 
స్వస్థానమున వృద్ధినొంది చలించుచుండునపుడు వానిని మరలింప గాయ న్ధ్రము లేకయుం 
డును, కావున దోషచలనమున దీని నుపయోగింపందగదు. 

థి (వతిమర్శ వ, యోగ కాలము థియో 

మూ, శీతా (నీకా హర్భు క్తవాన్తాహప్స్వప్నాధ్యశ,మురేతసామ్‌, 

విదోఒభ ర్థిజ్జనగ జూప. చవసా/,వాళ్టినవర్చసామ్‌, XX 2 

ద_న్హకాష్థసస్థి పోసస్య యోజో క. న్రే_సౌ ద్విబిన్టుకః, 

వ్యా. రాత్రి/-కాలము, వగటిశకాలముయొక్క_. అంతమునందును, భోజనము, వమ 
నము పగటిని ద; 'త్రోోవనడచుట, శ్రచుగల్లించువనిచేయుటు సంభోగము, శీరో౭భ్యంజ 
నము, గండూషము, మూ,త్రోళ్ళర్ణనము;, అంజనము, మలవిసర్గనము, దంత'థావనమ్బు 
నవ్వు ఆను నీవనులు 'ేసినవెంటనే శెండుబిందువులపరిమితికల (ప్ర శిమర్శననస్యమును 


వ యోగింవనగును. 


వా, గాస్తూములం తగి నక నాకిని గ రీరము కా అటి చా ఏకెన్సి, చాలంరకుళు, వ్నద్దు 
చా 


9 (ప లిమర్శవరిమాణము ఆ 
మరా, పన నా. ష్షైహః యావద్య క్షం ప్ర పద్య తే. సయ Fy 
నస్యె నిషి క్షం తం విద్యాత్‌ చ్రశీమర్శం చ మూాణతః, 

వ్యా స్నేవామును కొంచెముగ నుపయాగించునపుడు నాసారంధములనుండి 
నోటితో ప్ర, వేశించునంతపరిమితి నుపయోగింపనగును. అట్టి ప్రమాణమును. కల్పించి 

నస్యమును నాసారంధములనుండి (సృయోగించవలెను. 

ఇతె నన్యమునకు కైలప్రాళ స్త న్ట్‌ము ae 

జక 

మూ, తైలమేవచ నసాక్థర్థే నిత్యాభ్యానే నళస్య తే, Ee 
శిరసే ఎవ్యథామక్యార్‌ న్నేహః స్వస్థససనేత రే, 

వ్యా. శిరస్సు కఫమును ప్రథానమైనస్థానము కావున నస్యమునతక్త నువ్వులనూనెను 
సిశేషముగ నుపయోగించవలెను, కక్కినన్నేవా ద్రవ్యములు న్లేవ్యమును వృద్ధినొందించునని 
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కావున వానిని నస్యమునక్తై యువయోగింపంజనదు. (నూణెమ్యాతృము కఫనార మని 
భావము 
అర్ర నస్యాభ్యాసమున గ లుగుణాములు ర్రిఆా- 
మూ, ఘనోన్నత ప్రసన్న త్వక్‌ స్కన్ధ గ్రీవాస్య వతసః ౫౬౦ 
దృ జేన్షియా_స్త స్త ఏవికలాః (స స్పగపలికాల భవేయార్న స్య కీలిన్క 
వ్యా పై జెప్పబడిన నస్యములను యథో క్తముగ నభ్యాసముచేసీ యువయోగించు వా 
రికి చర్య ము గట్టిపడి వ ప్రసన్నతగల్లి దృథఢముగ నుండును. మూపులు కంఠము, ముఖము 
రొమ్లు ఇవియన్నియు దృఢములై యుండును. చక్షురాదీం, ది (ద్రియములు వటుక్వముకల్లి 
వానికృత్యములయపందు సమర్థ ములై వ్రవర్తి రించును, వెండ్రుకలు నెరియక నలుపుకల్లీ 
వృద్ధినొందును. 

(ఇచ్చట నీవిషయము ెజుంగునదిః ఫాాస్వల్పవరిమాణమువే ,వ (వ,యోగింపబడునది 
వ్రతిమర్శనస్యము, కావున నిది ఆలస్యముగ పనిచేయును, మర్శమనునన్యము అధికపరిమూ 
ణముకల్లినది కావున తీవ ద్రముగ పనిచేయును. ఈమర్శమునందు అపళ్ల ర్థ గ సేవనాదులచే 
నుషద్రవములు కల్లును, (ప్రతిమర్శము సౌమ్యమగుటవలన నొకవ్వుడున ఊప్మద్రవముల 
గల్లింపదు. కరెంటికిని యిదియే తారతమ్యము) ఇదియే నస్యవిధిం 
ధూమపాన విధిః 

ఆరి ధూమపాన ప్రయోజనము 6ఖా- 
మూ, జ త్రూర్థ ర్థ షం కఫ వాతోళ్ధ విశారాణామజన్ల నే ౫౬౧ 
ఉద్భ్యేదోయదజాశానానే పి బేద్ధూమం సదాత తవా 


వ్యా. మనోనిశ్చయముకల్లి హత. నాహారవివోరాదుల నేనించుమానవుడు 
మెడకొంకులకు సెభాగమున కఫవాతరోగములు కల్లకుండుటకును, ఒకవేళ పొరబాటున 
జనించినను అయ్యవి నివర్తించుటకును ఎల్లప్పుడును ధూమమును పౌనమూచేయవలెను. 


అరి ధూమపాన భేదములు దాని కరు రలు అనర్హులు థఆా- 


వెస స్ని గ్భామధ్యస్పతీక్షళ ఎ వాతే వాతక-ఫకే, ౬.9 
యోజ్యో నర_క్తపిత్తా ర్తి విరికోదర మేహిపు 
తిమిరోన్థ్యానిలాశ్రాన రోహీశీద _తృవ స్థిషం, ౬3 
నుత్సకమద్యదధికో ద్ర ద శీరన్నేవావిషాశిష, 
శిరసోఒభిహా తే పాజ్జురోగే జూగరితే నిశి, సజల 
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వ్యా, న్నీగ్గము మధ్యము; తీళ్టము నని ధూమము మూడు తెఆంగులనుందును. 
అమూటిలో స్నీగ్గధూమమును ీవల చాకమునందును, మధ్యమధూమమును కఫముతో 
గూడినవాతమునందును, తీకభూమమును శేవలకఫమునందును ఉఊవయోగింపనగును. 

మరియు రదక్తపిక్తము, నిళశేచనములైనప్వుడును, ఉఊదరరోగము, (వ, మేహము, 
తిమిరమను నే తృ రోగము, ఊర్ధ పివాకముు కడుపుబ్బరణు, రోహిణియనురోగము అను 
సీరోగములుకల వారు ధూమపానము (పొగపీల్చుట) జేయందగదు. 

మరియు వ స్తీకర నుచేసికొనినవారును, మతృ్యములు మద్యము “పెరుగును "పౌలు 
"లేన స్నేహా ద్యవ్యములు విషము ఈ ద్రవ్యముల నుపయోగించుకొనినవారును, శిరస్సునం 
దభిగూతముకల్లినచారును, "పొండురోగపీడితులును, ర్యాత్రియందు నిదురమేల్కాంచిన 
వారునుకూడ ధూమమును “పొనముజేయందగదు. 

ఇచ్చట ెశెప్పినరీతిగ చాకకవములకుమా శ్రము ధూమపానము విధించుటవే 
వీత్తమునకు ధూమపానము నిషిద్లమని తెలియుటచే ర కృపి తమునకూడ ధూమపానము నిష్ని 
ద్ధమని యేర్పడినను (వల్యేకముగ రక్తపిశ్రమున నిషేధించుటంచేసి, విత్త పృక్ళతికలచానికి 
కఫరోగము సంభవించినపుడును ధూమపానము కూడదని యేర్పడుచున్న ది. లేళమ్మాశ్ర 
"మైనను వీ త్రసంబంధముకల్లినప్వుడు ధూమపానము కూడ దని ముఖ్యాఖిప్రాయము, 

“అరి అకాలధూమ-పొనమువే గల్లుదోమములు, వానియువచారము రఖా- 
మూ, రక్తపిత్రాన్థ్య బాధిర్భ్య తృ ణా ర్భామద మేవాకృత్‌ : 

ధూ మోఒకాలేఒతివీనోవా, త త్త శీత్రోవిధిర్హి త. ౬% 

వ్యా. అకాలమునందును న జెక్చినరీతిగ నిషిద్ధములైన ర క్తపిత్తాదిరోగములయం 
దును ధూమ పానముచేసినను ద్రమాణమునకంటె నధికముగ ధూమ పానమువేస్సినను రక్త 
పీత్తము అంధత్వమును బధిరత్వమును దప్పిని మూర్భను మదము (తిక్క్రను మోహము 
(చిత్తనాశము)ను కలిగించును. అట్టియెడ భృుతపొనము నస్యము పరిషేకము మున్నగు 
శీతోవచారములచేయుట మిక్కిలి హితకరము, 


మూ, ముఖేనై వోద్ద స మేద్ధూమం నాసయాదృగ్విభూతకృత్‌ , 
ఆమేవమోనైైః పాతవ్యో భూమస్తు తిస్రీభిస్రిఖి, ౫౬౬ 
వ్యా. నాసారంధ)ములచేనైనను నోటితో మైనను పీల్చబడినపొగను నోటినుండియీ 

బయట వెడలించసలయునుకాని ముక్కు_లనుండి బయట 'వెడలించదగదు. అటుగాక ముక్కు. 


లనుండి వెడలించినచో కన్నులకు లిమిరరోగము మొదలగువానిచే హోనికలుగున్ను మరియు 
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భూమ పానము చేయునపుడు మూ'డేసిమార్లు లోపలికిపీల్సి మూ'జేసీమార్లు బయట 'వెడలిం 
చవలయును, 
అథ ధూమ పాన క్రమము ధఆా- 
మూ, ళఈరఠావసమ్పుటచి టే, నాడీం న్భిసర్థిదశాజ్ఞు శాక్‌, 
అహ్జాజ్ఞుళం వా వశ్రైణ కాసవాకా ధూమవమావీబేశ్‌ , ౫౬౭ 

వ్యా, రెండుశరావముల (మూకుళ్ల్రను సంపుటముగ జేసీ యందు ద్వారము కేసి 
యారంభమున పదియంగుళము'లె నను ఎనిమిదియంగుళము లై నను పొడవుగల యొక 
గొట్టము నునిచి యాగొట్టమునుండి నోటితో పొగను పీల్చ వలెను. 

(పొగలేని నివ్వకణములను ఒకచిన్న మూకుటిలోనుని చియందు'న్నే వాద వ్యముతో 
గూడియుండుకాసహరములగు చూర్ణము మున్నగునాషధము నునిచి, చానిచై నొకమూం 
మూకుడుమూసి యామూకుళ్లనందును మూసి, మూకుడు మధ్య భాగమున నొకరంభ్రము 
చేస్తి యారం ధ్ధమున పది లేక యొనిమిది అంగుళములపొడవ్పగల యొకగొట్టము నిమిడించి 
యాగొట్టమును నోట నుంచుకొని పొగను పీలువనగును 

“అరి ధూమ పానమున' గల్లుఫలము థిణా- 

మూ, కాసశ్మా సః వీనసోవిస్వరత్వం వూతిర్లన్గః పాల్ణు తాశకేశడోపు, 

క ర్లాస్యాత్సీ, ప్రావకళ్ష్యా _శిజాద్యం తంద్రా హిత్తా ధూమపం 

నస్పృళ న్ని. ౫౬రా 

వ్యా కాసమ్కు శ్వాసము, పడినెము కంఠస్వరము నూరియుండుట, నోటియం 
దును ముక్కులయందును దుర్గంధము -పొండువు; వెండ్రుకలకు వర్షమునూరుట "మొదలగు 
రోగములు, చెవులయందును నోటియందును కన్నులయందును నీరుగారుట్క దురద్క శూూల, 
జడత్వము మెకము (కునికి పొటు), ఎక్కిట్ళ అను నీరోగములన్ని యం భూమ పానము 
చేయు మనుజునివెంఠ నొకచ్వుడును జేరవు, (ఒకవేళ ఎై దప్పిన వ్యాధులువచ్చినను ఈభూమ 
పౌనము'చే నివర్థించును) ఇదియే ధూమ సానవిధి. 

వరి చతుర్విధగజ్జూవ, భేదములు, వానివినియోగము టితిూ 
మరా, చతుష్ప్రకారోగ ణారావః న్నీ ధళ్ళమనశో ధనా, 
రోవణళ AY త్రయ స్త త్ర శ్రమ యోజ్యాళ ఎలాదిషు, ౫౬౯ 

అన్త్యావణఘ్నః. ......2. నా ప 

వ్యా. స్నిద్ధము, శమనము శోధనము, రోవణము నని గందూవము శాల్లు కెజిం 
గుల నుండును, అందు స్నిగ్గగ ండూపషము వాళ ప్ర్రకోవమునందును, శమనగండూననము ప్తి 
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ద్రకోవమునందున్కు ళోధనగండూషము కఫవ్రకోపమునందు, వ్రణముల మాన్సుటనై 
రోవణగండూషమును కృమముగ నువయోగింపవగును 
ఎత్తు నాల రకు 

వమా, ఉద శి ల ఇక ధి ౫9 స్నిగ్గ్‌ నో త , స్వాద్వస్థ ఓకటుసా ధితేః ద్ర 

EME హాః సంమ్రన స్తే ప్ల క్త కపూయ మధుర "పధ కి ౫౭౦ 

శోధన స్త్రి స్తీ కృకట్వన్లు క స్ట మూ స్వాః రోవణః పున్కి 

యి 
కషాయతి క్షనై 8. 55669989౭ 


వా? ందూవషములలో తీపి పులుపు ఉప్ప అనరనములుగలద దృవ్య 
ములను కలిపి సేవా ద దృవ్యముచే సిద్ధముచేయబడినది స్నిగ్ధగండూషము. చేదు వగరు, తీపి 
ను. చేదుపొట్ట "వేము ఢిశేడు మామిడి ఇప్ప మున్న గువానికహాయము, శర్క_ 
రోదకము తేశి మున్నగు ద్రవ్యముల జేర్చి సిద్ధముచేయబడినది శనునగండూషము. చేదు 
కారము పులుపు ఉప్పు అనురసములుకల ద ద్రవ్యములను, ఊప్త్రవీర్యములగు ద (దృవ్యములనుార్చి 
సిద్ధము చేయబడినది కోధనగండూవము. వగరును 'చేదును కలయాపధములగూర్చి సీద్ధము 
చుక రోవణగండూవము, 
అట్టి సండూషములయందు 'స్నేహోద్యువయోగము ఖా 
మూ, .....,...తత్ర, న్నేహః తీరం మధూదకమ్‌, ౫౭౧ 
శుకం మద రిం రసం మూత్ర, తం థాన్యాన్లుంచ యఖథాయథమ్‌, 
కలె లైశార్యు క్త కం పిపక్యం వా యశాస్పర్మం ప్ర ప 'యోజయేత్‌ , 
వ్యా. మై జెస్పిననండూషములలో 'స్నేవాము, శ్రీరము, 1 మధూదకమ్బు శు కము 


మద్యము, మాంసరసము, మూ శ్రము 'థాన్యాన్లుము వీనిని ఆయావోసానుగుణముగ కల్క_ 


ములతోసార్చి వక్వమువేసి గ ఉష్ట్రముగగాని స్పర్శానుకూలముగ నువయో 
గీంచనగును, 


ఉరి గందూషమును (ప్ర యోగించునియమము te 
నమా, తన్న నస స్కస్సుఖాసీనః నివా లేకిఖ్బీదాత చే, 
ప్రసన్నముదితస్కస్థ కఫోలోఒచలక నరః X23 
శ్రమాద్యశ్ర చతుర్భాగ తి త్రీభాగాన్ధాంళ వూరణమ్‌, 
హీనమధ్యో త గ్లమాం మాతశ్రాం ద్రవాణాం కోలసమ్మితమ్‌,౫౭౪ 


కల్యుం వానాభ్థవహరః 'స్పోదన్నముకానన్న 
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వ్యా, గాలి'లేక కొంచెము ఎండకల్లిన వ దేశమున నుఖముగ కూర్చుండి (వ చ్రనన్నమై 
సంతోవముతోగూాడిన లు. నిశ్చలమైన "మెడయుకలవాడై గండూ 
మమునందే మనస్సు నునిచి గండూవము చేయవలెను, మరియు గండూఇషూవధమును 
నోటిలో నాలుగోభాగమును ఫూరించినచో హీనమాత, నోటిలో మూడవభాగమును 
ప్రారించినచో మధ్యమమ్మాతృ, నోట సగహపాలు నిండునట్లుపూరించినచో ను _శ్రమమ్మాక్ర, 
ఈమాత్రానిర్ణయము | దృవరూపమైనగండూవమునకు చెప్పబడినది. కల్క_మైనచో “రేగు 
పండంతపరి మితముగ నుంచుకోనునది. అట్టి ద్ర వరూవమగుసౌపషధము-నెనను కల్క_-నుైనను 
మి/0గక కొంచె ముగ ముఖమును కె 3 “సంయావము'జేయునది. 
-ఖథ్రి గండూషకబలవరిమాణము థి 


మూ, అసళ్బొర్వేవగజ్జూూప.ః కరండకక పోల యో;, . 
సఖ్బారయుక్తాః కబలః పర్ప్చాయేకైవ థారయేక్‌, 
కపపూన్షాస్య తాయావత్‌ చవర్ద్యాణాతీ,.తాతదా, ౫౭౬ 


వ్యా నోట కదలించుటకు సాధ్యముగానట్టు సంఫ్రార్ల ముగ సౌవధమునుంచు 
కొన్న-చో గండూషమనియు, కదలించుటకు దగినట్టు శుెవధము నుంచుకొన్న యెడ కబల 
మనియు చెప్పబడును. ఈగండూషకబలములను పర్యాయముగ నొకటిమార్చి యొకటి 
నువయోగించునది. మరియు నోరు కఫము పూర్ణమగువరశై నను; కన్నులనుండియు నాసా 
రం ధ్రృములనుండియు ద్రవము వెడలంసంతవర తై నను గండూషమును ధరించియుండవ లెను, 
ఒట్టే దంతవార్దాదులయందు లిలకలో_దకగండూషము వతి 
మూ, 'దనవానే ద నచాలే ముఖరోగే చ వాతశ్తే 
సుఖోప్లమథ నీతం వా తిలకలో్కోోదకం హితమ్‌, సలిల 
వ్యా దంతహార్హ్హ మునందునుు దంతచలనమునందును ముఖరోగమునందును వాత 
రోగమునందును, నువ్వులకల్క_ముచే సిద్ధమైనజలమును చల్లగ నైనను నుఖోన్హముగనైనను 
నండూవమువేయంట చాల హీతకరము, 
అథ గండూషధారణమున _తైలమాంసరసోవయోగము త్రిఖ్రు.. 
నవా, గణ్జూూపథార ణేనిత్యం అలం మాంసరసోఒథవా 
వ్యా గండూషధారణమునం౦ "జల్లపుడును _తైలమునైనను మాంనరనము నై న 
నువయోగించుట హితకరము. 
అరి కొన్నిరోనములయందు ఘృతాద్యువయోగము ణా 
మూ, ఊహిదావోర్షతే పాకే తతే చాగన్తు సమ్మ వే, 2౮ 
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విషమా రాగ్నిద గచ సర్చిగ్ధార్యం వపయో౬ఒథవా, 
వ్యా. Pres Oe ఆగంతుకకారణములచేశైన గాయము 
నందును విషముచేతను కూరముచేతను అన్ని చేతను కాలియున్న ను, "నేత్తినెనను పాల 
నైనను గండూషముగ ధరించవలెను. 
అరి మాకీకగండూవధారణగుణము ఆ 
మూ సె వైళద్యం జనయ త్యానే సె సన థాతిము ఖే వ్ర వ గాకా, ౫౭౯ 
దావాతృప్లా ప్ర ప శమనం మధూగ బ్ఞాూవథారణమ్‌, 
వ్యా. "లేచెను గండూవముగ ధరించినయెడ నోరు నిర రృలముగ నుండును, నోటి 
వృణముల నార్చును, తాపమును దస్పిని శమింపజేయునుం 
= ధాన్యాన్గుగండూవగుణము ధిఆా- 
మూ, థాన్యామ్గుమాస స్య వై రస్య మల దౌర్హస్య్యృనాళనమ్‌. ౫౮౦ 
తదేవా లవణం శీతం ముఖశోషహరం పరమ్‌, 
వ్యా, ధాన్యాన్లుగందూవము నోటియొక్క_అరు చిని మాలిన్యమును దుర్గంధమును 
హరించును, మరియు నాధాన్యాన్లును ఉఊవ్వుచేర్చక చల్లగ గండూవ ధారణము చేసినయెడ 
మిక్కు.టముగ ముఖకోషమును (గొంతెండుటను) హరించును. 
అల తారోదక-ఉష్ణో దకగండూమపణము ధక 
మూ, ఆళుతారామ్బుగణ్డూపోభిన త్రి త్తి శ్లేష ణశ్చయమ్‌, ౮౧ 
సుఖోస్లోదకగణ్డూ'ై చె శ్లాయతె వక క్ర్రలాఘవమ్‌, 
వ్యా, సర్ణకారము యవకారము మున్న సశరములతో సూడిగజలమును గండూషము 
చేసినచో Sry అతిశీ న్రుముగ వారించును, నుఖోేమ్లమెన జేడిసీళ్లతో గండూ 
షముచేసిన నోరు చుల్యునై యుండును. 
అథి స్నేవాగండూవధారణగుణము ధ్రిఆ- 
మూ, ఓస్థస్ఫుటనపారుహ్య నుఃఖశో షద్విజామయాం,, ౫౮౨ 
సమ్యక్‌ స్వరోపషఘూతళ్చ న్నే హాగణ్ణూవ థారణార్‌, 
వ్యా. స్నేహాద దృవ్యములను గండూనముచేసిస.ో "'పెదపులు పగులుటను కణకుబారి 
యుండుటను మానును, కుత్తుకయెండుటను దంతరోగములను, కంఠన స్వరముయొక్క అభి 
ఫఘాశమును మాన్చునుం 
తిరి ఖదిరాదికబలగ (గృహోగుణము క్రమం 
మూ, ఖదిర మీరవృ మోది మేదాన్నుకబళ గ గహ %౮3 
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అరోచకాస్య వై రస మలశ్రూతి వ 'నేకజిత్‌ , 
వ్యా: చండ్ర, అత్తి రావి జువ్వి అను శ్షీరవృత ములు, 'వెలిచం”డ్ర, పీనినివేర్చి 
'కాచబడినకహషాయమును కబల్మగృవాముచేసినయెడ అరోచకమును, నోటికి రుచి తెలియ 
కుండుటను నోటిలో మాలిన్యమును దుర్చంధమును నోరు నీరుకారుటను మాన్నును. 
గాలరి వ్యక్త దావామున మధ్వాదికబలగ హాము థి... 
మూ, దగ్గవ శ్రే మధుతీరసితాసర్సి స్టిలో త్తరెః, ౮౪ 
వ్యా, కారాదులచే నోరు కాలినయెడ తేశె పౌలు, చక్కెర, నువ్వులు వీనినన్ని టిని 
గూర్చి కబలగ్రవామువేసీనచో హితకరము, 
అధి త్రివిధ ప తిసారణము 'దానియువయోగము ఇకా 
మూ, కల్మో_రస (క్రీయావూర్షం శత్రీవిభం వతిసారణమ్‌, 
యుజ్ఞ్య్యా త్తత్క ఫరోణేషం గర్జరాపవిపాతె"వ(ధై 1 ౫౮౫% 
వ్యా. కల్కు_మ్ము రస క్రియ, చూర్ణ ము నని చతిసారణము మూడు తెజుంగుల 
నుండును, అట్టి త్రీవిధ(్రతిసారణమును గండూషమునకు జెస్పినయావధములచే సిద్ధము 
చేసి కఫరోగములయం । దువయోసింపనగునుం 
ఇచ్చట జలము మున్నగు ద్రవములనుజేర్చి నూరబడినది కల్కమనియు, లేశె 
మున్నగువానిగూర్చి దృవరూపముగ 'జేయబడినది రస శక్రీయయనియు, పొడిగాచేయబడి 
నది చూర్భమనియు మూడిటికిని భేదము "నెరుంగునది, మరియు “గజ్టూవనిహితొవధైక్‌” 
అని సామాన్యముగ జెప్పినను, పృతిసారణము కఫవారము కావున కఫవారకోధనగండూన. 
మునకు జెప్పిన యాషధములగార్చి ప్ర తిసారణము చేయవలె నని యెజుంగునది. 
ఇధి |ర్రివిధముఖా'లేపము, వానిపరిమాణము ధియా 
మూ, ముఖాలేవస్తీ థాదోషవివవోవర్ల కృచ్చసః 
ఢష్ట్రో వాత$ ఫేశ_స్హః EN స్వత్యర్థశీతలః, ౫౮౬ 
త్రివమాణళ్ళతు ర్భాగ త్రి భాగార్థాంగులోన్న త్మ 
వ్యా, దోవవారము, విషహారము వర్ణకరము నని ముఖ్లూ'లేవము మూడ్రువిధములు, 
వాతకఫరోగములయందు ఊష్ణముగనుండు ముఖ్ధాలేవము హితకరము. వి _త్తరోగము 
నందును, వాతపిత్తరోగమునందును; విషమునందును మిక్కి-లి శీత్రలమైన ముఖా లేపము, 
హీతకరము. మరియు ,పైజెప్సిన మూడువిధములగు ముఖాలేపములం వరుసగ అంగళ 
ములో నాల్టవవంతును మూడవవంతును, అర్థభాగంబును ఘనముక ల్లియుండవ లెను. (పోష 
వారముఖా లేవము కాలంగుళపృమాణము వళముగన్వు విషవారముఖాలేషము అంగళ 
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ములో మూడనవవంతుప్ప పమాణము దళముగన్కు వర ర్లోకరముఖా'లేపము అర్జాంగుళవరిమాణము 
దళముగను సా. భావము), 
(ఫ్ర ముఖాలేప పధారణ క్ర, కనుము ధితా- 
మూ, అళుష్కస్య స్థి నీతి _స్తస్య శుపో_ దూషయతిచ ఏమ్‌, %౮౭ 
తమాగ్ల ర్ట యిక త్యావనయేత్‌ తద _న్తేభ్యబ్దమా చరేత్‌, 
వ్యా, సైజెక్సిన ముఖా లేవములను ఎండక త్రడిగచే యుండునంతపరకు నుంచుట 
వ్రశస్తము, అటుగాక యెండినచో చర ర్య్శమును ముఖకాంతిని చెరచును; కావున నొకవేళ 
మ. స్య ఎండినను దానిని నీళ్లే కడి విడదీసినవిమట నభ్యంగనము చేయవలెను. 
౦ పీనసాదులయందు ముఖా లేవనిషేధము థతి- 
మూ, నయోజర్థిః పీన ననే_జిరే ద_త్తననే న్యే వహానుగ్ర హే, %౮౮ 
అరోచశే జూగరితే. ........ 
వ్యా. పడిసెముపట్టినపుడును, ఆజీర్ణరోగమునందును నస్య ప్రయోగము చేసినప్పు 
దును, హాన్నుగృవారోగమునందును, అరోచకమునందును నిదుర మేల్కాం చినవ్వుడును 
చెకెప్పినముఖూలేపము నుపయోగింపంజనదు. 
అరి ముఖా లేవసేవనఫలము, దానగల్లుగుణము de 
మూ, *42.4,*=+సచ వాని సుయోజిత్ము 


అకాలపలితవ్యబ్ద వలీతిమిర నీలికాః, జు 
ముఖా లేపనళీలానాం దృఢం భవతి దర్శనమ్‌, 
వదనం ఇాపరిన్లూనం శక్ల్లీశ్లం ఆతామరసోవమమ్‌, ౫డాం 


వ్యా. విధిప్తకారము చేయబడినముఖా 'లేపము అకాలమునగల్లుపలితము (పెడు 
కలు నెరయటన్కు మంగున్కు ముసలితనమున ఒడలి వైనబ్దుముడకలను తిమిర మను న, త్ర 
రోగమును, నీలిక మను రోగమును హరించును. 
.నరియు ముఖా'లేపనమును నియకముగ నలవాటుచేసినచో కనుచూపు దృఢ 
ముగ నుండును, ముఖము వాడక మృదువై 'తామరపువ్వ్వవలె 'కాంతియు క్షమైయుండునుః 
అట్టి క నువయోగింపదగినచతుర్విధ_తెలములు ఉయి- 
వరా ఆభ్యిబ్ద నే నెక పిచనః వ స్తీ శ్చెతి చతుర్విధమ్‌, 
మూర్ధ క్రై లం బహుగుణ తద్విద్యాదు _త్తరో _త్తరమ్‌, ౫గజాం 
వ్యా శిరమున నువ మె? గింపదగిన తెలములం అభ్యంగ మనియు, చీకనునీయు, పిచు 
వనియ్కు వస్తి యనియు నాల్లు తెరంగులు ఈనాల్లిటిలో (కునుముగ నుళ్తరో క్రరము 
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(అభ్యంగమునకన్న నేక ౦బును 'నేకమునకన్న పిచువుకు; దానికన్న వ శ్రీయ) గుణాధికముగ 
నుండును. (ఇచ్చట శిరముషై _తైలము నునిచి వర్దనముచేయుట యభ్యంగ మనియు, శిర 
స్సుపై ,తెలమును ధారగా విడచుట నేకనునియం, (పృత్తినెనను గుడ్డముక్కనైనను (తైల 
మున దడి శిరస్సు సెనుంచుట పీచు వనియు, గ్రిందేవేప్పబడు శిరోవ స్తీవిధి పృ వ, కారము శిర 
మున తైలమును ధరించుట వస్తీ యనియు నెజుంగునది, 

అధ చతుర్విధతెలోవయోగ విషయములు ప్రభూ 
మూ త త్రాభ్యబ్దః వ యో_కృవ్యో రౌవ్ష్థక ణ్లూమలాదిషు, 


అరూంపి కా శిరనోద దావాపహాక వ వ్రణేషుచ చ, ౫౯.౨ 
రిపేక్క వీచుః కేశ పాతసు స్ఫుజనభూపనే, 
నేత్ర _స్తమ్మేచ; వ స్పిస్తు వసు _వ్యుర్చితజాగ రే, ౫౯3 


సాస్య శో చే. తిమిరే శిరోరోగోచ దారుణే, 

వ్యా. Mens నభ్యంగ తెల యును శిరమున రూవత్షగ (జిడ్డు లేక) 
నున్న వ్వుడును, దురదకల్లినపుకును మురికిచేరినప్పుడును ఊపయోగింవందగును. పరిషేక 
ఒతీలమును అరూంషిక యనురోగమునందును, తలపోటునందును, తలకు వేడిచేసినప్పుడును 
కలలో పొక్కులు లే చినవ్వుడును, ఉవయోగింవందగు ఈ పీచువనుతెలమును వెండ్రుక 
లూడునపుడును, 'వెండ్రుకలంచిట్టునప్వుడును; నాసాదిరంభ)ములయందు పొగొవెడలున 
ట్లున్నపుడును, కన్నులు _స్తంభించినప్వుడును ఊపయోగింపందగును. వస్తియన్నుత్రైలమును 
చర్య ము స్పర్శజ్ఞానముకప్పినవ్వుడును, ఆర్దితచాకమునందును, రాతి త్రీ,నిదుర మేల్కాంచి 
సకష. నాసారేంధిములును నోరును ద ద్రవము ేకయెండినప్పుడును తిమిరమను'నే క్ర, 
రోగమునందును, క్రారమైనశిరోరోగమునందును | ప్ర యోగింపనగును. 


అధి కరవ స్తీవిధానము 6ణా- 


మూ, విధి స _స్తసర్ధి నివళ్ణాపర్థి పీరేజానుసమే మృడా. ౯ ర 
శుద్ధా _న్వీన్న దేవాస్య దిన చే గవ uo 
చ్యాద శొస్టులవి స్తీ నీక ౦ చర్మ పట్టం థిరస స్ప గడా 
ఆకర్షబస్థనస్థానం లలాశే వస్త్రచేష్టితే, 
చేల వేజేకయాబద్ధ్యా మావక ల్కేన లేపయీత్‌ , ౫౯ ౪ 


ఊర్ల గం శేశభువోయావత్‌' ద్నస్ధబ్బుళం ఛారయచ్చతము, 
ఆవ కృ నాసీకో ల్ల్రే_దాత్‌ ; దళాషహ్టైపట్బృలాదిషు, ౫౯౭ 
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మాతాసవా నా ఫ్‌ రుజేక్వేకమ్‌ స్కన్ధాదిమర్దయేత్‌ , 
ముక్త కో స వాసు న సప్తాహం తస్య శేవనమ్‌, సడారా 


వ్యా. శిరోవస్తిచేయవలసినరోగకి తొలుళ వమనవిరేచనాదుల'వే కోష్టమును 
శుద్ధ ముచేసి, “తెలాదులనే నభ్యంగన ముచేయించి, స్వేదవిధిచే నొడలి-వై ఇెమటపుట్టించి: 
మాకాళెత్తుళలి మృదువుగనుండునా స్త స్తరణము పె వానిగార్చుండ బెట్టి, క క 
నైనను రాత్రికాలమునందై. నను వానినుదుట గుడ్డ చుట్టి, పం డ్రైండు అంగుళముల ప్రమా 
ణము గల్లి as సమ మైచెపులవరకు  కట్టదగినంతగొడ్డుచర మునైనను ఎశుబోతు 
చర్మముమైనను గుడ్డ పేలికచేత శిరమునందు గట్టిగకట్టి, మినువపిండివేత దానిపై లేపన 
శి పీమ్మట వ్యాధిదోమదూఘ్యాదుల కనుగుణముగ పక్షముచేయబడి Bede boas 
శ్నేవామును తలవెండ్రుకలకువైన నొకటి రెడంగుళముల, ప్రమాణము నిలిచియుండునట్టు 
ధఛారగ విడువవలెకుం a శిరోవ స్తీ) పదవ నాన్నేవాద ద్రన్యమును నాసారం ధ్ర ముల 
నుండియు నోటనుండియం సీరు'వెడలునంళ కాలము ధరింపవలెను. 

మరియు ఆట్టిశిరోవ స్తిని వాతవ్యాధులయందు పదివేల (౧౦౦౦౦) అత్షరముల 
నుచ్చరించునంత కాలంబుళు, క్స్‌ త్త వ పృకోవపమున ఇెనిమిఏివేల (౮౯౦౦౦) అక్షరముల నుచ్చ 
రించునంత కాలంబును, కఫకోగమున నారువేల (౬౦0౦00) యత్షరముల నుచ్చరిం చునంళ 
కౌలంబును ధరింపవలెను. రోగములు “లేళ్ల స్వస్థకనుండు వాడు వేయి (౧౦౦౦) అక్షర 
ముల నుచ్చరించునంతకాలము ధరింప వలెను. 

మె చేస్పినపరిమితికాలము ధరించినవిదప శిరోవ స్తీని విప్పి రోగియొక్కటశిరన్సు "మెడ 
"మొదలగునంగములను వాకముగ మర్దనముచేసి _పైజెప్పినరీతిగ నువ్లోదకాదులచే నువచ 
రించవ'లెను, 

ఇత్తెజంగున శిరోవనస్తిచేయుటకు పరమావధికాలము ఏడుదినములు. (అనగా 
మూడు, లేక నాల్లు, లేక యేడుదినములకాలము శిరోవ స్తీని (వృయోగింపదగునని భావము) 


ఇథి కర్భపూరణధారణవిధి పణ 
మూ, థారయే త్చూరణం కే కర్ల మూలం విమనయేత్‌ , 
రుజాయామార్గనం యావత్‌ మా త్రాశతమ వేదనే, సోడా 


వ్యా. కర్టమూలమున మర్గనముచేయుచు చెనిలో బొధతగ్గునంకవరకును కర్త ర పూరణ 
మును ధరింపనలెను. రోగములు లేక స్వస్థముగనుండువాడు నూరుమ్మాత (తృలకాలము కర్ణ పూర 


ణఇమును ధరించనగునుః (కర్ణ్యప్రూరణ మన -కైలాద్యౌషధములచే జనలు అ. యని 
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మళకీయు మాత్రాలమ్‌ణమును వాగ్భుటాచార్యు లిట్టు ఇెప్పిరి “యావత్స శ్యేతి 
వాస్తాగ్రం దక్షీణం జానుమద్దాలమ్‌, నిమేపోన్రేషకాలేన సమం మాత్రా తు సానృతాల' 
దక్నీణవాస్తాగ మును దక్షీణజానుమండలము "నెంత కొలములో చుట్టివచ్చునో అట్టికాలము 
మాత్రాకాల మనబడును. అయ్యది నిమేపో చేషకాలమునకు నమముగ నుండును, 
కుర్ర మూర్గ తెల సేననమున గల్తుఫలము థఆా- 
మూ, క చసదననీతత్వమ్సిత్యం పరిపుటనం  శిరరస్సమికారరోగ ౯ 
జయతి జనయతీని య పృసాదం స్వరహనుమూరక్షబలంచ మూర్ల 
యట లో థి యి 
"తె లమ్‌, ౪౬౦౦ 
లి 
వ్యాః చె కెప్పినయభ్యంజ నాదివిధులచే శిరమున _తెలాదులనుం చుకొన్న యెడ తల 
వెండ్సు కలూడుట, నెరియుట్క వీంగళవర్ణ ముగ నుండుట, వెం డ్ర,కలకొసలంచిట్టుట మొద 
లగు వెం డ్రుశలదోషములను; శిరస్సును సంభవించు వాతరోగములను హరించును. మళీయు 
చతురాదీంద్రియములం నిర్మలములంగనుండుకు, కంఠస్వరంబునకును దవుడలకును శిరస్సు 
రును బలము కల్లును, 
అర్ర చేత రోగములయం దాళ్ళో బ్రతీనవిధి ధితా- 
మూ, సర్వేపా మతీరో గాణా మదావాశ్ఫో్య్టతనం హితమ్‌, 
జఫ ; = 
ఆశ్ఫ్ట్యోతనమభిహ్యనే యుజ్ఞతోర్థ గం దినద్యయాత్‌ , ఇంగ 
వ్యా పలుదెజింగులై నచే తృరోగ ములయందును తొలుత నాకో నీకనము జేయుట 
మిక్కిలి హీతకరము, అట్టి యాక్ళో న్రరనమును అభీవ్యందాదిశే త రోగ ములయందు వ్యాధి 
సంభవించినపిదప 'కెండుదినములకుపిమ్మట నువయోగించవ లెను, 
ఆళ్ళ్యోశనలకణము తంత్రాంశరమున నిట్లు చెప్పబడినది. “ఊస్తీ లి రేఒక్షీదృ 
జ ధ్యే బీకుభిర్ద బ్రహ” "ధ్ధితమ్‌” కన్నులను తెరిచి కెండంగుళములయొత్తునుండి యానధబిందు 
. వులను కన్నులలో విడచుట యాక్ళో సీత మని యర్థము. 
ములకియు “అవ్య శ్షేమ్వేవరుజాదిష్వేవం తుల్యగుణం వక్షృషరివోరేణ అక్నీకోశా 
శేవనం, కచ్చనిడాలకనంజ్ఞ కమ్‌" అని యహైజ్ణసంగ్రవామున చెప్పబడినది. రోగము 
లియ్యవియని స్పష్ట్రముగ జెలియనియప్వుడం కెవ్పలనువదలి చే కృకోశమునజేయబడు ఆలే 
పము బిడాల మనబడును. ఇయ్యది యాక్షో స్థకనముతో సమానగకాముక ల్లియుండునని 
భావము, 
థ్‌ 53 స 
మజీయు 'రుక్తోదక జ్ఞూఘర్ష్యాకు దావా రాగనిబర్హ్య కమ్‌” అని వాగ్భటుడుబెప్పెను 
కావున కన్నులయందు నొప్పి; సూదులతో బొడిచినట్టుపోటు, దురద, ఇసుకకూరినట్టు 
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బాధ కంటిలో సీరుకారుట మంట ఇవియన్నియు 'నాక్ఫోగితనము'చే నివ ర్తించునని 
యుటుంగునది. 

“అ అక్చో గ్రతనవ్యత్యయము'చే గల్గునుషద్కవములు థ్రిఖా- 
వవా, అత్వుష్షృతీక్ష్యం యదోర్షగం దృజ్నా కాయాటతీ.నేచనమ్‌, 


అకిరీతంతు కురుజే నిన్తాడ_స్థమ్మ వేదనాః, ౦02. 
కపాయన న న స ౧క్ర లణ్బాద స్‌పాం బన, 
సికారనృద్దిను స్థలం సంరమృమపరి స్రుతమ, ౬౦3 


వ్యా. మిక్కిలి యుస్మ్యముగను తీళ్టముగనునుండు ఆక్షో శ్రతనము కన్నులకు 
(రోగములను ఎరుపును) నాశమును కలిగించును. మిక్కి-లి శీకలముగనుండుఆక్ఫో న్రీకనము 
నూదులచే పొడిచినట్టుపోటును నృత్ర _సంభమును కన్నులనొప్పిని కంటికలకను కల్తించును. 
మణీయు చ్నేక్రభుర్ణము (ఒకటితోనొకటి ఇప్పలు అంటుకొనుట) 'మొదలగునుషద్రవ 
ములు కలుగును. ఆక్ఫో్యితనమును అధికముగ జేసినయెడ మిక్కిలి కష్టముగ కన్నులదెరచు 
నటుల జేయును. మిక్కి-లి స్వల్పముగ'వేసినయెడ చే తృరోగమును వృద్ధిజేయును. ఆరి 
(న్ఫుకమైన ఆక్న్చో తనము కన్నులను కలకచార జేయును, 

అరి అక్బో గ్రరనోషద్రవచికిళ్ళ 6జా- 

మూ, సర్పిషాతు సుఖోనస్టేన యోజ్యశ్చాతోహి మేనవ్వా 

వ్యా. వై జెస్పినయువదృవమును కల్లినవ్వుడు "నేతిని సుఖోష్ట్రముగవ్షైనను చల్లగ 
ఎనెనను కన్నులలో నుంచవలెను 

ఇట్ట లక్చో బ్రరనసమ్యనో్యోగాదిలత్‌ణములు యా 

నూ, కాల_స్తర్పణవదో్యో 7 సమ్యుజ్బ్యూనాధికే అపి, ౬౦౪ 

వ్యా. ఆక్చో ికనముయొక్క.. సమ్యగ్యోగ-హీనయో?గ అతి యోగములకాలనియమ 
మును తర్పణవిధి ప్రకారముగ "నెలుం/ననది. 

“అరి అంజన వ యోగము ర్రిజా- 

మూ, అథాబ్జునం భుద్ధతనో;ః నేత్ర మాత్రా శ్రితే మే, 


పకలి శాల్పళ్‌ ఫాతి కణ్టూూవెచ్చిలల తీ తే, ఓం 
మన్దఘ రా శ్రురాగోఒక్లీ వ్రయోజ్యం ఘనదూషి శే, 
(ఆరేసి త్తక ఫాస్ఫగ్భిః మారుతేన విశేవషతఖ ౬౦౬, 


వ్యా, వమనాదులచే శుద్ధ మైనశరీరము కలపురుషునకు నులము శరీరమునందు 
వ్యానీంపక కన్న లయందుమా త్రము 'బేరియున్నపుడు, కన్నులయందు స్వల్బముగ కోఫయు; 
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అధికమెనళీలయు, పిచ్చి ల త్పమును "మొదలగుపక్వలతణములు కల్లును. అట్టియెడ ఆధిక 

మైనసంధుర్గ ణము, కంటినీరు, విరుపు అధిక మైననులము ఇవికల్లినపుడును; పీ క్తము, కఫను, 

వాతము పీనిచే కన్నులుపీడింపబడినవ్వుడును విశేషముగ నంజనము నుపయోగింపనగునుం 
అరి (లి త్ర;నిధాంజనములు చానిలక్షణములు ఖా 

మూ, లేఖనం రోవణం దృష్టిపసాదనమితి త్రి తిధా, 

అజ్ఞునం; "లేఖనం త త్ర కమాయాన్లుపటూపై 8, ౬౦౭ 

రోవణం తికృతై ర్ట వ $ః; స్వాదుకీతై; వ్ర సాదనమ్‌, 

వ్యా "లేఖనము రోవణము, దృష్తి ప్ప పృసాదనము నని అంజనము మూడువిధముల 
నుండును. అందు వగరు పులుపు ఉపా కారము అనురసములుకలవస్తువులగూర్చి సిద్ధము 
చేయబడినది తేఖగాంజనము (ఇయ్యది శుక్రార్థాదినేక్రరోగములయందు శ త్త ముచే 
ఛేదించినట్లు కంటీదోమమును లే అము చేతు కా శే en చెప్పబడును.) చేడేరసము 
గలద్రవ్యములచే సిద్ధ ముచేయబడినది రోవణాంజనము. _ (ఇయ్యది యభీమ్యంచాదిరోన 
ములయందు కంటిలో ప్రణమును మాన్పుటం జేసీ రోవణాంజన మనబడును) మధురము 
గను శీతపీర్యముగను నుండ్నుదృవ్యములచే సిద్ధము చేయబడినయంజనము (వ సౌాదనము* 
(ఇయ్యది కన్నులయందలి మలినమును పోగొట్టుటం జేసీ పృసాదనాంజనమని చెప్పబడును) 

కర్రి లి త్రివిధాష్ట్రనకల్పనములు ( de 
మూ, మూ, విల్లో రస శయాచూక్ష్మం ీటె వాంజనకల్పనా, ౪అం౦ళా 
గుకా మథ్య లఫఘా దోప, కమేణ వ్రయోజయెత్‌ (| 
వ్యా. పీండము ((ముద్దగనుండునది), రన్న క్రియ (దృ వరూపముగ నుండునది), 
చూర్చము(పొడ్రినని అంజనకల్పనము మూడువిధములు ఈమూటిలో సిండరూనమైన 
యంజనమును దోషము మిక్కిలి (వృబలముగనుండునపుడును, రస్మ కీ యాంజనమును 
దోషము మధ్యబలముగనుండునప్పుడును, చూర్తరూ-పొంజనమును దోషము స్వల్పముగ 
నుండునపుడును వరుసగ నువయోగించవ లెను, 

“పిణ్ణి కబలికాప్రోక్తా బద్ద ద్ధ్యతే పట్ట వట్లవ స శ్ర కో ఆను తంత్రాంతరవచనముబే బిెన 
భములను నూరి యుండశేసి కన్నుల వై బెట్టి క స్రపట్రాదులచే గట్టుదినయంజనము పిండ 
రూవమైన యంజన మని తెలిసెడి, 

ఎత్తే తి నిభాక్టునశలాకలు 0 
మూ, ప్రశస్తా చేఖచనే తామ్ర రోవణే కాలలోహాజా ౬౦౯ 
అజ్జులీచ సునర్ణోజ్థా రూప సర్థిజాజ ప్రసాదన్నే 
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వ్యా. లేఖనాంజనమును చయోగించుటకు రాగిచే చేయబడినశలాక స వ్రశ్న్తముం 
రోవణాంజనమును చయోగించుటకు ఇనుముచే చేయబడినళ లాక్కప్కశ_స్తము be వే వ్రేలివే 
వైన కక పసృయోగింవవచ్చును. బంగరువేవై నను స నను స 
బడినశలాక' ప ప్రసాదణాంజనగమును (వృయోాగించుటకు చాల్మవ్రశ నము, మరియు దశాం 
గుళొతనుర్య 3 శలాకాముకుళాననా”అని వాగ్భుటుడు చెప్పెను. వదియంగుళములవరి 
మాణంబును నడువు నున్నగను, కొనయందు "మొగ్గవంటిము ఖమును గలశలాకను అంజన 
పృయోగమున కర్ణ pis 


ర్త (లీవిధాస్టానముల వ, ప మాణము థఆా- 

మూ, వ్‌ల్ణస్థ త్రిక దన బ్ర వ రసి మృదు ద ద్రవ్యాకృతస్యచ, ౬౧౦ 
వహారేణుమా తే లే ౦ ద్విగుణం ప్రమాణం కథయ _న్హ్యవీ, 
రస శీ శ్రయాయామపా రవనుః విడంగ ఫలమా త్ర కమ్‌, ఓగి౧ 


న లాశ్యాద్యగుణాం తీన్సే. చరాచ్చోచ తీగుణాం మృచా, 

వ్యా. తీక్ల (ద్రవ్యములచే న... ie కేణుకయంత ప్రమాణ 
పనంతా. మృదుద్రవ్యములచే కేయబడినపిండాంజనము శెండులేణుకలంత 
ప్రమాణా మువయోనించనగను, రస్మ కియయనునంజనము ఒక వాయువిడంగమంత్రవరిమితి 
నుపయోగించవలెను త్రీ క్షదవ్యములచే 'చయబడినచూర్లాంజనము కెండుళలాకలపరిమిలి 
మువరయోగింపనగును. మ ్రదుద్రవ్యములచే జేయబడినచూర్ణాంజనము మూడుశలాకల 
(ప్రమాణ మువయోగింపదగును. 

ఇల అంజన ప్రయోగ కాలము థిఆా- 

మూ, (ప్రాతస్ప్సాయంచ సతతం ము ది _శ్రేదేయమజ్ఞునమ్‌, ౬౧౨ 

అత్యుద్రి, శే బలాశేతు శేఖసీయేఒశవాగే, 

కామమున్న్యాపి నాత్యు స్టే తీళ్లమ్మక్లీ వ మోజయేత్‌, ౬౧౩ 

వ్యా. దోషములం వృద్ధినొందియుండునపుడు తన సాయం 
కొాలమునందును శెండుళ్రూటలు అంజనమును (చ, యోగింపదగును కఫము మిక్కిలి (ఈుధిక 
ముగ వప్రకోపించినపుడును; "లేఖన్మక్రియకు అర్హమైన శుక్రార్మము మున్న గురోగముల 
యందును మిక్కిలి తీవ్ర "మైనయెండలేని పత తీక్లమైన అంజన 
మును ప్రయోగింపదగును 

శిల ర్వా త్కులయందు అంజనని"షేధము ధిజా- 


నూ నరాశ్రావతిశీలేఒతి నేత్రే తీష్లార్థ:నం సితమ్స్‌ 
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దోవమ్మ స్తావయత్‌ _స్తమ్మక ల్లరాజూ-డా రదికారితత్‌ ౬౧౮ 


ary రొతుల చేత్సృము కఫాధిక్యమువలన నతిశీకలముగ నుండును ర్యాత్ఫుల 
యందు సౌమ్యగుణము (సృథానముగనుండును. అట్టి ర్నాత్ఫులయందు తీక్షాంజనమును 
ప్రయోగించినచో కంటిదోవములను స్త వింపజేయ సమర్శముగాక _స్తంభము దురద జడ 


త్వము మున్నగు నువద్రృవముల గల్లించును. కావున రాత్రివూట అంజనము నొకష్వుడును 


చ యోగింపంజనదు, 


-జట్రుట్రి చ, త్య్యాంజనము థి 
మూ, తీక్షైల్టునాభిసంత కే నయనే తత్స 9సాదనమ్‌, 
ప్రయాజ్యమానం లభతే వప్రత్యజ్జ్దనసమాహ్యయమ్‌. en 
వ్యాః మిక్కి_లి తీక్ల-మెనయంజనమును (వయోగించుటచే కన్నులయందు సంతాప 
మధికమైనయపుడు  అట్టితావము శమించుటరై | ప్ర యోగించబడిన యంజనము ప్రత్యంజన 
మని చెప్పబడును. 
-ఆబ్రప్రే అంజన ప్రృయోగనిషిద్ధులు తయా 


yy 
మూ, నాళ్టుయే ద్భీతవమితవిరిక్రాఒశిత వేగిలే, 
(ఈూద్ధజ్వరితళాన్తాతీ. శిరోరుక్‌ శోకజూగే, ౬౧౬ 
అదృ స్టే-ర్కేశిరస్సా ఇటే పీత యోర్థూ మమద్య యాః, 
అజిన్టగ్న్థర్కస నృ శే దివాసుప్తే పిపాసీతే, ఇగ౧౭ 


వ్యా, భయముజెందినవాడు, వమనవిరేచనముల శేసికొనినవాడును, అప్పుడే భుజిం 
చినవాడును,  మలమూశ్రాది'బేగములుకల్లీనవాడును, కోపావిస్థుడును, జ్వరపీడితుడును; 
ఆతినూక్షుముగను ఆతి ప్ర కాశముగనునుండువన్తువులజాచుట'చేత | శ్రనునొందినానే త ములు 
కలవాడును, తలనొప్పిచే బాధింవబడినవాడు, దుః$ఖముసంభవించినవాడును, రాత్రి నిదుర 
“మేలో్క్క_నియున్న వాడును, శిరస్సా ఫ్రైనము జేసినవాడును? ధూనుమును మద్యమును పానము 
చేసినవాడును, ఆజీర్ణరోగియు, నివ్వునెగచేతను ఎండచేతను సంతావమునొందినవాదును 
పగలునిదురించినచాడును, దప్పీగొన్న వాడును నగు మనుజునకు అంజనమును చ యోగింసం 
జనదు, మరియు మేఘాదులచే గప్పబడిసూర్యుడం కానబడకుండునపుడును అంజన వయో 
గము చేయదగదుం 

కశ నిషిచాంబనములం ధితా- 

నూ, అతితీక్లమృ దుస్తోక బహ్యూచ్చఘనక ర్కళమ్‌, 

అత్యర్థశీతలం( _స్తబ్ధం) త్ర _ష్థమక్ఞునం నానఇారయేత్‌ , ౪౧౮ 
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వ్యా మిక్కిలి తీశ్హ్రంబును, ఆలిమృదువును, మిక్కిలి కొంచెంబును, మిక్కిలి 
యధికంబున్కు మిక్కి-లి కేటశైనదియు, మిక్కిలి ఘనంబును; మిక్కిలి కర్క-శంబును, 
మిక్కి_లి శీతంబును, ఆత్ఫ్యువ్ణంబును నగు అంజనమును (,యోగింపదగదు. 
జైత్ర అంజన, వ యోగానంతరనియమములం థూ 


మూ, ఆథానున్నీ లయకా దృష్టిమ నృన్సఖ్బారయేచ్చనై: కి 
అజ్ఞోతే వ వర నీకిఇ్చీత్‌. బాలయేచె చై వమబ్దనమ్‌, ౬౧౬౯ 
నేత్రం వగ్యోప్నోతి సహాసానచో చ్లేషనిచేషూమ్‌, 
నిప్పీడనం వొ వలం మూళనం వాసమూచరేగ్‌, ౬౨౦ 
వ్యా విధ్యుక్షవ,కారము కన్నుల క౦జనమును వ్రృయోగించినపిదప కన్నులను 
తటాలున తెరవక న్నే తృగోళములోవలచే మెలమెల్లగ (గుడ్డును ఇటునటు కదలించ 
వలెను, పీదవ కనురెప్పలను మెలమెల్లగ నల్లార్చవలేను, ఇట్టుచేసినచో అంజనావభము 
కండ్లలో నల్పడల శీశ్రుముగ వ్యాపించును, పై జెప్పినవిధికి విరుద్ధముగ నిమేపో-న్రేషముల 
'జేయకూడదు. శెప్పలను నలపకూడదు. నీళ్లచే కడుగగూడదు. 
యి చేత్రాంజన ప్రకాళనము ర్‌ూ 
మూ, అవేతౌవధస సరిరమృం నిర్వ తం నయనం యదా, 
వ్యాధిదోప్నర్తు ర్తురారాగ్యాభిః అద్భిః ప్ర వమోళయేత్తతః, ౬9౧ 
వ్యా, అంజనామధముయొక్క_ "వేగము నివర్షించి స (శ్రములుపోటు మున్నగచాధ 
లేక సుఖముగ నుండునవ్వుడు, అయారోగములకును హర కం వసంతాది 
బుతువులకును యుంక్తమగుజలముచేత కన్నులను కడగవలెను. (ఇదియె అంజనవిధిం 
తగి రర్ప్బణ వ చ యోగవిషయము థితూా- 
మూ, నయనే తామ్యతి_స్త స్త రే చమ్కరూ వే. ఫిఘూతి తే, 


క. నీర పక్షువిలేక్షణే భ్‌ కర. 
కృచొ్చ్రొన్నీ లసీ రావార్షనిరో క్పాతతమో2ర్దునైః, 
స్యన్దమన్థాన్యతో వాత వాతపర రియశుక్లనై షు. ౬౨౩ 


ఆతురే కాంతశాగాశ్రు ధరాలస సంరమ్భదూ+ి.తే, 
నివాతే తర్పణం "“యోజరం కుద "యొోారూూో కాయ 'చమోూ;, hI 
కాలే సాధార ణే ప్రాతః సాయంచో తాన శాయినః, 


వ్యా. కన్నులం వాడినట్టుండుట, _సంభించియుండుట, ఎండియుండుటు, స్నిగ్ధ 
ములుగాక రూత్సముల్లైయుంండుట్క అఖిఘాకమును కెందియుండుట్క వాకవీ కవ్వాధులచే 
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పీడించబడి మంండుట, శెప్పమెక్రుకలూకుట, చూపు న్ఫుటముగ లేకుండుట, కృచ్చో) 
స్మీలనము సీరావాక్టము సిరో శాతము తిమిరము అర్జునము అభిష్యుందము అధీమంథము 
అన్యతో వాకము వాశ్రవర్యయము శుక్షార్థ ము అకు నీచే తృరోగము లచే పీడింవబడియుం 
డుటునే కృములయం చెరువుకు కన్నీరుకు ళూల౨బువ మల౨బును శాంకమైయుండుట, ఇట్టి 
సమయములయందు మళుజునకు విరేచననస్థముచే శిరస్పుకు వమునవికేచనముల'చే క రీర 
ముకు శుద్ధములుో జేస్పి సౌమ్యా గ్నేయములంగాక సౌధారణమెన వనం తాదికాలములందు 
గాలియెండదుమ్థుపొగ  మున్నగునవి'లేనివదేశమున శయ్యపై తర్పణము జేసికొనదల చిన 
వానిని 'వెలికిల బకుండ నియమించి ప్రాత కాలమునం దై నను సాయంకాలమున నను 
తర్పణ క్రియను 'జేయవలెను, 
-ఇతెథ్రి తేర్చణావిభానము థియా- 
మూ, యవమాసమయీాంపౌళీం నే త్రకో శాద్బహిస్సమామ్‌, ౬% 
దగ్గర్థిబ్ఞుళో చ్చాం దృథాం కృత్యా యథా స్వంసీద్ధమావ వేత్‌. ణ్‌ 
సర్పిర్ని మోాలి'తే చేతే తప్తామ్చు వ్ర విలాయితమ్‌, ౪౬౨౯౬ 


wr 
ఆవక్ష్తై గ్రాత్‌ ......... 


వ్యా. యవల్యనైనను మినుముల్ననైనను "మెత్తగ నూరి యావిండిముద్దచేత 'నేక్రకోశ 
మునకు వెల్లి పక్క-ల శెండుపార్శ్గ్వ్యములయందును 'రెండంగుళములపొడవుగ ద ఎశముగ 
నుండునట్లు "నేత్రములకు పొదివలె నుండునట్లు కట్టగకట్టి, దోవదూమఘ్యాదుల కనుగుణముగ 
సిద్ధము చేయబడినన్ఫు తముళు వేడినీళ్ళయావిరిచేకరిగించి రోగి కన్నులమూసికొని యుండు 
నపుడు రెష్ప'పెండ్సుకలు మునుగునంతవరకు కన్నులవై విడువవలెను. 

మణీయు వాగ్భటాభార్యులు “నక్తన్య వాకతి మిరకృచ్చు)బోభాది శేవసామ్‌” అని 
చెప్పిరి. 'రేజీకటి, వాతరోగము, తిమిరరోగము, కృచో్ళ్రోన్మీ లనము మున్నగురోగముల 
యందు దోవదూప్యూదుల కనుగుణముగ సిద్ధము చేయబడినవస (కొవ్వును చేడినీళ్లచే 
కరిగించి వపైజెస్పినవిధమున కన్నుల-ప్రైవిడునవలె నని యర్థము. 

థ్రీ రర్ప్చణెషభధథారణాకాలపరిమాణము త్రభు 

మూ, . ... .-. అధో న్దేవంశన్నై _స్పస్యకుర్వత్కు 


మ్మాశ్రాం విగణయే త్త త్ర వర్త సన్ధి సీణా=సి'తే, ౬౪౨౭ 
దృష్టాచ క్ర మశోవ్యాభా శతం త్రీణిచ పఖ్బచ, 
శతాని సస్తచాస్రైచ దళమనే దశానితే, ౬౨౮ 


పిత్తే షట్‌స్వస్థవృ క్తేద బలోనే హ్లృథారయేత్‌, 
పరహిశణ=28 
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వ్యా పై జెప్పినరీతిన ఘృుళాదులను కంటిపై నునిచినపిదవ రోగి మెల్ల మెల్లగ కను 
'రెప్పలదెరచునప్పుడు; వర్తగతరోగములయందు నూరుమ్మాతృలను, సంధిగతరోగముల 
యందు మూడువఎవలమ్మా కృలశ్పు సితనతరోగములయందు విదువండలమ్మాణ లను, అసి క 
గకరోగములయందు వీడువందలమా కలను, దృష్టిగతరోగములయందు ఎనిమిదివందల 
మ్మా కృలను వరునన చెంచవలెప,. మంకీయు మంథరోగమునందు వేయిమ్మాతృలను వాక 
రోగమునందు వేయిమాత్రలను, పి త్రరోగమునందుశు రోగము లేక స్వస్థకనుండునచ్చు 
డును ఆరువందలమా, కలను, కఫమునందు ఐదువందలమా త్ర లను, ఎంచవలెను. (అనగ 
యె జెస్నీననిర్ణయ ప్రకారము అయారోగమునకు జెప్పినమాత్యా కాలమువరకోను ఆయా 
రోగమునందు ఫృుతమును రోగి కళ్నుల నుంచుకొనియుండి పీమట కన్నుల డెరువవలెనని 
భావము) 

అశ కర్పణానంతరక _ర్లవ్యవిధి రజా. 

మూ, కృత్యాపాచ్డే త్రత్రో 'ద్యారం న్నేవాం పాత్రేతు గాలయేత్‌, ఇండ 

పీజే ద్ధూమంచ నే కేతవ్యోనురూపంచ భఛాసురమ్‌, 

వ్యా వె చెస్పినరీతిగ నాయాపోషఘానుసారముగ నియత కాలమునటకుళు ఘృత 
మును ధరించి పదవ కంటికొసయందు వె బెస్పియుంచబడినసాళిలో నొక ద్వారమునేసి 
యందుండినచ్చు నట్టి శ్నే నాము నొకపాత్ర్తలోనికి దీసీకొనవలెను. విదప కంటి చేరువ న్వంచ్చ 
బడినపీండిని విడదీసీ తుడిచి కఫము శమించుటకై ధూమ సానము'చేయిం చ్చి పిమ్మట కన్ను 
లను కడిగి మికమగ భుజించకేయనలెకు. మణీయు నాదినము ఆకాశమును ఎండను 
మిక్కిలి ఒప్కకాళశ మెనవస్తవు లకు జూడదగదు, 

టి సాతాదిదోవషములయందు కర్నణనియమము థతి-. 

మూ, ఫ్రం ప్రతిదినం వాయా, పి త్తే కే్మకా_న్హరం, కళే, ౬9౦ 

స్వస్టచ ద్ర _న్తరం దదారత్‌ స్ట ఆతృ ప్పే రితి యోజయేత్‌, 

వ్యా. పైజెప్పిన్నక్షృమము ననుసరించి వాత్మప కోవమున (వ్రతిదినంబును శర్చణ 
శ్రియచేయుచుండవలెను. పీ శ్రమునందు ఒకదినమును విడిచి మరుదినమునంతున శర్చణ 
శ్రీయ చేయుచుండవలెను. కఫమునందును స్వస్థకనుండునప్వుడును నడుమ కెం'డేసిదినములు 


మాని తర్పణ క్రియ వేయుచుండవలెను. ఇక్తెజంగున (క్రంద జేచ్చబడుళ్ళ _వ్రలతమణములు 
గానవచ్చునంకకాలము తర్పణ క్రియను విడువక ేయుచుండవ లెను. 


అటి రర్పణమువే కృప్తాదిలత్షణములు ౫. 
"మూ, వ కాళ్ళ తమ తాస్వాస్థ్యం విశదం లోచనం లఘు, ౬5౧ 
కృ విర్య ఇరాఒకృ ప్రేతి తృ్తే శ్లేష జారుజ 
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వ్యా. నేక కృములక పూర్తిగ తృష్తి ప్తీకల్లినప్వుడు ప్ర, కాశముగ నుండువస్తువులను 
చూచుక క్రి దృష్టిః కల్చుకు. చే శ్ర ముం నిర్మ్య లములై. రోగములులేక స్వస్థతనుండునుం 
కనురెప్పలు బరువుళేక Paes క పూర్తిగ దృ ప్తి జెందనియెడల సైజెక్పిన 
కృ_ప్తల కణములకు విరుద్ధము (ప్రకాశము మున్నగువాని సహింవలేక విశదముకాక కను 
శెప్పలు బరువుగ నుండును. తర్పణ కృియచే నధికముగ తృ ప్రినొందినయెడ కఫనంబం 
ధములగుదురద "మొదలై నరోగములం కల్లును. (ఇది తర్పణవిధి). 


6 పుటపాకవిధి ఏఆా- 


మూ, న్నే వాపీ తాతనురివశ్లాన్యాద్భషి రీ ఫీదతి, ౪౬3 3 
తర్చణాన న్హ నరం తసాత్‌ దృగ్య లా శాన కారణమ్‌, 
పుటపాకం ప్రయుళ్లోత వూర్యో శ్తేషే, మ్యేవయత్షసు, ౬3౪ 


వ్యా. Fe పాదము బేనీనవానిళరీరము బడలియుండును, అశత్తెజంగుననే 
తర్పణవిధిచేత న్నేబాపానముచేసిన నేక్రంబుశు బలముకగ్గియుండును; కాబట్టి తర్పణనిధి 
'సేవించినపిమ్తుట + వెంటనే దృష్టికి బలముకల్టునిమి_త్సము పుటపాకముశు ప్రయోగించవ లెను 
తర్పణవిధికి అర్హ ములగురోగము లన్నిటియందును పుటపొకవిధి చేయందగును. 
ట్టి దోహోనుగుణమంగ పుట పాక భేదములు థ్రియో- 

మూ, స వాతే సే న్నే వానశ్లేవ్యస హింసే  లేఖనోహిత్య, 

దృరెర్పశ్య్థలనిలే క వ్‌ళ్తే రె న్‌ స్వస్థ (ర్ట కేపీ శ్రే ద్రసాదనః 3X 

వ్యా (స్నేవానమ్కు లేఖనము, [వ (ప్రసాదనము నని లత ళో మూడు తెజంగుల 
నుండును) అందు చాత పృకోపమున ప కఫముతోగూడిన వాత 
వృకోపమునందు ర న స. చూపునకు శ_క్రిహీన మైనప్పుడును వాతపి త్తమునం 
దు, "శేవలపిత్తమునందును; ర_క్షవ్రశోవమునందును, రోగములేవియం లేక స్వస్థతనుండు 
నప్పుడును ప్రసాదనపుటపొకంబును | పృయోగింపనగును, 

“వి పుట పాక, ప్రయోగ, క్రమము థియో 

మూ, నేలే క్రై తర్చణవద్యుజ్ఞ్యూత్‌ , రూతు న్నహనమధ శ్టమమ్‌, 

కత ద్వే త్రీణినా శ్రాణాం, క్రిశేస్టా వూర హీమం పరమ్‌, 

ధూమపో2 స్తే తయో'ేవ, యోగా _స్పత్రచ తృివత్‌ , 

వ్యా. వవైచేస్పినరూతణ (లేఖకు - _ స్నహనయథ్యవ(ప్ర వ,సాదనుములను పుటుపొక 
ములమూడిటిని [క్రమముగ తర్షణవనిధి వ, కారము చే (శ్రములయందు ధరించునది. మరియు 
-లేఖనపుటపాకమున నూరుమా త శృలశాలములవరకను, 1 స్నేవానపుటపాకమును శెండునందల 
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మొత్తల కాలుబుళు, చసావనపుటపా మును మూకువుదలమా, తృల కాలంబు ఏ ధరించ 
వలెప మమియు న్నేవాశలేఖనపుట పొకములశు నుఖోన్లముగను, (పసాదకపుట పాశ 
ముకు శ్రీకముగను వ్రృయోగంపనగుకు. చమంయు స్వే వాక లేఖనపుట పాకముల (వయో 
చిరమెటచే కఫముకమించుటకై ఘూవమ పాకము చేయుదగకు, మమియు వెజెస్పెన పుట 
పాశములు మూడిటి!ిని సమృన్యోగాదులయోగఆతియోగములను తర్ప ణముశకు జెప్పిన 
సమ్యగ్యో దాదులబట్టి యే లక్షణముల నూహించువది, 
-ెటి తర్పణపుటపాకానర్హ్ము లు థ్రకాూ 
మూ, తర్పణం ఫుటపాకంచ నస్యానరేన యోజయేత్‌. ౬కి ౭ 
వ్యా, _పెజేప్పీన శర్చ్పణ-పుట పొకములను నస్యమునకు అరు లు కానివారికి (పయో 
గింపంజనదు. (“యోజయేన్నతు నావనం తోయమద్యగరస్నేహోఅని యుషక్రమించి 
నస్యకర్శ నిషేధింపబడినవారికి కర్పణపుట పౌకముల/సాడ నువయోగింపంజనదని భావము 
అరి కర్బణ-పుటపొకములయందు వాతావోరాదులు రిఆా- 
మూ, యాన_న్హ్యవోని యుజ్జీత్ర ద్వి స్తతో హిత భా(భుగ్భ వేక్‌ ; 
మాలతీనల్లి కాప్యువ్సైః బద్ధామీనివచేన్ని శి, ౬96 
వ్యా ఎన్నిదినములు కర్పణపుట పొకముల జేసికొనునో అన్ని దినంబులకన్న ెట్టింపు 
దినములకాలము చాతావోరవివాదముల సల్చుచు నుండవలెను మరియు ర్నాత్ఫుల 
యందు జాజిఫువ్వులను మల్లిపువ్వులగ కన్నులపె నుని చి కట్టుకట్టిషొని యుండవలెను, 
అ నస్వ్య్యాదికర లకావగ్యకత రఆా- 
మూ, సర్వాత్మనా నే త్రబలాయయత్నం కుర్వితనసాాజునతర్పణా దై స్ట్‌ 
దృస్ట్రిశ్చ నస్టావి.ధంజగచ్చతమో గుయం జూయత నకరూవక్షు. 
వ్యా. లోకమున మనుజులకు కన్ను లంవెడినచో పృపంచమంళయు. గాఢాంధ 
కారము (గృమినవిధ్ధముగ భుటపటాదివస్తుపరిజ్ఞున మించుశేనియు "లేక యేకాకారమై యే 
పనిని సాధిందజాలక మూఢులై యుందురు. కాబట్టి యెన్ని విభములచై న నస్య-అంజన- 
తర్పణ-పుటపాకాదులత క్లదుచితముగ విధ్యుక్తప్రళారము జేసకొనుచు, ఎన్ని విధములైన 
కన్నుల గాపాడికొనుట ముఖ్యకర్త వ్యము, (నళ్వేన్టియాణాం నయనం |ప్రథానమ్‌”అను 
నఖియుకో క్రికూడ నే కృములకు పాథాన్యముచే తెలుపుచున్నది) 
6 సీరావ్యధనవిధానము రక్షమోమోపాయము ఇ 
మూ, సీ రావ్యధళ్చికితా నకం ప్రణీతళ్ళల్యత న్త కై: 
యథా సమ్యుక్స)ణేపితేః వ _స్ఫిః కాయచికిత్సై 1, జళోం 
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వష నేనై. క్ర 'బేళస్థం స్ధం గ్ర నిజం జలజన న్మభిః 

పొళేచ్ళ జాదిఖ్‌ స్నుత్త ప్హ్రమస్ఫక్‌ గరి సీరావ్యధైః ఇరోం 

వ్యా. కాయచికిక్సలో కాయచికిక్సకులచేక వ స్తీవ ధానముగ ఇెట్టుచెప్పబడెనో, 
అవేవిధముగ శల్య చికిక్సయందు శల్యతం తృ త్ర జ్ఞులచేక సీరావ్యధనము చికిశ్సార్గ మై యువ 
చేశింపబడినది. మరియు శరీరమునం దేక చేశమున రక్తముబెడియున్న గంట్లు పెట్రియు గ్రంధి 
రూపమాగనున్న చో అట్టిదుప్రరక్తమును జలగల్రయోగించియును, సు ప్రమైకదలకున్న 
రక్తమును కొమ్ములు మున్న గువానిచేతను 'వెడలింపవలెను. ర్నక్తముబెడి శరీరమున వ్యాసిం 
చియున్నచో సీరావ్యభనముచేతను వెడలింపవలెను. 

అఆ నీరా వేధనమున కనర్ష్యులు థిజా- 


= నతూనహోడశాతీత స ప్పత ర్థీ్దన్సుకాసృజాం, 


అన్నిర్ధా న్వేదితాత వ్ట్‌ర్ట గ న్వేది తానలరోగిణామ్‌. రో 
గ ణీ సూతి కాజీర్ల పిత్తాసన్ఫక్‌ శాషసకాసినామ్‌, 
అతీసారోదరచ్చర్ది 1 పాణ్ణు సర్యాబ్దశో ధినామ్‌. ఇర8ి 


న్నేవావీతే ప్ర పయు శేషు తథా పష్బుసుకర్మస సు 

నాయ న్రకాం న సిరాం విధ్యేత్‌ నతిర ఫ్రబ్నావ్యనుత్థితామ్‌, ౬రళో 
నాతిశీతోన్లవాతాధై దః (శ్ర) (అ) వ్యన్య శ్రాత్యటుకాద్దదాత్‌, 
విషోపసన్హాచ్చ. ...... oe 


వ్యా. పదునారువళ్ళరములకు లోబడినవయసనుకలచారును, డెబ్బదివళ్ళరములనయ 
సుకుమించినవారును  రృక్తస్రావముచేసికొనినవారును 'స్నేవా స్వేదముల జేసికొనినవారును; 
గర్భిణీ స్త్రీ స్త్రీలును (ప్ర నవించినచాలింతరాం డ్రును వాశరోగముచేతను అజీర్ణము వీ_శ్సర కమ్ము 
శ్వాసకాసములు అతిసారము ఉదరరోగము ఛగ్షి, పొండువ్రు సర్వాంగళో ఫ అనునీరోగ 
ములచే పీడితులును సిరావ్యధనము'చేసికొనందగదు. మరియు 'జ్నే హా పానమునేసినపుడును, 
వమనవిరేచనాదిపంచకర ల జేసికొనినపుడును, సీరావ్యధనము చేసికొనందగదు. మరియు 
శిరను బంధింపక  వ్యభనముచేయంజనదు. అడ్డముగ వేధింపకూడదు. పొడవుగ _వెకిలేవ 
కుండ "వేధీంపదగదు. అతిశీకలముగనుండుకాలమునన్యు ఆకసమున 'మేఘుములు ఆవరించి 
యుండునపుడును, సిరావ్యధనముచేయంజనదు. మిక్కిలి "వేడిగల్లినకాలమునను అధికముగ 
గాలివీచుసమయమునను సిరావ్యధనము చేయకూడదు. మరియు నతికష్పమెనరోహిణి 
విపాదిక. "మొదలగుజ్రారవ్యాభులయందుమ్మా తృము షై జెప్పిననిషీద్ధకాలములయందుకూడ 


4830 వరహీతసం౦హితీ 


అవసర్యమైనచో సిరావ్యధనము వేయవచ్చును. విషమువే బాధకల్చినప్పుడును మెనిషిద్గ 
కాలములయందుకాడ సిరావ్యధనము చేయవచ్చును. 
రి బుతు భేదముచే సిరావ్యధన కాలము ఐజి 

మూ అంతం హితః కాలే A పేతు న్టీత్ర'లే. ౬ర౫ 

న్య భ్రేవర్షాసు, హేమ నే మథ్యాహ్నాచ సి రావ్యధక 

వ్యా గ్రీవృకాలమున ఎండలేక  చల్లగనుండుసవాయమున సిరావ్యథధనము చేయ 
వలెను. _ వర్షర్తువునందు మేభూవరణములేనిసనుయమునను,  *హేమంతబుతువున 
మధ్యాహ్న వేళయందును సిరావ్యధనమువేయనగును. 

వ! సిరా వేధన క్రమము థితూ- 


మూ, అథన్నీ గ్ధతనుస్సజ్ఞ సర్వోపకరణో బలీ, ఇరోక 
కృతస్వ_స్త ర్థియనస్సీ ఎగ్స్‌ రసాన్న ప్రతిభోేజితః (జన 
అగ్ని తాపాతపన్విన్నో జానూచ్చాసనసంస్థిత, ౬౪౭ 


మృదువట్టా _తృకేశానో జానసాపితకార్పరః, 

ముష్టి భ్యాం వస్త్రగ ర్భాభ్యాం మన్నే గాఢం నివీడయేత్‌, ౬రో౮ 

దన్ని ప్రవీడనోత్కాస (చ్చా కస) గత్హా థ్రానానిచాదశేత్‌ , 

సృష్టతో య_న్ష్రయేనై ఎనం వక్త్య/మాపెస్టయన్నరః, ౬రణుా 

కనరాయాం పరితీవ్యన్యసార్థి _న్తర్వామతర్దనం, 

వహోఒ _న్షర్శుఖవన్షార్థినాం సీరాణాం యం త ణతేవిధిః, ౬౫౦ 

తథా మధ్యమయాజ్ఞు భ్యా వై ద్యోబుష్టనిము_క్తయా,, 

తాడయేత్‌ , ఉత్ధితాం జ్ఞాత్వా స్పర్శాబ్దుష్థప్ర వీడనైక ఇం 

కుఠా రాలతయిన్న "ధ్యే వామవా _స్తగృపోతయా, 

ఫలో్టే శషు నిమ్మంం పం సిరాం తద్వచ్చమోవయేక్‌, ౬౫౨ 

తాడయఃా వీడయం కై నాం విధ్యేద్రీ హిమము ఖేనతు, 

వ్యా. సిరావ్యధనము'ేసికొనువానికీ శరీరమును న్నే నాముల'చే స్నిగ్ధముగజేస్కి వ చ్రము 

న్నీవామ్స్కు _గైరికము మున్న గునుపకరణముల సిద్ధముచేసి శరీరపు ష్టికలపురువుడు వూజూ 
వీధులను మంగళనోమాదులను యథభోక్తముగ నెరవేర్చి, స్నేస్ధంబును రసవంతంబునైన 
యానోరమును భుజింపజేసీ ఎండచేశను ఆగ్ని చేతను తావస్వేదమునువేయించీ మోళకాటి 
పొడవు యొత్తుకలపీళమువై రోగిని కూర్చుండ బెట్టి వలుచసిగుడ్డచే ఐ'నికేళముల (శల 
మెద్రుకలునుకట్టి, 'వానిమోచేకులను “మోళాలిమై నునిచి, పిడికిట గుడ్డను ఇముడ్చుకొని 
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యాపిడికిటి చేశ వానివెన్మువ్తక్క- "పెద్దనరములను దృఢముగ మర్షించవ లెను, అట్టినమయ 
మున రోగి వంద్దుకొరుకుచు దగ్గుచు నుచ్భా రసమును విడుచుచుండవలెను, 


మరియు “పె శెస్పినవిధమున కకూర్చుండురోగయొక్కవీపునందును గొంతువపైనను 
గుడ్లచుట్టి Me ఎడమజుటన వ్రేలును దృఢముగనునిచి సిరలను కట్టవలెను. ఇది 
ముఖమునదక్క్ల తక్కి-నస్థ స్టలములనుండుసిరలను కట్టునట్టివిధి యని 'తెలియునదిం 

పదద చొటనవే జ్రేలీతో వేరకుండు ఎడమచేతి నడిమిమ్రే, లుతో నాసిరను కొట్టవలెను, 
పదవ స్పర్శముచేనై ర్‌ బొటనవ్రేలితో నదుముటచేనై నన సీర-పెకిలేచినదని తెలిసికొని 
యాసిరయొక్క_నడుము ఫలోబ్దేశముల నునిచి కదలకుండ ఎడమచేశపట్టుకొని కుఠారిక 
యనునగాయుధముచేత ఆసిరను గుర్తుపెట్టుకొనవలెను. వీ వ్రీహిముఖమను Ts 


మరల చాసిరను ఒకమారు Cmts బొటన మ్రే సతో బాగుగ నదుముకొని చీ హీ 
ముఖనును నాయుధ్ధము'చేతానే అసీరను నృక్చవలెను" 


~అరి నాసీకా-జివ్వాధోభాగసీ సిరల వేధించు క్రమము ఏతా 
మూ, అజ్ఞ్జుస్టేనోన్నమయ్యా్యాగో నాసీ కామువనాసికామ్‌, ౬౫3 
అభ్యున్న తవిదష్టాగ, జిహ్వాస్యాథ తదా శ్స్కయామ్‌, 
వ్యా. నాసీకాగ్రమును బొటనవ్రేలిచే _వైకెత్తివట్టుకొని నాసికాసమిపమున 
నుండుసీరను వేధించ((గు, చ్చ)వలెను. వైతాలంప్ర, దేశమున కభిముగ నాలుకనుదీసీకొనివచ్చి 


యానాలుకయొక్క_.కొనను దంతములచే బాగుగ కరచిళొనియుండునపుడు నాలుకకు 
అధోభాగమునందుండుసిరను వేధించవ లెను, 


అధి హ_స్తసిరావ్యభధన క్రమము ఢ్రితా- 


మూ, వి ద్దేద్ధ _స్తనీరాంచాహా్య్వేరనాకుఖ్చితకూర్చ-రే, ఉరీ 
బద్ధ్వానుఖోపనిష్టన్య ముష్టిమబ్దుస్టగర్భిణీమ్‌, 
తో గ్సీస్టం వేధ్య ప ప చేశాచ్చ పట్టికాం చతుక బ్రుశీ, £2 


వ్యా. "చేరిలో సీ సీరావ్యధనము చేహుపంపీసరుడు కోని నుఖముగ కూర్చుండ 
నియమించి "మోచేతులు వంచక చక్కగ 'చేతిని చాపి యుంచి బొటనవ్రేలు ఆరచేతిలో 
నిమిడియుండునట్లు పీడికిలీబట్టించి చేతిలో సిరావ్యధనముచేయదలచిన వ వ్ర, దేశమునకు 
చెభోగమున చాల్దంగుళములదూరమున గుడ్డచే బిగియకట్లే వాస్తమునందు నస వేధించ 
వలెను, 

అధి పాదమున సిరా'వేధన కృమము గణ 

మూ, పాచేతు సుస్టీకేఒధస్తాత్‌ జానుస న్టేర్ని వీడి! 

గాఢంక రాభ్యామాగుల్భం చరణ తస్యచోపరి, జట 


439 పరహీితసంహీత 


ద్వితీయం కుఖ్చిలే కిఖ్చిత్‌ ఆరూ'ే వాస్తవ తత 
బద్ధ్వావిబ్యేత్సి రాం, ఇత్చమను శ్షైన్న్వవిలతయేత్‌ ॥ ta 
వ్యాః పాదమును సుస్థముగ భూమిపై నుంచుకొనియుండునపుడు "మోకాలిసంధికి 
క్రింద చీలమండవరకు బిగువుగ హూ స్తములచే మర్దించి (క్రింద నునిచి యుండుకాలిపై 
RN కొంచెముగ వంచియుంచుకొనియుండునపుడు 'వేధిం చవలసీనస్థానమునకు 
టెభొగమున హా_స్తమునకు చెప్పినవిధముగ గుడ్డనుకట్టి "పౌదములయందు సిరను వేధించ 
వలెను. ఇ_త్తెజంగుననే అను క్షములగు తక్కినస్థలములయందును సిరావ్యధనము చేయుటకు 
కగినవిధానముల నూహించి స్వబుద్ధిచ గల్చించి సిరావ్యధనము చేయునది. 
తెథి ప వ్ర చేశ భేదమువే నువ సాగ థా ఏతా 
మూ, మాంసలే నిషేవీ ద్దేశే వీ చ్రిహ్యోసర్ధిం వ వీహామా త్రకమ్స్‌ 
యచార్థనుస్థ్నా ముస పరిసిరాం విధ్యత్ము_శారయో, జూ 
వ్యా. rss మాంసముకలిగి బలిసియుండుప్ర, దేశమున వడ్డగింజంత వ చ్రనూ 
ణముగల వీ ఇబ్సిహిముఖుమును శస ఛచ్ర్రమాను బ్ర యోగింపవలెరు. మ౭కియం ఆన్గులై పె Bans 
సీరలను నన కం యనుశ స్త్రమును అర్థయవ ప్రమాణము చయోగించ 
వలెను 
=శపెర్రి సమ్యక్‌ స్రావలత్షణములు రి 
మూ, లాఘవం వేదనాకా న్టిః వ్యాధి వేగవరిక్షయః, 
సమ్యగ్ని స్తావితే లీబ్దం వసాదో మనస _స్పథా, ౬౫౯ 
బ్యా. సిరావ్యధనముచే దుష్ట్రరక్షము చక్కగ "వెడరినవ్వుడు శరీరము చుల్బ_నై 
బాధ నివర్శించును. వ్యాధియొక్క_ వేగము నశించును, మనస్సు నిర లముగ నుండును, ఇట్టి 
లతణములబట్టి దుష్టర్నక్తము చక్కగ సృవించె నని యెటుంగునది. 
అద్రి సమ్యగ్విద్ధాదిలతణములు రితూ 
మూ, సమ్యగ్విద్దే స్ర స వేద్ధారా యస్తే ము_ేతు న స్రవెేత్‌, 
అల్బకాలం న హత్యేల్పం దర్విద్ధాతై లమార్మ్మ నః కి ఇజం 
సశబ్దమతివి ద్ధతు సృ వేద్దుఃఖేన ఢార్యళే, 
వ్యా. “ుకునేీధి వ్ర చరమ సిరావ్యథధనము చసీనద్చుడు ఆట్రిసీర చ చక్కగ జేధింప 
బడినచో రకము థారగ సృవించును.. కట్టుబడినకట్టును ఏప్పినచో ర కము సృవించక 
శనంతినే నిలుచును. బాగుగ జేధించబడనియెడ కొద్దికాలముషజకు రక్తము కొంశాముకొంజు 
ముగ ప్రవించునుగాని ధారా భళముగ 'వెడలదు. ప్రమాణమునకన్న నధికముగ "వధింపబడిన 


ఆం ధ్ర 'తాత్సర రిసహీతము 488 


సిరనుండి రృక్తము శబ్బముతోగూడి యధికముగ (స్రవించును, ఆట్టియెడ తైలమును చూర్ణ 
మును ప్రయోగించినను మిక్కిలి కష్టముచే రకము నిలుచునుగాని తనంతట నిలువదు 
-౨ప్ర అప్రృవృత్త కసా,వమునకు వేల్లాదిలేపము ధ్రితా- 


వవొ, అసమ్యుగనై, స్ర వతి వేల్ల వో్యోపనిశాన తైః, 4౧ 
సాగారధూమలవణ తై లై రివ్య్టోత్సి రాముఖం, 
సమ్యక్స)వృ శే కో స్తేన తై లేన లవ చేనచ, NL) 


వ్యా, రక్తము చొగుగస్తవించ కుండినయెడ చాయువిడంగ ములు, లీ కటుకముల్సు 
కనుపు, గ్ర,ంథిశగరము, కరిదూవము, లవణము వీనినన్నిటిని మర్దించి ముద్దగ బేసి దీనిచేత 
సిరయొక్క_ద్వారమున 'లేవమువేయంనది. రక్తము బాగుగ (సృవించునపుడు కొంచెము ఊప 
ముగ నుండ్వుతెలమున లవణము కలిపి సీరాముఖమున ఫొూయవ లెను. 
[1 అని దుష్టరక్తము స్సవించ్చుకృమము ఈ 
మూ, అగే సవతిదుషా సం కుసునమ్నూదివవీతికా, 
సపోఫకు తష్గసయ తిపేత్‌ శుద్దం తదితి నాహరేత్‌ 3 
సయ్య కు బలిట్రిన్సరూం లస ది Meet RE 
వ్యా. కుసుంభపుపువ్వునందు రృక్తవర్త ౦బును కొంచెముగ వచ్చనిరంగును కలిసియుం 
డును. ఆత్తెఆింగుననే ఇెడ్డర్తక్తంబును మంచిరక్తంబును సీరలయందు 'చేరియుండును. అట్టి 
సిరను వేధించి రక్తమును (స్త వించజేయునపుడు పీతవర్గముకలిసిన దుష్తరక్షము తొలుత 
స్తవించిషిమట శుద్ధరక్షము తనంతనదే స్తబించక నిలిచిపోపును. దుష్టర్నక్తము. "బాగుగ 


Uy 
స వించి మంచిర క్షము ఒకవేళ కనంత నిలువసిచో నేవురియుండక అట్రిమంచిర క్షమును 


జ్‌ చ,వించకుండునట్రు లాపవలెను, రక్తము (పాణమునకు ముఖ్యాధారము "కావున 
నయ్యది ్రవించినచో వోనికల్లును;ు కావున శుద్ధరక్తమును 'వెడలనీయక యాపుట 
ముఖ్య మైనపని. 
అథి ర _క్షస్రైవమునమూర్భాదులయందు చేయదగిన విధానము రజా 
మూ, యనం విముచ్యమూార్భాయాం వీజితేవరజనై పున 
సావయే న్థూర్భతిపునస్త స పరే ద్యుస్త్యుహేపివా, " ౬౬౪ 
బ్యా. సీఠావ్యభనముచే రృక్టమును స్రవింపజేయునపుడు మూర్చ్యగ్యమ్మినయెడ 
యంత్రము నూడదీసి విసరుచు శీతోపచారములచే రోగినిశేదబేర్చి కొంతకొంతచేపు ఆగి 
మరల రృక్షమును (స్రవింపజేయవ లెను, మరల రోగికి మూర్భగ్రమ్మునెడ దుష్టర క్షమునుకూడ 
నాదినమున స్రవింపజేయక నిలిపి మరుసటిదినముననై నను, మూడవదినమున నైనను రృక్ట 


మును '్రవింపజేయనలెను 
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శరై దుష్టర క్త్షస్రా,వానంకరకృళ్యము రఆాా 
మూ, స్రులే రక్షే శనైర్య న్త మపనీయహి మామ్బున్రా, 
చ్‌ గ] ఫ్రలెలస్తోతాక్తం బన్గనీయం సీరాముఖమ్‌, ౬౬౫ 
వ్యా. దుష్ట్రర కము బాగుగ ఎసృవించినపిదవ యం కృముశు మెల్లమెల్లగా నూడగీసీ 
సీరాముఖమును చల్లనినీళ్ల చే కడిగి దాన్నిపై ,తెలమును బూసి గట్టిగ బంధింవవలెను 
అగి వాళతాదిదుప్ట్రర  క్షలత్‌ణము ధితా 
మూ, వాతాచ్చా వారుణం రూం వేగ స్రార్యచ్చ్భ ఫేనిలం, 


పితాత్సీ తానీతం వి స్తమన్మ_న్ట్యుప్లం స చన్ది )కమ్‌. ౬౬౬ 
కఫాత్‌ న్నీ గ్ధమసృ క్నాణ్డు తస్తు మత్పిచ్చిలం ఘనం, 
సంసృస్ట్రలిజ్ఞం సంసన్హాత్‌ , దోవం మలినావిలమ్‌, ౬౬౭ 


వ్యా. వాతమువల్ల వెడినర క్షము శ్యామారుణవర్ద ౦బులు కలిసి దూత మై నురు 
గుతోగూడి తేటనై వేగముగ వెడలి (స్సవించును. ప్పిళ్తముచే దుష్టమైనరక్షము వచ్చని 
రంగును నలుపును దుర్దంధంబును కల్లి చంద్రకముతో గూడి చిక్కనై సృవించును. 
కఫమువే దుష్ట్రమెనర క్రము స్నిగ్గ౦బును, “పొండువర్డ ౦బును, తీగవలె నుండునదియు నై 
(సృవించును, శం'డేసిదోషముల'వే చెడినర_క్షము అట్టి శండుదోసములకు వేరు వేరజెప్పినలక్ష 
ణములతో హాడినదయి |స్తవించును. దోవత్రయముచే దుప్రమైనర క్షము త్రిదోష 
ములకు పరు చేర జెప్పినలత్షణములన్నియంు కలిసి కలకబారి మలిన'మై సృవించును. 
కత్రిర్రి శ్రీణాదులకు ర_క్షస్రావకాలనియమము 3. 

మూ, అళుద్ధం స్రానయే ద్భూయః సాయమస్న్య్యూపరేపివా, 

మీణస్టు బవాుదోపస్య మూర్భయాభిద్రుతస్యవా, ఇ౬౮ా 

న్నేహోవస్కృృత దెవాస్య పకా డద్యాభృళదూషితం, 

వ్యా. వాళాదులనే దుష్టమై చెడినరక్షమును వై జెన్పిననియమమును విడువక ర క 
మును (స్ర్రవింపటెస్తి మరల నాటిసాయంకాలమున మైనను మరుసటివినమాన నైనను రక్తమును 
్రవింపజేయవలెను. మణీయం శరీరము శ్నీణించి దోషము (సృబలముగ నుండి మూర శ్‌! 
గ్రమ్ముచున్నయెడ ఆట్టివానికి స్నేహవిధానముచే స్నిద్ధశరీరునిగ జేసి యమొకవచు కాలమునకు 
మైన వానికి మరల సిరావ్యథనమువేసి రక్తమును ప్రవింపచేయవ లెను, 

=ది దుష్టరక్తసామశేపానుజ్హ ధితా- 

మూ, కిఖ్చిచ్చే చేసి దుష్టాన్రే, నైవ రోగోఒతిన ర కే, అడడ 


సేపు మష్టుతోథార్యం న చాత్తిస్తుతిమాచరేత్‌, 


అం థ్ర శాత్సర్యసహీతము శలీర్‌ 


వ్యా. చెడ్డరక్షము కొంచెము మిగిలియున్నను రోగము వ ద్ధి క చేరదు; కావున 
దుష్టరక్తము కొంచెము శేషించియున్నపుడే ర _క్షస్రావమును నిలుపవలెను. శుద్ధర క్షము 
ప్రాణాథారమైనది "కావున అధికముగ సృ్కవింపజెసినయెడల హాని కల్లును కావున కొంచెము 
దుష్ట్రరక్షము మిగిలియున్నను 'బొధకముగాదు. గాన ఎప్పుడైనను రక్తము నధికముగ 


స్రవింప చేయరాదు. 


మై జెప్సినరీతిన శషించినదుస్తర క్షమును శమనాహధములచే శమింపజేయవలెను, 
ఈనిషయమును నుశ్ఫుతు లిట్టుపదేళిం చిరి:=- “సశేషం దుష్ట్రరుధిరమపి కుర్యాగిిచత్నణ్య, 
న చాతి ప్రస్రుతిం కుర్యాత్‌ శేషం సంశమ వైర్టయేత్‌ ” 

కర్రి దుస్రర క్త స్రావపరిమాణము విలా 
మూ, అశుద్దం బలినోఒప్య స్తం నప సాత్‌ స్తావయెత్సరమ్‌, ౬౭౦ 
య జ్ఞ ల్లి 

అతిస్తు, కేవా మృత్యుస్ప్యా న్రారుణావాచలామయాః, 

వ్యా. బలిష్థుడుగ నుండుపురు షునశై నను దుష్టర క్తమును ప్రస్థవరిమాణమునకన్న 
నధికముగ 'వెడలింపదగదు. ఆట్లుకాక (పృమాణమున కధిక ముగ (సృవింవజేసినచో మర 
ణము సంభవించును. లేక దారుణములగువాశరోగములం కల్లంను. 

-అ౦ స్థానభేదముచే ర_క్టస్రావపిమాణ'భేదము 9ఆా- 

మూ, కాఖాసూపరవమా న్లతు శోణితసారవనేచనమ్‌, ఇ౭౧ 

ముఖే పాదావళేవం స్యాత్‌ అర్థమన్య త్ర శవయేత్‌, 

వ్యా, హ_స్తపాదములయందు రృక్తకోచనముచేయనపుడు దుష్ట్రర క్తము ఫూ_ర్డిగ 
స్రవించి శనంకట శుద్ధరక్షము నిలబడునంతవరకు ర క్షస్రావము చేయనగును. ముఖమున 
రక్ష మోతముచేయునిడ 'నాల్లవపాలుం మిగులంనట్లును; తక్కినస్థలములయందు దుష్ట్రర క్త 
ములో సగము మిగులునట్లును ర_క్షస్రావముచేయనగను. 

అగ్రి వమనాదులయందు ,వ స్గవరిమితి ఖా 
Wo 
మూ, వమనేచ విరేశేచ తథా శోణితమాకు ణే. ౬2౨ 
దత వలం వస్త క 

సా ర్భత్రయోదశసలం వ్ర స్థమాహాంర్ష నీషిణ న్‌ 

బ్యా, వమనమునందును విరేచనమునందును రక్త'మోతణమునందును వ్రశ్థపరి 
మాణముశెప్పుతరి వదుభూూడున్నరపలము ఒకవ్రస్థమని గ్రృహింపవలెను, (అనగా 16 జల 
ములు కాదని ఫావముఎ 

“అలి రక్తము ఒస్కవించకుండుటకు కారణములు డ్రిఖా- 


మూ, ఛీమూర్భ్ళాయనన్త వై థిల్ట కుణ్జక స్త్ర తిర్భ (యక్క ౭3 
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మామత్యావేగి తాన్నేదా ర _క్తస్యాసు, సుతిెపూతవు, 

వ్యా భయము, మూర, యం కృము(కట్టును దృఢముగగాక' శిథిలముగ (పయో 
గించుట్క శ, స్త్రమునకు పదనులేకుండుట్క అధికముగ తృ ప్రీగల్తినట్టు భుజించియుండుట, 
బలహీనము, మలమూ క్రవాతాది వేగములు — చెమటపుట్టిం చకయుండుట 
ఈ కారణాములచేత రక్తము భారాళముగ 'వెడలదు. _వెజెవ్పినకారణములు ర _క్షస్రానము 
నకు వ (ప తిబంధకములు కావున అట్రిభయాదులు id ర Rs 


క భావము 
-అ౦ దుష్టరక్షమును 'వెడలింపనిచో గల్పురోగము థఆా- 


వరా, అనిర్హ్భ లేతు దుష్టానే రాగశళ్ళయ థు వేదనాః, ౬౭రీ 
వ్యా. సెశెప్పీనరీలిగ దువ్రమైనర క్రమును 'వెడలింపకున్న యెడ శరీరము ఎజ్జబడునుః 
వాపు కల్టును, పోటు మొదలగుబాధలం కలుగును 
“రీ రక్షాతిన్రావమునకు ఎపృత్మిక్సియ లీక 
మొ, అతిస్రు తే హి రుధ్ధిరే నేకళ్ళ్శీలేన వారిణ్యా 


స్వాదు శీతక పొయాన్న పానమా లేపనం హీతమ్‌, ౬౭౫ 
నీగాగతం వా విభ్రష్ట ష్టం వణాదివారిణాద్యస్ఫక్‌, 
పాతవ్యం తేస వా 'దర్శమృదిే నానువాసనమ్‌, ౬ 


ఉపచానై రువచరే ద్భ్భ్ధథాయథ ముపద్ర వాక, 
తా మేన వా సీరాం విధ్యేత్‌. వ్యథా_ల్ష క్రసాదన నరమ్‌, ౬౭౭ 
సిరాముఖం వా త్వరితం దెహే త్తి వ్రశలాకయా, 


వ్యా, రకము అధికముగ శ్రవించినచో చల్లనైయుండుసీ శ్లచ శడువవలిను 

మరియు మధురంబును నీశయబును కషాయరసంబునె స్‌ న యన్న "పానాదులును ఆ'బేవనంబును 

హీళశకరము, మరియు జింక లేడి మున్న ణజంతువులర కృెమును త్రాగవలెను. లేక అట్టి 

రృక్షములచే ననువాసనము (వ ్రీక ర్య చేయనగును ఆట్రీసమయమున సంభవించినయువ 

ద్రవములను తశ్తదనుకూలమున నువ ఛారముల చేయవలెను. మరియు మునుపు వేధించి 

యుండు ప్ర చేశమనప సమీపమున మరల నాసిరను చేధించవ'లెను. "లేక ఆతిశఘ్రముగ 
రక్షము సృనించుసిరాము ఖమును కాల్బబడినశలాకువేత్ర "'కాల్చవ'లెను, 
=అం సీరావ్యధనమున నిమిమకనిర్ణయము అజా 


మూ, వామపాదతలే కత దథీణే చరణే తథా, ౬౭౮ 
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వామహా నే లలాశకుచ వధే త్పఖ్బనీరాః క్ర కమాక్‌, 

అథవా పాదయోః పాణ్యోః ఫాశే స ప్పదినొ _న్లరమ్‌, ౬౭౯ 
అపాశ్రే ద్య్నేలలాకేచ జివారయాం శిరనీ తా 

చ్వేచోపనాళే సే వేద్ధవ్యే వేద్ధవ్యే చోపకర్ల యోాః, ౬౮౦ 
ఉ త్తలేఒవాని సంస్థాప్యా దారం సమవజూయతే, 

ఉ త్తశేఒహానిసంగ్రైవ్యూ లలాట్యాతుచి వంరుజి, జూం 


అవీరోగేతు న ప్రావ్యే త్యవోచ ద్భృగచాన్ని మిక 


వ్యా ఎడమకాలు చంకలు దకీణఇపౌదము, వావమువా సము, నుదురు అను 
సీయైదుస్థలములయందలిసిరలం వేధింపదగుకు. "లేక పాదములయందలిసిరలను వ _స్త్వముల 
ల నుదుటిసిరలను వీడుదినములకులోవల “వేధింవనగును. మరియు చేత్రాంక 
ములయందు రెండుసిరలుష్క నుదుటియందును, కొలుకయందుళు, ROP 
శెంటియందున్కు శెండువెవులసమావ స్థలములయందును సిరల "వేధించదగును. మరియు 
కర్ణములయందు సిరావ్యవధనము చేయునప్పుడు సీరావ్యధనముచేసిన మరుసటిదినము ర_క్ల 
స్రావమును నిలుపవలెను.  లలాటమున సీరావ్యధనముజేయునప్పుడును మరుస సటిదినమున 
5 _కృమును నిలుపవలెను. బాధ అధికముగనుండునేని చిరకాలమునకు ర కృముశు నిలువ 
వలెను. ేత,వ్యాధులయందు ఒకచ్వుడును ర _క్షస్రావము చేయదగదు. ఇ'క్తెజింగు (2వెకెస్పిన 
రీతిగునిమియనురాజర్షి నిర్ణయించివెప్పెను. 

అరి జలగల భేదము ఆా- 

ననా, జలౌకసోనృణాం యే చ చతుః వఖ్బపషడబజ్దుళాః, టూ౨ 

తాసుచాల్చళిరస సాన్టాః సుకుమా రా _స్తనుత్వచ్క 

అధః కాయే స్త్రీ యస్థ్ఫూలాః పుమాం సస్తు విపరష్థయే, £౮౩3 

ఆగ్ధచన్ద సమా కారా; పురోవృ తాళ్ల ') తాసుతం, 

చిరోళ్టే బహాుుదో'చే,చ వుమాంసోజన్య త్ర తు స్రీయమ్‌. జ౮ాళీ 

వ్యా. hes మనుజులయొక్కఅంగుళములచే నాలు, i ఐదు లేక ఆరంగుళ 
ములపరినూణము నిడివికలియుండును. అందు చిన్న తలలుకల్లి । నుకుమారములై నిండి-పైభాగ 
మున పలుచనిచర్శ ముకల్లి శ్థూలముకై య ౦డునవి స్తీ చ్రీళాతిలోచేరినవి, ఇందుకు విరుద్ధ 
లమణములంకలి ల్లి అరదం ద్రునిబోలె వంకరలై యుండు వ (వృక్కవర్తలాకారములై నవి పదవ 
కాలిలోచేరినని, ఈశెండిటిలో చిరకాలమునుండి యన్ఫునరించియుండురోగమునందును, 


438 పరహితసగంహిొత 


ప్రబలమైన దోవముకలరోగమునందుకు పురుష జాతిజలగలను (వ,యోగింపవలెకు, తక్కిన 
దోమములయందు స్త్రీ జాతిజలగలను (వృయోగించునది, 

పటి విషముతో గూడినజలగలలక్షణము రికా 
మూ, దుఖ్టామ్భ్చువుత్స్య భే కాపి శవకోథమలోద్భచాః, 


రశ్తాళ్ళే ఏ తాభృ్ళళం కృష్థూః చపలాస్థూలపిచి లా! జ౮ా? 
ఇన్హా'యుధనిచిత ప 1 రాజయోరోమళాశ్చ తాః, 
సూలమథ్యాః పరేక్లి హ్రౌః పృధోష్య మనవి చేష్టి తాః, ౬౮౬ 


అ్రాహిణొ్యఒల్పపాయిన్యో దుషస్టోదకసనుద్య వాపి 

సవిహోవన్టయే దేవ. న | 

వ్యా, అకలములు పడియుండుటచే ఇెడినసీటియందును, మత్స బ్రములు కప్పలు 
'పొములు మున్నగునవి చచ్చిబెడిననీటియందును, మురుగుళ్లయందును, పుట్టినజలగలు వివ 
ముతో[సాడియుండును. అయ్యవి రక్త వర్ణంబులును, శ్వే కవర్ల ౦బులుశ్సు కృష్ణవర్ణంబులుపై 
స్థూలములంగను మిక్కిలి చలనస్వభావంబులుగను పిచ్చిలంబులం నై యుండును. మరియం 
నవి ఇంద్రధనుస్సుశుబోలి చ క్రవర్ణములై నరేఖలు నిడంపుగకల్లి రోమములతోగూడియుం 
డును. అందు కొన్ని మధ్యభాగమున స్థూలములై నిడుదలై మెల్లగ సంచరించున్వభావము 
కన్లియుండును.  చెడిననీటిలోబుట్టిన కొన్నిజలగలు చక్కగ వట్టుకొనజాలవు, ఒకవేళ 
పట్టుకొనినను రక్తమును కొద్దిగపీల్బును. ఇవియన్నియు విషముతోగూడెనజలగలు. "కావున 
వీని నెన్నడును రక్తమును పీల్చుటతై యువమోగింపంజనదుం 

ధి ఏిషరహితజలూకాలక్షణము తా 


మర అం “తతళ్ళుద్ధామ్చుసమృవాః, కూ 2 
నిర్మిహోనై ఎవలశ్యావాః వృత్తానీలోగ్ల రాజయ్య, 
యుక్షాజ్ఞాళ్ళీఘ్రపాయిన్నో బలవతో్టమనేోళనాః ౪ూరా 


కషాయ పృష్టై _స్తన్వజ్షోో కిఖ్చీత్పీతోదరాళ్చయా,, 
న్యా, కలువలు తామరనాచు కల్లి శుద్ధమై నిర్శలముగ నధికమైనజలమున బుట్టిన 
జలగలు విషరహితములుగ నుండును ఆయ్యవి పొచివలె శ్యామవర్డ ము కచ్చి గండృములై 
నల్లనియూర్థ ర్టైలేఖలు కల్లి యుండును.అలిదీర్ణ రిబులును ప్రాస్వంబులుళు కాని యాకారము 
కల్గీయుండును. ర క్షమును అతిశీన్హుముగ పీలర్చుకు, మిక్కిలి అధికముగ రక్షమును 
- త్రాగును, వానిపీపు కహోయ్యమంజిస్ట్రీవర్టము కల్లి కొంచెము పచ్చ నైసయందరభాగ ంబును 
కృళించినళరీరంబును కల్లియుండును. 
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ఇథి ర క్రపానమంచే మదించినజలగలనరూపము ధ్రితా- 

మ్య, ఆాఅప్యసమ్యుగ్యమనాత్‌ వ్ర తతంచ నిపాతనాత్‌ , ఉరాడా 

నీడంతి సలిలం చాస్య ర_క్షమతా ఇతి త్యజేత్‌ |! 

వ్యా, సెకెప్పినరీతిగ విమరహితములై నజలగల నోటినుండి దుష్ట మైనర_క్తమును 
కక్కించవలెను. ఆ-త్తెజంగురక్తమును చక్కగ గక్కించకుండుటచేతను ఎల్లప్పుడు రక్ష 
మును పౌనముచేయుటవలనను రృక్తముచే మ త్తిల్లియుండును వానిని యుదకముచే నిండిన 
కుండలో నునిచిన కదలక సంకటపడుచుండును. అట్టిమదించినజలగలశు ర _క్షస్రావముననై 
యుపయోగించంజనదుం 

పిర్ర జలరాకావ్ర యోగ కృమము ఈ 

మూ, అ థేతరాస్సరజనిసర్హ వేఒవ్ము సీసంపు తాః, ౬౯ాం 

అవి సోమే తక్రే వా వునక్చాశ్యాసీతాజ'లే, 

నీరుబో మృత్క-_రీపాభ్యార్థం కుఠార్యావీ విఘర్ష యేత్‌ ౬౯౧ 

లాఘయీ ద తేమ తసి రక్షశ స్త్రనిపాతనైః, 

వీబ ్తీరున్నతస్కన్ధాళ్భాదయే న్య ఎదువాససా, ౬-౯౨ 

వ్యా. వీదప మంచిలమణములుకలజలగను వనుపు ఆవాలు ఈ శెండిటికల్య_ముతో 
గూడిన జలమునం దై నను కాంజికమునం టై నను మజ్జిగలో మై నను ఈదునట్టువేసి పీదవ శుద్ధ 
మైన జలమున నీదించి దోవరహితముగ"జేసీ మట్టి బూడిజెసీనితోగాని కుఠారితోగానివాని 
శరీరమును రాయవలెను. రో శరీరమున రక్తమును 'వెడలించవలసినచోట మట్టిని నెయ్యిని 
కలిపియుం చియైనను, శన్హ్రముచే (గ్రుచ్చి ర క్షమును వెడలించిమైనను, అచ్చోట'నే జలగను 
కరిపించవలెను జలగ తలయె త్తి రక్షమును పీల్చునప్వుడు పలుచనిగుడ్డచే | కృమ్మ(కప్ప) 
వలెను. అట్టుమాయుటచేత ఈగలు "మొదలగువానిచే వాధలేక జలగలు శరీరమున 
దుష్ట్రరక్ష మును బాగుగ పీల్చును, 

౭ జలరలాకాదంశ-మోతణకాలము ఈ 

మూ, దంశొస్యతోో దేకణ్ఞా(ం కా ప్యాద త్తే శుద్గశోణితమ్‌, 

విజ్ఞాయ తాఅపనయేత్‌ రక్త గ్ర స్టేర్నముఖ్బృతి. ౬౯కి 

న చేతై ఎన్టవమాశ్లేన తసార్థిముఖకువాకిరేత్‌ , 

వ్యా, జలగ కరచికొనినచోట పోటుగాని దురదగాని పుట్టినచో జలగ మంచిర్నక్త 
మును పీల్చుచున్నదని యెఆింగి అజలగను రక్తమును వీల్వనీయక విడదీయవ లెను, ఆయ్యది 
రృక్షపానమునుండి మరలి పట్టువిడువనియెడ 'నైంధవలనణమును దానినోటిివై చల్లవలెను, 
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థీ జలూకాసమన క్రమము ధీ 
మూ, పటులైలా త్తవదనాం శక్త ఖక్షనరూపి తామ్‌, 
వామయే దధవా చినా ఫలాన్లూ త్తముఖామిమాం, 


ఓడాల 


వ్యాః జలగలను విడదీసీనపీదప చానినోటిపై "నై ంధపలవణముతోో హాడిన జూ సెళ 
ఫూసీ సన్ననివియ్యపుళూకనుచల్లి వమనముచేయించవలెరు. లేక చింతవుడుపులునునో న 
జలగనోటనుంచినచో నయ్యది రక్షముశు వెడలగృక్కు.శు. 
ఇరధ్రి కేషించినదునర _క్షస్రావము థ్రిణా- 
0 రయి! నో క ణా 
మరొ అళుద్ధా స్రానయెక్షంశాత్‌ వారి డ్రాగుడమావ్షీ కై ౬౯ 


వ్యా. జలగలవిడదీసీన వెనుక దుష్టరక్తము మిలిగియున్న "చో వళపు, బెల్లము, 


9 


లేశ ఈమూడిటీని జలగకాటున నునిచి చేసిం చినదుప్తర కృమును మరల 'వెడలించవలెను. 
ఇథి రక్తమోచనానంతరము చేయదగినయుపచారము థ్రితా- 
తోక ఇల 6 9 0 
మూ, ని స్రాని తాస్ఫజస్సద్యః శిత; పృవాళితం జలైః, 


కత ధా తాజ్య పిచునాతద్దంశమవకుణ్ణుయేత్‌ ం ౬౯ాట 
వీతమా త్రం జలూకాభిః పరిషి.ష్బోద్ధ గ్ర లేనవా, 
నోణితం స్థావనీయేన స్రొవయిత్యా వ్ర సాదయేత్‌ , ౬౯౭ 


వ్యా. వపైశెక్సినరీతిగ జలగల వ్రయోగించి దుష్టరక్తమును 'వెడలించిన'వెనుక 
జలగశరిచిన కాటును చల్లనినీళ్లబే శుభ్రముగకడిగి శీఠధాకభ్భుతముచే తడుపబడినప త్తిచే 
గవ్చవలేెను, లేక ఫఘ్ఫుళకమువే తడుపవలెను. మరియు సిరావ్య ధనమున జేస్పినవిధుల ప్రకా 
రము రక్తమును మరల యథాస్థానమున నిలువనగును. మరియు నయ్యది (ప్రసన్న ముగ 
(నిర్మలముగునగుటకు దగినయుపచారములకు జేయునది. 
ఆడి “జేషర కసం ధారణము రతా 

మూ, ఉిల్లిష్ట శేషసంధృ తై కమోయస్యాదుశీతలై:, 

వయోన్లై స్త త్ర యోగాద్యాః సిద్ధయశ్చ సీ రాస్వివ, ఓ 

వ్యా. శుద్ధ మైనర క్షమును జలగపీల్చునపుడు] స్థానమునుండి చరించియున్న పుడు 
దానిని న్వస్థానమున నిలుపుటన్తై కసాయమధురరనంబులును శీతలంబులుమై యావధముల 


జీ 


పృయోగించుటచే నువచరించునది. ఈవిషయమై ల్ల రధ యోగములను సిరావ్యధనమున 
శెప్పినవానిని గృహీంచునది, 
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=ఇఆర్రి దున్దర క్ష స్రావఫలము డియో 
మూ, దుష్టగశ్రావగమనాత్‌ సదోళరోగరుజాంశమ,, 
వ్యా. చెడ్డరక్షము బైటవెడు.టచేళ కాశ్షణమ సే రోగములం చానగల్లుబొథ్ట 
లును శోమించును. వాపు తావము మున్న గునుష్మ దృ వంబులును శాంతినొందునుః 
అవప్రై శుద్ధర క్షము వెకలుటచే గల్లంనువద్రవములం చానియుపచారములు ఉఆా- 
మూ, ళద్ధాన్రేఒతిస్రుతే దంశన్సకణ్ణరా నోథ వేదనః, ౬కాక్రా 
(థ్రమమూరా ృజరమదాః శీ యా యోాజ్యా యథాయథం, 
వ్యా. శుద్ధ మైనర కము ఆధికముగవెడలినచో జలగ కరచినకాటునందు దురదయు 
వాపును పోటును కల్లును. మరియు ఒడలు తిరుగును, మూర్చ గ్రమ్మునుః జ్వరమువచ్చును, 
తిక్కయొ త్తిన ట్లుండును. అట్టియెడ నాయాయుషద్రృవములకు దగినయుపచారముల జేసీ 
వానిని శాంతినొందించవ లెను, 
~ఇవుర్రై పర్యుషికదువ్పర ' క్షస్రావావళ్యకత Ge 
మూ, అశుద్దం చలితం షానాత్‌ స్థితం రక్తం దృణా శయ, ౭౦౦ 
వ్యన్లాభ వేత్సర్యుషితం తస్తా తత్సా్రాావయేత్పును 
వ్యా. దుష్ట్రమెనరక్షమును జలగలు పీల్చనప్వుడు స్వస్థానమునుండి చలించి చా 
మునే ఆృశృయించి చిరకాల మున్న యెడ నయ్యది విశేషముగ పులిసి కట్టను, కావున 
అట్టిదుష్టర క్షశేషమును మరల (స్క వింపజేయవలెను. 
అరి బలగలం దుష్ట్రర క్షమును పీల్చు కనుము దయాం 
మూ, సంపృక్తా ద్దుష్టళుద్దా సాత్‌ జలూశాదుష్ట శోణితమ్‌, ౭౦౧ 
ఆద శ్రే చ థమం హంసః థీరం తీరోద కాదిన, 
రతక రక్తమదాద్భూయః సప్తాహంతానపాతయేత్‌, ౭0౦౨ 
వ్యా. దుష్ట్రర_క్షంబును మంచిర క్షంబును శండునొకటిగ (పాలుసీటవలె కలిసీ 
యుండును. అట్టియెడ సీళ్లుగ లిసినపొలను వాంస్మగృహించుభంగి మంచిరక్షనునకలిసినదుష్ట 
రక్షమునే జలగలు తొలుత పీల్చును. (జలగలకు చెడ్డర_క్షమునందు రుచి యధికముగ 
నుండుళు కావున తొలుత చెడ్డర క్షముణే పీల్చి విన్నట మంచిర్నక్తమును పీలువ నారంభ్గిం 
చును; కావున అనమయము కనిపెట్టి జలగలను విడదీయవలె నని భావము మరియు నొక 
తూరి రక్తమును పీల్చినజలగలం రృక్షపానముకం జేసి మత్తిల్లియంండును కావున అట్టిజలగ 
లను వీడుదినములవరకు కాపాడి మదము అణగినసిదస మరల రక్షమును వీల్చుటీ కుపయో 


గింస నగును. 
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అవిటి ఈ ఎంగలక్షణము Re: 
మూ, హ్రస్యమభ్యో త్త త్రమాయా మేఒస్టై దళ ద్యాద కాజ్వళం, 


సర్వతః సమరం థ్‌ ంచ చర్మ నద్ధా గృరూచుకమ్‌, ౭03 
తి యజ్ఞుళ వ్రహోస్యం గ వ కో ఎబి చ ప యోజయేత్‌ , 
ఏీపమారుతేర-క్యామ్బు దుస్ట్రాస్యసా గపభావణే, ౭౦౪ 


వ్యా. రక్తమును పీల్పుటశై.న గోశ్ళంగము (వశువులకొమ్మ) ఎనిమిదియంగుళముల 
పొడవు కల్తియున్న యెడ వ్రాస్వ వృ మాణము. పదియంగళములనిడివియున్న చో మధ్య 
ప మాణము, వంజె రెండు అంగుళ్ళప, వ,మాణ మున్నయెడ ఊత్తమృప్క వ మాణము, అయ్యది 


uy 
నిడివి యెంకయుండునో షక... రంధ్రము సమ్మ ప్రమాణముగ' నడ్డులేకయుండవ లెను, 


చానిచివరను చర్మము కట్టియుండవలెళు. ఆగొట్టము యొక్క_ద్వారము మూడువ్రేట్ల్‌ ప్రవే 
శించునంళటీ వె వె శాల్యము కల్లియు౦డవ లెను, అట్టిగొట్టమును ఏవము, వాతము ర కమ్ము 
జలము ఈగాల్లిటీచే నోరు దుష్టమె మాటలాడ సాధ్యము కాకుండునపుడు దుష్టరక్తమును 
పీలర్చటనై యువయోగంపనగను. 
అథ శో ంగముతో రక్షమోతుణ కనుము అణా 

మూ, గాత త్రం బధోషపరదృ ఢం రజ్ఞ్యాపశ్ట్రేనహాససా, 

స్నాయా సర్ధ్యస్థి మర్షాణి త్యేదకా నృశ్చనమాదరేత్‌ , ౭౦౫ 

అధో దేశ ప్రవిసృలరైః పై రువరిగామిభిః, 

నగాఢఘనతిర్యగ్నిః నవ'జే పదమాచరేశ్‌, ౭౦౬ 

వ్యా. శృంగముచేత రక్షమోతుము చేయవలసీనస్థానమునకు పైభాగమున చార 
ముచే.నెనన్సు గుడ్డపేలికచ్చేనెనను గట్టిన బిగకట్టి యచ్చట నుండుస్నాయువులను సంధు 
లను అస్థులను నుర ములను వదలి కి (క్రిందినుండి టెకి వ్యాపించునట్టు శ స్త త్త మువే కాటుబెట్ట 
వలెను, అట్టికాటు మిక్కిలి చక్షు... అడ్డముగను వ్యాపీంవ వపండవశెను. మరియు కాటు 
సై నరియొకకాటు బెట్టదగదు. (అట్టిశాటున శృంగమును (కొమ్మును ఉనిచి దుష్ట్రక ర్త 
మును పీల్చవలెనని భావము 

వట్టి రత మోతణము చేసినవారి కిన్ఫు త సేచనము ఏతా 

మూ, స్రు,తానృజః క వ,చేజ+ళదె యః భీం తే స్పాక్టిదాషాయుకోపత్క 

సికోదకణ్ణూశోఫ స్తం స సర్పిపోష్టేన నేచయేెత్‌ . ౭0౭ 

= సైకెప్పినరీతిగ ర క్షమోతుణము'చేసీకొనినవానికి శీకములగన ప్రలేపాదుల 


చేసినచో వాతను 'ప్రకోకించి పోట్టును దురదయు కల్లినవాపుసంభనించును. "కావున 
ర క్షమోతణముచేసిన వానికి సుఖోవ్టృమైననేతిని పూయవశేను. 
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అద్రి ఆన్గుభక్షణనిషేధము ర్రితా- 
మూ, సరారజ్ఞశోఫః తీణానాం ఆన్లుభోేజనసం భవః 
వ్యా. మరియు రక్తమోమణముచే శ్రీణచేవులు పులుపుగలవదార్థముల భుజించి 
నచో సర్వాంగమునందును కోఫ సంభవించును. 
=థ ర_క్షమోకణముచేయదగనివారు ;ఆా- 
మూ, దుర్నామోదరశోఫార్త గర్భిణీ పాళ్టురోగిణామ్‌, ౭05 
చ, మేహణాంచ ఛయథో ర్నవిస్రావ్యః కథఖ్బున, 
వ్యా. దుర్నామమనురోగముకల వారికిని ఉదరరోగముకలవారికిని, సర్వాంగకోఫ 
కల వారికిని, గర్భిణీ స్త్రీలును సొండురోగముకలవారికిని, చాపుతోగూడిన ప్ర మేవారోగు 
లకును ర క్షమోక్‌ణము చేయందగదు, 
0 శస్రైదులకన్న కారము ప్రశ _స్త్రము ధితా 


మూ, సర్వళ స్రానుళ స్ర్రణాం మార శే )స్థోబవారూానియత్‌ న ౭౦౯ 
₹ేద్య భేద్యాదిక రాణి కురుతే విప, మేప్వువీ, 
దుఃఖాపచారర్థళ స్త్రేషం కేన సిద్దముయాత్సుచ, ౭౧౦ 


అతికృచ్చేషం రోగోషు యచ్చపాచనేపి యుజ్య శే, 
వ్యా. ఛేదన భేదనాదికృత్య్ణములకుగాను శ చ్రనులును ఊపళస్త్రములును వలువిధ 
ముల జేప్పబడినవి. అట్టి శస్త్రోవళస్తముల కన్నిటిలో శరము మిక్కిలి శేవృయెనది. 
నీల యన; మెరము శస్త్రాదిసాధ్యములై న ఛేద్య భేద్య లేఖ్యాది వృ ణాదులయందు వదన 
భేదనాదికృత్యములను సుఖముగ జేయును. మిక్కిలి కష్టముచేక శస్త్ర ప్రయోగముచేయ 
దగిన శాసార్శన్సు అర్భ్బుదము మున్న గురోగములయందును, "హొచ్చుతగ్లలైవివనుస్థితి 
నుండు ప్ప దేశములయందును, శ త్త (వృయోగముచేతను సాధించ నలవి కాన్ని వ్రణముల 
యందును మిక్కిలి చ్రశోవమునొంది కష్టపాధ్యములై న వృణాదులయందును శరము 
. సుఖముగ నుపయోగింవదగియుండును. వారము “కేవలము చావ్యారోగములశేగాక అంత 
గ్రతరోగములయందు “పానాదులకును డఊపయోగింపదగియుందును. ఇట్టి కారణముల'చేక 
తారము శ స్త్రాదులకన్న మిక్కిలి శ్రేన్ధతమమైనదియని యెరుంగునది, 
అరి సొనలేవనములకు కూరోవరయూగము థాం 
మూ, సవేయోఒర్నోఒగ్ని సాథాళ్శగుల్లోదరగరాదిపు, ౭౧౧ 
రె అస 
'యోజ్యస్సావాన్మ షి త్ర చావ్య్యార్శః కుష్జ సు_క్తిష 
స A 
భగన్దరాపచి (రుద గ్రన్గిగాడీదుష్ట వ్ర ణాదిషు, ౭౧౨9 
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వ్యా. మరియు చనాకారము ఆర్మోరోగమునందును, అగ్ని మాంద్యమునందున్సు 
ఆశ నిగుల్మ ము ఉదరము విషము ఆగాను శూల మున్న ఉస్‌ోగనులయందును “పానము 
చేయదగియ డు, వ. 

మవము, శ్రి త్‌ యు చాహ్మాగ్శస్సు, కుష్టుము, నుప్తి స్పర్శము తెలియకచర్శ్య ము 
మొద్ద బౌరియుండుట); భనందరము; అవచి, (అర్బదము), (గ్రంధి, దుష్టములగునాడ్తీ 
(వ్రతములు వీనియందు 'లేవనమునైై  యువమయోగించనగునుం 

అభి పీత్తాదిరోగములయందు జారనిషేదము ఖా 

మూ. సతూభయేఒపి మో క్షశ్యక పిల్తే ర్టేచ లేఖనే (బలేఒబలేే, 

జ్య 'రఒతిసారే వ్నాన్లూర్థరోగ పాళ్ణ్జాషమయేఒరుచౌ, ౭౧౩ 

తిమి"రే కృతసంళుద్ధా శ్యయ థా సర్వగా త్ర గో 


భీరుగగరి కారి ్రలునుతీ టౌద్ద ఏ _కేఫలయోనిషు. ౭౧౪ 
విషపీ తేడ కీ పొ'కేచ వీతనుడ్యే వ, మేహిణి, 
అజీ-రే_ న్నే శిశ"వృద్దే భమనీ సన్ధిమర్శ సు, ౭౧౫ 


తరుణాస్థి నీరాస్నాయు నేవనీగళనాభిషు, 
'ేశేఒల్పనూంనేవ మా మేఢాస్రోతో నఖా_న్లరే, ౭౧౬ 
వర్ష రోగాదృ లేఒళ్షోళ్ళ గ్‌ శీతవర్షోప్టదుర్తి నే, 

వ్యా, పిత్తరోగము రక్తరోగము, బలాధిక్యము, మిక్కిలి బలహీనము, జ్వరము, 
అతిసారము, వృాదయరోగము, శిరోరోగము, పొండురోగము, అరోచకము, తిమిరనును 
చేకృరోగము అను నీరోగములయందుశు ; వమనవిశేచనాదిళోధనచికి చ జేసికొనినవ్వు 
డును భయస్వభొవముకల వాడును, గర్భవళులై న స్త్రీలును బుతుమలిమన స్త్రీలను; 
లోక ఏ ఎ.క్రఫలయోని యను ఊదావృ _శ్రరోగముల స్త్రీలును, వివ పానము చేసీనహ్వుడును, 
ఆనీ -పాకమను నే తృరోగమునందును, మద్య పౌనము'చేసినప్ప్వుడును, వ,మేహరోగమునం 
దును; భుజించినయావారము జీర్ణము కాకుండునప్వుడును, శిశువ్చులును (బాలురున్సు, వృద్ధు 
లును, భమనుసంధులు మర్మములు తరుణాస్థిసిరలు స్నాయువులు సేవనులు కంఠము నాభీ 
అను సీశరీరావయవ వ్ర బేశములయందును, స్వల్చ్పముగమాంసముగల స్థలమునందును, 
వృషణములం మేఢ్రము స్రోతస్సులం అను సీ ప్రదేళ ములయందును, గోర్గ నడుమను, ఆను 
సీవిమయములయందు. పై జెస్పినమొరమంను షపానమునకును 'లేవనమునకునుకూడ నుసయోగిం 
పందగదు. మరియు వర్త రోగ "మొక్క_టిదక్క తక్కిననే క్ర రోగములయందును తరము 
నువయోనింపందగదు, (వర్ష రోగనునన్యూ త్రము కోరను నుపయోగింవవచ్చునుం) మరియు 
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శీతకాలమెన "పేశమంతళిళిరబుకుపులయందును, (శవ కాలమునందును, వర్ష ర్తువునందును, 
"మేఘములు ఆవరించియుండుసమయములయందును, ఎ కెప్పినకూరమును సానా లేవనముల 
కుపయోగింపంజనదు. 


ఇచ్చట ఉద్ద ౪ 'క్రఫలయాని అనుదానిలక్షణము తంత్రాంశరమున నిట్లు చెప్పబడి 
నదిః ==“ వేగదావర్దనాద్యోనిం ప్ర పీడయలిమారుత్కి సఫేనిలం రజః కృచ్చల్‌ ఉదా 
వృత్తం విముఖ్బుతి. ఇయం 'చావదుదొవ _ర్షివాతము వేగముగ యోనిని పీడించి నురు 
గుతోగూడియుండుళోణితమును యోనినుండి మిక్కిలి కష్టముచే 'వెడలించును. ఇయ్యది 
యు'దావ_ర్హమను యోనివ్యాపత్తు ఆని భావము. 


అర సర్వకర్శోపయోగ్య శరము అతా 


మూ, తాలకర్కటికారమ్మా ఛ త్రాకోరక్రమార్షపు, ౭౧౭ 
తిల కాల్డశ్చ తక్షారే సిగ వారపలం శీచేక్‌, 
సముద్రళు_ క్షే! మొరంచ జారో౭.యం సర్వకర్మసు, ౭౧౮ 


వ్యా. తాటియాకులు, డోనచెట్టు, అరటి, పుట్ట కోవు (కొక్కులుు ఎజ్జనితోట 
కూర్క నువ్వులచెట్ల కాడలు వీనినన్ని టిని తర పొకవిధి పృ కారము పక్షముచేసి, అందు 
సము దృముననుండుము త్తెపుచిస్పలకూరము నొకపలముచేర్చి కూరపక్వము చేసిన యియ్యద్ది 
తురకర్శల కన్నిటికిని యుపయోగింపదగియుండును. 
= (ఫ్ర కూర పాక కీయ ఆ 
మూ, సాగరళు_క్రివలాళ ద్వా త్రింళత్సలికభనీత ముస్లేన, వప్రతాక్యాస 
క్ర ఎ్రడాహరమర్యావ శేషవక్వేన, అన్థాఢకేన పకా చతువ్నలై 
శృంఖనాభిభనితె ళ్చ, 8౧౯ 
త్తి క్‌ దర్వీపాశే సబుద్భుదనృ తే భవేళ్జార్క ద్‌ ౦ పలాళకదలీ 
ఖరమజ్జరీణాం మోరస్య మడ్చిరహి మై రుద కార్య జై శ్చ, 'తావత్సచే 
ద్భవతి భస్తజపీసుమం వసత్పిచ మచ్చ మపరం  వరిగ ఫహ్యా 
వారే కమృళకయాపటకాటికై ర్వా త త్రాచలం సీతమన్నుస్తుత 
మాదరేణ్య మ _ప్టస్య కజ్ఞళకలస్య పలాన్యథాషహ్టై తీస్తా షత 
భ్‌ స్మృపయసా పరిపిస్టక లై ్మ._8, ౭౨౧ 
దన్టీదృన _శతినిమాఖల కాలమూాలక జ్కుస్ట రామకవచాచిరిబిల్వ 
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ప్రై: సస్యర్ణికా జలనలాజ్ఞలి కావ్యామూూ లై రద్ధాస్థపాలికమి రై 
రవీ ర్ధ మేభిః, రం 
సం సాధ్య తత్ర భిషజాస తథా విపక్యః మోరోదయో భవతి నైవ 
తనుర్నసాన్హై, తేనై కవిద్ధవిధినాన పునర్భవ_న్సి దుష్టారుజోనృసు 
నగా ఇవ వజ్రద్భాః ౭,93 


వ్యా, సమ్ముదృనులోని ఆలుచిప్పలభన, ము మోదుగుకట్డకాల్చినబూడిచె వీనిని 
82 బలములు తీసి మద్యములో చవుడుకలిపి 'వెచ్చబెట్టి చానితో ననేకసార్హు తడిపి వడ 
గట్టి యామద్యము నొకఈ గ్ధాఢకమును పాకముచేయుచు నందు నాల్హుపలములు శంఖనాభి 
'కాల్చినభస్యమును కలిపి గరిటె కంటుళొనునంత చిక్కగా నగువజికు పొకముచేసి బుడగలు 
వచ్చుచుండగా తీసిన నిది యొకవిధమగంకూర మగును. 

ఈ వెందుగుతూరము, అరటికొురము ఉఊత్తరేణికూరము వీనిని కలికి ద్రోణముంచి 
అందు వేడినీరు ఆరుఆర ర్మణములుచేర్చి అది యెజ్ఞగా నగువరకు వండవలెను. "తటుకిన్తట 
జిగురుగలిగి. “లేటగానుండు నద్దానినితీసి కంబలిగుడ్డతో గాని చక్కనినూలుగుడ్డతో గాని 
దానిని వడకట్టి యాకారరసములో కొంత తీసీ oe కాల్చినశంఖపుముక్కలు రొ వ వల 
ములుపడ చేసి 'యాభస్రోడకమాతో శేనూరి యదియు; పిన్న నేపాళము “పెద్దచేసాళనము వీని 
వేళ్లు అతివన, ఎజ్జచి (శమూలము, కంకుష్ట్రము, ఇంగువ, వన, చిరివిల్వముఆకులు, గ్లి 
లము; ెల్లచి తృమూలము, ఫౌ త్తిగడ్ల వీనిని ప్రత్యేకము అరవలముచొబ్వన Ey 
కలిపి తిరిగి చక్కగా 'ెనుకటీవిధముగా దర్వీ వ్ర లేషము కలుగుపరకువండి ఎక్కువ గట్టి 
వడనివ్వక తీసిన నిది యొకతూరనుగును. ఈకూరముచే చేరోగమునకు చికిత్సించినను తిరిగి 
rea ఎట్లనగా నింద్రునిషజమనదగు. పిడుగుపడిచో చెట్టు ఎట్టుతిరిగి అంక 

౦వవో అటులనే అని తెలియవలెను. 
అరి మౌరమును | ప్పయోగించువిథానము థ్రిత్రా. 
మూ, మౌరసాధ్యే గదేచ్చిన్నే లిఖతే స్రానితే తథా 
'మనెరం శలాకయా దత్యా ఫ్లోత ప్రోనృతచేహయా, 
మా, త్రాశతము వే కే.త వ 
వ త్మ రోేషు నిర్భుజ్జ్యవ ర్ర శనీ పిచునాపునః, ౭౨౪౮ 
మధూ చ్చిషప్లేన బాచ్బాద్యికృష్ణ భాగం వినిత్సీవేత్‌, 

ఈతూర మనగా బూజిచెనునీటిలోక లిపి అనేకసారులు డోలాయం శ్రములో వడ 

గట్టిననీరు, 
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పదృషృత్ర్త తనుమోర లేపో మ్రూణేఒర్భుడాదిసు, ౭.౨౫% 
చ త్యాదితం నిష్ముస్య సమున్నమ్య్య్యాస్య నాసికామ్‌, 
మా శ్రావిదథ్యాత్సల్నాశత్‌ తద్యారర్శనీకర్ల జే, ౭౨౬ 


“పాయ భేపాణినాచా త్ర ద్వారం పచ్భాద్యవావతమ్‌, 
వ్యా. తార పయోగముచే సాధింపదగిన అర్మన్సు అర్భ్బుదము మున్న గురోగముల 
యందు అట్టి అర్మోంకులములు మున్నగువానిని ఛేదన లేఖనముల జేసినపుడును ర క్షమోత 
ణముచేసినపుడును సలాకుకు గుడ్డ పేలికనుజుట్టి అట్టివ్యణమున తారము( పై జెప్పినళలాకచే) 
నుంచవలెను. వీదప నూరు అత్షరముల నుచ్చరించునంతకాల మూరకుండనలెను. ఇది 
సామాన్యముగ కర ప్రయోగవిధి. 
మరియు కూరసాధ్యములగువర్శ్య (కనురెప్పల) రోగములయందు కనురెప్పల 'వెలికిల 
దీసి నల్ల గుడ్డును ప్ర త్తిచేశైనను, 'లేనెమైనమువేమై నను మూసి అందు తగలనీయక' కను 
శిప్పలయందుమ్మాతృము తోరమును శలాకముచే నుంచవలెను. మరియు వర్త ములయం 
దువయోగించుకూరము శామరపువ్వులంత పలుచగనుండవ లెనుగాని అంతకన్న దళముగ 
నుండకూడదు. 'నాసీకార్భుదము మున్నగురోగములయందును తామరపువ్చురే కంశవలు 
చగనుండునట్టు మొరమును ప్రయోగింపవలెను మరియు నాసికార్బ్చుదరోగములయందు 
రోగిని సూర్యున కభిముఖముగ కూర్చుండబెట్టి నాసికాగ్రమును వెశెత్తి కూరమును 
నునిచి యేబదిమాత్రృల కాలము ధరించవలెను, (కన్నులుమాత్రము మిక్కిలి సుకమారము 
"లె నవి కావున స్పలమాత్రాకాల మే కన్నులలో ధరించవలెను) మరియు చెపులలో నంభ 
వించు అర్భోరోగమునందును _పైజెస్పినరీతిగనే కౌరమును చయోగింపనగును, కర్షార్శ 
స్ఫున చెవిరం, ధృమును(తారము చెవిరంభ్రములో -వొరసీయక మూసి వ,యోగింపనగునుం 
డ్రి కార ప మార్జనాద్యు పచారములు ఈ 
మూ, మారం ప్రమారనేనానుపరిమృ జ్యానగ మ్యచ, ౭౨౭ 
సుదగ్ధం ఘృతమథధ్య కం తత్స యోమస్తుకాళ్లి శైవ 
నిర్యాహయే _త్తదాసా జ్ర్యైః స్వాదుళీతైః వ్ర లిపయేత్‌ * ౭౨తో 
అభిహ్యన్టీనిభోజూ్యని యోాజ్యాూని శ్లేదనాని (య చ 
యదిచ స్థిరమాలత్యాత్‌ తోరదగ్ధం నజీర్య తే, 
థాన్య్యాన్లదీజయ స్ట్రా్యావ్యాతి లై రా లేవయే తత 
శోధనాని ప్ర లేపాశ్చె కహోయా స్తెలవ ర్రయః ౭30 
వ్రృణాధికారే యచ్నో క్షం తచ్చాత్రాపి నియోజయేత్‌, 


౭ ౨౫౫ 
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వ్యా. సైజెక్సినరీతిగ శూరమును ప్రయోగించి నియమిత మైసమాత్ర, కాలము నికీ 
మీంచి పదవ వస్త్రము మొదలగువానిచే కారమును తుడిచి వారము చక్కగ వనిచేసినదా! 
లేదాయని చక్కగ గమనించి తారముచే చక్కగ దగ్ధమైనస్థలమున "తేనెను 'బేతిని కలిపి 
భూసి పౌలచేనైనను పెరగుమిది తేటచేశైనను కాంజికమువేమై ననుకడిగి మధురంబులును 
చల్లనివియు -నైనవస్తువులను ేతిలోకలిపి ప్రూయవలెను. తారవిధి బేసీనపిదప కఫమును వృద్ధి 
నొందించునవియు నగుమినుములు "పెరుగు మన్న గునన్న పొనాదులను జారము'నే దగ్గ మైన 
స్థానము శిథిలమగుటవై యంపయోగించవలెను. 


మరియు తారముచే దగ్గ మైనస్థానము రోగము దృఢ మైనమూలము కల్లియుండుట 
వలన శిథిలము( వె జెస్పినయాపహారాదులచే)కాకుండునెడ రోగముకల్లినస్థలమున ధాన్యాన్టు 
బీజము (పులిసీనీయన్న ము), అతిమధురము; నువ్వులు ఈమూటిని నూరి లేపనముచేయ 
నగును. 
మరియు |ప్రణాధికారమున'జైప్పిన (వృణకోధనములశై. న ప్ర లేవషములంను; కహాయము 
వును వర్శులును మున్నగునవి యుపయోగింవనగును, 
పు తొరనమ్యద్ద స్థాదిలమళాములు Ce 


మూ, యఖానృుదుసమస్పర్శం పక్వజామ్బవసన్ని భామ్‌, ౭3౧ 
ఈవత్‌ స్ఫుటితతామ్రా గం సమ్యుగర్ధం తదావబేత్‌ , 
విషరషయేతు దుర్దగ్గం కణ్ణూజా డ్యాదిభి స్తథా, 8839 
యః తత్ర పునపొాత్యః; శో ఫజ్వర విసర్బకే 1, 
దాహరాగ శిరోరోగపాః ర కాతివి సువః ౭33 


జ 9 ~ చే 
డూప్మణా మూర్చయా ఇవావీ దగ్ధమత్యర్థమాది సత్‌ , 


వ్యా కూరమును ఎప్రయోగిం చినస్థల మున మృదువై సమస్థ్రీతినుండి చక్కగ వండిన 
చీకేడువండువంటిరంగుకల్లి కొంచెము చిట్లినట్లు చీలికలుకల్లి కొనయందు శమ, వర్ణము 
కల్దియున్నచో నయ్యది మొరముచే చక్కగ దగ్గ మైన(కాలువబడినృదని మయొరుంగునదిం 
సుజెప్పినలతణములక విరుద్ధమునుండి దురద, మొద్దుబారియుండుట మున్నగులతణములు 
కానవచ్చినచో బాగుగ దగ ముకా'లేదని మయొజుంగునదిం అట్టియెడ మరల శూరమును 
చ యోగింపనగును, 


Ww 
మరియు కారమును శ్ర,యోగించినపుడు అస్థలమున వాపును; బ్వరంబును విసర్చం 
బునుు ఆధికముగమంటయు, ఎరుపురంగును, తలనొప్పియు, ఫపుండును, అధికముగ రక్ష 
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స్రావంబును అవిరివచ్చునట్లు ఊన్లంబును, మూర్భయుకల్లినచో తారముచే మిక్కిలి కాలిన 
దని (అతిదగ్గమని] యెజుంగునదిం 


థి 'నాసాదిఇం,ద్రియములయతిదగ్గల కణములు ప్రమా 


మూ, గుడే విశేపాడ్విణాత్రసంరోథాతి వ్రవ్నర్తనమ్‌, ౭9౪ 
పుంసో గవఘాతో మృత్యు ర్వాగుదస్య సదనాధ్గు)వమ్స్‌, 
స థె 
నాసాయానానీకా నంళదరణా కుళఖ్బనోద్నవః, ౭3% 


ఖ్‌ వేచ్చ విషయాజ్ఞానం తద్వత్‌ శోొత్రాదిశేష్వవి, 

వ్యా, కారముచే గుదస్థానము విశేష(అధికృముగ దగ్గ మెనచో మలమూత్ర,ములు 
వెడలకుండును. లేక ఒకప్పుడు మలమూూత్రము లధికనుగ 'వెడలును. పురుషత్వము 
(వీర్యము)నష్ట్రమగును- గుదము అధికముగ చీలి చానంజేసి మరణముకూడ సంభవించును. 

మరియు తారముచే నాసిక అతిదగ్గమెనచో ముక్క_దూలము వగలుకు, ముక్కు 
ముడుచుకొనును. ముక్కు.నకు వాసనను (గృహించుశ క్తి చెడిపోవును. ఇ-క్తెఆింగనానే చెవులు 
మున్నగునిం దియములు యధికముగ దగ్ధము లై నపుడు అయాయింద్రియవ్యాపారముల 
నుడిగి చెడిఫోవను. 


=శప్రప్రిట్రి తారాలిదజ్గో వచారములు ఏతా 


మూ. జ్య రాతిసారమూా ర్భా_ర్జిమనం తారవిభ్ర మే, ౭3౬ 
పాయయేదతివేగ (యాూగో తుతంచ శీ చుం ఘృతం దధి, 
సగుడం వా దధిరసం తైలం వా ససీతోవలమ్‌, ౭3౭ 
స్వరసస్య కపిశ్ఞాభ్గూద్ధాడిమామలకా_ తథా, 


చ్యా ప్రస్థాసక్పివః ప్రస్థం పచేత్‌ మౌరారినుత్‌ ఘృతమ్‌, ౭3౮ 

వ్యా. కారము యథోక్షముగకాక వ్య స్తముగ పనిచేసినచో జ్వరము అతిసారము, 
మూర్భ పోటు మున్నగుబాధ, వమనము మున్న గునుషృద వమలు సంభవించును, అట్టి 
ఎపెజెక్సిన అతిదగ్ధమునందు అతిశ్నీఘ,ముగ "పెరుగును "నేతిని కలిపి త్రౌగించవలెను లేక 
'బెల్లమును “పెరుగులో కలిపి శ్రాగించపలెను, మాంసరసముమైనను) వంచచారతోక్రూడిన 
,తెలమునై నను త్రాగించవలెను. మరియు వెలగ పులునును, దానిమపులుసును, ఉసిరికకాయల 
పులుసును కెండేసి ప్రస్థములును; ఇయ్యి యొకృష్రస్థమును కలిపి ఘృత పాకవిధి ననుసరించి 
పక్వముచేసి యాఘ్ళుకమును 'సేవించినచో మోరాతి యోగమున గల్లినయుపద్రృవములు 
శాంతినొందునుః 


450 పరహితసంహీత 
శిరి శూరదిధి'చేరక్తాతి స్రావమునకుపచారములు లీక 

మూ శోణితే నాతివృ కేతు బావ్య్యాన్తాగ్ని నిరావిధిః 
అతిప్రవృ_త్సం వూర్యోా రాశునిర్యాపయేన్తువాః్క ౭9౯ 
వాతపీ వారా క్చేష్టాః సర్యాళ్ళ ప్ప శిశిరాః శి యాః, 
అతోఒధిక వ్రమాణం యః తద్దావ్యోవసకృద్ద పాత్‌ ॥ ౭60 
యానం పానం దివాస్వవ్నం గు ర్యాన్నమతిభోజనమ్‌, 
వ్యాయామం కలహం చైవ కృతయారవిధి స్య చేత్‌ ] ౭5౧ 


వ్యా, కూరముచే రక్తము విశేషముగ సృవింశుణెడ సిరావ్యధనమునందు రకాతి 
యోగమునకు జెప్పినయుపచారములను అగ్ని శాపంబును చేయునది. అంతట నిలువక 
మిక్కు.టముగ రక్తము ్రవించునెడ పై కెప్పినస్ఫుతము మస్తు అరనాళము మున్న గువానిచే 
నుపచరించి నిలువనగును, వాతవి_త్తవారంబులున్కు వలుబెరంగులైన శిళిరోవచారంబులు 
నన్నియు మిక్కి-లి హీతకరములు. ఆంతట నిలువక మికి హాలి రక్తము సృవించునెడ స్సి్రాం 
నిధియందు చెప్పినరీలిగ పలుమారు అన్ని చే (దహింపదగినళ్థలముల్ఫపలుమారు దహించునదిం 

మరియు గుజ్జిములు మున్నగువాన్నివై సవారిచేయుట్క కల్లు సౌరాయి మున్నగు 
వానిని త్రౌగుట్క పగలు నిదురించుట్క గురుత్వముచేయునాహారముల భుజించుట, మితి 
మోరి భుజించుట జేవామునకు శ్రామమును కర్ణించుపనుల జేయుట్క కలహామాడుట వీని 
నన్నిటిని మొరకర్త్య జేసికొనినవాడు విసర్టింపవ లెను. 


కిట్టి కూరకర్శ జ్ఞా నావళ్యకత జ దానిప్రాశ _స్యము లూ 
మూ. విపాన్నిశస్హాశనిమృత్యుకల్పఃతారోభవత్యల్పనుతి వ్రయుక్షః 
సవీవ సమ్యుబ్మ తిమత్స్రయు క్షురో గాన్ని వాన్యాదచిరేణఘోరా౯, 
ఇతిమోరవిధి 


వ్యా. శెలివికక్కు.వయగు వైద్యుడు విధానంబును అనుభవజ్ఞానంబును తెలియక 
తరము నుషయోగించినచో నయ్యది విషమును అగ్నిని శ చ్రమును మృత్యుపునుబోలి 
స్రాణవారంబై యుండును. అట్టికూర మే విధానము అనుభవమును చక్కగ తెలిసి దేశకాల 
దోవదూష్యాదుల చక్కగ ెటీంగిన 'దైద్యవరునిచే (వసృయోగింపబడినచో. మిక్కిలి 
శ్రూ,రకరములగురోగముల నన్నింటిీని అశెక్ళీ క్ర ముగి రూపుమాపి యమృతతుల్యమై 
యారోగ్యము నొనకూర్చును (కావున మోరమును మిక్కిలి జాగరూకుడై యుపయో 
గింపవలె ననుటు. 
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. థి అన్నికర, దానిశ్రేవ్భత్వము de 
మూ, అగ్నిః మౌరాదపి శ్రే ష్థః తద్దర్ధానామసంభ'వాత్‌ , 
'భేపజయారళస్త్రైళ పస సిద్ధానాం వ్ర సాధనాత్‌ , ౭౪3 
వ్యా, అగ్నికర్శ తారప్రయోగమునకన్న _ మిగులశ్రేన్టము,. వీలనానిప్పునే 
కాల్చబడినఅర్మన్సు "మొదలగురోగములు మరల నొకప్వుడును జనింవవు. మరియు నావ 
ధముచేశను కొూరముల పృయోగించుటచేశను శస్త్రములనే ఛేదనాదికృళ్యములు చేసినను 
శమించకుండురోగనులు అగ్నికర (నిష్యనకాల్చుట)చే శాంతినొందును; కావున నీ'కెండు 
కారణములచే నగ్నికర మిగుల శేస్టయెనది. 
96 అగ్నికర్థను చేయదగినస్థానములు 0 
మూ, త్వచిమాంగే సీరాస్నాయు సస్ధ్యాస్థిషు సయుజ్య త్తే 
వ్యా చర్త మునందును, మాంసమునందును, సీరలయందునుు స్నాయుశ్రలయందును 
సంధుల (కీళ్ల) యందును, అస్థులయందును అగ్నికర్మను జేయందగును. 
ఆధి చర్శమునందును మాంసమునందును అగ్ని దావాము వేయం క్రమము ధిఆా- 


మూ, భ్యూళంఖమూర్థరో గేషం అభిష్యనవిమన్థ యరూః, ౭౮౪ 
అజ్బగ్ధానా చర కీలేమవశే తిలకాలశే, 
సం _స్తమ్మే సరు జేవాశ్చే శ_స్తశ్శ్ళరశ లాకయా, ౭౮౫% 


పిస్పల్యజాళ కృత్చూర్యు కా_న్హగోద_న్తవ ర్హిఫిక 

తృగ్రాహోగ ప్రాం అ _క్భవృద్ధాత థార్చుదే, 2ళజ 

అర్మోళభగన్షర గ ని దొహనాడీ వ ణేషుతు, 

ఫూయాలనేఒన గాజేద వ్రణే సూచీ శలాకయా, ౭268 

జాన్చువౌష్టమధూచ్చిష్ట మధున్నేహవసాగుడై 1, 

"హీమాయస్తా మ్రరజత కం సైర్గాం నేదెహేద్చిషక్‌ i ౭'ర౮ా 

వ్యా. కనుబొమలయందును, కళాశలయందు శిరమునందును కల్లినరోగములయం 
దును ఆఫివ్యన్గమనుశే త రోగ ములయందును, విమన్గమనురోగ మునందును అవయనములు 
బడలినప్పుడును; చర్చ కీలము మనము తిలకాలకము అనుచర్మ గతరోగములయందును; 
స్తంభించి నొప్పిళో గూడియుండు అవయవమునందును ఈరోగము లన్ని టియందును 
బాణమువలె నుండుళలాకులే మై నను, పీప్పలికొము "మేకపింటీక ఈ క0టిచే కైనను, సూర్య 
శాంతము గోదంతము వ త్తి మున్నగవానిచేశైనను అన్నికర ,ను చర ,ముహె జేయవలెను, 
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(వె జేప్పీన శరళలాకాదులను నివ్వన విధ్యుక్తముగ కాల్చి కనుబొమలు మున్నగుస్థలముల 
యందు జనించినరోగములయందు చర్మము పైన కాల్చవలెనని భావము, 

మరియు గండమాల, ఆం త్రవృద్ధి అర్భుదము, అర్నోరోగము, భగందరము, (గృంథి, 
దుష్టములగునాడీ వ (వృణముల్పు సూయాలసనము, అవగాఢ (మిక్కిలి లోతుళోబుట్టిన) 
(వృణములు ఈ ప్రుణరోగములన్ని టేయందును, సూదుల చేవైననుశలాకముల వేనైనను, 
జాంబ వౌష్ట్రమనుశలాకుచ్చేనైనను మైనమ్ఫు తేనె, స్నేస్మదృవ్యముు వస్తు బెల్లము అనువీని 
'కాల్చియైనను; బంగరు ఇనుము రాగి వెండి కంచు అనునీలోహములవేవైనను మాంసము 
నందు కాల్చవ లెను. 


6 సిరాదులయందగ్నికర చేయువిధానము థియా- 
మవొం ని స్సస్టవ ర్యన్యసృ క్నా/. వద _న్తనాడ్యుపవత్షసు, 
సీల్యభమ్యగ ప భచి న్నే స! స్నాయుసిరాస్థినీ, @ోరోడా 
లగణేచ సీకాదీనాం చాప మాంసోదితై ఫ్రా త్ర 


వ్యా. శ్లీస్టవర్ష్మ్మము, అస్బ కా, ఎనము అనుశే త్ర రోగము ములయందును, దంతణా డీ 
యను దంతరోగమునందును, ఉపపచ్నీమను నేత్రరోగమునందును, నీలికమను రోగము 
నందును సిరావ్యధనము చేయునప్పుడు సిరావ్యథధమున అసమ్యగొోోగముకల్లినప్పుడును, 
సిరచ్భిన్న మైనపుడును ఎపి జెప్పిన (మాంసదావామునకు జెప్పిను మైనము మున్న గువాని'చేక్రను 
శలాకలచేతను సీరాదావాము చేయవలెను. మరియు నీరలు, సంధులు, స్నాయువులు, 
సీరలం ఆను స్థులు వీనినిసాడ యె జెస్పినజాంబవొష్టాదులవేత నే అన్నికర్శ్య చేయదగును, 
“6 అగ్నికర్త్యకనర్హ్యులం థ్‌తా- 
మూ నదాహీధ్ద ర శరదోోః అన్యేద్యాయార వారి తా౯ ౭౫౦ 
ఆఅ_న్తళ్శల్యాసృజో భిన్న కో స్థూ౯ా భూరి వృణాతు రా౯ 
స్యా, ఎండకాలమునందును ms అగ్నికర్య 'వేయంజనదు. మరియు 
తారకర్ళ కు నిషేధింవబడినవారందరును అగ్నికర్శ క తగరు. మరియు లోవల శ ల్యముకల 
హః. భిన్న మైనళోవ్టముకల వారును, (వ,జాములవే మిక్కిలి పీడించబడినవారును ఆగ్ని 
చావామునకు అర్ద్యులుకారు. (ఆగ్నికర్శ్యయన శలాకాదులను నిస్వున కాల్చి రోగముకల్లిన 
చోట వానిచే కళ జేయుట యని భావము). 
ఆధి పీర్తవకృతిగలవాని కగ్నికర చేయువిధానము థిఖ 
మూ, మై త్తికం వాత్యయాయు_క్టే విహితోన్ల ప్ర తిక్రియమ్‌ 2౫౧ 


క 
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వీచ్చిలాళంచ విదహేత్‌ ,... తళ శ ఇ 69 ఆ 66 నిత ర ౪ 
వ్యా, మరియు పీ త్ర (వశృళికల వానికి ఉన మునకు దిన్న జ్ర కియకోసి వట 
ఇప జెన్పీననిషిద్ధ జసు... అగ్నికర్శ వ చేయదగు: ను పిచ్చి షల మైన్వవ్రణాదులయందును 
అగ్నికర్త లు. 
ర రట వేయువద్ధతి థియో 
మరొ, ఉపి లి ల 6 6౪9 9 అథ దాహార్యమాతురమ్‌, 
ప్రాస్టీరశళ్ళాయినం స్నిగ్ధ ప్ర పృబలైరవలమ్బితైః, (తమ్‌ ౭2౫౨ 


చామ్బవేోసాదిభి స్ట "క దీప్తాగ్ని సదృశ తకు. 


అ ్ధెన్టు బిన్దునలయస్వ స్తీ నీక వ ప్రతిసారశై టై ౭౫3 
సరేఖాష్ట్రాప పదై ర్వార్టధిస్థానొనుగుణకల్పనై ॥ 
వివా వాద్భిపుగాసమ్య గ్రావాలతణసమ్భువాత్‌. 6 ౭2౫౪ 


వ్యా, రత, వేయవలసీనరోిన్లి తూర్చుప్రక్క తలయుండునట్లు వరుండ బెట్టి వానికి 
చ్నీహితులును బలశాలురు నగువారు Hess రోగిని పట్టుకొనియుండ నియమించి, 
వ్యాధి రక్షో చేయవలసినస్థానము మున్నగువాని కనుగుణముగ అగ్గ గ్గచంద్రాకారముగ్నా చెనను 
బిందురూపముగశై న సు (డృముగవై మైనను స్వ స్తీకాకారము(షాగచనెన రతమబేయవలసిన 
స్థానమున గుర్తువై శేఖల ని నిర్మించి పదవ జాంబకాస్ట్రము మున్నగుశలాకలను నిస్వువలె 
ఛెజ్జనననట్టు కాల్చి వానిచేత మైనర్తు బెట్టినస్థలమున రక్షవేయునది. ఇత్తైెజంగున చక్కగ 


కాలినచిన్నాములం కనిపించునంతవరకును 'కొల్చవలెను, 
ఇిర్రి సమ్యగ్గ లక్షణములు 'దాహానంకరక్ళృత్య్ణ ములు యా. 
మూ, వాతోపహితా జయ రౌన్టీచ్‌ ట్ట ల ్పనిక్బయన్థువాం!, 


తగా హేళబ్బదున్షస్థత్వక ఏసో్కోచ సముదృ్భవై కి; 2౫౫ 
వమాంసదా -హఒల్పఖో ఖా శ్ముష్క-స్సజ్య్ము_చితో వ్ర వలణాకి 
కపోతవర్ల కాచా త్ర, సమ్యగ్ణగ్ణే ప్ర ప రొరూజయేశ్‌, 2౫౬ 


న్నిద్ధశీతైన్తు క. _కృచన్షనంై రిక! 
"లేవ చ షం పిత్తవిద్రధివత్కి్వియా, ౭౫౭ 
తివరహి తై శాయచికిల్సామూ శ్రా శాధిశారః, 
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వ్యా, ఎపెకెస్పినరీతిగ రతులుం చేయునపుడు రోగికి బాధ తెలియకుండుటకై వానికి 
వినుటకు మనను కింపైనమాటలం 'వెవ్వుచు వానిపై పలుమారు చల్లనినీట్ల చల్పుచునుండవ లెను 
మరియు చ ర్మమున కాల్చునవ్వుడు చుయ్యనుళబ్దము పుట్టును, ఇంపుగాని (కమురు) వానన 
కల్లును. చర్య ము ముడుచుకొనును. ఇట్టిల క్‌ ణములబట్టి చర్మ ము బాగగ కాలినదని 
యొలుంగునది. మాంసదాహామునందు కొద్దిన వాపుకల్లును, బాధ అఆధీకముగనుందును. 
చ్రగాము శుష్కి.0చి ముడుచుకొనియుండును. 'పొవురముపలె తెల్లనిరంగుక బ్లియుండును. 
ఇవియే సమ్మగ్దస్థ (చక్కూగకాలిన)ు లమణములు అట్టి సమ్యగ్దస్థ లమీణములు కానవచ్చిన 
పిదప స్నిస్ధ్థంబును శీతంబువైన ర క్రచందనమును పైరికమును (కొవిరాయిన్సి చేతితో 
“మె త్తగనూంరి రక్ష వేసినస్థలమున పయవలెను. పిన్వట పిత్తవిద్యధిప లె నువచారాదుల 
నాచరించవ లెను. 

ఇ త్తిళింగున కాయ చికి కృకు సంబంధిం చిననూ త్రాధి కారము సమా పము. 


నమన ఆామకటీ జం జు 


పరహితస౦ంహిత 
సర్వరోగసామదాయిక ప్రాయ శ్చిత్తాధికారః, పళ్షుమాజఒధికారః 
ఇన శ్రి 
మూ, అథ కర్మకు యమోపాయః "హతువ్యాధివిర్యయా, 

నేశాసహత్యా త్ల త్రాజ్యే గాందద్వాద్యా ్యధికర్శితః, ౧ 
వకాం కే తి కృచ్చే ) బ్వేతి1స క్పాక్షాయేక్ళ తే, 
గవామలా భేనిష్మం వా స్యాచ్చకృచ్చాఎలికృచ్ళ్ర)కే. ౨ 
జవేద్యాలేషి (తత్సూ క్షం) కూక్షాణ్తగణపహహోమకృత్‌ , 


జ wf ఆ క జ | 
సర్వపావపణు _త్త్యర్థం; ఆయం వ్యాధి విపర్యయః 3 
వ్యా. కీన్నట సావకర శీణించుటకు దగినయుపాయము చెప్పబడును!=-అట్టీ 


యుపాయము హేళువిపర్యయమనియు, వ్యాధిపిపర్యయమునియు శెందువిధములు, 
("హేతువిపర్యయమన: -ావ్యాథిని పుట్టించునట్టికారణమగు ఫూర్వపావమునకు విరుద్ధనుయి 
నది. వ్యాధులకు చేరుగ విరుద్ధమైనది రోగవిపర్యయము) వ్యాధులవే గల్లిన శ్లేళము 
నోద్చుటకుకష్టము కావున అట్టియుపాయముల నాచరించుటకు ముఖ్యమైనది. అందు 
వ్యాధిపీడితుడు "హేశువిపర్యయముననై కృచ్ళ వశమునుజేసినచో నొకగోవ్సను దానము 
చేయవలెను. అతికృచ్ళ మును చేసినచో శండుగోవుల దానముచేయనగును. చాంద్రాయణ 
వ్రతమును జేనీనచో మూడుగోవులను చానముచేయవలెళ = (అనగా నట్టికృచ్చా)దులు 
చేయ'లేనివాడు గోదానము శో యవ లెననిభావము) అట్టిగోవులులేనియెడ ఒకగోనక ఒక 
నిష్కుము (నిష్మ్క_ మనగా ఒక'కానువంతున పృత్యామ్నాయముగ చానముచేయవ లెను, 
ఇది హేతువివర్యయమైనయుపాయము. మరియు అట్టిదొచేయలేనిచాడు నోవుతోకను 
పట్టుకొన్నిగోసూ క్షమును జపించి కూశ్యాండగణవోమముల జేసినచో "నానావిధ పాపము 
లును శాంతినొందును. ఇదియును హేతునిపర్యయమగును. వ్యాధి విషర్యయ మైనయుపౌ 
యము ఈ క్రిందవిపులముగ రోగ, ప్రతిరూపదానము వోమములు మున్నగునవి వెన్న 
బడును; 
శ్ర ఆరోగ స్ర్రమునకు సూర్యో పనన క్రమము ఏతా 

మూ, ప్రతిమాద్భి వ్ర కారాధిదేవతాదేవతాత్తి కా 

ఆగారళు దేవతా తోత్ర తత; పూజ్యాధి దేవతా, by 
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ప్రాయేణ సూర కిస్స ర్నేషాం రోగాణా మధిచేవతా, 
ఆరోగ నం ఫాస్కరాదిచ్చేన్‌ కత్రి ఖాషకాసీచ మ ఎలక ౫ 
హోన్నుః వలం తీదర్గం వా శర్యం 'తేన కల్పయేక్‌, 
సూర్యం ద్విలోచనం పదే ద్వే దథానం కరడ్యయే, ౬ 
పోడళ ద్యాదళాష్టై వావాస్తా సె జ్తేకృళలే, 
ద్యాద శేనో _త్తర ప్రాచ్యాం హస్తాచ్భా )యాంచ వేదికామ్‌. ౭ 
వ్యా, ఊపాస్యమైనదేవత ఆధిబేవతయనియు జేవతయనియు “శేండు"తెఆంగులు. 
అట్టిజేవత కధిస్థానరూపమైన ప్రతివలును దేవత్మాపృతిమయనియు అధిజేవతా ప్రతిమ 
యనియు శెండువిధములై యుండును. అందు తొలుత (వధానచేవతను ఫూజించి పిదప 
నధిదేవతను పూజింపదగును రోగాదులం సంభవించినపుడు అయ్యవి నివర్షించి యారో 
గ్యమువేకూరుటకై సూర్యుని ఊపాసించవ'లెళు. ఈవిషయమును “ఆరోగ్యం భాన్క_ 
రాదిచ్ళేల్‌ అను స్మృతివాక్యము 'చాటుచున్నది. (కావున చారోగ్యము నళీలషించు 
వారు సూర్యు నుపాసింపవలెకు) ఆట్టి యం పాసనమునకు కావలసిన వృతిమను ఒక 
'వలము, అరవలము "లేక కాల్చలయమెనపరిమితికలబంగరుతో రవ్మిప్రతిమను నిర్మించవలేను, 
అట్టి సూర్యప్రతిమకన్నులంను శెండుకములములతోగూడిన శెండుచేతులుళు కల్లియం౦డ 
వలెను. మరియు చదునారుచేతులై నను, లేక వంద్రైండుచేతులై నన్ఫు లేక యెనిమిది'చేతు 
నైనను అవృతిముకు కబ్లయుండవలెను అట్టి సూర్య ప్రతిమను ఎపి జెప్పినపరిమితి ప్ర కారము 
బంగరువే నిర్మించి యింటిలో నుక్తరమునకును తూర్పునకును నడమనుండు నీశాన్య దిశ 
యందు ఒకచండ్రైండుమూరలవి స్తీర్ష ముండునట్టు మండలమును నీర్తింపవలెశు. అనుండల 
మున వాయుదిశయందు ఒకమూకెడుఎత్తు కల్ణీయుండునట్లు ఒక'వేదికను నిర్శింపనలెను. 
రి ఆచార్యవరణము లి 
మూ, బ్రాహ్తూణం వెదకాస్త్రబ్ఞ ౦ద్వాన్తం శొన్తం కుటుమ్బినం, 
సత్యసన్థం సదాచారం యువానం కరుణామృదుమ్‌, రో 
దరిద్రం మృస్త్రత_న్సజ్ఞం నివృత్తంచ పరిగ్రహాత్‌ 3 
J 
ఆచార్యం వృణుయాద్భ క్తి నమ్ర,స్పత్కారపూర్వశమ్‌, డా 
వ్యా, వేద శాస్త్రములు చక్కగ చెలిసినవాడును, 'బాహ్యేంద్రియములను అంకరిం ద్ర, 
యములను న్మిగ్సహించినవాడును, దారపుత్రాదికటుంబముకల వాడును, నత్యమువల్కు, 
స్వభొవముకలవాడును, మంచియాచారనులుకల వాడును, దయచే మృదువై నమనన్సుకల 
వొదున్యు దర్శిధ్రుడును  మర్మత్రతంత్రముల జక్కగ బెలిసినవాడున్సు దుర్జాననులరీరన 


అం థ్‌ తాత్సరర్థసహితము 457 


కుండువాడునునగు సద్చా్రావ్మాణుని మిక్కి-లిభ_క్రి కలవాడై నమస్కారఫూర్వశమున 
వూజాదివిధుల సత్కరించి తా 'జేయదలచినశాంతికర్థ కుగాను(కృళ్యముల ఇరవేర్చుటన్హై) 
ఆచార్యునిగ వరించవ లెను. 


ఒకరిథ్రి బలీదానము గథ్రిణాా 
మూ, కృత వవాసస్తాం రాత్రౌ చో తిమామధి వాసర్థిస్క 


ఇషో బజ్వా? | 
అర్ధ రా త్రై యుతి ష్‌; చతుర్శిర్హణ్ఞలాదృహిః, ౧౦ 
ప్రాచ్యాం పాయసమాంసాదిబలిం నిమీష్య వున్త త 
“ఆదిత్య్వాబుభ వోరు ద్రాః దేకభూ తాని వన్న గాః ౧౧ 
బలినానేన ద తేన ఛా _న్సిం కుర్వస్తు సర్వశః 
జాగృయాత్‌ 444... క. 


వ్యా. పెశెక్సినరీతిగ నాచార్యుని వరించి నాటిదిన ముపవాసమువేసి నూర్యప్రతి 
మను ధాన్యము మున్నగువానియం దధిచాసముచేయించ్చి అర్థరాత్రి కాలమందు నల్తురు 
చ్రావాణులతో హాడ్సి మండలమునకు బైట తూర్పుదిక్కునపాయనము మాంసము మున్నగు 
వానిని “అదిత్యాబుభవే= సర్వశః” అనుమంత్తము నుచ్చరించుచు బలినుంచిి నాటి 
రాత్రి, జాగ రముండునది.(ద్వాదళాదిత్యులంను 'దేవళఠలంను వీకాదశ ర్నుద్బులును వృథివ్యాది 
వంచభూతములును వన్నగంబులును పీరందరును నాయొసంగ నసీబలిచానమువేక త్తి 
నొంది శాంతిని కల్లింతురుకాక యని మంశత్రమున కర్ణ నము) 

-ఇపార్రీ నూర్యొాదివూజానిధానము థా 


మూ, 4442.2... ఉపనీస్నా క్యా ఛారయేద్యాసనీనవే, ౧౨ 
నిర్మలే చని కా శునే శుక్లమాలార్థిను లేపన 
సాలంకారం సపర్యాా నే మణ్ణపస్యాాధివేదికమ్‌, ౧౩ 
మణ్ణలం చతుర శ్‌ ౦ వా తన్మ 'భ్యేఒష్టద శామ్చుజమ్‌, 
లిఖ త్వా పిష్టదూేన త క్రోపరుష్టిపరి క్రమాత్‌ న ౧౪ 


తిలానాం పష్బ్చుచతురః శీనాాాదోణా నథాష్ట్రభి, 
సృలై శృతుర్శి గ్థాష భారం వా కామృపాత్రం కృతం నవమ్‌, ౧౫ 
శాలేయ రతతైః పూర్ణం సౌరేణాస్టాకరేణకామ్‌, 


స్థాపితాం పఖ్బగవ్యేన వ స్రాలబ్కార కాలినీమ్‌, ౧౬ 
చ తిమామపనిన్య్భస్య తత, చేవం దిచాకరమ్‌, 
దీస్టమాన ప్రభాచ కం సాన్ట్రిసిష్టూరరోచిషమ్‌, ౧౭. 
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దివ్య్యాభరణసంపన్నం రక స్ర దగ్గ వాససమ్‌, 


సాబ్దహేమారవిన్దస్య కర్లి కాయాం నిపే.దువమ్‌, ౧౮ 
మూ లే ఫూ ర్యాదిమున్రాణాం ఈ కాభారబుధోరగాక 

రి నక 
గురుమనేన్దుకేతూంక్చ నక్ష క్రాణి త్రిళన్నీశః, ౧౯ 
మధ వ్రతః పూర్వపా ఆగే రేవ త ఫన్తానిచాసణమ్‌, 
యథా స్వనామమన్పైణ గన్గవుప్పా తు కాదిభిః, ౨౦ 


సరోంోవచానై రభ ఫ్టర్పప్టి శీరాజోరం నివేదయేర్‌ $ 


వ్యా. పెజెప్సినరీతిగ రాత్రి జాగారముేసి మరుసటినాడుదయమున స్నానముచేసి 
నిర లములై. 'వెన్నిలబోలె తెల్లనైన కెండునూక్రనవ స్త్ర ములను ధరించి తెల్లనిపునమాలికలను 
తెల్లనిచందనముళు ధరించి _పైజెప్పినమంటవమున నుండు వేదికయందు ముడలాకారముగ 
మైనను చతుర్మక్త్రుముగమై నను మండలము చేసి డానినడుమ ఎనివింది-లేకులతోగూడిన వద్దా 
కారముగ వచ్చిపిండిచేత నిర్మించి, దానిపై వదుద్రో ణములషరిమిత మైనను లేక నాల్దుమూడు 
ద్రోణాములవరిమికమైనను నువ్వులు పోసి ఎనిమిది లేక నాల్లు "లేక శెండువలములపరిమితి 
కలరాగిచే కొ _కృగచేయబడినపా త్ర నుంచి అందు శాలికండులములయకుతలను నింపి, 
యాకలశమాను వై జెస్పిన. యష్ట్రదళపద్మముపై నుంచునది. పిమ్మట వస్ట్రాలంకారాదులచే 
భూషికంబగు సూర్య ప్రతిమను సూర్య దేవతాక'మైన యహైతరమం,తృము'వే పై'కెన్సిన 
తామ్మకలశముషసై నునిచి వంచగవ్యముచే మాకనముచేయునది. పిదప 'జేదిక్యమానమైన 
కాంతినమూవాముకల వాదడుళుు, ద ట్రమెనసిందూరమువంటి కాంతికల వాడును, దివ్యములై న 
యాభరణముల చే నలంకరింవబడినవాడును, ఎజ్జనిపుషృుమాలికలును గంధంబును వ స్త ములును 
కలవాడును, ఫూర్ణముగ వికసించిన బంగరుకమలమునందలి కర్ణిక (చొడ్డ్రుయందుకూర్చ్నొని 
యుందువాడును నగుసూర్యభగచానుని యావాహనముచేయవ లెను. పిమ్మట శుక్రుడు, 
అంగారకుడు బుధుడు, రాహువు, గురుడు, శనీ చంద్రుడు, శీతువు అను న్మీగృనాము 
లను పూర్వాదిదిక్కులయందు చారి వారికి కెస్పియుండుస్థ్రేనమున చారివారిమం క్రములచే 
నాహొహనమువేయవ లెరు, వీమ్మట నడుమనుంచబడినతా న్ర స్మా కృకుచుట్లును ఒక్కొక 
గ్రహమునకు మూడేసినక్ష్న కృ ములవంతున అశ్విని'మొదలం రేవతివరకుంగలనక త్ర ముల 
నిరుపదియేడింటిని “అన్నిర్నః పాళుక్ళత్తికా” అను “మొదలగు అయానతశ్రములమం క్ర 
ములచే శావాహానముచేసి, గంధము పుష్పములు అతతలు మున్నగు ఫోభార్హ ద్రవ్య 
నులవేక షోఢభోసచారవూజలజేసి తీరాన్నమును ని'వేదనముచేయనలెను, | 
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ఆగ్రి శౌంలిఏిధానము ఛ్రిల్తా- 


మూ. తత్రైవ సహితో విమైః చతుర్నిర్లోపా కాన్న వాక, 2౧ 
నిర్నణాన్నవ ఛిర్యు కాకా సూకె క్చామోకరేణవా, 
అళ్యస్థానాత్‌ గజసానాత్‌ వలీ శా రీగసజమాత్‌. 99 

®ి థి శి -శిథి ౧ 

రాజద్యా రాచ్చ శకలైః మ్ఫ _త్రీకానాంచ చన్దనై 2, 
రోచనాగుగ్గులుభ్యాంచ పుణ్యతీ ధ్ర మ్బువూరి తాళ, ౨3 
పల్ల వాలంకృతముఖా౯ శ్వేతవ స్తే )ణ వేష్టితా౯ా 
వపఖ్చొభిపేకకలళాఖ ఫ్రాపయిత్యాచ తల్లులే, ౨౮ 
ఆపోవాష్థాదిభీర నః హిరణే త్యాదిభి స్త్రీ ధిక 
పవమానానువాశేన శన్నో బేవ్యనువాక క ౨౫ 
కన్నా వాతానువాశేన భోపయే చా న్స వాచనాం, 

జ = 
విథాయకత్య ద్రిహ్మోణ్ణం చతురో బ్రాహణాం జ వేక్‌ , ౨౬ 


అయం తేన వితేవానైః ఆశేనచ రణేనవా, 
వాంక్నావూర్ణావాతిం చా నే పృణీకావోతమాచేరేక్‌ * ౨౭ 
అనులోమాద్య థాలిబ్దం అతీభార్థిమను వాకత్క 
జ ౦0 ద్ద 
ర్రాజ్ధుఖస్యాజ్యసన్పూ తైః అభ రిజార్టక్లా నిరోగిణః, ౨ఛా 
అభిన్నాగ్రైణ ద ర్శాణాం హామగళ్ళేణ ముష్టినా, 
లః వ్ర మృజ్యతతళ్ళా నిం వాచయకా బ్రావాణెస్సవా, ఎడా 
తే స్నానకలశామ్మో భిః అభిషిచర్ణి స్వయంపునః, 
మార్జయిక్యా యథావూర్వం ద ర్భగర్బృణ వాససా, కం 
జ ర్తి వ 
రుక్ష్యం తత్‌ పతిగృహ్వాయాత్‌ సదతీశామ్‌ , 59 బ్ర విం ద 63్సి 
వ్యా. విమ్మట ఆచార్యుడు నలుగురుభ్రావాణులతోగూడి నవీనములును పీడు లేని 
వియుంంనెన విదురాగికలశములను ఆళి షేకార్థ మైయుంచవ లెను, ఆట్టికలశములకు నూలు 
దారములనైనను బంగరుతీగన్వైనమ తొమ్మిది తెచ్చి చుట్టవలెను. మరియు గుజ్జములుండు 
స్థలమునుండియు నీనుగులుండుస్థలమునుండియు పుట్టనుండియు తీర్థములు కలియుస్థలము 
నుండియు రాజద్వారముననుండియు ఇనుకదెచ్చి అయినుకను శ్రీగంథమున, గోరోచన 
మును, గుగ్గి లమును చెచజేప్పినకలశములలో నునిచి, పుణ్య తీర్థ ములజలమునే నిండించి, అందు 
పంచపల్లవముల నునిచి తెల్లనివ స్రములచే నలంకరించి చుట్టి ఆయమైదుఆభిషికకలశములను 
చె కేప్పీనమంటపమున బియ్యము మై నునిచి యలంకరించునది, పిమ్మట నాచార్యుడు 
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వెకెక్నిననలుగుట బ్రాహణులతోగూడి, “అపోహిస్థామయోభువి” అనుమంత, ములన్స 
“హిరణ్యవర్షా?. “భవన్తు "అనుమూడుమం క్ర ములను, పవమానస్సు వర్ణన పునాతు” అను 
నట్టి యనువాకమున్సు “శన్నో చేవీరళిషయ” అను అనువాకమును, “శనీ వాళ 
వవతాం” అను అనువాకమును, శాంతివాచనమునకు పొరాయణముచేని వీమట విధాయ 
కులగు నల్లురుబ్రా వాణులును ద్రివాయు కలిసి నాట్లు బ్రావాణముల జపించి, పోవు 
మంత్రములచే వహఫ(ోమముచేసి, పూర్గావాురిని హోమాంశమున'నేస్సీ (వణీళాజలముచేత 
నాయామం క్రములబే ప్రోమీంచవలెను, 


విమ్తుట రోగిని తూర్చుముఖముగ కూర్చుండ బెట్టి, అఖీభ్యాం శే నాసికాభ్యాకి 
ఆను అనువాకమం, క్రముల'చేత రోగయుక్క. ఆయాఅంగములయందు, అజ్యసం పాకము 
( హోమముచేయునప్పుడు ప్రతిఅహుతియందును శేషముగనుండు ఆజ్యమును ఒకప్యాత 
లోనునిచిన అయ్యది ఆజ్యసం పాకము వేత అభ్యంజనము'చేయవ లేను, కొనచిట్టకుండు 
దర్భలచేక బట్టుకొని వీడికీట్‌ బంగరునుంచుకొని అట్టిదర్భలచే పె కెప్పినరీతిగ నాయాయంగ 
ములయందు అనులోమముగ నళ్యంగనమువేయించి ఆకిడికిలిచే మూడుమార్లు అనులోమ 
ముగ (శిరముళుండి పాదములకు) నిమరవళఠెను. పిమ్తట శాంతిమంత్రముల జపించుచు 
ఆచార్యుడు కక్కినదబ్రాహృణులగూడి స్నానకలశముల'ె త్తికొని అందలిజలముచే రో! 
అభి షేచనముచేయించి, పిదప ఆచార్యుడుమ్మాకృము స్వయముగ దర్భ 'నేకబట్టి యాదర్భ 
లనే మంత పూర్వకముగ కలకోదకముచే మార్జనము చేసి కలశమున నుంచిన బంగరు వ తి 
నును వృస్త్రమును దఠ్నీణతోసాడ రోశచేతినుండియు తాను చానమః తీసికొనవలెను. 


(అయాకలశముల మార్జననునేసీనవారు ఆయాకలశముల వై నుంచబడీనవ శ్ర్రములను ప్రతిమ 
లను దఠ్నీణతోగూడ గ్రహించవలెను), 
వ. (వతిమాదానాదివిధి రులు 
మూః 2.424424 12, 42. .,అథాతుర్య, 
ఉ_త్తరాభిముఖళ్ళే పీఠవ వ్ర మాల్యాను లేపసః, 3౧ 
శాన్దం గృహోణాం నిర్వ ర్హ్యబన్టానాంచ విమోతణం, 
ఫూర్వాభిముఖసూార రీ మభ కర్ని వ్ర తీమాముపి, 3౨ 
గాం తత దకీణాం తనె మధ్యాహ్నే సముపస్టి తే, 
“పద్ధొద్భవః పద్మ కరః సప్తాళ్ళర థపాహానః, 33 


ద్రతిమానేన జ శ్తేన తుష్టస్పర్వజగద్దురు 
ఇవాజన్న నియ త్యాపం అన్యజన నివాకృతమ్‌, కిళ్ల 
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సప్రతరయా వ్ర త్యయాభ్యాం తత్సర్వం తపయత్యసౌ, 


మ_న్హే)ణా నేన దత్యా తం ప్రణిపత్యనమాప్యచ, 3% 
ఆనీమా _న్షమను వుజ్య తన్గుఖం నావలోకయేత్‌, 

ఆచా ర్యేణాప్థునుజ్ఞాతః పృవిష్టోభవనం నిజమ్‌, కెల్ల 
బుత్వి గర్బ్యోదతథీ.ణాం దత్వా కృ త్వారాధనమశ్నినా, 

ధన్వ నరించ స _నర్చ్వదీనాఒనా థానుపన్థీ తాల ॥ 3 ౭ 


మజ్జళభ్యనినాతో యః ససర్వావధివల్ల వై, 
మన్హా/భిను _న్లోలె స్నా లోకి కృతకాతుక ష్‌, మణ్ణనః, కరో 
చ్రసన్న 'లే తాః ఫుణ్యాహం వాచయిత్యా శతం ద్విజాకా 


తదగం వాతేదర్లం వా కి యాసాద్దుణ్యనిద్రయే. క్రిడా 
థి థి Uy దధ 
మృష్టానైర్భోజయిక్యాథ సయం భుజ్ణోతబన్గుభిక, 
సు థు 
యేుయేరో గాః వ్రబాధ_న్తే రాజయత్ష్రైజ్వ రాదయః, ళం 


Fy ఆ ర అ 
'తేషూం లేషూం వ తిచ్చస్షదానై న్యాజ్యాః ప్రయత్నతః, 
ఇతి సర్వరోగ ప్రాయళ్ని త్తాధికారః, 

వ్యా. వెజెప్సినరీతిగన మార నాక "షేకములజేసీకొని కలశవన్త శ్రతిమల చానము 
'చేసినవిమట రోగి “తెల్లనిన చ్ర్రములను పువ్పమాలికలను చందనాద్యనులేవములను ధరించి, 
హైజెప్సినరీతిగ శాంతికర్శను వేసి బంభవినిరు కడై యాచార్యుని తూర్చుముఖముగ 
గూర్చుండ బెట్టి తాను ఉక్తరాభిముఖుడై ప్రీ తితోసూడిన నమనన్సుకల వాడైయాభార్యుని 
ము విధ్యుక్తముగ ఫూజించి “వద్శోద్భవః వద కరః--తత్సర్వం తవ 
యక్వసౌ  అనుమంత్రముచే మధ్యాహ్న కాలమున నొకభ్రువహ్మణునకు సూర్య ప్రతిమను 
దాన మిప్పీంచి దానియంగముగ నొకభేనువును దక్నీణగా నిష్పింపవలెను ఇ-త్తెఆంగున 
చ,తిమాదానమువేస్తి చానముతీనికొనిన వానిని పౌలిమేరదాటునంతవరకను తోడ నరిగ 
మరలి చానిముఖమును జూడకయీ ఆచార్యునియనుమతివడసి తనయింటికి చేరవ లెను. పిన్తట 
బుత్విజులకు దక్షీణనొనంగి, అశ్విసీదేవకలను భన్వంతరిని వూజించి అక్కాలమున 
తటస్థపడిన దరిద్రులను దతతలేనివారిని మనస్సుకు తృ ప్తీకల్చునట్టు సంతోవపరచ్చి మంగళ 
తూర్యనినాదములతో గూడి పలందెజంగు లై నయోపధులతోడను పల్లవాదులతో డనుగూాడి 
మంత్రాభిమం త్రి కములైనజలముచే స్నానముచేసి మనస్సుకు ఉఊత్సావామును బుట్టించు 
నలంకారమును జేసికొని, నిర్మ లచిళ్తుడె, పుణ్యావావాచనమును జేసీ, నూద్దరిశైనను వబదుగురి 
శేనను ఇరువదియైదుగురి కైనను చళుర్విధావోరపదార్థములచే మృష్టాన్న మున సంత్ళ పో 
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భోజనంబిడి, ఆొనును బంధుమిత్రాదులనున ల్రిసి భుజింపనగును.ఇట్టి సంతర్పణ ము జేసీన తాన 
శేసినశాంతి క్రియ సఫలంబగును. మరియు నునుజులను రాజయ త్రీ జ్వరము మున్నగు చేయే 
రోగములు బాధించుచుండునో వానివాన్నినృతిపాపమును జేసి సైజెప్సినరీతిగ శాంతి చేసి 
నచో నాయారోగములు శాంవినొంపై రమా ్గ్యముకల్లును. ఇదియే రోగవిషమయరూవ 
"మెన శండవరిుపాయము, (జాకకర శరా ఇయు హేతు ద్యాధివివర్యయకి” అని 
వెప్పినవ్యాధి వివర్యయమైన డస మని 'ఖెవవ 
అర్ర జ్వరాకాసా-శ్వాస- హీక్క_ల స్వగూవములు రిఈ. 
రోగ ములస్వరూవములు:... 
జ జ ఠి 9 వ జర 
నునా, త న రకత త్రీక రౌ జంక రోం 
0 జల “YW గ 
"కాసః కూ ర్మాబ్రసంస్థా దరి దల్జధరణ్నుళం, 
కరేణ నాదయకా ఘణ్జాం వినృ తామ్‌ ఒతివీపణ:, రో 
“9D 9 అమే? పరర ఆం పన ర్న, 39 

శ్వాస స్త్రి బావా పాళాతక నుణ్ణలుసముజ్ఞ (లః, 

హిక్కా_రోగః పిశాణాభీః పతన్ను ద్బావుంరావృతః. Ee 

వ్యా జ్వరము మూడు పొదములునుు భసాయుభంబుళు, ఎజ్జనికన్నులును మూడు 
శిరస్సులును కల్లియుండును, కాసము తాబేటియంగమును బోలి దీర్ధ్వ మై దండమును 
ధరించి కృశతనొంది, చేతితో గంటవాయించుచు, తెరవబడినమిగ్ని గ్తుడ్డుకట్లి మిక్కిలి 
భయంకరాకారమై యుండును. శ్వానరోగము మూడువా స్తములును, అందొకీశ 
"పాళశంబును, వేరొకచేత నకమాలికనుు మరియొక'చేత కనుండలమును ధరించియుండును. 
హిక్కా(ఎక్కిన్ల) రోగము వీకాచములచే జుట్టబడి చతుల పై శెక్కికొనియుండును, 

అవి రాజయ తృరోగన్వరూపము ర 

మూ రాజయక్షైక్సృళతనుః శ రచాపాసీతర్ణనీః 

దధ_త్హిణే త్‌ో దంస్ట్రాభ్యాం దష్టోస్టోవా స్తముద్యతః, ' ౮౪ 

వ్యా రాజయత్రరోగము కృళించినశరీరముకల్లి నాల్లుపతులయందు బభెణంబును 
ధనువును ఖడ్డంబును శర్జనియు (చూపుడు వ్రేలిచే బిదరించునట్టునుకల్లి, మూడుకన్ను 
లతోగూడి 'శ్రూరములగురెండుకోరలమే పెదవ్చలకరచికొని “జెదరించుచు, చంచ నుద్యుక్త 
"మైన ట్టుండును. 
“0 అర్మోరోగన్టరూపము da 

(3 న్‌ 

వమా ఆర్మోరోగః కృశోవక్రః ఖడ్డ థేటభృదూర్థ గ్షద్భక్‌, 
కపాలమా+లామిర్దర్శః సోప్టీ * సారభూపణః, ౪ 


ఆం త్ర ఆాత్సర్యశహీితము కీ గతీ 


వ్యా, అర్భోరోగము కృశించి వకమై క త్తిఖేడముల ధరించి వెజూపుల కాచుచు 
కపాలమాల ధరించుటచే చూడ శక్యముగాక తలపాగ కల్లి సారవంతములైన యాభ్గరణ 
ములు కల్లీయుండును. 

ae గండరోగస్వరూ పము త 

మూ, గణ్జరోగ గః కె వె వడి! ee థా, 
పాసచాపళ రాళ బిభ్ర శ్‌ ఛావళా న్తశిరోరుహూః, ఆజ 

వ్యా గండరోగము స బ్ర, అట్టియారు చేతులే శంఖమును _ చక శృమును, 
న. ప్రాసము (కోటను భనువున్కు బాణమును వరునగ ధరించి, తలేవెం ద్రుకల 
విరబోసికొ న 

పత్రి జివ్య్వోదంకరోగ ॥ భగందర ్లీపదరోగములన్వరూ పములు బయో 

మూ, లవ్బ్చూకారా న్ఫీచె జిన్యో దనరోగా ద్వి బాహుకో, 


భగన్దరగదః పాజః శీర క్రీశ బీబన్లనః, ౮౪౭ 
వబ్దుః పాకామ్కళథరః వీశానీనః కకుద్యుత్క 
ఖ్లోపదః శ్రీ శ్రీపర స్తును పతక తురభథనుర్గరః, 'రో౮ా 


వ్యాః మ చే ప్రేలుచున్నకుంట్లోను "రెండు బేతులును కల్లియుండును, 
భగందరరోగము మిక్కిలి యున్నతయై తల'వెండ్రుకల విరబోసికొని కాళ్లుకుంటియై చేతుల 
న మూపురముకల్లి పీఠిక మై స గార్చొనియుండును, శ్లీవద(బోద కాలు 
రోగము సీ ఆం దాసక్షికల్లి మిక్కిలి బలిసి సురియకత్తిని ధనువును రెండుచేతుల ధరించి 
న 
అథి మసూరీరోగస్వరూవము రతా 
మూ, మనూరి దశవా స్తళ్చ ఖేటదజ్జభనుశ్ల రాక్‌, 
ఘరక్ణా పాళావనీం శూలం సాగతర్జసేకేవవాకా ఇ ర్రణా 
వ్యా, మనూరీరోగము “ఖేటము(ణాల్ఫు, pe ధనువు, వాణము నుంట్క 
పొశము, కత్తి శూలము నాగము, తర్జని అను సీపదివరికరణములను వదివేతుల ధరించి 
భయంకరముగ నుండును. (మసూరి యన స(ోటకము) 
ఇతర అను క్షరోగ రూవకల్పనము థ్రిఆా- 
మూ, అను కేవ తు రోగేషు రోగాగ్నిజ్యలి తేశణమ్‌, 
శ్ర్రూభజ్దభీపణం శ_క్టిం శూలం పాళాజ్కు కౌదథధత్‌ , to 
చక్ర ఖడ్డగదాన జ తర, ప్రాణిధనూంషిచ 
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స ర 
నాసా గృన్య _స్తతర్టన్యా తర్జి యకా పారిపార్ష్శ (కాకా, ౫౧ 
దంజ్హ్రాదప్ప్రాధరవుటం దూరాత్బాణిమదతీణమ్‌, 
ఉద వ్థిమ్యాభిముఖం ఛావత్‌ ప్రసారం పార సయోర్భ ళ్‌, 
చ ఆ ళో స జ 
విశీర్ణ శేశోరోగాణాం వతిరూపం ప్రకల్పయేత్‌, 
వ్యా. పైజెప్నీనరేగములుకాక తక్కినరోగములస్వరూవము న్నీ క్రింద జెప్పబడు 
(చకారముగకల్పించునదిః:---రోగమనేయనగ్ని వేత జ్వలించుచున్న "న్నే తృ ములుకల్లి చొమ 
ముడిచే భయంకరమై, శక్షిశళూలము పాళము అంకుశము చక్రము ఖడ్డము గద వజ్రము 
బాణము ధనుస్సు అను నీయాయుధములను వేతులధ'ంచి, చూపుడు వేలిని ముక్కు వె 
నిడికొని చెంశనుండువారిని బెదరించుచు, దంశములచే పెదవి కర దిశొని, ఎడమచేతిని, చె 
శ్వెర్టీకొని యెదురుగ పరువిడుచు ఇరుపక్కల 'వెండ్రుగలవిరభోసికొని రోగుల చంప 
బోవునట్టు రూపమును కల్పింపవగును. 
శి (ప్కతిమలకు బంగరువరిమితి ధిక 
వమువాశి శం తస్యాగ్థమ్యం నాహేమ్నో నివ్మూ_ణి లే న తు, %3 
ఆతోఒప్య ల్చేన 'యోదద్యాత్‌ మహద్టానం న ర౮'థధనుః; 
అభ “Ar స 9 గా ఆవ ఇ ల్‌ ర్వ 
వతిగ్భస్షోతివాతస్య దుఃఖ శో కావహం భవేశ్‌ , గర 
వ్యా. “పె కెస్పినరోగరూవములతో ఇస్కలిమలను నూరునిష్క్టములబంగరు'చేనై నను 
చీబదినిష్క.ములబంగరుచేశ్రైనను, ఇరువదియైదునిష్కములబంగరుబేవైను వేయవలెను 
అటుకాక అంతకన్న కక్కు.వబంగరుచేళ ప్రతిమను జేసి దానము"చేసినచో ఇచ్చినవానికిని 
తీసికొనినవానికీని దుఃఖము సంభవించును, కావున గొప్బదానమును స్వల్పముగ జేయ 
దగదు. 
“రి రోగ ప్రతిరూవదొనము ఆ 
మూ, “యమేరోగాః ప్ర బాధ న్స జేహస్థాస్సతతంతుమామ్‌, 
లు య we 133 
గ ఎక్షూన్వ ర తిరూపంతు సహరో హైర్టి స్‌ో త్తమ! x 
మ_క్ల్రే ణా నేన తద్దద్వాత్‌ పూర్వరీత్యాకృ తార్చనమ్‌, 
ర్త వ జ por ae 
బాఢమిత్యేన గృష్టీయాక్‌ తద్రూపం వ్యాాధిభిన్నహః ౫౬ 
ఆచారోక్టియజమాన స్త మనుమాయాచ్చతం పదమ్‌ 
అ 
డర్శనస్పర్శనాలాపాకా వర్ష మేతే న వర్జయేత్‌, ౫2 
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వ్యా మైజెక్సినషరిమిలతి ననుసరించి బంగారుతో శాయారోగ ప్ర తిరాపమును 
యథోక్తముగచేసి సై కెప్పినరీతిగ ఫూజావిధానమును జేసీ ఆచార్యుని పూజించి “యేయే 
రోగాః_ద్విబో త్తమ! 'అనుమంత్రమువే నాచార్యునికి 'చానమియ్యవ లెను ఆచార్య 
డును అట్టిదానమును 'నీకోర్కె. సఫలమగునుగాకియని రోగ, ప్రతిరూపమైన ప తినను రోగ 
యొక్కరోగములతోగూడ పరిగృహించవలెను: పీమట యజమానుడు దానమును పరి 
గృహించిన యాచార్యుని'వెంట నూరడుగులదూర మరిగి మరలి చూడక శ్రనయింటికి 
రావలెను పిమ్మట నొకసంవక్సర కాలము దానమును తీసికొనినవానితో సంభావణము దర్శ 
నము స్పర్శనము నున్న గుసంబంధములను బొత్తున మానవ లెను. 

“నాదేహమునందు వయేరోగములంచేరి నిరంతరముగ నన్ను బాధింపుచుండునో 
అట్టిరోగముల (వ్రతిరూపమైన య్మోప్ర తిమను ఆరోగములనుగూడ సీవ్చ పర్మిగృహించ 
వలెను”అని ఎెజెప్పినమం, తృమున కర్ణము, 

కవి ప్రరవారాదులయందుజనిం చిన వ్యాధికి శాంతికర రి. 
మూ, హ్రూరవాశా _స్తథాతారాః తారాంశవిమనాడి కా 

దర్శ పృతిపదషమ్యుః వఖ్బమా్య్వ థానపంచక మ్‌, ౫౮ 

గృవాతో భళ ఎతీదోష్లగే జాతాః ప్రాయేణమృత్య వే, 

అత ఒవమృతు్యుళా _న్యర్థం మం త్‌ 0 మృత్యుజ్ఞుయం జ'వేశ్‌ ౫౯ 

గుళూచీ జహుయా లేన కీ కేణ స్నృవయేచ్చిక్క 

వస్త్రం పహిరణ్యామాబాోరం 7ాం కృష్ణాం మహిపీం మహీమ్‌,౬౦ 

థైహజ్యం కాలప్రురువం దద్య్యాత్మేష్ణాం _స్తిలానపి, 


నానుతాపం భ జేద్ద తా దానం దదాదమత్సరః, ౬౧ 
విత్తశాళ్యం న కుర్వీత భశేదై సఫల్యమన్య థా, 
నమల్రైభ్యో బలిం దత్వా గ్రహయజ్ఞ్యం సమాప్యచ, ౬9 


యది కురారత్కి (యాం వార్టథిః దుస్సాధోర్టిప్యా మళా మ్యతి, 

వ్యా. అంగారక'చారము మున్నగుక్రూరము లై నవారమాలయందును, క్రూరములగు 
భరశిక్ళ త్తి మున్న గునక్ను త్రములయందును; ఆయాస త కృములయొక్క. విషనాడ్యంశ 
ములయందును, అనూవాస్య పాడ్యమి అష్టమి పంచమి యనురిథులయందును, గర్భోళ్చ త్తి 
యైనతార్మ జన -విపత్‌ -ప్రక్యక్‌, శ్రైధనము నను మైదుతారల శని మున్న గ్నుగృనాములు 
హ్రూరములుగ నున్న పుడును సంభపించినరోగములు ప్రాయికముగ మృత్యువునిందించునుః 
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కావున అట్టియవమృత్యువుతోలగుట వై మృత్యుంజయ (“అపమృత్యు మప. స్వాహా”అను 
మంత్రమును జపముచేయవలెను. కమం త్ర ముచేశనే గుడూచి (తిప్పతీగ) సమిధలను 
వఫోమను చేయవలెను. అనం క్రముచే త్నీరము నభినంత్రించి శిరన్సుమై రోతీంవవలెను, 
మరియు వ శ్ర్రమును హీరణ్యమాను) ఆహారవదార్థమును, నల్హనిగోవును, ఎనుమును, భూమిని, 
చె”వధమును కాలపురుషని, నల్గనినువుషలను 'పాననువేయ.వ లెను, అట్ట దానములు చేసీ 
పీమట లోభక్వముచే చింతింషగూడదు. మళ్ళరము లేళ ద్రవ్యవిషయమున మోసము'లేక్ష 
యైజెన్సినదానమును చేయవలెను. అట్టిలోభగుణదువే లోవమువేసినయెడ తానుచేసీన 
'దొనము సిప్ఫుల మగును, మరియు దుష్టనత్య కృములకు బలివిధానముచేసి ఆడి ళ్యాదినవ 
గ్రవములకును యథోక్తముగ హపనము(హోమము)చేసి పిమ్తట వె జెప్పినదానముల 
సలుపవలెను. ఇ త్రెజంగున శాంతిక రృను చేసినచో సాధింపరానిహ్రూరవ్యాధియును ఆతి 
శీ మముగ శమించును. 
అథి జన్మ నక్ష శ్రైదులయందురోగముగల్లినసంభవించుదో వము ర 

మూ, ఆథానజన్మనిధన వ, త ఫ్ర గాఖ్యవిపత్క_రే, ౬3 

నకుత్రే వ్యాధిరుత్సన్నః శ్లేశాయమరణౌ యచ్వా, 

వ్యా. గర్భ_|ోత్స _త్తీమైననత్‌త్రమునందును జన్మ తారయందున్వు నై ధన తారయం 
దును, వ్రశ్యక్‌ శారయందును, పత్తారయందును ఈనత ్రేములలో వ్యాధీ సంభవించి 
నచో మిక్కిలి కష్టము కల్లించును. "లేక మరణము నొందించునుం 

జవ్యప్రు్రె అళ్విన్యాదిజన్మనతు త్తృములగల్లంరోగ ములకు శాంతి థిఆా- 


మూ, ఇహర్ద రాశిజన్మ ర్జదయసన్ధ్యాసునిర్మ లే (ల9. ౬రో 
గాయత్ర థ్రిప్రోత్తరళతం వారం ద్రవై శ్టర్ట్స ఫ్రకీవ్లులై* 
వాంళ్వాతనృజ్జ లే వీష్టలిఖ తేబష్టారపజ్క_ జే, et 
పాత్రం ప్రతిష్టావ్య బలిద్రవ్యయు క్షం కృతార్చనమ్‌, 
దేవతానామమ కే స్వావో న్తే నా త్ర, సన్ని థా, a 
శత్రీరగ్భ్బామితన్సింవానామోద్ద కే పోయుథపాణిష్యు 
వైతర్థిశ్ల శానాయతనచత్వ రామ్సుచతుప్ప శే, ౬? 


ఛీ, వేడారోగళమనాత్‌ ఇద్ధంచాళుద్ధమాళ్వి నే, 
వ్యా పైకెప్పినజన్మరాశి జననతత్రాదులయందు రోగము సంభవించినపుడు 
ఢ దయ'కాలమునం మై నను సంధ్యా కాలమునందైనను స్నా'గాదుల'చే నిర్శలుడై స్రెజెప్సిన 
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రీతిగ వశోమకుండమును నిర్చ్పరచి వోమదృవ్యమును నేతిలో తడిపి గాయ త్రీ మంత్ర, 
ముచే నూటయొనిమిదిఆహుతులు హోమముచేస్కీ మండలమును నిర్తి 0చి అందు బలి 
ద ద్రవ్యములతో గూడిన పాక నునిచి విధ్యుక్తప్రకారము ఫూజించి, వోమముచేయు 
నపుడు ఆయానత్ష శ్రమునవ జె పతం... నుచ్చరించి స్వావికారముతో బలి 
పాక సన్నిధిలో క 1 యాబలిపాత్ర మును వెశెత్తి ఆయుధ పాణుతై రోగికి 
మూడుసార్లు దిగ త్రిప్పి, యాహ్మాక మును క es శ వె శ్యస్థలమునంద్రై నను 
cB శానమునండై నవు, చళ్వర వ, ప జేళమునండా సను సీటియఎైనను, నాల్లుతో వలుంకలియు 
స్థలమునండో నను ఉఊంచునది. రోగము నివ ర్రి-చునందాక యంచునదిం ఆళ్వినీనక్మత్తము 
జన్మ తారయైన నానత్మత్తమున నీవిధానము చేయఃనది. 


మూ, యా'మ్మేతిలగుడ త్‌ ద్రాణ్య్యాగ్నేయే తిలతల్లులమ్‌, ఆరా 
ప్రాజాపత్యేహవిర్షో మోడభ్యన్నం సర్వతోబలా, 
వ్యా. భరణీనక్ష త త్రము జన్ననక్షక్రమై యానక్మతృమున రోగము సంభవించినచో 
నువ్వులను 'బెల్లమును ను మ అగ్ని (కృ త్తి కానక త్ర మైనచో 


తిలలంను బియ్యమును కలిపి! చేతితో తడిపి వవోమమువేయంనది. రోహిణీనతు త తృమైనయెడ 
నేతిని వశళోమము చేయవలెను, ఈమూడునమ కృములకును దధ్యన్నమును వో సయ 


వలెను. 
వెర్రి మృగ శీర్షాదినత త్రృములందు చేయుశాంతి థఆా- 
మూః ముద్దమాసుబలిస్ఫ్సౌ మ్యే నోత్సీరం వోమకర్శ ణి, గొ 
పావకం యాన్యువ దా దాది పాయనేన బలి క్‌ శ్రీయా 
ఆదిత్యే తణ్లులా౯ా సత్యా బార స స్పత్యేతు పాయసమ్‌, ౭౦ 
శుద్ధాన్నేన బలిం దద్వ్య్యాత్‌ సార్చేన్య, గోభపల్లబా౯ 
స బ్రామార్థివధిభిర్షో మోభమ్యూన్నేన బలి క్రియా, ౭౧ 
వ్యా మృగళిరనత్న కృమున బలికి పెసలంను ఉద్దులును, వోమమునకు అవ్ఫ-పొలును 
ఉపయోగింపనగును. అర్ద్రానతత్రమున భరణినతుత్రమునకు జెప్పిన నువ్వులం బెల్లము "కేసి 
ఈమూడిటిని వరోమము చేసీ పాయసనసమువే బల్మిక్సియను వేయవలెను, పునర్వసునక్‌ త్ర త్ర 
మున బియ్యమును, పుమ్యనమత్ర, తమునకు పొయసమును వోమమువేస్తి ఈరెందునడు త్‌ 


ములకును శుద్ధాన్నముచే బల్మిక్రియ చేయపలెను. ఆశ్రేహెనతకృమున మట్టి చిగుళ్లను అ 
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మునబుట్టునట్టి'యావధములుపార్చి వోనుముచేయవలెను. భత్యుములతోహాడినయన్న 
మునే బల్మిక్రియను చేయవలెను, 
అరి మఖ్లానత్‌ మునకు 9ఆా- 
థి త ఘమ గ్‌ న్‌ ద్ధి 
మూ, గాయ త్రీ ముం, తేజా వరద అక్‌ మేకం వ్ర యత్నత,, 
పావనం విధివత్కు_ర్యా తృర్చణం మార్జనం తథా, ౭౨ 
గాయ శ్రీ, జాత వేదమంత్ర,ములను రెండులక్షల పర్యాయములు జపించవపలయంను. 
విఘ్లట దశాంశ క్రమముగ వోమతర్పణమార్థనములను జేయవలయును. 
మరా, గాయ శ్రీ మూలనుం శ్రే ఇ పంచల శ్‌ జపః స్య లేసి 
ఎనిమిదవభాగము ద్రవ్యమును ఎబ్రానాణునకు దానము చేయవలయును. పీట 
లతపర్యాయములు గాయత్రీ మంత్రమును జపింపవలయును. గోదానము చేయవలయును. 
రి యౌ _శ్తీరాఫల్లునీనక త్త మునకు థఆా- 
మూ, హరివంళ శ వణం కరా ద్యార మేకం చ తత్పరః, ౭3 
అం చ 9 
గాయ, త్రీమూలమంత్రేణ దకొయుతజనః స్మృతః, 
వారివంశమును మిగుల భ_క్షితో చఛారాయణముజేయవలయును. మజీియు నా 
మానవుడు శనగృవామునందలి ద్రృవ్యమునం చాజవభాగమును చానమువేయవలయును. 
వీవుట బదివేలు గాయ,తీ మం త్‌ మును జపించవలయుున్సుం 
వభ టీ ల 
అరి హస్తనమత్రమునకు థా 
మూ, జాతవేదేతి మంకేణ పంచా ముతజప స్తథా, ౭౪ 
గోదానం చ విశేషేణ శయా్యాదానం తథ్దా చీ య 
తనయింటియందున్న దృవ్యములో ఇినిమిదవభొగమును పుణ్యకార్యములయం 
దువయోగింవపలయును. విమ్వట చేబదిపర్యాయములం జాత చేదయను మంత్రమును 
జపీంపవలయును* అంతట దశాంళ క్రమముగ వోమళర్చణమార్జనములను 'జేయవలయును. 
మృషస్టాన్నదానమును  'జేయవలయును.  గోదానశయ్య్యాదానములను చేయవలయును 


ర చిత్రాదినమ్మత్రములు 9అా- 
వరా, పహావిబ్యూన్నం బలౌ హో పు చిత్రాన్నం త్వష్ట పాలిలే, ౭౫ 
శుద్ధాన్నేన బలితేపో బాయమ్యే పాయసం యనై :, 
ఐనా) గ్నేః పాయసం వూోనే గ స్థమాల్యే ఖల బలో, రజ 
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మైత్రే ఘృ తాన్నం పహోమాస్టే సూరణః కటుకైైః వున 

విస్ట్రహో మేచరుబలిః నైర్భతే మూలమౌాష.ధై | ౭౭ 

ఆశ్యేతు కాలయోాపూోమే ద్శ్యయో స్తు కృసరోబలౌ 

కుల్లాషావై వై ళ్వాదేవ్తై సహోమాగే పాయసం బలౌ, ౭౮ 

గస్గమాల్యబలిర్తో మే వై వైస్ణవేర కతత, 

ఘృతముద్ద ద బలి హీర స సమిద్ధోమళ్చ భానవ (వాసే, ౭2౯ 

హోమే మన్దారపుష్పూడే వారుణీషాయసం బలౌ | 

ప్రాజాపత్యేచ హవిపాజై క పాత్సరిరకీ తే, రాం 

పసృషదా జేర్చన పహొవిషూ అహిర్చు ధ్నేబలిః పున, 

క? పూషదైవత్యే గ్‌ నృమాల్యబలి స్త్రీ, ౮౧ 

సర్యలత్షణసం యోగో భ_క్తిరె నై. ్యద్యద్విజాతిషు, 

చికిత్సాయామనః। భెర్వేదః తడారోగ్యు స్టస్టలతణమ్‌, ఛావి 

బ్రతి చతుర్ధా వ. 
బతి శ్రీనాథపజ్జితకృత పరహితసంహితాయాం సాభారణ కాబ్హః 
ప పథ మస్సమా_్ట హక 
ఆతురవృ త్రాధి శారళ్చతుర్థళ్చ,. 

వ్యా. చిశ్రానక్ష తృమునకు ఛీతితోటాడినయన్నము బలికిని  వనోమమునకు 
చీత్రాన్న మును ne స్వాలీనత్న క్రమునకు శుద్ధాన్నముచే బలియు, యవ 
లతోసాడినపాయన సమువే హోమంబును చేయవలెను. విశాఖానత శ్ర, త మున పాయసనమును 
వోనుము'ేసీ సీ గంధమాల్యముల'చే బలియుచేయనవ లెను, అనూరాభానకత్ర కమున 'నేలితో 
కూడినయన్నమును వోమమువేసీ అవాలతోగూడిన కందగడ్డను వరోనము చేయవలెను, 
'క్యేస్టానకుశ్రమున చరువు (వక్వాన్నము)ను వోమముచేసీ సే బలికి నుపయోగించు 
నది, మూలానక్ష క్రమున జూొషధ్ధములతోగూడినమూలములను, వూర్యాఫోఢానక్న క్రమున 
శాలితండులములను వహోమముచేస్సి ఈకండునత్ము కృములకును కృషరము (పెనలపవ్వును 
నువ్వులను బియ్యమును ఒకటిగజేర్చి వక్వముచేయబడినపులగము)ను బలిచేయునది, ఉక్త 
రాహాఢానత్ముత్తమున కుల్లామము[ఉొడికించినమినుములను వోోమము'చేసి 'సాయసమును 
బలియిచ్చునది శ్రోనణనక్ను తృమున గంధమాల్యములను బలియిచ్చి, ఎజ్జనివియ్యమును 


470 వపవరహితసంహిత 


వహోమముచేయునది. ధనిస్థానక్ష త్ర మున సిసలను "నేతిని బలియిచ్చి, పాలను సమిధలను 
పోోవమము వేయవలెను. శతభిషనతత్రమున మందారపుష్పములవే వోమముచేసి, పాయస 
ముచే బలినిచ్చునది. వూర్వా'భాద్రానక క మున భరణీనత్ష కృమునకు 'జెష్పిననువ్వులను 
బెల్లమును తేచెను కలిపి వోనముముచేయునది. ఊ _క్షరాభా ద్రానత క్రమున వృషదాజ్యము 
(చెయ్యిని "పెరుగును కలిపిననావిన్సు)చే హోమము'చేయునది. "రేవరీనత తృమున ఖండ 
శర్కరచే వళోమముచేయునది. మరియు పూర్వాభాద్ర ఊత్తరాభ్యాద్య శేవత్సి యను 
నీమాడునత క ములయందును గంధమాల్యములచే బలివారణము చేయునది. 


మరియు రోగికి ఉండులతణములం మంచివిమై, 'వై ద్యునియందును బ్రావాణుల 
9, 
యందును 'ద్వేషబుద్ధిలేక భ క్తికల్లీ, చికిళ్స'జేసికొనుటయందు వినుగుచెందక శ్రద్ధగల్లి 


యున్నచో నారోగికి ఆరోగ్యము చేకూరు నని యెజుంగునదిం 


ఇచ్చట సీవివరణము నెజుంగునది;:---ఎవరితై నను జన నక్ష త్రమునాడు రోగము 

సంభవించిన-చో నయ్యది పృబలమై మిక్కిలి కష్టసాధ్యమగును కావున దానికి దగినశాంతి 
లీ 

జేయుట యావళ్యకము. అట్టియెడ అశ్విన్యాదినత తృములలో చెయ్యది తనకు జన్మ నక్షత్ర, 
ముగనుండునో అనకు శ్‌ మున రోగమునంభవిం చినపుడు చైజెప్పినరీతిన నాయారోగ వతి 
రూపమును జేసీ విధ్యుక్తముగ ఫూజాదివిధుల నెర వేర్చి, (సృతిమళు దానమువేసీ పిమ్మట 
ఇశెక్నీ నరీతిగ నాయానక్మ్‌కృములకు జెప్పిన ద వ్యముల"వీ వోమంబును, బలివారణంబును 
చేయవలెను. పోను ద్రవ్యములు అయానక్షత్రమునక నిర్గీతముగనున్నను ఆయా ద్రవ్య 
నులను చేతితో తడిపి వవోమము'చేయవలెను. 


మరియు నిచ్చట ఆయానత శ ములకు వోమబలి ద వ్యములనిర్ల యమును వరు 
దృవ్యనిర్ణయము తెప్పియుండలేదు. గృంథకర్త అన్నిటికిని నియశముగ జెప్పి యానాల్డు 
నత కృములకుమ్మాకృము చెప్పకుండుటకు కారణము "తెలియదు; కాని ఈవిషయమున 
గ్రంథధపాత ముండునని యూహింపవలసీయున్న ది. 


ఇ తైెజింగున శ్రీ నాధపండికవిరచిత పరహిశసనంహీతయందు సాధారణకాండమనునది 
ద్రథముకాండము సంస్రూర్లము. 


ఇతి విశ్వనాథ రచి తాపరహి శబోధిన్యు దారపరక్ర స్ట్రా, 
ఫరహీశ ఈ్హ వ్యాఖ్యాజీయా దాస్ట్రీసళాం ముదేద్యనిశ మ్‌, 


ఆం శ్ర లౌత్ప రర్ధిసహితము క్ష. 


9 జ 
ఇతి శశీ తాళ వా _స్తీనంస్థానాస్థానవిద్యద్వ లేణ్యులును సర్వతం కృ స్వతంత్రులు 
నగు బ్రవ్యాశీ, కుంభకోణము లశ్షీనృసింవాశా స్త్ర ల వారిచరణకమలసం సేవానమాసాదిత 
పొణినీయాఏి శా స్త విజ్ఞానసముల్లసితుండుళు, (శ్రీమాకొ చెద్యరత్న పండిత డి గోపా 
లాచార్యుల వారి యాయుం ర్వేదాశ్రమమునం దాస్థానవిద్వాంసుడుగ నున్న వాడును, 
కౌండిన్యనో త విరాజమాన నుదురు పాటివంశపయః పొరా వారనుధాకరుండును, చవ్వా్రీ 
అన్నిచిల్‌ సీశారామవాజెపీయయాడి శీ సీ తొమ్బాసోమపీథినీకనూభవుండును నగు 
'వైయాకరణ విద్వాక శ్రీ పజ్ఞిత విశ పనాధశాస్త్రిచే విరచికంైన పరహికబోధిని (ఈును 
వరహీళసంహి తాంథ్ర వ్యాఖ్యానమున సామాన్యకాండ మను (వృథమకాండ వ్యాఖ్యానము 


సమా ప్టము, 


ఉన్న పురిః వావిళ్ల రామస్యామిశాస్తులు అడ్‌సన్స్‌ వారి 
J వ్‌ జో 


నిఘంటువులు 


లీ, కౌంగశేషనూ, సటీక ఫ్య 112 
విళ్వకోశమా, (ఏశ్ష్టనిఘంటునవ్చు సటీక 01౪ 2 8 
మనిసీకోశమం 9 ఫస 4 0 
హారావళి ఏ కాతరీకోశయు 9 tag 1 0 
ఆవురము, (ప్రథమ కాండము మూలను టీక అ 0 10 
అకురము రీ కాండలం, భమూలము i 1 0 
ఆఅనురము, నటీక, మలం కాగిత ముఖం కలికో ప ర్‌ 0 
చావిక్టనిఘంటువు 1- సంపుటము (అ మొదలు శె వనజకు) 4. 10 0 

క లీక సంపుటము (క మొకలం ఫో వణకు 299 12 0 
శ్ర బ్దార్థచంద్రిక, శ్రీదువోకాళి సుబ్బా రాయకృ్ళకఆం ధ్ర, నినుంటువు 10 0 
లభఘుశ భ్రార్థచం ద్రిక 09 ప్రభలు 6 0 
శ్రీవేంక శాం ధ్రము, పద్యము ee 0 6 
అం ధ్ర నామునం గ్ర వాము, ఆంధ్ర, నామశేపషము, సాంబనీఘంటువు, 

టీక, అ కారాద్యనుకమణికతో ఫస 2 0 
చాలచంద్రో,దయము, ఆలభుకామంది హం 1 0 
బీటికాలపుకవిళ్వను, శ్రీ ఆ ఉదూకా న్త్హముణా33 a 8 0 
తెేచగుసామెకలు [th English Translation. hy Captain Carr 2 0 
Translation Gui“e, English to Telugu & Vice Versa 2 ౪ 
నులక్షణసారము సటీక, క్రొ కృళూర్చు స్త 1 8 
ఆంధ శబ్దముంజరి, a సీతారామాచార్యులు he 0 8 
Sankaranarayana's English-Telugu Dictionary, (శ్రీ శంకర 

నారాయణగారి  నిఘుటువు, (ఇంగ్లీవృవదములకు "తెనుప 

అర్హముగలద్సి was i5 0 
English-Telugu Pocket Dictionary ఇంగ్లీషు తెనులప 

పాశెట్టుడిక్ట నరి ia 5 0 
సంస్కల్భ తాం ధ్రనిఘంటువు (నంస్కృతవదములకు తెనుగు అర్థముగలద 8 8 
ఆం ధ్ర భెఘాభూపణము, పద్యచ్యాక రణము as 0 6 
ప్రాఢన్యాకరణము, జ సీతారా కూచార్యులు వలే i 8 
బాల వ్యాకరణము, చిన్న య నూరిగారిది మన్‌ 1 4 

డిటొ శ్రీబులును వేంకటరమణయ్య గారి టీ;థో ప 8 0 

లఘు వ్యాకరణము, శ్రీ వేదము వేంకటరకుణశా స్త్రీ ee 1 0 
ప్రశ్న క్తరాం ధ్ర వ్యాకరణము Pn 1 0 
శ్రీరావిపాటి గురుమూ కొతగా తెనుగు వ్యాక రణము య 1 8 


వావిళ్ల రానుస్నామిశా స్తులు అండ్‌ సన్‌ నః 
'శ్ఞలాక్స 1872 2992, ఎనాక్షళేడ్‌, శున్న పురి, 1 


